
 فردی،  روانشناسی رویکرد بر مبتنی آموزی دانش زندگی سبک گروهی آموزش تأثير

 آموزان دانش پيشرفت تحصيلی افزایش برکاهش تعلل و

 1غلامرضا کشاورز

 2دکتر علی محمد نظری 

 3دکتر کیانوش زهراکار 

 4دکتر غلامرضا صرامی

 چکیده

 آموزی دانش زندگی سبک گروهی آموزش اثربخشی بررسی منظور به حاضر پژوهش

-دانش پیشرفت تحصیلی افزایش کاهش تعلل و بر فردی، روانشناسی رویکرد بر مبتنی

با  تجربی، روش پژوهش نیمه. داراب انجام گرفته است شهرستان دبیرستانی پسر آموزان

گروه  نفر24)نفر 42. کنترل است و آزمایش دوگروه و با آزمون پس -آزمون  پیش طرح

که مشاوران مدارس در  از میان دانش آموزان پسر دبیرستانی (کنترل گروه نفر 24 و آزمایش

به مرکز مشاوره اداره آموزش و پرورش معرفی  2911-12چهار ماهة اول سال تحصیلی 

 پژوهش ابزار .شدند انتخاب ای مرحله چند گیری تصادفی نمونه کرده بودند؛ به روش

 .بود آموزان دانش معدل نیمسال اول و دوم پرسشنامة تعلل شوارزر، شمینتز و دیهل و

-دانش زندگی سبک گروهی آموزش برنامة (جلسه یک هفته هر)جلسه  8 آزمایش گروه

 اما کرد؛ بروشور آموزشی دریافت 8فردی را همراه با  روانشناسی رویکرد بر مبتنی آموزی

ها با تحلیل دادهحاصل از تجزیه و  نتایج. نکرد دریافت مداخله ای را هیچ کنترل گروه

 گروهی آموزش که داد نشان( آنکوا)کوواریانس تک متغیری  تحلیل گیری از آزمونبهره

 افزایش سبب کاهش تعلل و زندگی دانش آموزی مبتنی بر رویکرد روانشناسی فردی سبک

 بنابراین آموزش گروهی سبک زندگی(. p<12/1) شودآموزان میدانش پیشرفت تحصیلی

تواند به منزله یکی از روشهای تنی بر رویکرد روانشناسی فردی آدلر، میدانش آموزی مب

به کار  ،دانش آموزانی که تعلل و عملکرد تحصیلی ضعیفی دارند مداخله ای مؤثر برای

 .گرفته شود

 زندگی سبک پیشرفت تحصیلی، تعلل، روانشناسی فردی، :كليد واژگان

______________________________ 
 21/24/12: تاریخ پذیرش                         7/4/12: دریافتتاریخ 

 ghrkeshavarz91@gmail.com                                                                دانشجوی دکتری تخصصی مشاوره دانشگاه خوارزمی. 2

 amnazariy@yahoo.com                                                                            ی گروه مشاوره دانشگاه خوارزمیعضو هیات علم. 4

 dr_zahrakar @ yahoo.com                                                                       عضو هیات علمی گروه مشاوره دانشگاه خوارزمی. 9

 ghrsar@yahoo.com                                                                              عضو هیات علمی گروه روانشناسی دانشگاه خوارزمی. 2
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 مقدمه

 مهم نقشی لحظة جامعه به لحظه تحول هستند و در جامعه هر سازان آینده جوانان و نوجوانان

 به کودکی مرحله از نوجوانی را دورة گذر دوران .آنهاست پویایی و حرکت مستلزم که دارند

 در زندگی از دوره این ، طول(4122 ،2وازسونی و کاستیلو-ترخوس)کرده اند  مطرح بزرگسالی

 تغییرات که با( 4124افسر، آقایی، نوری و الماسی،) است( سالگی 44 تا 22)سال  21 حدود

و  حمیدی)شود می آنها بیشتر پذیری آسیب همراه است و سبب فیزیکی و شناختی اجتماعی،

باط با با توجه به تغییرات اساسی بیولوژیکی، روانی و اجتماعی، در ارت و( 4121 حسینی، محمد

، 4لی، ژانگ، لی، ژن و وانگ)شوند  خانواده، مدرسه و همسالان خود دچار چالش و کشمکش می

4121.)  

آموزش و پرورش فرآیندی زگهواره تا گور است و تعلیم و تربیت کلید نجات انسان است که 

افزایش های حیات مورد توجه بوده است و این توجه روز به روز با خلقت انسان در سراسر دوره

دهد؛ چرا که بدون آموزش و پرورش مدرسه بخشی از تمامیت این تجربه را تشکیل می. یابدمی

رسمی و عمومی، رشد و پیشرفت افراد ممکن نیست و تحصیل علم و دانش، از عواملی است که 

کشاورز، )نقشی مهم در شکوفاسازی و به فعل در آوردن استعدادهای این نیروی بالقوه را دارد 

-عوامل بسیاری بر تحصیل و موفقیت یا شکست تحصیلی دانش(. 2982اغبان و فاتحی زاده، ب

این عوامل را به ( 2919)صالحی . آموزان مؤثرند و پژوهشهای بسیار در این زمینه انجام شده است

پنداره -خود)، عوامل فردی ناپایدار (هوش، شخصیت و رغبت)چهار گروه عوامل فردی پایدار 

ودکارآمدی تحصیلی، اشتیاق تحصیلی، مهارتهای تحصیلی، انگیزه پیشرفت، انطباق تحصیلی، خ

شیوه فرزند پروری، مشارکت والدین، )، عوامل خانوادگی (پذیری مسیر شغلی و هوش هیجانی

ادراک از جو مدرسه و )و عوامل مربوط به جو تحصیلی ( اقتصادی –دلبستگی و وضعیت اجتماعی 

، عوامل 2، این عوامل را به شش گروه عوامل فردی(2118) 9مگدال. تقسیم کرده است( جامعه

 . طبقه بندی کرده است 1و عوامل جامعه 8، عوامل کار7، عوامل مدرسه1، عوامل همسالان خانوادگی

                                                            
1 . Trejos-Castillo & Vazsonyi 

2 . Li, Zhang, Li, Zhen & Wang 

3 . Magdol 

4 .Individual  factors 

5 .Family  factors 

6 .Peer factors 

7 . School factors 

8 . Work  factors 

9 . Community factors 
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 ورزییکی از رایج ترین مسائل و مشکلات دانش آموزان در سطوح مختلف تحصیلی، تعلل

 ، تعلل را یک(4119)4چیس(. 2981جوکار و دلاورپور، )است آنه 2کاری تحصیلیآموزشی یا اهمال

، آن را شکل رفتاری و یاسمی نژاد، سیف و گل محمدیان (2111)9عادت بد، جانسن و کارتون یک

، تعلل را مسئله ای رفتاری، شناختی، انگیزشی، عادت و یک اختلال شخصیتی (2911)محمدیان 

اری از مشکلات رایج در حوزه روانشناسی و ک، تعلل و اهمال(4117) 2از نظر استیل  .دانسته اند

پدیده ای نگران کننده است که بررسی عمیق آن بسیار ضروری است و باید مورد توجه قرار گیرد، 

زیرا به تعویق یا به تأخیر انداختن وظیفه و تصمیم در طول زمان سبب ضعف در عملکرد و رفاه 

 . شودفردی می

کاری در انواع کارها و بیان کرده اند که  اهمال( 4129) ذاکری، نیک کار اصفهانی و رزمجویی

-کاری تحصیلی در دانش آموزان بسیار متداول است، اهمالدهد، اما اهمالفعالیتهای روزانه رخ می

کاری تحصیلی تمایلی غیر منطقی در به تأخیر انداختن شروع یا تکمیل یک تکلیف یا فعالیت 

کاری ممکن است در بیشتر فعالیتهای کاران، اگر چه اهمالاز نظر روزاریو و هم. تحصیلی است

کاری در انجام دادن تکالیف مدرسه رایج کاری تحصیلی یا اهمالروزانه افراد اتفاق بیفتد، اما اهمال

، نقل از مطیعی، حیدری و 4111،  روزاریو، کاستا، نونز، گونزالز، پیندا، سولانو و وال)تر است 

درصد دانش آموزان به برخی از انواع تعلل   1تا  81 1استیل و ابرین به نظر(. 4124صادقی، 

 (.2911، به نقل از یاسمی نژاد و همکاران، 4114و ابرین،  4119استیل، )دچارند 

، 4111، 7اسپکتر و فراری)شود تعلل منجر به بروز رفتارهای تاخیری به شکلهای گوناگون می

آکینسولا و )که اغلب با عملکرد تحصیلی پایین همراه است ( 2911به نقل از نامیان و حسینچاری، 

کسب نمره پایین، )، علاوه بر داشتن پیامدهای عینی (4124) 1که از نظر یینگ و وی( 4117، 8تلا

نارحتیهای هیجانی و )، پیامدهای ذهنی (فعالیت و شرکت کمتر در کلاسهای درس، ترک تحصیل

-با مشکلات گوناگون در زمینه( 2914)تح آبادی و حیدری نیز دارد و به اعتقاد شیخی، ف( عاطفی

کاری تحصیلی نه تنها بر اهمال. های سلامت روان، عملکرد تحصیلی و اجتماعی همراه است

                                                            
1 . Academic procrastination 

2 . Chase 

3 . Janssen & Carton 

4 . Steel 

5  . Rosario,  Costa, Nunez, Gonzalez, Pienda, Solano & Valle 

6 . Obrien 

7 . Specter & Ferariy 

8 . Akinsola & Tella 

9 . Ying & Wei 
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گذارد، بلکه در عملکرد تحصیلی، شغل آینده و به طور سلامت روانی، عملکرد و رفاه افراد تأثیر می

استیل، )مانع پرداختن افراد به رسالت زندگیشان می شود  کلی در مسیر زندگی افراد مؤثر است و

شود و حتی به رفتارهای ناسازگارانه مانند استفاده بیمارگونه از اینترنت نیز منجر می( 4121

کاری تحصیلی در بررسی انگیزه و علل اهمال(. 2911، نقل از نامیان و حسینچاری، 4122، 2اداسی)

کاری تحصیلی دهد که اهمالانجام داده اند، نشان می( 4124) 4در پژوهشی که پارک و اسپرلینگ

 .کم بینی در ارتباط است -نظم دهی و خود -مهارت ضعیف خود

برنامه های بسیار برای مداخله و کاهش تعلل و افزایش پیشرفت تحصیلی و در نتیجه کمک به  

دهد که وهشی نشان میشواهد پژ. بهبود فرآیند زندگی دانش آموزان تهیه و تنظیم شده است

؛ مجید، جلاس، آزمان و 4122؛ شهزاد، ریاست و ضیغمی، 4129یگانه، )آموزش مهارتهای زندگی 

، آموزش (2911؛ یاسمی نژاد و همکاران، 4117 ؛ نوگو،4121 2؛ ساکا و سورملی،94121رحمان،

سلامتی، حقیقی، ؛ 4119، 7؛ ون ارد2919، به نقل از مظاهری، 4111، 1اسکولاوسکا)مدیریت زمان 

، به نقل از سلامتی و 4112، 8نیوتنز)، مدیریت رفتار ( 298مهرابی زاده هنرمند و شهنی ییلاق، 

سلامتی و )رفتاری  –، درمان شناختی (4129یگانه، )؛ آموزش مهارتهای تحصیلی ( 298همکاران، 

ه گروهی با ، مشاور(2919شاه محمدی، )، مداخله گروهی مصاحبه انگیزشی ( 298همکاران، 

لباف، )، قصه درمانی با رویکرد درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد (2919تاج، )چشم انداز زمان 

، ( 298، به نقل از سلامتی و همکاران، 4112، 1اسن، هیول و اسبارد)، نظریه اطلاعات (2919

یادگیری و و استفاده از راهبردهای ( 2919مظاهری، )مشاوره مسیر شغلی مبتنی بر پذیرش و تعهد 

بر کاهش تعلل و افزایش پیشرفت تحصیلی دانش آموزان و ( 4117، 21هاول و واتسون)فراشناختی 

 .دانشجویان مؤثر است

های شناختی، رفتاری و عاطفی کاری نتیجه مؤلفهدهد که اهمالبررسی ادبیات پژوهش نشان می

ست که هم به فرآیندهای گیری از رویکردی ااست، و لازمه کمک کردن به حل این مشکل بهره

یکی از رویکردهای مهم در این زمینه که . فردی توجه کند -فردی و هم به فرآیندهای برون -درون

                                                            
1 . Odaci 

2 . Park & Sperling 

3 . Majid, Jelas,  Azman, & Rahman 

4 . Saka & Surmeli 

5 . Nwogu 

6 . Sokolowska 

7 . Van Eerde 

8 . Newtons 

9 . Essen, Heuvel & Ossebard 

10 . Howell & Watson 
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سبک زندگی، برنامه . از دیدگاه آدلر است 2کمتر در مورد آن تحقیق انجام شده است، سبک زندگی

د تفکر، عمل، احساس، زندگی، راهبردی برای زیستن یا نقشه راه زندگی، شیوه منحصر به فر

شود و معمولاً به صورت برداشتهای ما زندگی و تلاش کردن برای هدفهای بلند مدت را شامل می

(. 4129، 9، به نقل از کری4122، 4موزاک و مانیاچی)شود در مورد خود، دیگران و دنیا توصیف می

افتن راههایی برای آدلر به اجرا درآوردن عقاید خود در آموزش و پرورش، به ویژه برای ی(. 4129

اصلاح کردن سبک زندگی معیوب، علاقه بسیار داشت و فرآیند یادگیری و آموزش را مورد توجه 

اعتقادات و )2ها منطق شخصیدرمانجویان در فرآیند درمان آن چیزی را که آدلرین. دادقرار می

ن و زندگی است که منطق شخصی، مفاهیمی درباره خود، دیگرا. کنندخوانند، کاوش میمی( باورها

دهد و  در این رویکرد یادگیری ای را که سبک زندگی فرد بر آن استوار است، تشکیل میفلسفه

 (.4129کری، )چگونگی اصلاح فرضها و نتیجه گیریهای غلط اهمیت بسیار دارد 

رویکرد آدلر براساس یک الگوی رشدی است، زیرا سرنوشت ما از قبل تعیین نشده و ثابت 

، به نقل 4118،  کارلسون –انگلار و کارلسون)هستیم  "شدن"ما همیشه در فرآیند و مسیر نیست و 

داند؛ یعنی انسانها سبک آدلر انسانها را آفریننده و آفریده زندگی خودشان می(. 4124نقل از کری، 

آورند که هم حرکت به سمت هدفهای انتخاب شده زندگی منحصر به فردی را به وجود می

آدلریها به طور کلی کار خود را فرآیندی (. 4129کری، )جلوه این هدفهاست آنهاست و هم 

کنند، یعنی کمک به افراد برای یادگیری شیوه های بهتر برای مقابله با چالشهای آموزشی قلمداد می

ها و عقاید اشتباهشان مربوط به تکالیف زندگی، ارائه جهت و مسیر، کمک به افراد برای تغییر ایده

توانیم با ، ما می(4129)از نظر کری (. 4124کری، )ق و ترغیب آنهایی که ناامید هستند و تشوی

از نظر آدلر سه تکلیف مهم . وجود آوریمبازنگریهای مناسب، آگاهانه سبک زندگی تازه ای را به

برقراری )، تکلیف عشق و ازدواج (برقرار کردن روابط دوستی)زندگی شامل تکلیف اجتماعی 

است و هدف درمان کمک به درمانجویان ( مشارکت داشتن در جامعه)و تکلیف شغلی ( صمیمیت

است که سبک زندگی خود را طوری تغییر دهند تا بتوانند در انجام دادن هر یک از این تکالیف به 

 (.4129، به نقل از کری، 4118کارلسون،  –کارلسون، انگلار )طور مؤثر موفق شوند 

                                                            
1 . Lifestyle 

2 .  Mosak & Maniacci 

3 . Corey 

4 . Private logic 

5 . Carlson & Englar - Carlson 
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-مل مهم و مؤثر بر تحصیل و موفقیت یا شکست تحصیلی دانشبر این اساس یکی از عوا

سازمان بهداشت جهانی، سبک زندگی را الگوهای مشخص و قابل . آموزان، سبک زندگی آنهاست

داند که از تعامل میان ویژگیهای شخصی و روابط اجتماعی، شرایط محیطی و  تعریف رفتاری می

نصوریان، قربانی، سلیمانی، مسعودی، رحیمی، م)شود  اقتصادی حاصل می -موقعیتهای اجتماعی

، سبک زندگی، نوع خاص واکنش فرد در برابر موانع و مشکلات (2988آسایش و رحیم زاده، 

کنند که سبک ، بیان می2پروچاسکا و نورکراس(. 2988پورغفاری، پاشا و عطاری، )زندگی است 

هماهنگ کننده زندگی و نوعی  زندگی، ساختاری شناختی و آفرینشی منحصر به فرد است، اصل

سبک زندگی سالم، علاقه اجتماعی را . است "شدن"بازنمود آرمانی از موجودیت فرد در فرآیند 

، ترجمه 2111پروچاسکا و نورکراس )کند که نوعی توان فطری در تمام انسانهاست منعکس می

پنداره و احساسات -کند که سبک زندگی، هدف فرد، خودبیان می 4شارف(. 2911سید محمدی،

فرد نسبت به دیگران و نگرش فرد نسبت به دنیاست و تمام فعالیتهای فرد پیرامون سبک زندگی 

یکپارچه او استوار است و معرف نحوة کنار آمدن شخص با مشکلات زندگی و شیوه ای برای 

از نظر آدلر (. 2981، ترجمه فیروزبخت، 2111شارف، )یافتن راه حلها و دستیابی به اهدافش است

توانند گیرد ولی حوادث و اتفاقات محیطی میاگرچه سبک زندگی در سالهای اول زندگی شکل می

-تجربیات دوران کودکی به تنهایی سبب شکل. تأثیراتی ژرف بر نحوه رشد و تکامل ما داشته باشند

تواند به رشد از این وقایع و اتفاقات است که میشود بلکه تفسیر ما گیری سبک زندگی اشتباه نمی

های غلط موجود در منطق شخصی ماست یک سبک زندگی اشتباه که مبتنی بر تصورات و ایده

توانیم تجارب خود را دوباره چارچوب بندی کنیم و آگاهانه سبک زندگی ما می. منجر شود

 (.4124کری، )جدیدی را بنا نهیم 

چارچوب این . آموزشی سبک زندگی دانش آموزی استفاده شده است در این پژوهش از الگوی

این الگو یک مدل . الگو را مبانی علمی و فلسفی رویکرد روانشناسی فردی آدلر تشکیل داده است

محور است که بر پایه مفهوم سبک زندگی در رویکرد  -ساختاریافته، کوتاه مدت و آموزش

انش آموزان برای آگاهی از سبک زندگی خود و روانشناسی فردی آدلر با هدف کمک به د

طبق این الگو مشکلات دانش آموزان . چگونگی اصلاح سبک زندگی معیوبشان بنا نهاده شده است

شود آنها در زمینة یکی از در فرآیند تحصیل ناشی از سبک زندگی معیوب آنهاست که سبب می

د و دچار مشکل و درنتیجه یاس و تعلل کنن –تحصیل علم و دانش  –ترین تکالیف زندگیمهم

                                                            
1 . Prochaska & Norcross 

2 . Sharf 
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ناامیدی شوند و دید و نگرش آنها نسبت به تحصیل تغییر کند و فعالیتهای آنها به گونه ای انجام 

شوند که از مسیر درس خارج شوند و دچار دور باطل نخواستن و نتوانستن در فرآیند تحصیل 

آموزی معیوب باشد، مسائل و  فرضیه اصلی این الگو این است وقتی که سبک زندگی دانش. شوند

فرآیند کمک به این گروه از دانش آموزان کمک به تغییر سبک زندگی . کندمشکلات بروز می

تاکید اصلی این الگو کمک به دانش آموزان است تا خود به فواید و سودمندی . معیوب آنهاست

افتن اهدافشان سبک تحصیل پی برده و در جهت انتخاب اهداف مناسب تلاش کنند و برای تحقق ی

های زندگی خویش زندگی معیوب خود را تغییر دهند، زیرا از نظر آدلر افراد آفریننده و آفریده

، تسهیل و ایجاد بینش به سبک (2911)از نظر یوسفی، عابدین، فتح آبادی و تیرگری . هستند

دن سبک زندگی زندگی پیشین و شناخت ویژگیهای ناسازگارانه آن و همچنین درک سازگارانه بو

 .مبتنی بر علاقه اجتماعی از اهداف جاری در جریان این روش مداخله است

بررسی و مشاهده رفتارها و فعالیتهای دانش آموزان در فرآیند تحصیل در مراکز آموزشی و 

کاری است مشاوره و تفکر و تأمل در صحبتهای آنها و والدینشان نشان دهنده وجود تعلل و اهمال

ز  سبک زندگی معیوب آنهاست که با توجه به تغییرات، شرایط محیطی و وجود که ناشی ا

محرکهای خوش آیند و ناخوش آیند عصر حاضر ایجاد شده است، حاصل این سبک زندگی 

کاری تحصیلی و عملکرد تحصیلی معیوب، بروز مشکلات عاطفی، شناختی و رفتاری نظیر اهمال

یت دوران نوجوانی و جوانی، نقش دانش آموزان در پویایی، بنابراین با توجه به اهم. پایین است

کاری تحصیلی در جامعه دانش آموزی و تأثیر این رفتار رشد و تعالی جامعه، شیوع تعلل و اهمال

های مختلف زندگی حال و آینده آنها و در نتیجه ایجاد مشکلات روانشناختی و آسیبهای بر جنبه

های اصلی تیم تعلیم و تربیت بالقوه جامعه یکی از دغدغه متعدد، و اینکه تحصیل این نیروی

جامعه، اعم از مسئولان و والدین است، توجه به این رفتارها و بررسی و به کارگیری برنامه های 

آموزشی و درمانی مناسب برای مداخله و در نتیجه بهبود فرآیند زندگی دانش آموزان و کیفیت 

لذا با توجه به آنچه بیان شد، پژوهش حاضر . و اساسی است بخشی به زندگی آنها بسیار ضروری

با هدف بررسی و تعیین تأثیر آموزش گروهی سبک زندگی دانش آموزی مبتنی بر رویکرد 

 . روانشناسی فردی بر کاهش تعلل و افزایش پیشرفت تحصیلی دانش آموزان انجام شده است

های انسانی و دانش آموزان سرمایه در توجیه ضرورت پژوهش، بیان این نکته کافی است که

عامل پیشرفت و رشد هر جامعه هستند و توجه بیشتر به آنها و مسئله تحصیل و عوامل مؤثر بر آن 

تواند گامی مهم در پیشگیری از مسائل و کاری تحصیلی و برخورد علمی و کارشناسانه میو اهمال
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از جنبه تربیتی نیز این پژوهش به . شود مشکلات این نیروی بالقوه جامعه و در نتیجه رشد آنها

های سبک زندگی دانش آموزی سبک زندگی و آشنایی دانش آموزان و تیم تعلیم و تربیت با مؤلفه

تواند در فهم و تلاش برای تدبیر راهکارها و تعیین روشهایی برای پرورش و حفظ توجه دارد و می

. شودح تر آنها از نقش زندگی خود میشخصیت سالم بسیار مؤثر واقع شود و موجب درک صحی

تواند همچنین روشن شدن اثر سبک زندگی بر اهمال کاری تحصیلی و تحصیل دانش آموزان می

در واقع هدف . به درک روشن تری از تأثیر سبک زندگی بر عملکرد تحصیلی دانش آموزان بینجامد

ش آموزی مبتنی بر رویکرد اصلی پژوهش حاضر این است که آیا آموزش گروهی سبک زندگی دان

روانشناسی فردی بر کاهش تعلل و افزایش پیشرفت تحصیلی دانش آموزان مؤثر است؟ بنابراین 

 :های زیر  را مورد بررسی قرار داده استپژوهش حاضر فرضیه

  آموزش گروهی سبک زندگی دانش آموزی مبتنی بر رویکرد روانشناسی فردی بر کاهش

 .ستتعلل دانش آموزان مؤثر ا

  آموزش گروهی سبک زندگی دانش آموزی مبتنی بر رویکرد روانشناسی فردی بر افزایش

 .پیشرفت تحصیلی دانش آموزان مؤثر است

 روش پژوهش

 آزمون با پس -آزمون پیش تجربی است که با طرح نیمه حاضر، کاربردی از نوع پژوهش

این صورت بوده است که در یک شیوه اجرای پژوهش به . انجام شده است گواه و آزمایش دوگروه

دوره زمانی چهار ماهه، دانش آموزانی که از سوی مشاوران مدارس مقطع متوسطه پسرانه به مرکز 

را تکمیل  2مشاوره آموزش و پرورش معرفی شده بودند، پرسشنامه تعلل شوارزر، شمیتز و دیهل

، IQاب شدند و بر اساس نفر انتخ 42گیری تصادفی چند مرحله ای سپس به روش نمونه. کردند

نفر در گروه  24نفر در گروه آزمایش و  24رشته تحصیلی، معدل سال قبل، خانواده و ترتیب تولد، 

پس از مشخص شدن نمونه، جلسات آموزش گروهی سبک زندگی دانش . کنترل جایگزین شدند

ان برنامه آموزش پژوهشگر. آموزی مبتنی بر رویکرد روانشناسی فردی برای گروه آزمایش انجام شد

گروهی سبک زندگی دانش آموزی مبتنی بر رویکرد روانشناسی فردی را براساس ابعاد چندگانه 

و دیدگاههای سبک زندگی سالم دانش آموزی تهیه و ( الگوی درخت سبک زندگی)سبک زندگی 

-ی دانشتدوین کردند و آن را به کار بستند؛ این برنامه در بر گیرندة مواردی مهم از سبک زندگ

                                                            
1 . Schwarzer,  Schmitz & Diehl 
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بروشور آموزشی برگزار  8دقیقه ای  و چاپ و ارائه  71جلسة آموزشی  8آموزی است که در قالب 

 . شد؛ تواتر جلسه ها هفته ای یک بار بود

 : روش مداخله شامل ساختار، محتوا و اهداف زیر بود

مل اهداف این جلسه شا. همدلی، ایجاد و حفظ رابطه منسجم و یکپارچه با اعضا: جلسه اول

همدلی، برقراری ارتباط، جلب مشارکت و همکاری اعضا در فرآیند آموزش، آشنایی اعضا با 

اصول، اهداف، فلسفه برنامه آموزشی و  قوانین و مقررات حاکم بر جلسات و تعیین برنامه جلسات 

 (. زندگی در عصر حاضر: بروشور آموزشی)بود 

ا هدف آشنایی و آگاهی اعضا از نقش این جلسه ب. شناخت و بررسیهای شناختی: جلسه دوم

شناخت و برداشتهای ذهنی افراد به عنوان تعیین کننده اصلی رفتار و یادگیری چگونگی اصلاح 

: بروشور آموزشی)و اشتباههای اساسی تشکیل شد (  منطق شخصی)فرضها و نتیجه گیریهای غلط 

 (. تحصیل و نقش آن در زندگی

این جلسه با هدف آشنایی و . ی و روشهای نیل به آنهاهدف گزینی، آینده نگر: جلسه سوم

آگاهی اعضا از منبع انگیزش رفتار و هدایت کننده رفتار انسان و چگونگی تعیین اهداف و روشهای 

 (. دانش آموز موفق: بروشور آموزشی)دستیابی به آنها تشکیل شد 

اهداف این جلسه (. دبررسی پویایی افرا)تصریح، تشویق و سنجش و ارزیابی : جلسه چهارم

شامل آگاه کردن اعضا از پویاییهای یک دانش آموز در زندگی تحصیلی، فهم سبک زندگی و اینکه 

دهد این سبک زندگی چگونه عملکرد کنونی و انجام دادن تکالیف زندگی را تحت تأثیر قرار می

 (. سبک زندگی دانش آموزی: بروشور آموزشی)

این جلسه با هدف آگاهی (. ل بهداشت جسمانی و روانیاصو)آگاهی و بینش : جلسه پنجم

انسان موجودی دو : بروشور آموزشی)اعضا از اصول بهداشت جسمانی و روانی تشکیل شد 

 (. بعدی

این جلسه با (. آموزش مهارتهای زندگی، مدیریت زمان و رفتار)آگاهی و بینش : جلسه ششم

و چگونگی مدیریت زمان، نقش رفتار در  هدف آشنایی و اگاهی اعضا با نقش زمان در زندگی

های مختلف زندگی و چگونگی مدیریت رفتار و جدول ضروری مدیریت زمان تشکیل شد زمینه

 (. زمان، مدیریت زمان و رفتار: بروشور آموزشی)

آموزش مهارتهای تحصیلی، برنامه ریزی درسی و تحصیلی، )آگاهی و بینش : جلسه هفتم

ریزی درسی و تحصیلی در زندگی سه با هدف آشنایی اعضا با نقش برنامهاین جل(. روشهای مطالعه
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: بروشور آموزشی)و چگونگی طراحی برنامه، نقش روشهای مطالعه و آزمون دادن تشکیل شد 

 (. برنامه ریزی درسی

اهداف این جلسه . باز آموزی و جهت گیری مجدد، جمع بندی و نتیجه گیری: جلسه هشتم

ه در فرآیِند آموزش جلسات بیان شده بود، تشویق اعضا در تمرین و کاربرد شامل جمع بندی آنچ

سبک : بروشور آموزشی)های سبک زندگی دانش آموزی در زندگی و اجرای پس آزمون بود مؤلفه

 (.زندگی سالم شرط موفقیت

 ماهه چهار در که داراب شهرستان دبیرستانی پسر آموزان دانش تمام را پژوهش جامعه آماری

 پرورش و آموزش اداره مشاوره مرکز به مدارس از سوی مشاوران 2911 – 12 تحصیلی سال اول

 نفر 24)دانش آموز 42 بررسی، مورد آماری نمونه(. N= 71)بودند، تشکیل داده اند  شده معرفی

 انتخاب ای مرحله چند تصادفی گیری نمونه روش به بود که( کنترل گروه نفر 24 و آزمایش گروه

اداره پرسشنامه تعلل  مشاوره مرکز به شده ارجاع داده آموز دانش 71 ابتدا که صورت این به شدند؛

تعلل را  میزان بیشترین که آموزی دانش 8  آن از پس و تکمیل کردند شوارتز، شمینتز و دیهل را

 .نفر کنار گذاشته شدند 21پس از مصاحبه و بررسی پرونده مشاوره ای  .داشتند، انتخاب شدند

معیار انتخاب آزمودنیها در این مرحله، اشتغال به تحصیل در دبیرستانهای شهر، زندگی با هر دو 

والد، نداشتن سابقة مردودی در پایة اول، عدم استفاده از داروهای روان گردان، عدم دریافت 

هرگونه آموزش و درمانهای دیگر در طول دورة پژوهش، اعلام رضایت دانش آموز و والدین او 

نفر  42دانش آموز،  91سپس از میان  . رای شرکت در برنامة پژوهش و نداشتن نقص عضو بودب

، رشته تحصیلی، معدل سال قبل، خانواده و ترتیب IQصورت تصادفی انتخاب شدند و بر اساس به

 .نفر در گروه کنترل جایگزین شدند 24نفر در گروه آزمایش و  24تولد، 

ورزی دانش آموزان، پرسشنامه تعلل شوارزر، شمیتز و دیهل به منظور سنجش میزان تعلل 

هدف سنجش میزان تعلل ورزی دانش آموزان و بر  با پرسشنامه این. است شده استفاده( 4111)

طور کامل طور کامل نادرست، به ندرت درست، اغلب درست، و بهبه)اساس مقیاس لیکرت 

 به گزاری آننمره شیوه .سؤال است 21 شامل آزمون، نهایی فرم. است شده طراحی تهیه و( درست

 1و  2، 4و نمره های 9است؛ به این صورت که به پاسخ کاملاً نادرست نمره  1و  2، 4، 9صورت 

ضریب روایی . شودبه ترتیب برای پاسخهای به ندرت، اغلب و به طور کامل درست داده می

پرسشنامة کمال گرایی اهواز، با استفاده از پرسشنامه از طریق همبسته کردن آن با پرسشنامة ملاک و 

 (.2982علامه، )، محاسبه شده است (>112/1p) 12/1و  11/1نفری به ترتیب برابر  211نمونه 
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و  9/1 ،  در پژوهشی پایایی پرسشنامه را با روش دو نیمه کردن، ( 298)سلامتی و همکاران 

را  78/1تز و همکاران، ضریب پایایی شوار. به دست آورده اند 1/1 با روش آلفای کرونباخ، 

، به نقل از یاسمی نژاد و همکاران، 4118، 2، دونگ و ناکاماتومانرگوشوارتز، )گزارش کرده اند  

 مقدماتی مطالعه یک جامعة آماری پژوهش در از نفری 91نمونه  یک روی پرسشنامه پایایی(. 2911

شد و معدل نیمسال اول و دوم دانش آموزان  محاسبه 72/1کلی  به طور آلفای کرونباخ، روش به

 .ملاک سنجش میزان پیشرفت تحصیلی آزمودنیها بود

و محاسبه آزمون تحلیل  SPSS20 های گرد آوری شده با بهره گیری از نرم افزار آماریداده

، 2188شیولسون )رعایت هفت مفروضه  9شیولسون. تحلیل شدند 4(آنکوا)کوواریانس تک متغیری

،  (2977، ترجمه دلاور، 2181فرگوسن و تاکانه، ) 2، فرگوسن و تاکانه(2911کیامنش، ترجمه 

رعایت مفروضه هایی را در کاربرد و استفاده از تحلیل کوواریانس ( 2981)و  هومن ( 2912)سرمد 

ها، استفاده از تحلیل کوواریانس دانند که در صورت عدم برقراری این مفروضهلازم و ضروری می

ترین آنها این است که میزان رابطة میان نمرات متغیر کمکی و متغیر از مهم. سب خواهد بودنامنا

نباشد، رابطه میان متغیرها، خطی باشد و همگنی ضرایب رگرسیون در  2/1وابسته کمتر از 

های آزمون تحلیل کوواریانس تک لذا پس از بررسی مفروضه. گروههای آزمایش برقرار باشد

بر مبنای اطلاعات مندرج در منابع آماری و پژوهشی و برقراری مفروضه ها،  از ( اآنکو)متغیری 

 .آزمون تحلیل کوواریانس استفاده شده است

 نتایج

های استفاده از تحلیل با توجه به آنچه در روش آماری بیان شد، ابتدا نتایج بررسی مفروضه

در نتیجه مناسب بودن استفاده از تحلیل  ها وکوواریانس آمده است که بیانگر برقرار بودن مفروضه

های پژوهش است و پس از آن نتایج آزمون تحلیل کوواریانس تک کوواریانس در تحلیل داده

 . آمده است 9تا  2ها در جدولهای نتایج بررسی مفروضه. ارائه شده است( آنکوا)متغیری 
 آزمونضرایب همبستگی ميان نمرات پيش آزمون و پس . 8جدول شماره 

 پس آزمون 

 پیشرفت تحصیلی تعلل ورزی

 1/ 18 711/1 پیش آزمون

                                                            
1 . Schwartz, Gorman, Doung, & Nakamato 

2 . Ancova 

3 . Shavelson 

4 . Ferguson & Takane 
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-دهد،  همبستگی میان نمرات پیش آزمون و پسنشان می 2همان طور که نتایج جدول شماره 

  .است؛  لذا این مفروضه مهم برقرار است 2/1آزمون در هر دو متغیر بیشتر از  
 ضرایب همگنی رگرسيون.  2جدول شماره 

مجموع  متغیر

 مجذورات

میانگین  درجه آزادی

 مجذورات

 سطح معناداری fنسبت 

 721/1 121/1 119/1 1 211/2 تعلل ورزی

 719/1 18/1  129/1   421/9 پیشرفت تحصیلی

آمده، همگنی ضرایب رگرسیون در هر دو متغیر معنادار است  4همان طور که در جدول شماره 

 .رگرسیون است؛ لذا این مفروضه نیز برقرار استو این بیانگر همگنی ضرایب 
 نتایج آزمون خطی بودن رابطه. 1جدول شماره 

مجموع  متغیر

 مجذورات

میانگین  درجه آزادی

 مجذورات

 سطح معناداری fنسبت 

 112/1 218/42 1/244 2 2 1/244 2 تعلل ورزی 

 112/1 484/21 171/47 2 171/47 پیشرفت تحصیلی

آمده است، در هر دو متغیر،  ضرایب خطی بودن رابطه  9جدول شماره همان طور که در 

 .معنادار است؛  لذا این مفروضه نیز برقرار است

ورزی و پیشرفت تحصیلی در های تعللمیانگین و انحراف معیار نمره 2جدول شماره 

 .دهدآزمودنیهای دو گروه آزمایش و کنترل در مراحل پیش آزمون و پس آزمون را نشان می
های  تعلل ورزی و پيشرفت تحصيلی  آزمودنيهای دو گروه در مراحل پيش و ميانگين و انحراف معيار نمره. 1جدول شماره 

 پس آزمون

 

 متغیر

 

 گروه

 پس آزمون پیش آزمون

 انحراف میانگین

 معیار

انحراف  میانگین تعداد

 معیار

 تعداد

 

 24 81291/4 41/ 7 24 1212/2 899/49  آزمایش تعلل ورزی

 24 91772/4 8999/49 24 29714/9 49/ 4 کنترل

 24 127/2 8 8999/21 24 78212/2 1217/1 آزمایش پیشرفت تحصیلی

 24 2988/2 1/ 7 24 2/ 9781 2217/21 کنترل

دهد که نمرات آزمودنیها گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل در نشان می 2نتایج جدول شماره 

 . ورزی کاهش و در متغیر پیشرفت تحصیلی افزایش داشته استتعلل

ورزی و پیشرفت های تعللنتایج تحلیل کوواریانس تک متغیری روی نمره  جدول شماره 

تحصیلی آزمودنیهای دو گروه آزمایش و کنترل در پس آزمون،  با کنترل اثر پیش آزمون را نشان 

 .دهدمی
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  آزمودنيهای دو گروه، در  ورزی و پيشرفت تحصيلیتعللهای كوواریانس تک متغيری  نمرهنتایج تحليل . 1جدول شماره 

 آزمونآزمون، با كنترل اثر پيشپس

 

 متغیرها                  منبع           

 pسطح معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات

وه
گر

 

 112/1  111/1  9/1   2  9/1   تعلل ورزی

 112/1 282/22 124/24 2 124/24 پیشرفت تحصیلی

شود، میان آزمودنیهای دو گروه آزمایش و کنترل از نظر مشاهده می  همان طور که در جدول 

، تفاوت (p=112/1و  f= 282/22)و پیشرفت تحصیلی( p=112/1و  f=  111/1)تعلل ورزی

یعنی آموزش گروهی سبک زندگی دانش آموزی مبتنی بر رویکرد روانشناسی . معنادار وجود دارد

فردی موجب کاهش تعلل ورزی و افزایش پیشرفت تحصیلی آزمودنیهای گروه آزمایش در مقایسه 

 . با گروه کنترل شده است

 بحث و نتیجه گیری

-ورزی آموزشی و اهمال کاری تحصیلی دانشدهد که تعللبررسی ادبیات پژوهش نشان می

آموزان از مشکلات شایع این نیروی بالقوه جامعه است که در زندگی حال و آینده آنها تأثیری 

بنابراین پژوهش حاضر به . بسیار دارد، لذا توجه علمی و کارشناسانه به آن لازم و ضروری است

دانش آموزی مبتنی بر رویکرد منظور بررسی و تعیین تأثیر آموزش گروهی سبک زندگی 

روانشناسی فردی بر کاهش تعلل و افزایش پیشرفت تحصیلی دانش آموزان پسر دبیرستانی انجام 

 .شده است

های پژوهش این بود که آموزش مؤلفه های سبک زندگی دانش آموزی موجب کاهش فرضیه

مقایسه نتایج گروه . دشوکاری تحصیلی دانش آموزان و پیشرفت تحصیلی آنها میتعلل و اهمال

های سبک زندگی دانش آموزی بر کاهش تعلل و دهد که آموزش مؤلفهآزمایش و کنترل نشان می

اهمال کاری تحصیلی دانش آموزان و پیشرفت تحصیلی آنها مؤثر است؛ یعنی افزایش آگاهی و 

شود بب میهای سبک زندگی دانش آموزی در گروه آزمایش سبینش دانش آموزان نسبت به مؤلفه

که نگرش آنها نسبت به تحصیل بهتر شود و شناختی بهتر و بیشتر نسبت به تحصیل پیدا کنند و با 

هدف گزینی، مدیریت زمان، مدیریت رفتار و برنامه ریزی درسی و تحصیلی در زمینه فعالیتهای 

یلی تحصیلی در فرآیند زندگی تلاش بیشتر و بهتری داشته باشند که حاصل آن موفقیت تحص

ها با نتایج پژوهشهای این یافته. های پژوهش تأیید می شوندها، فرضیهبا توجه به این یافته. آنهاست

؛ ساکا و سورملی، 4121؛ مجید و همکاران، 4122؛ شهزاد، ریاست و ضیغمی، 4129یگانه، )پیشین 

؛ سلامتی و 4119؛ ون ارد، 4111؛ اسکولاوسکا، 2911؛ یاسمی نژاد و همکاران، 4117؛ نوگو، 4121
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که بر تأثیر برنامه آموزش مهارتهای زندگی، آموزش مدیریت زمان ( 4112؛ نیوتنز،  298همکاران، 

که (  298سلامتی و همکاران، )که بر آموزش مهارتهای تحصیلی؛ ( 4129یگانه، )و مدیریت رفتار؛ 

تاج، )حبه انگیزشی؛ که بر مداخله گروهی مصا( 2919شاه محمدی، )رفتاری؛  –بر درمان شناختی 

که بر قصه درمانی با رویکرد ( 2919لباف، )که بر مشاوره گروهی با چشم انداز زمان؛ ( 2919

مظاهری، )که بر نظریه اطلاعات؛ ( 4112اسن، هیول و اسبارد، )درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد؛ 

که بر ( 4117، هاول و واتسون)که بر مشاوره مسیر شغلی مبتنی بر پذیرش و تعهد و ( 2919

استفاده از راهبردهای یادگیری و فراشناختی تاکید داشته اند، همسو است، زیرا همه آنها بیانگر تأثیر 

مطابق با نتایج این . مداخلات روانشناختی و رفتاری بر تغییر شناخت و رفتار دانش آموزان است

د توجه به مکانیسمهای شوپژوهشها آنچه سبب کاهش تعلل و پیشرفت تحصیلی دانش آموزان می

شناختی، رفتاری و )شناختی، رفتاری و عاطفی است که در پژوهش حاضر نیز به این سه مکانیسم 

 . توجه شده است( عاطفی

توان چنین بیان کرد که نارضایتی دانش آموزان از تحصیل و مدرسه به ها میدر تبیین این یافته

ی که در آن به اصول، قوانین و وظایف سبب سبک زندگی معیوب آنهاست، یعنی سبک زندگ

آموزی توجه نشده است، توجه به شرایط موجود در عصر حاضر، وجود محرکهای خوش دانش

آیند و ناخوش آیند، برنامه های سرگرم کننده و زندگی در محیطهای خانوادگی که والدین به دلیل 

تن برای آنها دارند و بیشتر مسائل و مشکلات کمتر امکان حضور در کنار فرزندان و وقت گذاش

شود که دانش آموزان به فعالیتهای جنبی بپردازد و از درگیر مسائل کار و شغل خود هستند سبب می

بنابراین انباشته شدن مطالب درسی روی هم و عقب افتادن دانش آموز از . مسیر درس خارج شوند

نتیجه آن بروز مشکلات در ارتباط  شود کهکلاس درس، منجر به ایجاد یاس و ناامیدی در آنها می

 .شودبا خود، مدرسه، خانواده و همسالان و به طور کلی جامعه می

شود، آموزه اصلی این الگو که سبب پیشگیری از بروز مسائل و مشکلات دانش آموزان می

داشتن شناخت و نگرش مثبت به درس و مدرسه، داشتن هدف، آگاهی از مهارتهای زندگی و 

کند و رضایت درونی در به طور کلی آن چیزی است که سلامت روان آنها را تأمین میتحصیلی و 

شود که دانش آموز در فرآیند سبک زندگی صحیح دانش آموزی سبب می. کنندخود احساس می

زندگی با شناخت صحیح، آگاهی از اصول، قواعد و وظایف دانش آموزی در جهت زندگی 

پیشگیری از وقوع مشکلات و آگاهی از نحوه برخورد با مسائل و هدفمند حرکت کند که نتیجة آن 

از دیگر دلایل اثربخشی این روش آگاهی دانش آموز از این است . مشکلات در فرآیند زندگی است
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تواند با تغییر سبک زندگی در مسیر که خودش در آفریدن سبک زندگی نقش اساسی دارد و می

 . رشد گام بردارد

توان گفت که یکی از روشها و فنون مناسب برای کمک به دانش ها میهبر اساس این یافت

کاری تحصیلی دارند و در زمینه تحصیلی علم و دانش دچار مشکل شده آموزانی که تعلل و اهمال

های سبک زندگی دانش آموزی مبتنی بر رویکرد روانشناسی فردی آدلر اند، کاربرد و آموزش مؤلفه

توان در فرآیند زندگی با هدف پیشگیری از مشکلات و همچنین زشی میاز این الگوی آمو. است

کاری تحصیلی هستند، بهره گرفت و کمک به رشد و درمان دانش آموزانی که به نوعی دچار اهمال

در عین حال با توجه به اینکه این پژوهش با جامعه . در جهت رشد و پویایی آنها گام برداشت

ع متوسطه و آن هم با دانش آموزانی که برای ارائه خدمات تخصصی آماری دانش آموزان پسر مقط

راهنمایی و مشاوره به مرکز معرفی شده بودند و در فرهنگ خاص انجام شده است، باید در تعمیم 

نتایج به سایر فرهنگها و جنسیت دیگر محتاط بود و از سایر روشهای مداخله ای نیز استفاده و 

های تحصیلی دیگر و با توجه به فرهنگ های دیگری در مقاطع و دورهنتایج مقایسه شوند و پژوهش

 .و جنسیت، لازم و ضروری است
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 منابع
، (2911( )ترجمه یحیی سید محمدی) نظریه های روان درمانی،(. 2111. )سی .پروچاسکا، جیمز او؛ نورکراس، جان

 . انتشارات رشد:  تهران. چاپ سوم

بررسی اثر بخشی آموزش مؤلفه های سبک (. 2988. )پورغفاری، سیده سوگل؛ پاشا، غلامرضا؛ عطاری، یوسفعلی

زندگی مبتنی بر رویکرد روان شناسی فردی بر رضایت زناشویی در بین پرستاران متاهل زن بیمارستان دکتر 

 .28-47، (24) 2مجله یافته های نو در روان شناسی، . گنجویان دزفول

بررسی تأثیر مشاوره گروهی مبتنی بر چشم انداز زمان بر اهمال کاری تحصیلی دانش آموزان دختر (. 2919. )، یگانهتاج
 .پایان نامه کارشناسی ارشد، گروه مشاوره دانشگاه اصفهان. شهر اصفهان

 ه های نوین تربیتی،اندیش. رابطه تعلل ورزی آموزشی با اهداف پیشرفت(. 2981. )جوکار، بهرام؛ دلاورپور، محمدآقا

 .81-12،(2و  9)9

 .انتشارات سمت: تهران. چاپ چهارم ،(گزیده ای از تحلیلهای آماری تک متغیری)آمار استنباطی (. 2912. )سرمد، زهره

بررسی شیوع تعلل و تأثیر (.  298. )سلامتی، عباس؛ حقیقی، جمال؛ مهرابی زاده هنرمند، مهناز؛ شهنی ییلاق، منیجه

مجله علوم . رفتاری و مدیریت رفتار بر کاهش آن در دانش آموزان دبیرستانی شهرستان اهواز –روشهای شناختی 

 .91-22، (9) 9 تربیتی و روانشناسی دانشگاه شهید چمران اهواز،

. ، چاپ سوم(2981( )ترجمه مهرداد فیروز بخت)، نظریه های روان درمانی و مشاوره(. 2111. )شارف، ریچارد اس

 .موسسه خدمات فرهنگی رسا: تهران

بررسی  تأثیر مداخله گروهی مصاحبه انگیزشی بر اهمال کاری دانش آموزان دختر (. 2919. )شاه محمدی، ملیحه
 . پایان نامه کارشناسی ارشد، گروه مشاوره دانشگاه اصفهان .2919سال متوسطه شهر اصفهان در 

ارتباط اضطراب، خودکارآمدی، کمال گرایی با اهمال (. 2914. )شیخی، محسن؛ فتح آبادی، خلیل؛ حیدری، محمود

 . 41-489، ( 9) 1 روانشناسی ایرانی،: فصلنامه روانشناسی تحولیکاری در تدوین پایان نامه، 

. ، چاپ سوم(2911( )ترجمه علیرضا کیامنش) استدلال آماری در علوم رفتاری،(. 2188. )شیولسون، ریچارد جی

 .انتشارات جهاد دانشگاهی واحد علامه طباطبایی:  تهران

تدوین مدل مشاوره تحصیلی و بررسی تأثیر آن بر موفقیت تحصیلی دانش آموزان سال اول (. 2919. )صالحی، رضوان
 .پایان نامه دکتری، گروه مشاوره دانشگاه اصفهان. نهای شهر کرددبیرستا

بررسی رابطه ساده و چندگانه عزت نفس، اضطراب اجتماعی، کمال گرایی و تعلل با عملکرد (. 2982. )علامه، عاطفه
د پایان نامه کارشناسی ارش. تحصیلی و اضطراب امتحان در دانش آموزان دختر سال اول دبیرستان های اهواز

 .روانشناسی، دانشگاه شهید چمران اهواز

ترجمه علی دلاور و سیامک )،  تحلیل آماری در روانشناسی و علوم تربیتی(. 2181. )؛ تاکانه، یوشیو.فرگوسن، جرج ا

 .نشر ارسباران: تهران. ، چاپ سوم(2977( )نقشبندی

ثربخشی مشاوره گروهی به شیوه شناختی بر تغییر بررسی ا(. 2982. )کشاورز، غلامرضا؛ باغبان، ایران؛ فاتحی زاده، مریم

 .11-2 ، (2) 99 مجله روانشناسی،. نگرش نسبت به تحصیل

-تأثیر قصه درمانی با رویکرد درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر اهمال کاری تحصیلی دانش(. 2919. )لباف، نیلوفر

 .پایان نامه کارشناسی ارشد، گروه مشاوره دانشگاه اصفهان  .آموزان پایه چهارم دبستان
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 . 11- 22، (22) 8، مطالعات روانشناسی تربیتی.  کنترل
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