
رضايت زناشويي  دري معنايي نقش جنسي تفاوتهاخاطر زناشويي و نقش بخشش رنجش

 هل شهرستان زاهدانأمت معلمان
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  2شیرازی محموددکتر  

 چكيده

ي معنايی تفاوتهاخاطر زناشويی و بررسی نقش بخشش رنجش 3هدف از پژوهش حاضر

 .استروش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی  رضايت زناشويی بود. درنقش جنسی 
 که به هنفر بود 095حجم نمونه  ومتأهل شهرستان زاهدان  معلمان همۀجامعه آماري 

 ها ازبراي گردآوري داده ند. ه اانتخاب شد تصادفی چند مرحله ايگیري روش نمونه
 نقش جنسی معنايی يتفاوتها ،(MOFS)زناشويی خاطرهاي بخشش رنجشپرسشنامه
(SDSR) میانگین توصیفی آمار يروشهاو براي تحلیل نتايج از انريچ  و رضايت زناشويی 

گام به  روش به رگرسیون همبستگی پیرسون و از استنباطی سطح در و انحراف استاندارد و
 –بٌعد خشم  در مردان و زنان متأهل، میانکه  هنشان دادنتايج است.  شده استفاده گام

دار اخاطر زناشويی( با رضايت زناشويی رابطه معکوس و معناجتناب )ابعاد بخشش رنجش
وجود دار اخاطر زناشويی( رابطه مثبت و معنخیرخواهی )ابعاد بخشش رنجش و با بعٌد

و  اجتناب -که متغیر خشم  نتايج رگرسیون گام به گام نشان داد دارد. علاوه براين
)ابعاد بخشش رنجش خاطر زناشويی( در مردان و زنان متأهل رضايت  خیرخواهی

همچنین نتايج نشان داد که رضايت زناشويی با خودپیروي، . کندزناشويی را پیش بینی می
نتايج افزون بر اين  دار دارد.اهمدلی و قدرت در مردان و زنان متأهل رابطه مثبت و معن

ي معنايی نقش جنسی( به هاتغیر همدلی )ابعاد تفاوتمرگرسیون گام به گام نشان داد که 
    معلمان متأهل  کند.بینی میدر مردان و زنان متأهل پیش را تنهايی رضايت زناشويی

نقش ي معنايی تفاوتهابخشودگی و  مبتنی بر یي آموزشهاتوانند با شرکت در کارگاهمی
  سازند.  فراهمجنسی زمینه ايجاد رضايت زناشويی را 

 

 ي معنايی نقش جنسی، رضايت زناشويیتفاوتهاخاطر زناشويی، بخشش رنجش :گانكليد واژ
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 6/05/96 تاريخ پذيرش:                     99/05/90تاريخ دريافت: 

 mahdipiri221@yahoo.com                                                 ، دانشگاه سیستان و بلوچستان. دانشجوي کارشناسی ارشد روانشناسی0

  mshirazi@edpsy.usb.ac.ir          )نويسنده مسئول(دانشگاه سیستان و بلوچستان ،و روانشناسی دانشکده علوم تربیتیروانشناسی  دانشیار. 9

 باشد. می نويسنده اولکارشناسی ارشد نامه اين مقاله برگرفته از پايان. 3
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 مقدمه 

 بر علاوه اين نظام ست. رسالتمهم کشورها اجتماعی نظامهاي از يکی پرورش و آموزش نظام

 در شناختها، مطلوب تغییرات ايجاد جديد، نسل به بشري هايتجربه و فرهنگی میراث انتقال

 و نظام آموزش ديگر عبارت به است. جوانان و نوجوانان کودکان، رفتار نهايت در و نگرشها

 است جامعه سازمانهاي رسمی و مؤسسات نهادها، کلی الگوي» که شودمی گفته نظامی به پرورش

 متخصص و ماهر نیروي انسانی تربیت و فرد پرورش آن، شکوفاسازي و فرهنگ انتقال وظايف و

 (. 0399فر،)رشیدي و خشنودي« ددار عهدهه ب را

 رضايتهمچنین  .در دوام خانواده رضايت زناشويی است بنیادينيکی از عوامل اصلی و 

 زن که شودمیاست و وقتی حاصل  خانواده عملکرد تعیین هايترين شاخصهمهم از يکی زناشويی

      کنند شادمانی احساس هم بودن بااز  ورضايت داشته باشند  يکديگر با ازدواج از شوهر و

 (. 0395و شفیع آبادي، بخش، سودانیلع)ل

 رضايت عینی خشنودي، احساس را زناشويی رضايت پژوهشگران از مورد گروهی اين در

 رضايت ديگر گروهی و همسران هماهنگی میانروابط،  تمامی از شوهر و زن بردن لذت ،خاطر

پور حیدري، دانند)می مرد و زن و بیرونی درونی سازگاري و رابطه از فرد ذهنی ارزيابی را زناشويی

رضايت از زندگی زناشويی به منزله رضايت از خانواده  (. 0399کام و بهادرخان،باقريان، دوست

بنابراين رضايت از زندگی زناشويی سبب . و رضايت از خانواده به منزله رضايت از زندگی است

 (.9505، 0)ادلتی و ردزوانشودمیتعالی و پیشرفت مادي و معنوي جامعه  رشد،

خاطر زناشويی است. در هر بخشش رنجش ،زناشويی يکی از عوامل مؤثر در ايجاد رضايت

براي موقع هم باگر اقدا که شودزن و مرد ايجاد می میانهايی زناشويی، اختلافات و رنجش زندگی

بخشش  صورت نگیرد، مشکلات روحی و جسمی يا حتی متارکه را در پی خواهد داشت.رفع آنها 

ت بعدي و از مشکلا شودرنجش میدر اين مواقع از راهکارهايی است که سبب رفع سريع 

افزايش را زناشويی  عفو و بخشش در روابط زناشويی کیفیت و میزان رضايت کند.جلوگیري می

بخشش و تأثیر آن در  زمینۀ يی درپژوهشها(.   در دو دهه اخیر 9،9556بیچ و هال )فینچام، دهد می

با توجه به نقش مهم فردي، بهداشت روان و پیامدهاي آن انجام شده است.  -میانبهبود روابط 

يند بخشودگی و نقش آن در حفظ اگیري هويت فرد، اهمیت درک فرفردي در شکل-میانروابط 

                                                 
1. Edlati & Redzuan 
2. Fincham, Hall & Beach 
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ي منفی و هیجانهاکاهش  صورتبخشودگی به اغلب (. 9500 ،0برگرشود)مايمی مشخصروابط 

 3راي نظر طبق(. 9،9506شود )کاتوتعريف می ،ي مثبت نسبت به فرد خاطیهیجانهابرقراري مجدد 

رسان با موقعیتهاي آسیب مقابله براي تسهیل کننده یعامل مثابهبه  گذشت، ،(9550) همکاران و

         کند. بخشودگی کنترل را خويش هیجانات منفی شود فردسبب می و است سودمند زندگی

 جايگزين کردن و نادرست رفتارهاي به پاسخ منفی در رفتارهاي و احساسات افکار، از شدن رها

غباري  ،است)امامی آسیب از ناشی و پرخاشگري خشم با مقابله در مثبت واکنشهاي رفتارها و

 (.0393،بناب، حسنی و قاسمی سیانی

ي معنايی نقش جنسی  است. تحقیقات تفاوتهايکی ديگر از عوامل مؤثر در رضايت زناشويی 

دلیل الگوهاي ه هاي مقابله با آن بتعارض کار/ خانواده و انتخاب راهنشان داده است که علت بروز 

تر از زنان در رويارويی با مردان بیش (.0333)رستگار خالد، سنتی تقسیم کار جنسیتی است

عواطف منفی بیشتري نسبت به مردان دهند و زنان زا بازداري هیجانی نشان میتهاي تنیدگیموقعی

اي بیشتر باورهاي جنسیتی کلیشهدر دختران، (. 0336دانشورپور، و کنند )شکري،کديوررا تجربه می

براي رضايتمندي بیشتر دختران  اند.خود راضی یتکمتر از پسران از جنسدختران از پسران است و 

به تناسب دنیاي هاي درسی زدود و هاي جنسیتی را از برنامههاي کلیشهخود بايد باور یتاز جنس

 ،مردان در مقايسه با زنان (.0333وند،هاي زنان ارائه داد )ظهرهروزآمد از نقشتصويري تازه و امروز 

ه در رابطه زناشويی برا اجبار فیزيکی اغلب نسی دارند و  تري در نقش جسنتی تیي جنسینگرشها

حاکی از آن است که مردان در مقايسه با زنان در مسائل  پژوهشها (.4،0936گیرند )فینکار می

 میزان رضايت هت تمايل دارند و رضايت جنسی بترند و بیشتر به کسب لذگیرسهل جنسی

    دهدافزايش مینیز را . همچنین افزايش رضايت جنسی تعهد زناشويی بستگی داردزناشويی 

(. افرادي که از ازدواج خود راضی بودند از رابطه 0339، محبی و سیاه، بهرامی، اعتمادي)شاه

(. زن و مرد از لحاظ جسمی و روحی 0،0931بردبريو  جنسی خود نیز رضايت داشتند )فینچام

 ونزديکی فکري و روحی  ۀزمین و ايجاددرک متقابل  سبب تفاوتهاين پذيرش ا که دارند هايیتفاوت

پذيرند، حس میي جنسی خود را تفاوتهاشود. هنگامی که زن و مرد آرامش توأم با آن می

سبب افزايش رضايت از زندگی  تفاوتهاپذيرش همچنین يابد.  میافزايش احترامشان نسبت به هم 

                                                 
1. Myerberg 
2. Kato 

3. Rye 

4. Finn 
5. Bradbury 
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9ینگتونثور و میلر (.0،0934آيکن و )بائوکام شودزناشويی می
 رابطه بررسیبه  تحقیقی ( در9505) 

شامل آماري  جامعه .پرداختند روان سلامت و زناشويی بخشودگی زناشويی، رضايت جنسیت، میان

 بخشودگی با دارامعن و  مثبتاي  رابطه زناشويی که رضايت داد نشان نتايج. بود متأهل زوج 300

 .است زناشويی رضايت کننده بینیپیش بهترين بخشودگی و  دردا زناشويی

 صمیمیت، هرابط بررسی" ( در پژوهشی تحت عنوان0399منصوري، سراج خرمی و حیدري)

معلم متأهل انجام  930که روي  "متأهل معلمان بین زناشويی در رضايت با خودافشايی و بخشش

مثبت و اي رضايت زناشويی رابطه  با و خودافشايی ، بخششصمیمیت میاندريافتند که  ،شد

 دار وجود دارد. امعن

 تعارضات بر درمانی بخشش تأثیر"در پژوهشی تحت عنوان  (0393)عسگري و باجلان

انی مکه بخشش در دريافتند  "اراک شهر بهزيستی به کننده زنان مراجعه زندگی کیفیت و زناشويی

ن تأثیر از لحاظ آاست و  تاثیرگذاربر کاهش تعارضات زناشويی و افزايش کیفیت زندگی زنان 

 دار است. اآماري معن

آموزش بخشايش " ( در پژوهشی تحت عنوان9503)3لر و کلاتکس، اسکس، وارايتپارک، ان

 هیجانات کنترل طريق از بخشايش کهدريافتند  "در زنان نوجوان قربانی پرخاشگري در کره جنوبی

 رضايت يارتقا و شادکامی جسمانی، و روانی بهزيستی افزايش و تعارضات کاهش به منجر منفی،

 .دشومی زناشويی سازگاري و زناشويی

هوش هیجانی، مذهب و بخشودگی " ( در پژوهشی تحت عنوان9500)4ینیشوینی و اگاو ،مام

که هوش دريافتند  "کارکنان دانشگاه نیجريههاي رضايت زناشويی در میان پیش بینی کننده منزلۀبه 

 دار با رضايت زناشويی کارکنان دانشگاه دارد. امثبت و معن یهب و بخشودگی ارتباطذهیجانی، م

 میزان برآموزش بخشايش  تأثیر" ( در پژوهشی تحت عنوان0390درختکاري و آهنگرکانی)

زن متأهل  35وي رکه  "زناشويی مشکلات دچار زنان يی دررضايت زناشو و همسر به احترام

 همسر به احترام افزايش میزان گونه اي معنادار سبب به دريافتند که آموزش بخشايش دادند،انجام 

 پیگیري و آزمونپس مرحله در کنترل، گروه با مقايسه در ،آزمايش گروه در رضايت زناشويی و

 است. شده ماهه چهار

                                                 
1. Baucom & Aiken  
2. Miller & Worthington 

3. Park, Enright, Essex, Waxler & Klatt 
4. Mbam, Oginyi & Onyishi 
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ارتباط رضايت "ژوهشی تحت عنوان پ( در 0395)مرقاتی خويی، صادقی و الله قلیرحمانی، 

رضايت  ورضايت از زندگی زناشويی  میاننشان دادند که  "زندگی زناشويیاز جنسی و رضايت 

و  مدت ازدواجطول رضايت جنسی با فاصله سنی زوجین،  ودار وجود دارد امعن یجنسی ارتباط

  . دارددار امعن یارتباط نیز وضعیت اعتیاد

 انجام پاکدشت شهرستان متأهل دبیران درباره(0395کرمانی مامازنی و دانش )اي که در مطالعه 

 ياثر جنسی روابطدر زمینه  صحیح آموزش نداشتن و کافی آگاهی که عدم داد نشان ، نتايجدادند

 .گذاردمی زناشويیو رضايت  زندگی بر ناخوشايند

( نشان داد 0399)نجفی، ابراهیمی و مدرس نجف ، زاده، نامنی، گلمکانیيوسف هاي نتايج يافته

 ندگی وزرضايت از  زناشويی، سازگاري افزايش سبب دينی هايآموزه با توأم جنسی يهاکه آموزش

 .شودمی زناشويی زندگی در عواطف تجلی و توافق

 افزايش اثربخشی"( در پژوهشی تحت عنوان 0393هاي راستگو،  گلزاري و براتی سده)يافته

 افزايش موجب جنسی دانش افزايشنشان داد که  "متاهل زنان زناشويی رضايت بر جنسی دانش

 .شودمی زنان زناشويی رضايت

 ابعاد با جنسیرابطۀ  کیفیت میان( در پژوهشی دريافتند که 9503)0گلباسی و توقوت دوغان،

 وجود دارد.  ادارمثبت و معناي زنان رابطه  در زندگی از رضايت و شادکامی و هیجانی جسمی،

 محدود جنسی، و زناشويی رضايتمندي ( دريافتند که9504)9هرينگ، دي و گانگاما -بارتل، يو

 زناشويی رضايت همچنین  د.شومی مشاهده نیز بعد سالهاي در و نیست زناشويی زندگی اوايل به

گذار تاثیر جنسی لذت میزان و تنهايی احساس زندگی، از رضايت، روان سلامت میزان و کیفیت بر

 . است

برخی  بررسی"( در پژوهشی تحت عنوان 0394هاي نصیري ده سرخی و موسوي )نتايج يافته

 میاننشان داد که  "هاي رضايت جنسی و رضايت زناشويی در زنان متأهل شهر اصفهانهمبسته

رضايت زناشويی و رضايت جنسی، میزان تجربه ارگاسم، دفعات تجربه جنسی در هفته و مدت 

)غیر جنسی( چون سن، طول مدت ازدواج و زمان رابطه جنسی و نیز متغیرهاي زمینه اي 

 دار وجود دارد. امثبت و معناي تحصیلات رابطه 

                                                 
1. Doğan, Tugut, Golbasi 
2. Yoo, Bartle-Haring, Day, Gangamma 
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 آموزش اثربخشی"( در پژوهشی تحت عنوان 0390منشادي) دهقان عزيزي و ساسانپور،

 "0393 سال در شهراصفهان زوجین روان سلامت و زناشويی رضايت بر جنسی شناختی بازسازي

 گروه در روان سلامت و زناشويی رضايت بر جنسی شناختی بازسازي دريافتند که آموزش

 .شده است زوجین روان سلامت سبب افزايش افسردگی، نمرات کاهش با و  بوده مؤثر آزمايشی

 روان سلامت و زناشويی رضايت افزايش سبب تواندمی جنسی شناختی بازسازي بنابراين آموزش

 . شود زوجین

 رضايت و زناشويی رضايت رابطه"( در پژوهشی تحت عنوان 0390)بختیارپور وه زادطلايی

 روان سلامت با جنسی رضايت و زناشويی رضايتدريافتند که  "زوجین روان سلامت جنسی با

 مچنینه .دارد معنادار و مثبت ارتباطسال  05تا 40 و  45 تا 30 ،35 ات 95سنی هايدوره در هازوج

 35 تا 95 سنی دوره در را روان سلامت واريانس از درصد 01 جنسی رضايت و زناشويی رضايت

 روان سلامت واريانس از درصد 33 تواندمی زناشويی رضايت به طوري که ،کندمی بینی پیش سال

 را سال 05 تا 40 سنی دوره در روان سلامتس واريان از درصد 44 و سال 45 تا 30 سنی دوره در

 .کند بینیپیش

بر رضايت زناشويی با ي معنايی نقش جنسی تفاوتهاو بخشش  بر اساس پژوهشهاي انجام شده

نه تنها  زن و شوهر، میانبهبود کیفیت زندگی و روابط صمیمی  همچنین. هم تاثیري بسزا دارند

 در پینیز را ت کمتر و انسجام بیشتر ساختار خانواده ، بلکه تعارضاشودمی خانوادهسبب بقاي 

 اساسی است: سؤالبنابراين اين پژوهش در پی پاسخگويی به اين دو . دارد

 متأهل است؟  معلمان رضايت زناشويی دربینی کننده خاطر زناشويی پیشآيا بخشش رنجش .0

 متأهل است؟ معلمانبینی کننده رضايت زناشويی در ي معنايی نقش جنسی پیشتفاوتهاآيا  .9

 روش 

  بین است.روش پژوهش حاضر توصیفی و از نوع همبستگی  پیش
 ، نمونه و روش نمونه گيری آماری جامعه

شهرستان زاهدان از سه مقطع  متأهل زن و مرد معلمانآماري پژوهش حاضر، کلیه ۀ جامع

 معلم 6534 با برابرآماري تحصیلی)ابتدايی، راهنمايی و دبیرستان( بودند. تعداد اعضاي کل جامعه 

. براي انجام شدروش تصادفی چند مرحله اي به گیري نمونهو  بود رد(م 0135ن و ز 4304)متأهل

 ،کاملی از مدارس شهرستان زاهدان در سه مقطع ابتدايی، راهنمايی و دبیرستان فهرستاين منظور 

سه مقطع معلمان  میانو سپس از شد دو( تهیه  ناحیه يک و)نواحی  آموزش و پرورش  همۀاز 
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مدرسه متوسطه(  05درسه راهنمايی و م 3مدرسه ابتدايی، 99مدرسه دخترانه)45مدرسه،  35 معلمان

مدرسه متوسطه( به صورت 00مدرسه راهنمايی و  05مدرسه ابتدايی، 00) مدرسه پسرانه 45و 

به زن متأهل(  355مرد و  995)نفر  095بر اساس فرمول کوکران  شدند. پس از آنتصادفی انتخاب 

پرسشنامه توزيع و پس از تکمیل شدن  ماهه پنجه زمانی زدر با و ندعنوان نمونه انتخاب شد

  .شدآوري گرد

   پژوهشابزارهای 

 در و فینچام 3رگالیا 9،پالیريرا اين پرسشنامه  1:خاطر زناشوییپرسشنامه بخشش رنجشالف( 

. پرسشنامه اندبه منظور ارزيابی فرايند بخشش در موقعیت زندگی زناشويی ساخته  9559ل سا

اجتناب  –دو زيرمقیاس خیرخواهی و خشم عبارت و  05داراي خاطر زناشويی بخشش رنجش

کافی است نمره همه عبارات مربوط به زيرمقیاس  هابراي به دست آوردن نمرات زير مقیاس است. 

مورد نظر با هم جمع شود. براي به دست آوردن نمره میانگین نیز بايد نمره به دست آمده را بر 

پايايی مطلوب اين آزمون  تايج حاکی ازنتعداد عبارات مربوط به زير مقیاس مورد نظر تقسیم کرد. 

رصد و د 10رصد و براي زناند 35خواهی براي مردانست. ضريب آلفاي کرونباخ زيرمقیاس خیرا

. اعتبار افتراقی آزمون استرصد د 19رصد و براي زنان د 33اجتناب براي مردان -زيرمقیاس خشم

وجود دو  روش تحلیل عاملی تأيیدي مورد بررسی قرار گرفت. نتايج تحلیل عاملی تأيیدي نیزبه 

و فینچام،  )پالیري، رگالیا اجتناب را تأيید کرد -ا همسو يعنی خیرخواهی و خشممجزا امعامل 

اجتناب  –و براي خشم  35/5براي زير مقیاس خیر خواهی آلفاي کرونباخ در اين پژوهش  (.9559

  . نیستاين پرسشنامه در ايران داراي اعتبار و روايی در حال حاضر به دست آمد.  19/5

 0934در سال  0جولین هافنررا اين پرسشنامه   1:ی معنایی نقش جنسیتفاوتهاپرسشنامه ب( 

عبارتی نقش جنسی را در  00اين آزمون  است.به منظور بررسی ابعاد سه گانه زناشويی ساخته 

مفهوم  چهاربار براي پاسخگويی به  چهاردهد. اين پرسشنامه روابط زناشويی مورد بررسی قرار می

اين ابزار شامل سه  خود واقعی، خود ايده ال، همسر واقعی، همسر ايده ال. شود.کامل می

مفهوم مختلف به  چهاربراي  مقیاسهانمرات زيراست.  خودپیروي و زيرمقیاس قدرت، همدلی

: به عنوان ابزاري براي تشخیص عدم موفقیت شوندگوناگون به کار گرفته میصورت  چهار

                                                 
1. Marital Offence-Specific Forgiveness Scale (MOFS) 
2. Paleari 

3. Regalia 

4. Semantic Differential of Sex Roles (SDSR) Scale 
5. Julian Hafner 
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براي تشخیص عدم موفقیت براي يکی از طرفین،  به عنوان ابزاري براي زناشويی، به عنوان ابزاري 

به عنوان ابزاري براي سنجش انکار  و تشخیص تصور قالبی نقش جنسی و دو جنسیتی بودن

از مجموع نمرات عبارات موجود در هر زير مقیاس به  مقیاسهاتعارض زناشويی.  نمرات زير 

 پیروي بیشتر است.  همانطور که قدرت، همدلی و خودنمره بالاتر نشان دهنده  دست می آيد.

  -0توان براي سنجش چهار مفهوم به کار برد: اين آزمون را میاز تر ذکر شد نمرات حاصل پیش

  عدم موفقیت زناشويی آشکار: به منظور سنجش اين مفهوم بايد نمره کل فرم مربوط به همسر 

قعی کم کرد. هر قدر تفاوت اين دو نمره بیشتر باشد، مربوط به فرم همسر وا هايده ال را از نمر

عدم موفقیت يکی از زوجین: اين مفهوم  -9احساس عدم موفقیت در زندگی زناشويی بیشتر است. 

دهد با کم کردن نمره فرم مربوط که احساس نارضايتی و عدم موفقیت يکی از زوجین را نشان می

تصور قالبی نقش جنسی و دوجنسیتی  -3می آيد. به خود ايده ال از فرم خود واقعی به دست 

  -4شود. مرتبه آزمون مشخص می چهارزيرمقیاس و در  سهبودن: اين مفهوم با داشتن نمره بالا در 

 کم کردن نمره فرم خود واقعی زن و شوهر از هم به دست  باانکار تعارض زناشويی: اين مفهوم 

اطلاعات  اشد، تعارض زناشويی بیشتري وجود دارد. می آيد. هر قدر تفاوت اين دو نمره بیشتر ب

شواهدي مبنی بر اعتبار همزمان دارد چون  SDSR. مربوط به پايايی در منابع اولیه ذکر نشده است

ي تفاوتهاهاي سازگاري زناشويی، خودانگاره و نقشهاي جنسی همبستگی دارد. يک مقیاس با ابزار

 بینی گذر هراسی است، پیش از آنها مبتلا به يکی زوجهايی کهمعنايی مشابه نتايج درمانی را در 

ي خودپیروآلفاي کرونباخ براي زير مقیاس در اين پژوهش  (.0،9555فیشر و کند)کورکورانمی

در ايران داراي اين پرسشنامه به دست آمد. در حال حاضر  19/5و همدلی،  33/5قدرت  ،10/5

 باشد. اعتبار و روايی نمی

براي بررسی را ( اين پرسشنامه 0939) 3فورز و السون 9:پرسشنامه رضایت زناشویی انریچج( 

 مقیاس 09 که داراياين پرسشنامه  .داشت سؤال 000ابتدا  به کار گرفتند کهرضايت زناشويی 

تحريف  کند که شاملمیگیري جنبه رابطه زناشويی اندازه ده  ، رضايت زناشويی را منطبق بااست

تعارض، نظارت مالی، زناشويی، موضوعات شخصیتی، ارتباط زناشويی، حلرضايت ،آرمانی

هاي و نقش فعالیتهاي مربوط به اوقات فراغت، روابط جنسی، ازدواج و فرزندان، بستگان و دوستان

باشد.  و تغییرات زناشويی می هامربوط به برابري زن و مرد، جهت گیري مذهبی، همبستگی زوج

                                                 
1. Corcoran & Fischer 

2. ENRICH marital satisfaction scale 
3. Fowers & Olson 
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)کاملاً موافق، موافق، نه موافق نه مخالف، مخالف و کاملاً  ايگزينه پنجصورت ه بت سؤالاپاسخ به 

 و به عبارت کاملاً 0 ۀموافقم نمر ت به عبارت کاملاًسؤالامخالف( است. به عبارت ديگر در اين 

هاي هر راي مجموع مادهب .نمره مجزا است چهارگیرد. اين پرسشنامه داراي تعلق می 0مخالفم نمره 

اين مقیاس در سال  د.نشوهاي خام به درصد تبديل میهنمرو  شودمقیاس يک نمره کل محاسبه می

 .عبارتی است 30خرده مقیاس  چهارمقیاس تجديدنظر شده . السون تجديدنظر شد از سوي 9556

 تعارض و تحريفزناشويی، ارتباط، حلي رضايتمقیاسهاضريب آلفاي پرسشنامه براي خرده 

  آزمايی پرسشنامه براي هر خرده آزمون و اعتبار باز 33/5 و 34/5، 35/5، 36/5ترتیب آرمانی به 

 بوده است.  99/5 و 95/5، 30/5، 36/5به ترتیب 

و  93/5زمون را براي فرم بلند آ( همبستگی درونی 0313در ايران براي اولین بار سلیمانیان )

محاسبه و گزارش کرده است. براي محاسبه روايی پرسشنامه انريچ شريف نیا  90/5براي فرم کوتاه 

رضايت زناشويی را با پرسشنامه سازگاري زوجی ابزار سنجش خانواده ( روايی پرسشنامه 0335)

ي پرسشنامه در پژوهش ضريب آلفا(. 0393به دست آورد)پورمیدانی، نوري و شفتی،  99/5

 ،شود(می 13/5آلفا  94 سؤال)با حذف 63/5زوج  به ترتیب  360با تعداد نمونه  (0339آسوده)

( پايايی اين 0390همچنین در پژوهش ساسانپور و همکاران) دست آمد.ه ب 11/5و  69/5، 13/5

 به دست آمد.  99/5پرسشنامه 

 هاوش تجزیه و تحليل دادهر

 توصیفی آمارهاي شاخص از اول بخش در :شودمی گزارش بخش دو در حاضر تحقیق تايجن

هاي پژوهش از آمار سؤالاستاندارد( و در بخش دوم در تحلیل  انحراف و میانگین فراوانی، درصد،)

 . ه استاستفاده شد گام به گام استنباطی همبستگی پیرسون و رگرسیون

  افته های پژوهش ی

                                                                                           های توصيفی           داده

 : فراوانی و درصد آزمودنيها بر حسب جنسيت1جدول 

 

 

 

 

 

 درصد فراوانی جنسیت

9/49 995 مرد  

0/11 355 زن  

 055 095 کل
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مربوط به زنان  آزمودنیها میاندهد که بیشترين فراوانی و درصد در شان مین 0 تايج جدولن

 .است( 355)
 بر اساس سن آزمودنيهادرصد  فراوانی و: 1جدول

  

 

 

 

 

 

 

مربوط به گروه  آزمودنیها میاندهد که بیشترين فراوانی و درصد در نشان می 9 نتايج جدول

 .است( 355سال) 91-31سنی 
 كنندبر اساس مقطع تحصيلی كه تدریس می آزمودنيهافراوانی و درصد : 9ل جدو

 

 

 

 

 

 

مربوط به مقطع  آزمودنیها میاندهد که بیشترين فراوانی و درصد در شان مین 3 نتايج جدول

 .است( 935تحصیلی ابتدايی )

از همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون گام به گام استفاده  اين پژوهش تسؤالابررسی  براي

، بیشتر است 05/0از  سؤالبررسی هر دو  برايشد. با توجه به اينکه میزان نمره دوربین واتسون 

  د.کرتوان از اين آزمون استفاده میبنابراين 

خاطر زناشویی  پيش بينی كننده رضایت زناشویی  در زنان و مردان اول:  آیا بخشش رنجش سؤال

 ؟ استمتأهل 

 خاطر زناشویی و رضایت زناشویی:  ميانگين و انحراف استاندارد متغيرهای بخشش رنجش1جدول  

 درصد فراوانی سن

91-19 31 1/11 

11-91 911 1/11 

13-11 119 91 

11-13 3 1/1 

 111 131 كل

 درصد فراوانی مقطع تحصیلی 

 4/41 935 ابتدايی

 9/99 030 راهنمايی

 1/99 010 متوسطه

 055 095 کل

 متغیر مردان زنان

  میانگین)انحراف استاندارد( میانگین )انحراف استاندارد(

 خیرخواهی  60/01(65/3) 31/01(66/3)

(96/0)63/95 (40/0)39/95 اجتناب  -خشم    

 رضايت زناشويی 65/001(95/00) 94/004(30/01)
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 میاندهد که بیشترين میانگین مربوط به متغیر رضايت زناشويی در نشان می 4نتايج جدول 

 . است( 65/001، 94/004مردان و زنان)
 رضایت زناشویی با ابعاد بخشش رنجش خاطر زناشویی در مردان متأهل  ميان: نتایج ماتریس همبستگی 1ل جدو

 متغیر رضايت زناشويی خیرخواهی  اجتناب  -خشم

0 34/5-  45/5-**  اجتناب -خشم 

 خیرخواهی  **96/5 0 

 رضايت زناشويی 0  

(995 N= )                   (550/5>p ) **       

اجتناب  –بٌعد خشم میان در معلمان مرد متاهل شود، مشاهده می 0همانطور که در جدول 

دار و  ( رابطه معکوس و معنا=r -45/5)ابعاد بخشش رنجش خاطر زناشويی( با رضايت زناشويی )

( رابطه =r 96/5اطر زناشويی( )خیرخواهی )ابعاد بخشش رنجش خ رضايت زناشويی با  بٌعدمیان 

 دارد.وجود % اطمینان 99دار در سطح امثبت و معن

 : نتایج رگرسيون گام به گام برای پيش بينی رضایت زناشویی در مردان متأهل 1جدول 

 رضايت زناشويی همبستگی R2 مربع آر تعديل شده بتا تی زاديآو درجه   Fمیزان 

59/09  

** (994،0)  
63/1-  ** 45/5-  06/5  06/5  45/5  

 

اجتناب  –خشم   

06/33  

** (993،9)  

49/6-  ** 36/5-  
01/5 03/5  43/5  

اجتناب –خشم   

43/9  ** 04/5  خیرخواهی 

       **( p<550/5متغیر ملاک: رضايت زناشويی                   )

بینی نتايج رگرسیون گام به گام براي پیش  شودشاهده میم 6همانطور که در جدول شماره 

خاطر اجتناب )ابعاد بخشش رنجش -دهد که در گام اول متغیر خشم رضايت زناشويی نشان می

و  کند و در گام دوم خشم اجتناببینی می% رضايت زناشويی را پیش06زناشويی( به تنهايی 

را   تغیر رضايت زناشويی م %01خیرخواهی )ابعاد بخشش رنجش خاطر زناشويی ( روي هم 

( رابطه معکوس و  =p ،36/5- Beta<550/5اجتناب ) -کنند. بنابراين، خشم بینی میپیش

بینی دار با رضايت زناشويی دارد و پیشا(  ارتباط مثبت و معن=p ،04/5Beta<550/5خیرخواهی )

چنانچه نمره رضايت زناشويی که دهد . ضرايب استاندارد بتا نشان میاستکننده رضايت زناشويی 

 کند.نمره خیرخواهی تغییر می 04/5اجتناب و  -نمره  خشم - 36/5کند، به میزان يک نمره تغییر 
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در زنان متاهل رضایت زناشویی با ابعاد بخشش رنجش خاطر زناشویی ميان: نتایج ماتریس همبستگی 1ل جدو  

 متغیر رضايت زناشويی خیرخواهی  اجتناب  -خشم

0 94/5-  03/5-**  اجتناب -خشم 

 خیرخواهی  **30/5 0 

 رضايت زناشويی 0  

(995 N= )                   (550/5>p ) **  

اجتناب )ابعاد  –بٌعد خشم  میاندر معلمان زن متاهل شود ملاحظه می 1همانطور که در جدول 

میان دار و ا( رابطه معکوس و معن=r -03/5بخشش رنجش خاطر زناشويی( با رضايت زناشويی )

(رابطه مثبت =r -30/5رضايت زناشويی با بٌعد خیرخواهی )ابعاد بخشش رنجش خاطر زناشويی( )

  دارد.وجود طمینان ا %99دار در سطح او معن
 :  نتایج رگرسيون گام به گام برای پيش بينی رضایت زناشویی در زنان متأهل 1جدول 

 رضايت زناشويی همبستگی R2 مربع آر تعديل شده بتا تی زاديآو درجه   Fمیزان 

40/000  

** (993،0)  
63/1-  ** 45/5-  93/5  93/5  03/5  

 

اجتناب  –خشم   

04/63  

** (999،9)  

15/9-  ** 43/5-  
30/5 30/5  06/5  

اجتناب –خشم   

91/3  ** 09/5  خیرخواهی 

         **( p<550/5متغیر ملاک: رضايت زناشويی                   )

بینی رگرسیون گام به گام براي پیشنتايج شود مشاهده می 3شماره همانطور که در جدول 

اجتناب )ابعاد بخشش رنجش خاطر  -دهد که در گام اول متغیر خشم رضايت زناشويی نشان می

و  کند و در گام دوم خشم اجتناببینی می% رضايت زناشويی را پیش93زناشويی( به تنهايی 

بینی تغیر رضايت زناشويی پیشم %30ناشويی( روي هم خیرخواهی )ابعاد بخشش رنجش خاطر ز

( رابطه معکوس و  خیرخواهی  =p ، 43/5-Beta<550/5اجتناب ) -کنند. بنابراين، خشم می

(550/5>p ،09/5Beta=ارتباط مثبت و معن )بینی کننده دار با رضايت زناشويی دارد و پیشا

دهد چنانچه نمره رضايت زناشويی يک نمره می . ضرايب استاندارد بتا نشاناسترضايت زناشويی 

 کند.نمره خیرخواهی تغییر می 09/5اجتناب و  -نمره  خشم - 43/5تغییر کند، به میزان 

در مردان و زنان  بينی كننده رضایت زناشوییی معنایی نقش جنسی پيشتفاوتهایا آ دوم: سؤال

 ؟استمتأهل 
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ی معنایی نقش جنسی  در زنان و مردان تفاوتها: ميانگين و انحراف استاندارد متغيرهای رضایت زناشویی و ابعاد 3جدول 

 متأهل 

 

 

 

 

شاهده می شود بیشترين میانگین مربوط به متغیر رضايت م 9همانطور که در جدول شماره 
 . ست( نسبت به ساير متغیرها65/001، 94/004) زناشويی در مردان و زنان متأهل

 ی معنایی نقش جنسی  هارضایت زناشویی با ابعاد تفاوت ميان:  نتایج ماتریس همبستگی 11جدول 

 متغیر رضايت زناشويی  قدرت  همدلی  خودپیروي

0  65/5 10/5 06/5*  خودپیروي  

 همدلی  **93/5 06/5 0 

 قدرت  **00/5 0  

 رضايت زناشويی  0   

(995 N= )         (50/5>p ) *             (550/5>p ) **       

(، =r 06/5شود، رضايت زناشويی با خودپیروي )مشاهده می05همانطور که درجدول شماره 
  دار دارد.(رابطه مثبت و معنا=r 00/5( و قدرت)=r 93/5همدلی )

 بينی رضایت زناشویی در مردان متأهل: نتایج رگرسيون گام به گام برای پيش 11جدول 

 رضایت زناشویی همبستگی R2 مربع آر تعديل شده بتا تی زاديآو درجه   Fمیزان 

48/71  

(1،897**)  
11/8 12/0**  00/0 00/0  12/0  

 

 همدلی

         **( p<550/5متغیر ملاک: رضايت زناشويی       )

بینی نتايج رگرسیون گام به گام براي پیش شودمشاهده می00جدول شماره در همانطورکه 
ي معنايی نقش هادهد که تنها در  همان گام اول متغیر همدلی )ابعاد تفاوتزناشويی نشان میرضايت 

 ،p<550/5بنابراين، همدلی ) .کندبینی می% رضايت زناشويی را پیش0جنسی( به تنهايی 
93/5Beta=بینی کننده  رضايت زناشويی دار با رضايت زناشويی دارد و پیشا( ارتباط مثبت و معن

دهد چنانچه نمره رضايت زناشويی يک نمره تغییر کند، به ضرايب استاندارد بتا نشان می. است
 کند. نمره همدلی تغییر می  93/5میزان 

 متغیر مردان زنان

  میانگین) انحراف استاندارد( میانگین )انحراف استاندارد(

 خودپیروي 94/00(00/3) 03/00(64/3)

(10/0)30/33 (33/0)03/33  همدلی  

 قدرت 91/99(69/0) 13/91(69/0)

 رضايت زناشويی 65/001(95/00) 94/004(30/01)
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 ی معنایی نقش جنسی در زنان متأهل  تفاوتهارضایت زناشویی با ابعاد  ميان: نتایج ماتریس همبستگی 11جدول 

خودپیروي   متغیر رضايت زناشويی  قدرت  همدلی  

0  09/5 15/5 95/5**  خودپیروي  

 همدلی  **36/5 00/5 0 

 قدرت  **95/5 0  

 رضايت زناشويی  0   

(355 N= )                   (550/5>p ) **       

(، =r 95/5شود، رضايت زناشويی با خودپیروي )مشاهده می09همانطور که در جدول شماره 

  % اطمینان دارد.99دار در سطح ا(رابطه مثبت و معن=r 95/5( و قدرت)=r 36/5همدلی )

 : نتایج رگرسيون گام به گام برای پيش بينی رضایت زناشویی در زنان متأهل 19جدول 

 رضايت زناشويی همبستگی R2 مربع آر تعديل شده بتا تی زاديآو درجه   Fمیزان 

94/43  

(993،0**)  
69/6 36/5**  09/5 03/5  36/5  

 

 همدلی

         **( p<550/5ملاک: رضايت زناشويی       ) متغیر

بینی نتايج رگرسیون گام به گام براي پیش شودمشاهده می 03همانطورکه در جدول شماره 

ي معنايی نقش هادهد که تنها در همان گام اول متغیر همدلی )ابعاد تفاوترضايت زناشويی نشان می

 ،p<550/5بنابراين، همدلی ) .کندبینی میپیشرضايت زناشويی را  %09جنسی( به تنهايی 

36/5Beta=بینی کننده  رضايت زناشويی دار با رضايت زناشويی دارد و پیشا( ارتباط مثبت و معن

چنانچه نمره رضايت زناشويی يک نمره تغییر کند، به که دهد . ضرايب استاندارد بتا نشان میاست

 کند. نمره همدلی تغییر می  36/5میزان 

 گيریبحث و نتيجه

بینی کننده خاطر زناشويی  پیشآيا بخشش رنجشاول) سؤالدست آمده در مورد ه نتايج ب

بٌعد  میان در مردان و زنان متأهل نشان داد که (استرضايت زناشويی  در زنان و مردان متأهل 

دار امعن رابطه معکوس وخاطر زناشويی( با رضايت زناشويی اجتناب )ابعاد بخشش رنجش -خشم 

رابطه مثبت و با رضايت زناشويی بٌعدخیرخواهی )ابعاد بخشش رنجش خاطر زناشويی(  میان و 

نتايج رگرسیون گام به گام براي پیش بینی رضايت زناشويی نشان داد که  علاوه براين دارد.دار امعن

 بهدر مردان و زنان متأهل اجتناب )ابعاد بخشش رنجش خاطر زناشويی(  -در گام اول متغیر خشم 

 اجتناب -کند و در گام دوم خشمضايت زناشويی را پیش بینی میر %93و  %06 تنهايی  ترتیب به

متغیر رضايت % 30و  01/5به ترتیب روي هم  خاطر زناشويی( و خیرخواهی )ابعاد بخشش رنجش
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 ینگتونثور و هاي میلربا يافتهها . اين يافتهکنندرا در مردان و زنان متأهل پیش بینی میزناشويی 

، مام و (9503(، پارک و همکاران)0393(، عسگري و باجلان)0399، منصوري و همکاران)(9505)

  ست. همسو( 0390( و درختکاري و آهنگرکانی)9500همکاران)

 يا منفی احساسات کاهش با تواندمی که گیردمی بر در را تغییراتی ودگیکه بخشاين به توجه با

 زناشويی رابطۀ بالاي کیفیت با بخشودگی که دريافت توانمی  باشد همراه مثبت احساسات افزايش

 زناشويی رابطۀ کیفیت و حرمت هتک میان رابطۀ باشد بخشش به قادر فرد که هنگايی. است همراه

 رابطۀ تقديس به اعتقاد هستند، خويش همسر بخشش به قادر که افرادي .شودمی تعديل ضعیف،

 افزايش و زناشويی رابطۀ بیشتر استحکام به همسر بخشش توانايی  اين و دارند خود زناشويی

 تواندمی که ابزاري است انگیزشیو بخشش گذشت  همچنین. انجامدمی زناشويی رضايت

   رفتار و خشم پديد آمدن از و نمايد آسان را آزاردهنده با آشتی مانند فردي -میان رفتارهاي

 مدت دراز و پايدار روابط حفظ براي مهم ابزاري کند. همچنین بخشش جلوگیري جويانهتلافی

 کند. می کمک آينده در هاآن بروز از پیشگیري و موجود مشکلات با مقابله براي هازوج است و به

بینی کننده ي معنايی نقش جنسی پیشتفاوتهاآيا ) دوم سؤالدست آمده در مورد ه نتايج ب

نشان داد که رضايت زناشويی با خودپیروي،  (باشد؟ زناشويی در مردان و زنان متأهل میرضايت 

علاوه براين نتايج رگرسیون  دار دارد.امتأهل رابطه مثبت و معنو زنان همدلی و قدرت در مردان 

( ي معنايی نقش جنسیهاگام به گام نشان داد که تنها در  همان گام اول متغیر همدلی )ابعاد تفاوت

 .کندبینی میرا پیشمتأهل و زنان در مردان رضايت زناشويی  09/5و  50/5ب به ترتیببه تنهايی 

، (0395کرمانی مامازنی و دانش )(، 0395هاي رحمانی و همکاران)هاي اين پژوهش با يافتهيافته

(، يو و 9503(، دوغان و همکاران)0393(، راستگو و همکاران)0399همکاران) و يوسف زاده

ه زاد طلايی( و 0390(، ساسانپور و همکاران)0394نصیري ده سرخی و موسوي )(، 9504همکاران)

 و احساسات درک، مجموعه زناشويی رضايت اينکه به با توجه ( هماهنگ است.0390)بختیارپور و

، است آن از رضايت و زناشويی زندگی در شخصی علائق و توافقها پاسخها، ،نگرشها اعتقادات،

مؤثر باشد.  زناشويی زندگی از رضايتمنديتواند بر ي معنايی نقش جنسی میتفاوتها بنابراين

ت تمايل دارند ترند و بیشتر به کسب لذگیرسهل مردان در مقايسه با زنان در مسائل جنسی همچنین

زناشويی مرتبط است. افرادي که از ازدواج خود راضی میزان بالاي رضايتو رضايت جنسی با 

 به زنان و مردانند. براي افزايش رضايت زناشويی بايد زناشويی بالاتري برخورداررضايت از هستند

در مورد مسائل مربوط به رضايت زناشويی آموزش داده شود. آگاهی و دانش زوجین از به وجود 
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انجامد. علاوه بر اين کند و به نگرش مثبت میي زوجین جلوگیري میهایبآمدن تعارضات و آس

درک  مانندند ولی از طريق همدلی و رفتارهايی ازنان و مردان با وجود اينکه از نظر جنسی متفاوت 

رسند. همچنین زنان و مردان با گرم و پذيرا بودن به رضايت زناشويی بیشتري می متقابل، مهربانی،

همديگر را ببخشند و به رضايت توانند میاجتناب  –یرخواهی و دورشدن از خشم گرايش به خ

 زناشويی بالاتر دست يابند.

 -اقتصادي طبقه همانند گذار تاثیر متغیرهاي کنترل عدم چون محدوديتهايی حاضر پژوهش در

     علاوه بر اين  است. وجود داشته و وضعیت تحصیلی  محیطی متغیرهاي خانوادگی، اجتماعی

لذا در  ند،با توجه به اينکه تنها معلمان شهر زاهدان در اين پژوهش مورد سنجش قرار گرفته ا

 . کردتعمیم نتايج آن به معلمان استانهاي ديگر کشور بايد جانب احتیاط را رعايت 

 و  نتايج اين پژوهش مبنی بر اثرگذاري بخشودگی بر بالا رفتن سطح رضايت زناشويی

توانند براي معلمان متأهل کاربردهاي متعدد دارد. معلمان متأهل میي معنايی نقش جنسی تفاوتها

ايجاد زمینه جنسی نقش ي معنايی تفاوتهاو بخشودگی  مبتنی بر یآموزشي هاشرکت در کارگاه با

ي آموزشی هابا برگزاري کارگاها مهیا سازند. همچنین آموزش و پرورش رضايت زناشويی بالا ر

    .کنندمجهز  بالا بردن رضايت زناشويی ي روشهاو  مهارتهاتوانند آنها را به می لمانمع براي 
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