
 رفت، انگیزش و خودکارآمدی تحصیلیپیش ۀمقایس

 در امور تحصیلی بالا و پایین همکاریدو گروه از مادران با  دختران
 

 1یونسی دکترمحمدرضا اسدی

 2رزانه بخشیف

 3دکترمیترا راستگو مقدم

 چکیده

پیشرفت، انگیزش و خودکارآمدی تحصیلی دو گروه از  ۀمقایسحاضر  پژوهشهدف از 
برحسب میزان مشارکت بالا و پایین مادران بود که  شهر بیرجند ۀدوم متوسط ۀدختران دور

. ای بودمقایسه-روش پژوهش توصیفی و از نوع علّی. انتخاب شدند در امور تحصیلی آنها
شهر بیرجند در  ۀدوم متوسط ۀآموزان دختر دوردانش همۀامل آماری پژوهش ش ۀجامع

 06 مورد مقایسه، در مجموع شامل ۀنمونی گروههابود و  3141-49سال تحصیلی 
 آوری گردبرای  انتخاب شدند. چند مرحله ایگیری آزمودنی بودند که با روش نمونه

رکت مادران در امور ادراک از مشا" ۀاول پرسشنام ۀمرحلدر ابتدا های پژوهش داده
   نمرات اکتسابی  ۀو پس از محاسب آزمودنی اجرا شد 386روی  "تحصیلی فرزندان

یک گروه با کمترین نمرات و یک گروه ی)نفر 16دو گروه آموزان در این پرسشنامه دانش
 دری نمونه و برای مقایسه با هم انتخاب شدند. گروههابه عنوان  (با بیشترین نمرات

      نمرات پیشرفت تحصیلی، مقیاس انگیزش تحصیلی والرند و  معدل دوم، ۀمرحل
 برایراهبردهای انگیزشی  ۀبرگرفته از پرسشنام ،مقیاس خودکارآمدی تحصیلیخرده

ها با روش تحلیل واریانس تجزیه و تحلیل داده یادگیری مورد استفاده قرار گرفت.
گروه نمونه از نظر انگیزش و  نتایج پژوهش نشان داد که دو ه انجام شد.متغیرچند

 خودکارآمدی تحصیلی دارای تفاوت معنادار بودند اما در پیشرفت تحصیلی تفاوت معنادار
 ر انگیزش و خودکارآمدی تحصیلی دخترانِگعبارت دیبه دو گروه مشاهده نگردید. میان

ت پایین بود اما با مشارک مادرانِ دار بیشتر از دخترانِمعناطور با مشارکت بالا به مادرانِ
 پیشرفت تحصیلی دو گروه تفاوت معنادار آماری با هم نداشت.

 پیشرفت تحصیلی، انگیزش تحصیلی، خودکارآمدی تحصیلی، همکاری والدین :گانکلید واژ
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 38/4/40 خ پذیرش:تاری                  0/9/49تاریخ دریافت: 

 yoonesi@birjand.ac.ir                      ول(ئ)نویسنده مس روانشناسی، دانشگاه بیرجند دانشکده علوم تربیتی و ،استادیار گروه روانشناسی  .3

 bakhshi.farzane@gmail.com                      دانشگاه بیرجنددانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، ، شناسی تربیتیکارشناس ارشد روان .2

 m.rastgoumaghadam@birjand.ac.ir                       دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه بیرجند ،.  استادیار گروه روانشناسی1
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 88 93شماره  خانواده و پژوهش فصلنامه

 و بیان مسأله مقدمه

دادن اولیا در از نظام آموزشی در سطح کلان بدانیم، شرکت بخشیاگر آموزش و پرورش را 

سرنوشت فرزندان آنان هایی که به کار یا جنبه به ویژهگیریهای مرتبط با آموزش و پرورش، تصمیم

و احساس تعهد  شودمیامور مدارس  ۀمندی آنان به ادارمربوط است، سبب ایجاد انگیزه و علاقه

ی امروزه مشارکت جد (.3180زاده، دهد )یزدخواستی و عباسافزایش می این امورآنان را نسبت به 

دون همکاری و توجه لازم شود، زیرا ببیش از پیش احساس می کودکان یند آموزشادر فر هخانواد

ی زش مؤثر در مدارس بدون مشارکت جدشود. آموپدر و مادر پیشرفت کودک با مشکل مواجه می

 (.3181ای صورت پذیرد )بهبودی، تواند به نحو شایستهوالدین نمی

 و مدرسه در امور تحصیلی همراهی والدیندر ادبیات تحقیق مربوط به همراهی، مشارکت و 

منظور از استفاده شده است. « 2الدینیهمراهی و»و « 3والدینی همکاری» ۀدو واژفرزندان، از 

 همراهی والدینی، در حالی که استمدرسه  اموروالدین در و مشارکت  مکاریه همکاری والدین

گودبال و ؛ 3119)شجاعی،  شوددر امور تحصیلی و یادگیری فرزندان اطلاق می همراهی والدینبه 

  .(2639، 1مونتگومری

 -در فرایندهای آموزشی همراهی والدیندهد که نشان می (3440های مطالعه جورجیو )یافته

نوع  چهار. گوناگون داشته باشدپیچیده است که ممکن است اشکال  یرفتار تربیتی فرزندان

، 9تکالیف منزل فرزند شدند که عبارت اند از:از طریق تحلیل عاملی شناسایی  والدینی همکاری

و چهار نوع  1و ارتباط با مدرسه 0فرزند سرگرمیهای، رشد علایق و 9روزمره بر فرزندنظارت 

کید بر پیشرفت، فشار، کنترل و رشد شخصیت(. فرزندپروری از متفاوت )تأ رویکرد فرزندپروری

دار با پیشرفت واقعی در معنارابطه مثبت از نظر آماری  رشد شخصیت، د بر پیشرفت و طریق تأکی

نشان  را که فرزندپروری از طریق فشار، رابطه منفی با پیشرفت در مدرسه ه، در حالیمدرسه داشت

ی داوطلبانه والدین در مدرسه و پیشرفت واقعی فرزند در مدرسه، ها. همچنین بین فعالیته استداد

دار با معنارابطه  ،. یادگیری در خانه و فرزندپروری از طریق کنترلوجود داشتثبتی مهمبستگی 

                                                 
1. Parental involvement  
2. Parental engagement  

3. Goodball & Montgomery  

4. Child’s homework 

5. Monitoring the child everyday  

6. Development of the child’s interests or hobbies 
7. Parent’s involvement in schooling 
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نوع رفتار متمایزی که چهار های مطالعه جورجیو حاکی از آن است که یافتهت نداشت. پیشرف

 (.3440پیشرفت تحصیلی در مدرسه دارد) زمینۀاست، اثرات متفاوت در  همراهی والدینبیانگیر 

ی بسیاری از پژوهشهابر پیشرفت تحصیلی که در  همراهی والدینیو  علاوه بر تأثیر مشارکت

( و شلدون و 2669) 9(، دومینا2663) 1(، فن2663) 2(، رحمن3444) 3مونجمله پژوهش دسی

( نشان 3441) 9لز و مولزگونزا ،فونکوزر( نیز مورد تأیید قرار گرفته است، پژوهش 2669) اپستاین

که والدین در آموزش فرزندانشان مشارکت دارند، فرزندان نمرات بالاتری در داده است وقتی

دهند، ، تکالیف بیشتری انجام میدارندبه مدرسه مندتر توجهی قاعده، کنندامتحانات کسب می

 بیشتر استاز دبیرستان  آنها شدن التحصیلفارغ دهند، احتمالتر نشان میی مثبتنگرشهارفتارها و 

نشان نام در مدارج آموزشی بالاتر بیشتری به ثبت ۀو نسبت به فرزندانی با والدین کمتر درگیر، علاق

ت و پیشرفت تا آن حد است که جزء اصلی و اساسی موفقی همکاری والدیناهمیت  .دهندمی

است وی نسبت داده شده ۀتهای وابسته به مدرسدر فعالی همکاری والدین، به آموزتحصیلی دانش

 (. 3443، 0و دابر اپستاین)

ه ( حاکی از این است ک3181؛ به نقل از بهبودی، 3182همچنین نتایج پژوهش البرزی )

در امور مدرسه موجب نگرش مثبت والدین نسبت به خود، مدرسه و نقش کادر  همکاری والدین

بر  همکاری والدیننیز از تأثیر مثبت  پژوهشهاشود. سایر آموزشی در رشد و تربیت فرزندشان می

نفس، پیشرفت  عزت، (3182ترجمه پارسا، ؛ 3498و مازین،  )فرگوسنخوشایندتر کردن مدرسه 

رفتارهای یادگیری و کلاسی بهبود (، 2636، 1کودکان )هانی و فیپن فردی-میانی مهارتهاو شناختی 

( و انگیزش ذاتی فرزندان نسبت به دروس 2669، 8و چایلدز پری ،وینفرزندان )فانتازو، مک

 دهد.( خبر می2636، 4ریاضیات و انگلیسی )فن و ویلیامز

ی صورت گرفته در پژوهشهادهد، تعداد ان میکه بررسیهای محقق نش ییجا، تا میاندر این 

. استفرزندان، اندک  33و انگیزش تحصیلی 36بر خودکارآمدی تحصیلی همکاری والدینتأثیر  زمینۀ

                                                 
1. Desimone 
2. Rahman 

3. Fan 

4. Domina 
5. Funkhouser, Gonzales & Moles 

6. Dauber 

7. Hanni & Phippen 
8. Fantuzzo, McWayne, Perry & Childs 

9. Williams 
10. Academic self-efficacy 
11. Academic motivation 
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 همکاری والدینای که نقش و تأثیر مطالعه ،گرفته در کشوری صورتپژوهشها میانکه در طوریبه

در سایر کشورها نیز تحقیقات اندکی  شد. همچنینیافت نباشد،  های مذکور بررسی کردهرا بر سازه

ت خودکارآمدی و انگیزش تحصیلی از آن جهت است که اهمی .انجام گرفته است زمینهدر این 

  متغیرکه این دو است ( نشان داده 3146نیشابوری )از جمله پژوهش باغانی و دهقانی پژوهشها

 نی کنند.بیطور مستقیم پیشرفت تحصیلی را پیشتوانند بهمی

 مانندتکالیف تحصیلی دادن خودکارآمدی تحصیلی، به طور خاص، به اطمینان در انجام 

خواندن متن کتابها، پرسیدن سؤال در کلاس و آمادگی برای امتحانات اشاره دارد )سولبرگ، 

      آذر، امینی و لواسانی، خضریعلی؛ به نقل از غلام3441، 3ویسینل و دن، ویلاریل، کِایااوبر

 قضاوتهای و باورها ( نیز خودکارآمدی تحصیلی به3484(. طبق تعریف بندورا )3184احمدی، مال

 .شودگفته می تحصیلی تهایموقعی به مربوط تکالیف دادن انجام در یهایشانیتوانا از افراد

ها، نیازها و عواملی گفته ( به انگیزه2636) 2انگیزش تحصیلی طبق تعریف کلارک و شروت

د. در شوحضور یک فرد در محیطهای آموزشی و کسب یک مدرک تحصیلی می سببد که شومی

ایند آموزش آموز در فرنظرگرفتن انگیزش در برانگیختن، جهت دادن و تداوم بخشیدن رفتار دانش

، 1دت خاص برخوردار است )اشنایدر، شوری، چیونز، پولورز، آدامز و ویکلونو پرورش از اهمی

2662.) 

لی و اینکه انگیزش، خودکارآمدی و پیشرفت تحصی ۀویژ اهمیتحاضر با توجه به در پژوهش 

های انگیزش و خودکارآمدی تحصیلی کمتر مورد بررسی متغیربا ، به ویژه همکاری والدینارتباط 

انگیزش، خودکارآمدی و  میاناست که آیا شده پیگیریقرار گرفته است، پاسخ به این سؤال 

ذکر است  یا نه. شایان پایین تفاوتی وجود دارد با مشارکت بالا و مادرانِ دخترانِپیشرفت تحصیلی 

پژوهش این است که شواهد پژوهشی مبنی بر دادن که دلیل انتخاب مادران و دختران برای انجام 

زاده، ؛ سامانی و صادق2663، 9طور مثال کولیمشارکت بیشتر مادران نسبت به پدران وجود دارد )به

مادران به مدارس دختران و مشارکت  ۀکه مراجعرا این موضوع  پژوهشهانین برخی (. همچ3188

؛ دیوید، بال، دیویس 3448، 9طور مثال کوتزاند )بهبیشتر است مورد بررسی و تأیید قرار داده آنها در

 (.2661 ،0و ری

                                                 
1. Solberg, O’Brien, Villareal, Kennel & Davis 

2. Clark & Schroth 
3. Snyder, Shorey, Cheavense, Pulvers, Adams & Wiklund 

4. Coley 
5. Coots 
6. David, Ball, Davies & Reay 
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 پژوهشهای فرضیه

با مشارکت  مادرانِ دخترانِبا مشارکت بالا بیشتر از  مادرانِ الف( انگیزش تحصیلی دخترانِ

 پایین است.

با مشارکت  مادرانِ با مشارکت بالا بیشتر از دخترانِ مادرانِ ب( خودکارآمدی تحصیلی دخترانِ

 پایین است.

با مشارکت پایین  مادرانِ با مشارکت بالا بیشتر از دخترانِ مادرانِ ج( پیشرفت تحصیلی دخترانِ

 است.

  پژوهش روش

با مشارکت بالا و پایین در  مادرانِ دو گروه از دخترانِ ۀهدف پژوهش مقایس با توجه به اینکه

ای  مقایسه -ات علّیتحقیق ۀ، این پژوهش در زمراستانگیزش، خودکارآمدی و پیشرفت تحصیلی 

 گیرد.قرار می

 پژوهش ۀجامع

 دوم شهر بیرجند در سال تحصیلی ۀمتوسط ۀآموزان دختر دور دانش همۀاین پژوهش  ۀجامع

 .بوده است های تحصیلی و تمامی مدارس )دولتی و غیردولتی(در تمامی رشته 49-3141

 گیریپژوهش و روش نمونه ۀنمون

ست )دلاور، ا نفر برای هر گروه نمونه کافی 16ای است، مقایسه -چون روش تحقیق علّی

. استقابل قبول مقایسه حجم نمونه ای کمتر از این هم -یاست که در تحقیقات علّ گفتنی(. 3184

نفری برای هر گروه هم از سوی برخی پژوهشگران مناسب دانسته شده است  39 ۀحتی حجم نمون

 16بوده که شامل دو گروه نفر  06 در پژوهش حاضر حجم نمونه(. 3181، )گال، بورگ و گال

مطالعه، ده ی مورد گروههاصورت انجام شد که ابتدا برای دستیابی به گیری به این. نمونهاستنفری 

بعد، از  ۀشهر بیرجند به طور تصادفی انتخاب شدند. در مرحل ۀی دختراندبیرستانها میاندبیرستان از 

روی ادراک از مشارکت مادران  ۀهر دبیرستان یک کلاس به صورت تصادفی انتخاب شد. پرسشنام

نفر  16این افراد،  میان . ازشدنفر رسید، اجرا  386مجموعاً به  آنها عدۀکه  هاآموزان این کلاسدانش

مادران با مشارکت پایین به عنوان گروه نمونه  نفر از دخترانِ 16مادران با مشارکت بالا و  از دخترانِ

 انتخاب شدند.

 شمولمعیارهای شمول و عدم

سواد ابتدایی از و حداقل  بودنددر قید حیات  آنهامادران  دانش آموزانی کهمعیارهای شمول: 

  .شدندمشمول مطالعه می د،برخوردار بودن
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سواد یا دارای سواد نهضت بودند برای بی آنهاآموزانی که مادران شمول: دانشمعیارهای عدم

ادراک از مشارکت " ۀمشارکت مادران بر مبنای پرسشنام زیرا ی نمونه انتخاب نشدند.گروهها

 .استادران نیازمند حداقل سواد ابتدایی برای م "مادران در امور تحصیلی فرزندان

 آزمودنیهاکردن  همتراز

 متغیرها که بر متغیرای دو گروه مورد مقایسه بایستی از نظر برخی مقایسه -در تحقیقات علّی

برای اطمینان از اینکه دو گروه تنها در مشارکت مادران  لذاباشند؛  همترازوابسته اثرگذار هستند، 

، سطح تحصیلات مادر و شغل مادر آموزشدان تحصیلی ۀپای متغیرتفاوت دارند، بر اساس سه 

بر  آنهاها این بود که شواهد پژوهشی مبنی بر تأثیر هر یک از متغیرشدند. دلیل انتخاب این  همتراز

عنوان مثال های وابسته )یعنی پیشرفت، انگیزش و خودکارآمدی تحصیلی( وجود داشت )بهمتغیر

 (.3181اقدم و کوهی، زادهیزاده، عل؛ عباس2662، 3پژوهش کانسیدین و زاپالا

 آنهاابزارهای پژوهش و اعتبار و روایی 

 راسؤالی  29این ابزار ادراک از مشارکت مادران در امور تحصیلی فرزندان:  ۀپرسشنامالف( 

طراحی و اعتبار و دوم دبیرستان  ۀبرای ارزیابی میزان مشارکت مادران دختران دور( 3149بخشی )

 و همکاران ینااپست ۀارچوب نظری در تدوین این ابزار، نظریچ. دادقرار  مورد بررسیرا روایی آن 

به منظور اعتباریابی روی  است کهسؤال بوده  24فرم اولیه پرسشنامه شامل است.  ( بوده2662)

عاملی تحلیل که بصورت تصادفی انتخاب شد، اجرا گردید. در اعتباریابی آن ازنفری  223ای نمونه

دست ه ب 881/6برابر  KMOه شده است. در اجرای تحلیل عاملی اکتشافی شاخص استفاداکتشافی 

. همچنین استتحلیل عاملی اکتشافی  دادن برداری برای انجامآمد که نشان دهنده کفایت نمونه

 663/6ها نیز رد شده )گویه میان همهفرض صفر آزمون بارتلت مبنی بر صفر بودن همبستگی چون 

>sig) ،ها برای استخراج عوامل، مناسب است. پس از کنترل و تأیید این گویه میانگی میزان همبست

ها مورد بررسی قرار گرفت. نتایج گویه میاندو شرط و قبل از اجرای تحلیل عاملی، همبستگی 

، با یک یا چند گویه همبستگی معنادار دارند. 31 ۀها به جز گویگویه همهحاکی از آن بود که 

 ۀ)مادرم در حضور من دربار 31 ۀیشگیری از اثر منفی حضور این گویه، ابتدا گویبنابراین برای پ

 .باقیمانده انجام گرفت ۀگوی 28کند( کنار گذاشته شد و سپس تحلیل عاملی با مدرسه بدگویی می

ها و تفسیر بارهای ند و برای چرخش عاملبر اساس آزمون کتل، چهار عامل در تحلیل باقی ماند

متغیر مورد از واریانس  8/92. این عوامل قادرند در مجموع حدود ندررسی قرار گرفتعاملی مورد ب

                                                 
1. Considine & Zappala 
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های مربوط به چهار شدن گویهرا تبیین نمایند که مقدار قابل توجهی است. برای معلوم گیریاندازه

با در نظر  .استفاده شد 3ابلیمین چرخش از روش عوامل، میانبه دلیل همبستگی  عامل اصلی،

ادراک از مشارکت مادران در امور " ۀه که برای پرسشناماولی ۀگوی 24هار عامل، از مجموع گرفتن چ

نهایی  ۀگویه در پرسشنام 29گویه حذف شد و  پنجدر نظر گرفته شده بود،  "تحصیلی فرزندان

به دلیل نداشتن  4و  0های های دیگر، گویهبه دلیل نداشتن همبستگی با گویه 31 ۀباقی ماند. گوی

به دلیل تفاوت محتوایی با  30و  36های یک از عوامل استخراجی و گویهر عاملی بالا روی هیچبا

رغم داشتن بار عاملی بالا روی برخی عوامل(، کنار گذاشته شدند. در نهایت عوامل مزبور )علی

 موردنظر شناخته شدند. ۀپرسشنام ۀدهندگویه به عنوان عوامل تشکیل 29چهار عامل با مجموع 

ارتباط مادر »از چهار عامل ادراک از مشارکت مادران در امور تحصیلی فرزندان  ۀبنابراین پرسشنام

، 33، 36، 8سؤالات ) «انتظارات مادر از فرزند»، (31و  30، 39، 0، 1)سؤالات  «با معلم و مدرسه

مشارکت »و  (29و  4، 9، 2، 3)سؤالات  «مشارکت مبتنی بر خانه»، (21و  22، 23، 39، 31، 32

مقدار ضریب آلفای کرونباخ  شده است.اشباع  (26و  34، 38، 1، 9)سؤالات  «مبتنی بر مدرسه

 (.3149است )بخشی، محاسبه شده 11/6و  11/6، 82/6، 18/6عوامل به ترتیب این برای هر یک از 

ارزیابی دلایل  به منظوروالرند مقیاس انگیزش تحصیلی از مقیاس انگیزش تحصیلی: ب( 

 ۀنسخاست سوال  26دارای که شود. این مقیاس تحصیلاتشان استفاده می ادامۀ برایآموزان شدان

ست که بر اساس پیوستار انگیزشی ا (3442) و همکاران 2قیاس انگیزش تحصیلی والرندم جدید

(، تنظیم 31، 32، 1، 2ی سؤالهازیرمقیاس شامل انگیزش درونی ) پنج به (3489) 1یاناسی و رد

(، تنظیم بیرونی 38، 31، 8، 1ی سؤالها(، تنظیم همانند )26، 39، 36، 9ی سؤالهاشده )یفکندرون

 0شود. این مقیاس در یک لیکرت ( تقسیم می34، 39، 4، 9( و عدم انگیزش )30، 33، 0، 3)

چرا به »است. ابتدای پرسشنامه سؤال بندی شدهای از کاملاً موافقم تا کاملاً مخالفم درجهدرجه

و والرند  9. گایشودمیگویه خوانده  26یکی از  آن و در ادامه است مطرح شده« روید؟ه میمدرس

مقدار  آنهااند. همچنین ( روایی این پرسشنامه را بررسی و وجود پنج عامل را تأیید کرده2661)

 گزارش 89/6و  09/6، 89/6، 18/6، 41/6ترتیب ضریب آلفای کرونباخ را برای هریک از عوامل به

  ند.ه اکرد

                                                 
1. Direct Oblimin 

2. Vallerand 

3. Deci & Ryan 
4. Guay 
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و  هروی دانش آموزان دبیرستانی تهران اعتباریابی نمود( 3114باقری )این مقیاس را در ایران 

شود. اجرای تحلیل عاملی اکتشافی با که ساختار هفت عاملی مقیاس تکرار نمی ه استنشان داد

ر د AMSهای اصلی و چرخش ابلیمین مشخص نمود که مقیاس ترجمه شده روش تحلیل مؤلفه

یا همسانی درونی اعتبار  دهد.دست میهران پنج عامل بی شهر تهدبیرستانهادانش آموزان  جامعه

. حسینی کرده اند(، بررسی 3149( و ساجدی )3141، حسینی )دیگر پژوهشگردو  رااین مقیاس 

های انگیزش تحصیلی، به ( در پژوهش خود مقدار آلفای کرونباخ را برای هر یک از مؤلفه3141)

( این ضرایب را 3149. ساجدی نیز )ه استگزارش کرد 80/6و  09/6، 89/6، 16/6، 84/6رتیب ت

. در پژوهش 82/6و  04/6، 12/6، 09/6، 14/6: ه استدست آوردبه چنیندر پژوهش خویش 

های انگیزش حاضر نیز همسانی درونی ابزار فوق با روش آلفای کرونباخ برای هریک از مؤلفه

 .ه استشدمحاسبه 89/6و  16/6، 01/6، 12/6، 81/6 تحصیلی به ترتیب

 برایراهبردهای انگیزشی  ۀمقیاس خودکارآمدی تحصیلی برگرفته از پرسشنامخردهج( 

. ساخته اند( 3446) 3گروتپینتریچ و دی رایادگیری  برایراهبردهای انگیزشی  ۀپرسشنام یادگیری:

گیرد و نگیزشی این پرسشنامه جای میمقیاس خودکارآمدی تحصیلی در بخش باورهای اخرده

آموزان بر اساس یک ( است که دانش22و  34، 39، 32، 36، 4، 0، 2شامل هشت گویه )سؤالات 

گویند. اعتبار این پاسخ میبه آن ای لیکرت، از کاملاً مخالفم تا کاملاً موافقم، پیوستار پنج درجه

( و 3143پور، ؛ به نقل از برزگر و سعدی2669) 2از جمله ولترز پژوهشگرپرسشنامه را چندین 

( 3446گروت )اند. پینتریچ و دییید کردهأ( ت3441) 9چیکی و مک  9گارسیا  1پینتریچ، اسمیت،

ند. ه اتعیین کرد 84/6مقیاس خودکارآمدی تحصیلی را با روش آلفای کرونباخ ضریب اعتبار خرده

آموزان نفری از دانش 186ای یاس را در نمونهمق( نیز پایایی این خرده3143پور )برزگر و سعدی

. در پژوهش حاضر نیز در ه استبرای آن به دست آمد 82/6ند که ضریب ه ادبیرستانی سنجید

 محاسبه 89/6نفری، همسانی درونی ابزار با روش آلفای کرونباخ  06 ۀاجرای پرسشنامه روی نمون

 .ه استشد

 با یادگیری، برایراهبردهای انگیزشی  ۀپرسشنام ییروا بررسی ( در3446گروت )دی پینتریچ و

 و درونی گذاریارزش خودکارآمدی، عامل انگیزشی سه باورهای مقیاس تحلیل عاملی برای روش

                                                 
1. Pintrich & De Groot 
2. Wolters 

3. Smith 

4. Garcia  
5. Mckeachie 
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 راهبردهای ،شناختی راهبردهای عاملسه یادگیری  راهبردهای مقیاس برای و امتحان اضطراب

      نژاد، طاهری و چنین یاسمیوردند. همآ به دست را منابع مدیریتراهبردهای  و فراشناختی

 یادگیری ۀرا با پرسشنام این پرسشنامه، همبستگی آن روایی بررسی ( برای3142دیان )محمگل

 ( محاسبه و مقدار همبستگی میان3142، و همکاران یاسمی نژاد ازنقل به ؛ 2666) 3پیزا خودتنظیمی

 گزارش کردند. 82/6را  آزمون دو

 هایافته

و سپس به شده ی نمونه بر اساس آمار توصیفی ارائه گروههاین بخش ابتدا اطلاعات در ا

 است.ها با استفاده از آمار استنباطی پرداخته شدهتجزیه و تحلیل داده

 تحصیلی ۀ: توزیع فراوانی گروه نمونه برحسب پای9جدول 

 داریامعنسطح  دوخی ۀآمار درصد مجموع فراوانی تحصیلی ۀپای ی نمونهگروهها

 

 گروه اول

 )مشارکت پایین(

  38 اول دبیرستان

16 

06 

143/2 161/6 

 26 0 دوم دبیرستان

 26 0 سوم دبیرستان

 گروه دوم

 )مشارکت بالا(

 26 اول دبیرستان

16 

1/00 

 1/0 2 دوم دبیرستان

 1/20 8 سوم دبیرستان

معنادار نیست؛ بنابراین دو  P<663/6در سطح  دوخی ۀ، مقدار آمار3جدول های بر اساس داده

 .هستند همترازتحصیلی  ۀگروه از نظر پای
 : توزیع فراوانی گروه نمونه برحسب مدرک تحصیلی مادران9جدول 

                                                 
1. Pisa 

 داریسطح معنا دوآمارۀ خی درصد مجموع فراوانی مدرک تحصیلی مادر گروههای نمونه

 گروه اول

)مشارکت 

 پایین(

 36 ابتدایی

16 

1/11 

669/0 160/6 

 1/31 9 راهنمایی

 1/91 31 دیپلم

 1/1 3 دیپلمفوق

 1/0 2 لیسانس

 6 6 لیسانسفوق

 6 6 دکتری

 حوزوی

 

 

6 6 
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دهد. نشان می آنهافراوانی و درصد گروه نمونه را بر اساس مدرک تحصیلی مادران  2جدول 

دو  میانعدم تفاوت معنادار  ۀدهنداست که نشاندو گزارش شدهخی ۀهمچنین در این جدول آمار

 .هستند همترازنیز  متغیر. بنابراین دو گروه از نظر این استیلی مادران گروه از نظر مدرک تحص

 اشتغال مادران وضعیتی نمونه بر اساس گروهها: توزیع فراوانی و درصد 9جدول 

 داریمعناسطح  دوخی ۀآمار درصد مجموع فراوانی وضعیت اشتغال مادر ی نمونهگروهها

 گروه اول

 )مشارکت پایین(

 3 وقتتمام

16 

1/1 

681/6 649/6 

 1/20 8 وقتپاره

 16 23 بیکار

 بازنشسته

 

6 6 

 3 وقتتمام 

16 

1/1 

 گروه دوم

 )مشارکت بالا(

 1/28 4 وقتپاره

 1/00 26 بیکار

 6 6 بازنشسته

از  معنادار نیست. بنابراین دو گروه P<663/6دو در سطح خی ۀآمار 1های جدول دادهبر اساس 

 .هستند همترازاشتغال مادر تفاوت معنادار ندارند و  وضعیتنظر 

 های وابستهمتغیرهای توصیفی : آماره9جدول 

 گروه دوم

 )مشارکت بالا(

 4 ابتدایی

16 

1/16 

 36 1 راهنمایی

 1/20 8 دیپلم

 1/0 2 دیپلمفوق

 1/30 9 لیسانس

 36 1 لیسانسفوق

 6 6 دکتری

 6 6 حوزوی

 (nتعداد ) معیارانحراف میانگین هامؤلفه متغیر گروهها

 گروه اول

 )مشارکت پایین(

 9/3 81/31 ---- پیشرفت تحصیلی

16 
 انگیزش تحصیلی

 9/1 1/34 انگیزش درونی

 9/9 9/30 شدهتنظیم همانند

 0/2 1/26 فکنی شدهتنظیم درون

 9/2 4/34 تنظیم بیرونی

 1/9 3/36 عدم انگیزش

 خودکارآمدی تحصیلی

 

---- 9/16 9/9 
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یری استفاده های پژوهش از روش تجزیه و تحلیل واریانس چند متغبه منظور آزمون فرضیه

 مورد بررسی قرار گرفت.های استفاده از این روش شد. ابتدا مفروضه

روش استاندارد برای ارزیابی برابری ماتریسهای  :کواریانس -همگنی ماتریسهای واریانس.  3

ناهمگنی یا نابرابری  یمعنابه  ،دار شدمعناباکس است. چنانچه این آزمون کواریانس، آزمون ام

دار معناباکس ه، بایستی آزمون اممتغیربنابراین برای استفاده از تحلیل واریانس چند ماتریسهاست.

های وابسته گزارش متغیرتک در تک گروههالوین نیز برای بررسی همگنی واریانسهای  ۀنباشد. آمار

 شود.می
 باکسزمون امکوواریانس متغیرهای وابسته با استفاده از آ-: بررسی همگنی ماتریسهای واریانس9جدول 

 داریمعناسطح  F df1 df2 باکسام ۀآمار

099/19 648/3 28 131/36281 128/6 

 

 : بررسی همگنی واریانس متغیرهای وابسته با استفاده از آزمون لوین9جدول 

 سطح معناداری F df1 df2 متغیر

 311/6 99 3 436/3 پیشرفت تحصیلی

 861/6 99 3 606/6 انگیزش درونی

 286/6 99 3 346/3 انند شدهتنظیم هم

 393/6 99 3 213/2 تنظیم درون فکنی شده

 126/6 99 3 661/3 تنظیم بیرونی

 630/6 99 3 269/0 عدم انگیزش

 984/6 99 3 249/6 خودکارآمدی تحصیلی

باکس متغیرهای پژوهش در حاصل برای شاخص ام F، 9شده در جدول نتایج ارائه بر اساس 

کوواریانس متغیرها -ار نیست. به بیان دیگر فرض همگنی ماتریسهای واریانسمعناد >69/6Pسطح 

های انگیزش تحصیلی، حاصل برای مؤلفه Fدهد که نشان می 0برقرار است. همچنین نتایج جدول 

به بیان دیگر فرض  .معنادار نیست >P 63/6خودکارآمدی تحصیلی و پیشرفت تحصیلی در سطح 

 ار است.همگنی واریانسها نیز برقر

 (nتعداد ) معیارانحراف میانگین هامؤلفه متغیر گروهها

 گروه دوم

 )مشارکت بالا(

 1/3 69/38 ---- پیشرفت تحصیلی

 انگیزش تحصیلی 16

 9/1 41/23 انگیزش درونی

 2/1 9/26 شدهتنظیم همانند

 1/2 1/22 فکنی شدهتنظیم درون

 1/2 9/22 تنظیم بیرونی

 9/1 1/0 عدم انگیزش

 1/1 40/19 ---- خودکارآمدی تحصیلی 
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 ۀیکی از روشهای بررسی نرمال بودن، محاسب :های وابستهمتغیری متغیرنرمال بودن چند . 2

ارتفاع آن  ۀدهندمعیاری از تقارن یا عدم تقارن تابع و کشیدگی نشان کجی. استو کشیدگی  کجی

( -2 + تا2و حتی ) ( -3 تا +3) ۀو کشیدگی در باز کجیضرایب . در حالت کلی چنانچه است

ضرایب کجی و (.  3143، )میرز، گامست و گارینو ندها از توزیع نرمال برخورداراشند، دادهب

واقع ( -2 + تا2) ۀ(  و تعدادی نیز در باز-3 + تا3) ۀدر باز بیشتر متغیرهای مورد مطالعه کشیدگی

 یع نرمال فاصله زیادی نداشتند.زکه از تو شدند

بررسی این  برای :های وابستهمتغیرجفت  میانخطی  ۀبرقراری همبستگی متوسط و رابط . 1

دار باشد، به معنای وجود معناچنانچه به لحاظ آماری شود و ت بارتلت اجرا میمورد، آزمون کروی

همبستگی ت بارتلت نشان داد که آزمون کروینتایج  های وابسته است.متغیر میانهمبستگی کافی 

خودکارآمدی تحصیلی و پیشرفت تحصیلی( وجود متغیرهای وابسته )انگیزش تحصیلی،  میانلازم 

توان می و بودهی برقرار یرفرضهای تحلیل واریانس چندمتغپیش بنابراین همه (.>P 663/6) دارد

های آماری نتایج حاصل از آزمون فرضیه ۀخلاص استفاده کرد. روشاین از  ها،یهآزمون فرض یبرا

 است.ارائه شده  1در جدول 
 یمتغیریل واریانس چند: نتایج تحل9جدول 

 سطح معناداری F ارزش آزمون

 b119/9 663/6 182/6 اثر پیلایی

 b119/9 663/6 038/6 لامبدای ویلکز

 b119/9 663/6 034/6 اثر هاتلینگ

 b119/9 663/6 034/6 روی ۀبزرگترین ریش

ست. به معنادار ا >663/6Pی در سطح متغیرچند Fحاکی از آن است که مقدار  1نتایج جدول 

های انگیزش تحصیلی، خودکارآمدی متغیرآموزان دو گروه حداقل در یکی از بیان دیگر دانش

ی، نتایج متغیرچند Fاند. با توجه به معناداری تحصیلی و پیشرفت تحصیلی از یکدیگر متفاوت

 د.شوارائه می 8در جدول  یمتغیرحاصل از آزمون تحلیل واریانس تک
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 یمتغیریل واریانس تک: نتایج تحل8جدول 

 سطح معناداری F مجموع مجذورات درجه آزادی متغیر وابسته 

 گروه

 011/6 319/6 911/6 3 پیشرفت تحصیلی

 636/6 613/1 199/86 3 انگیزش درونی

 664/6 294/1 298/93 3 تنظیم همانندشده

 663/6 890/39 826/226 3 شدهفکنیتنظیم درون

 663/6 231/39 261/88 3 تنظیم بیرونی

 661/6 111/4 066/342 3 عدم انگیزش

 663/6 898/39 194/294 3 خودکارآمدی تحصیلی

های انگیزش تحصیلی در سطح مؤلفه همۀشده برای محاسبه Fدهد که نشان می 8نتایج جدول 

63/6 P<  .معنادار است؛ یعنی تفاوت انگیزش تحصیلی دو گروه از نظر آماری معنادار است       

است از در امور تحصیلی بیشتر بوده آنها، دخترانی که مشارکت مادران با توجه به میانگین دو گروه

 ۀمادران با مشارکت کمتر برخوردارند. بنابراین فرضی انگیزش تحصیلی بیشتری نسبت به دخترانِ

شده برای سبهمحا Fتوان گفت می 8همچنین با توجه به نتایج جدول  د.شواول پژوهش تأیید می

معنادار است؛ به بیان دیگر تفاوت خودکارآمدی  >663/6Pخودکارآمدی تحصیلی در سطح 

دخترانی که مشارکت با توجه به میانگین دو گروه، تحصیلی دو گروه از نظر آماری معنادار است. 

 ترانِاست از خودکارآمدی تحصیلی بیشتری نسبت به دخدر امور تحصیلی بیشتر بوده آنهامادران 

 د.شودوم پژوهش نیز تأیید می ۀمادران با مشارکت کمتر برخوردارند. بنابراین فرضی

مادران با مشارکت بالا و پایین  گوید که پیشرفت تحصیلی فرزندانِسوم پژوهش می ۀفرضی

شده برای پیشرفت تحصیلی معنادار محاسبه Fپیداست، مقدار  8متفاوت است. چنانچه از جدول 

معنادار از نظر پیشرفت  یدو گروه دختران مادران با مشارکت بالا و پایین تفاوت میانراین . بنابنیست

 دهندها نشان میترتیب، یافتهد. بدینشوسوم پژوهش رد می ۀتحصیلی وجود ندارد و بنابراین فرضی

 د.نمورد تأییدسوم، از نظر آماری  ۀجز فرضیهای پژوهش، بهفرضیه که

 گیرینتیجهبحث و 

های انگیزش مؤلفه همۀدهد که تفاوت دو گروه نمونه در حاضر نشان می ۀمطالع ۀتیجن

 8. همانطور که از اطلاعات جدول استآماری معنادار  از نظر  P<63/6تحصیلی در سطح 

شود دو گروه از نظر انگیزش درونی، انگیزش بیرونی )شامل تنظیم بیرونی، تنظیم مشخص می

 دخترانِدر نتیجه شده( و عدم انگیزش دارای تفاوت معنادارند. همانندسازیشده و تنظیم فکنیدرون

مادران با مشارکت پایین  مادران با مشارکت بالا، انگیزش درونی و بیرونی بیشتری نسبت به دخترانِ
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مادران با مشارکت بالا  مادران با مشارکت پایین از دخترانِ دارند. همچنین عدم انگیزش دخترانِ

های انگیزش تحصیلی، این نتیجه مؤلفه همۀ. با توجه به تفاوت معنادار دو گروه در ستابیشتر 

طور به P<63/6مادران با مشارکت بالا در سطح  شود که انگیزش تحصیلی دخترانِحاصل می

ای این همان نتیجه است ومادران با مشارکت پایین  معناداری بیشتر از انگیزش تحصیلی دخترانِ

در  آنهاآموزان دبیرستانی نشان دادند. روی دانش ی( در پژوهش2636و ویلیامز )است که فن 

همکاری تأثیر ابعاد مختلف  در پی 2636تا سال  2662ال از س 3بررسی مطالعات طولی آموزشی

 آموزان بودند.بر انگیزش دانش والدین

فرزندان، والدین و دارای منافعی برای  همکاری والدین( معتقدند که 3444) 2سترروفیگر و ب

، یکی از منافع آنها فهرستاند. در از این منافع را مطرح کرده است و فهرستیهمینطور کادر مدرسه 

 .استشود، انگیزش تحصیلی بیشتر در امور تحصیلی که عاید فرزند می همکاری والدینمهم 

ساس مبانی اما بر ا استشد شواهد پژوهشی همسو با این فرضیه اندک  همانطور که گفته

 1دمپسی و ساندلر -روکه هو یوالدین همکاری و همراهیرا تبیین نمود. در مدل  توان آننظری می

 شوند و تصمیم به مشارکت که والدین برای مشارکت دعوت می، وقتیکرده اندمطرح ( 3441)

به  هاآنگزینند و در بالاترین سطح، مشارکت گیرند، نوعی از مشارکت را برای خود برمیمی

این دستاوردها احساس کارآمدی شخصی برای  ۀشود. از جملآموز منجر میدستاوردهای دانش

 دارند، تکلیف یک دادن در انجام کارآمدی احساس که آموزانی. دانشاستانجام درست تکالیف 

 تریبالا سطح تا دارند تردید و شک خود یادگیری تهایقابلی به نسبت که آموزانیدانش با مقایسه در

 و کنندمی تفعالی بیشتری یتجد با ،برای یادگیری آمادگی بیشتری دارند ،کنندمی پیشرفت

 با خودکارآمدی ارتباط مثبت از حاکی هاکه یافتهاز آنجایی .(3180دارند )کبیری،  بیشتری استقامت

 اسدیبنی ؛3146 نیشابوری،دهقانی و باغانی ؛2664 ،9رینچد و گلوالو)ساراک استتحصیلی  انگیزش

، یجیکان، چیمسوی، آلتون؛ 3149منیع، فتحی، شهودی و زندی، ؛ میکائیلی3143 و پورشافعی،

 آموزاندانش تحصیلی ۀانگیز بهبود سبب تواندمی خودکارآمدی بهبود( و 2636 ،9آتیک و گوکمن

، یوالدین همکاری و همراهیتوان گفت که طبق مدل می ،(3142، و همکاران )روحی شود

                                                 
1. Educational Longitudinal Study 

2. Fager & Brewster 
3. Hoover-Dempsey & Sandler 
4. Saracaloǧlu  & Dinçer 
5. Altunsoy, Çimen, Ekici, Atik  & Gökmen 
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همکاری شود. پس مدل آموز منجر میتحصیلی دانش ۀدر نهایت به افزایش انگیز مکاری والدینه

 . استاول  ۀمؤید فرضی یوالدین و همراهی

که خودکارآمدی تحصیلی  معنا. به این استدوم  ۀدیگر این پژوهش حاکی از تأیید فرضی ۀیافت

معناداری بیشتر از خودکارآمدی  طوربه P<663/6مادران با مشارکت بالا در سطح  فرزندانِ

 3ولولست که آکینا . این یافته نیز همسو با نتایجیاستمادران با مشارکت پایین  تحصیلی فرزندانِ

آموزان جدیدالورود مقطع متوسطه کسب نفر از والدین و دانش 296( در پژوهش خود روی 2669)

 گذارد.ی تحصیلی فرزندان اثر میبر خودکارآمد همکاری والدین متغیرکرد. وی نشان داد که 

      ( روی 2636شواهد پژوهشی دیگر مبنی بر تأیید این فرضیه، پژوهش فن و ویلیامز )

که به همین نتیجه دست یافتند. این محققان نشان دادند که ارتباط  استآموزان دبیرستانی دانش

ت و زبان انگلیسی دارد. همچنین خودکارآمدی در ریاضیا ویژه ای بروالدین با مدرسه، تأثیر مثبت 

آموز ایالت ( روی چهارصد دانش2631) 2و روسیجی بیپژوهش اونابامیرو، امورویی، سوینگ

خودکارآمدی تحصیلی، نشان  ۀکنندبینیاجتماعی پیش -لاگوس نیجریه با هدف کشف عوامل روانی

حاکی از اثر مثبت  شهاپژوههمچنین  .استترین این عوامل یکی از مهم همکاری والدینداد که 

شناختی  متغیرعنوان یک نفس به عزت(. 2636)هانی و فیپن،  استنفس عزتبر  همکاری والدین

درک و  یمعنانفس را به  عزتشود. ویلیام جیمز ر فرد از خود و توان خود مطرح میو تصو

؛ به 3412)(. استنک 3183پرست، نسب و وجدانداند )حسینیدریافت جایگاه و منزلت خود می

ت خود را رود، فرد میزان فعالیفس بالا مینعزت که( نشان داد که وقتی3110نقل از شهسواری، 

له در جهه با مشکلات و انجام دادن وظایف محودهد و احساس توانایی خود را در مواافزایش می

 دانیم، خودکارآمدی چیزی غیر از این نیست.کند. چنانچه میسطح بالا ارزیابی می

معمولاً والدین انتظارات بالایی از فرزندانشان دارند. آرزوی اکثر والدین این است که 

خود، در  شدن انتظاراتبرای برآورده آنهاباشند.  فوق العاده ای برخوردارزندگی  ازفرزندانشان 

ی توان گفت وقتدر واقع می .(2669 ولو،لدهند )آکینهر کاری انجام می جهت حمایت از فرزندشان

اقتصادی، سطح تحصیلات، نژاد و غیره با فرزند خود در امور  وضعیتنظر از والدین، صرفکه 

در هر حال او را  آنهادهند که آموزش او برایشان مهم است و تحصیلی مشارکت دارند، نشان می

تواند این باشد که فرزندان اهداف آموزشی یک پیامد مثبت چنین مشارکتی می .کنندحمایت می

                                                 
1. Akinlolu 
2. Onabamiro, Omoruyi, Soyingbe & Rosiji 
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داشته کنند و احساس بهتری نسبت به توانایی خود برای دستیابی به این اهداف لاتری را انتخاب با

 (.2636)فن و ویلیامز،  باشند

 میان. به عبارت دیگر استاین فرضیه  ردها حاکی از سوم پژوهش، یافته ۀدر بررسی فرضی

تحصیلی تفاوت معنادار وجود پایین از نظر پیشرفت مشارکت مادران با مشارکت بالا و  فرزندانِ

نشان  آنها. ست( ا3481) 3و یه رمنههای سایر محققان از جمله ندارد. این یافته ناهمسو با یافته

طور طور مستقیم و ارتباط والدین با مدرسه بهکه مشارکت و همکاری والدین با مدرسه به ندداد

نولدز  و یمحققان دیگری همچون ر. استپیشرفت تحصیلی فرزندان  ۀکنندبینیغیرمستقیم، پیش

( نیز در 2636( و هانی و فیپن )2663(، رحمن )2663(، فن )2666) 1یناتشوری(، ف3449) 2گیل

. گذاردمی آموزان تأثیر مثبتدانش تحصیلی تموفقی اولیا بر مشارکت دادند که نشان تحقیقات خود

و  همکاری والدینابعاد  میانط ( نیز در مدل فرضی خود، ارتبا3449) 9کسلویاچانیک و گرول

های متغیرنمرات مدرسه را مورد بررسی قرار دادند و نشان دادند که این ابعاد با میانجیگری 

سوم  ۀفرضی رد شده بر نمرات مدرسه اثر غیرمستقیم دارند.خودتنظیمی، شایستگی و کنترل ادراک

نیشابوری باغانی و دهقانی از جمله پژوهش پژوهشهاچرا که  هستخلاف انتظار محقق نیز ه ب

طور مستقیم توانند بههای انگیزش و خودکارآمدی تحصیلی میمتغیرکه است ( نشان داده 3146)

مادران  قبل و اینکه دخترانِ ۀبینی کنند. بنابراین با توجه به تأیید دو فرضیپیشرفت تحصیلی را پیش

بت به دختران مادران با مشارکت با مشارکت بالا، انگیزش و خودکارآمدی تحصیلی بیشتری نس

 بود.دار میمعنارفت که پیشرفت تحصیلی دو گروه نیز دارای تفاوت پایین دارند، انتظار می

ها را در معدلتوان معتبر نبودن ، میپژوهشگران استسایر  ۀدر تبیین این یافته که متناقض با یافت

   تحصیلی استاندارد مورد استفاده قرار که شاید اگر یک آزمون پیشرفت  معنااین نظر گرفت. به

شد. آزمونهای پیشرفت تحصیلی فعلی با دقت طراحی، اجرا و متفاوتی حاصل می ۀگرفت نتیجمی

. این در حالی استیی از این دست پژوهشهاتهای شوند و این یکی از محدودیری نمیگذانمره

های از آزمون ،استید قرار گرفتهی خارج از کشور که این فرضیه مورد تأیپژوهشهااست که در 

 است. آموزان استفاده شدهیلی دانشاستاندارد برای ارزیابی پیشرفت تحص

 پژوهشی هایپیشنهاد

 :شودیی در آینده ارائه میپژوهشها اجرایبرای  هاییدر این بخش پیشنهاد

                                                 
1. Herman & Yeh 

2. Reynolds & Gill 

3. Feuerstein 
4. Grolnick  & Slowiaczek 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

67
66

72
8.

13
97

.1
5.

2.
5.

5 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jf
r.

ir
 o

n 
20

26
-0

5-
27

 ]
 

                            16 / 22

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.26766728.1397.15.2.5.5
http://qjfr.ir/article-1-693-en.html


 999 ...مقایسه پیشرفت، انگیزش و خودکارآمدی تحصیلی دختران 

         روی« ادراک از مشارکت مادران در امور تحصیلی فرزندان»اعتباریابی پرسشنامه  .3

 .متوسطه اول دورهدانش آموزان دوره ابتدایی و 

روی دانش « ادراک از مشارکت مادران در امور تحصیلی فرزندان»اعتباریابی پرسشنامه  .2

 .های مختلف تحصیلیآموزان پسر دوره

های روانی تربیتی و در امور تحصیلی فرزندان در سایر سازه همکاری والدینبررسی نقش  .1

 .ی سنی مختلفهاو در گروهتحصیلی 

      تأثیر مشارکت مادران بر پیشرفت تحصیلی  زمینۀاین پژوهش در  ۀ. با توجه به یافت9

د این موضوع در شوست، پیشنهاد میپژوهشهاسایر  ۀآموزان، که متناقض با یافتدانش

 د قرار گیرد.ی آتی مورد بررسی مجدپژوهشها

روش  مانندای )مقایسه -ی تحقیقی غیر از علّیبا روشها حاضر پژوهشدادن . انجام 9

 .های مؤثر بر پیشرفت، انگیزش و خودکارآمدی تحصیلیمتغیرهمبستگی( با کنترل برخی 

 کاربردی هایپیشنهاد

 د:شوکاربردی که از نتایج این پژوهش برآمده است، ارائه می هایپیشنهاد برخیدر زیر 

دارند،  همکاری والدیندر جلب اعتماد و  اساسیر بسیا ین مدارس نقش. از آنجایی که مسئولا3

. در این جلسات خواهد بوداین افراد، مفید  ۀها و جلسات آموزشی ویژلذا برگزاری کارگاه

 ن تعریف شود.یک وظیفه برای مسئولا منزلۀباید به  همکاری والدینجلب 

 کت مادران، پیشنهاداثرات مشار ۀزمین در حاضر پژوهش از آمدهدستبه نتایج به توجه . با2

ی ندرکاران آموزش و پرورش تشویق جدان، مدیران، معلمان و دستامشاور که دشومی

در دستور کار را   والدین به مشارکت در امور تحصیلی فرزندان و ارتباط بیشتر با مدرسه

 خود قرار دهند.

     گیریها و میمآنان در تص ۀو از نظرات سازند کنند. مدیران از مشارکت اولیا استقبال 1

 .بهره بگیرندریزیهای مدرسه برنامه

 تهای پژوهشمحدودی

    کارگیری نتایج پژوهش وجود دارد، اشاره تهایی که در اجرا و بهدر این بخش به محدودی

 شود:می

دادن است، بنابراین در تعمیم این مطالعه روی گروهی از دختران شهر بیرجند انجام شده .3

 .عمل کرداحتیاط با  دایر فرهنگها و جوامع بایبه سآن نتایج 
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آموزان دقیق دانش معدل. عدم وجود آزمون استاندارد پیشرفت تحصیلی و دشواری آگاهی از 2

 .بودتهای دیگر این پژوهش از محدودی

های وابسته متغیری مؤثر بر ویژگیها. در پژوهش حاضر، دو گروه نمونه بر اساس برخی 1

احتمال این با وجود  .شدند همتراززش و خودکارآمدی تحصیلی( )یعنی پیشرفت، انگی

مقدور نبود، وجود  آنهای همترازکه امکان  هوش و استعداد از جمله دخالت عوامل دیگر

 دارد.
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 منابع
نامه پایان .های شهر تهران آموزان دبیرستان هنجاریابی مقیاس انگیزش تحصیلی بین دانش(. 3114باقری، ناصر. )

  دانشگاه تربیت معلم. ، دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی،ی ارشدکارشناس

(. بررسی تأثیر انگیزش تحصیلی، خودکارآمدی و رویکردهای مطالعه 3146نیشابوری، محسن. )باغانی، مریم و دهقانی

یم و های علوم شناختی در تعلی یافتهمجموعه مقالات اولین همایش ملآموزان. در بر پیشرفت تحصیلی دانش
 ، دانشگاه فردوسی مشهد.3146(. مشهد، آذرماه 331-329)ص تربیت 

دو گروه از مادران با مشارکت بالا  مقایسه پیشرفت، انگیزش و خودکارآمدی تحصیلی دختران(. 3149. )فرزانه، بخشی

 .دانشگاه بیرجند، تربیتی و روانشناسیدانشکده علوم، ارشدنامه کارشناسیپایان .و پایین

 تحصیلی، خودکارآمدی شناختی،معرفت باورهای بین روابط یابیمدل(. 3143پور، اسماعیل. )، کاظم و سعدیییبفرو

های علوم فصلنامه تازهدبیرستان.  آموزان دانش تحصیلی عملکرد با عمیق پردازش و فراشناختی دهیخودنظم
 .00-91(، 3)39، شناختی

نقش انگیزش و خودکارآمدی تحصیلی و رویکردهای مطالعه در پیشرفت (. 3143اسدی، علی و پورشافعی، هادی. )بنی

(، 9)8، های نوین تربیتیاندیشهتجربی و ریاضی مقطع متوسطه شهر قائن.  علومهای آموزان رشتهریاضی دانش

83-362. 

 .16-09، (81)، تعلیم و تربیت استثناییهای مدرسه. ت(. اهمیت مشارکت والدین در فعالی3181بهبودی، هایده. )

و انگیزش  معلمت یلی در رابطه بین ادراک از صمیمینفس تحصای عزتنقش واسطه(. 3141حسینی، مسعود. )

  دانشگاه آزاد اسلامی، واحد قوچان. ،ارشدنامه کارشناسیپایان. آموزان متوسطه شهر نهبندانتحصیلی در دانش

 علوم دانشجویان تحصیلی پیشرفت با نفستعز رابطه سیبرر(. 3183. )حسین پرست،وجدانو  سیدداود نسب،حسینی

 .320-363، (381-389)99، تبریز انسانی علوم و ادبیات دانشکدهنشریه . معلم تربیت مراکز انسانی علوم و پایه

 . تهران: نشر ویرایش.شناسی و علوم تربیتی روش تحقیق در روان(. 3184دلاور، علی. )

. رحمانی، حسینبالدله، محمدتقی و ایی، سید احمد؛ شعوری بیدگلی، علیرضا؛ ؛ آسایش، حمید؛ بطحروحی، قنبر

 مطالعات مرکز مجلهپزشکی.  علوم دانشجویان از گروهی بین در تحصیلی انگیزه و خودکارآمدی (. ارتباط3142)

 .93-99(، 3)8یزد،  پزشکی علوم آموزش توسعه و

نامه پایان. یلیتحص زشیو انگ خانواده ادراک از جوّ نیرابطه بنفس در عزت یانقش واسطه(.  3149ساجدی، زهرا. )

 ارشد، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد قوچان.کارشناسی

مجله دبستانی. (. ساخت مقیاس مشارکت والدین برای کودکان پیش3188زاده، مرضیه. )سامانی، سیامک و صادق
 .19-94(، 2)3و انسانی سابق(، مطالعات آموزش و یادگیری دانشگاه شیراز )علوم اجتماعی 

 .81-18(، 3) مدارس،(. تحول خودکارآمدی تحصیلی، ترجمه مسعود کبیری. 3180شانک، دال و پاجارس، فرانک. )

های اولیا و مربیان از دیدگاه مدیران، اولیا و اعضای کارگیری اهداف انجمنبررسی میزان به(. 3119شجاعی، غلام. )

نامه پایان ن در مدارس متوسطه نظری شهرستان بهبهان به منظور افزایش کارایی.های اولیا و مربیاانجمن

 تربیتی.دانشگاه اصفهان، دانشکده علوم ،ارشدکارشناسی

 .99-99، (0)31، تربیتآموزان. نفس با عملکرد تحصیلی دانشتعز ۀ(. رابط3110شهسواری، محمدرضا. )
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 تحصیلی انگیزش بر مؤثر ردیف -اجتماعی عوامل (.3181. )کمال کوهی،و  اقربمحمد اقدم،علیزاده محمد؛ زاده،عباس

 .00-91، (3)3، یشناس جامعه مطالعات .متوسطه مقطع آموزاندانش در

 تحصیلی خودکارآمدی نقش(. 3184احمدی، احسان. )آذر، هیمن؛ امانی، جواد و ماللواسانی، مسعود؛ خضریعلیغلام

 .912-931، (9)39، روانشناسی همجل. دانشجویان افسردگی و ضطرابا تنیدگی، در پیشرفت اهداف و

 ،فرزندان ای برای کمک به موفقیت تحصیلیبرنامه :قدرت والدین(. 3498)  ای.  مازین، لارنسفرگوسن، شری و 

 (. تهران: انجمن اولیا و مربیان.3182ترجمه نسرین پارسا )

، ترجمه روشهای تحقیق کمی و کیفی در علوم تربیتی و روانشناسی. (3181گال، مردیت؛ بورگ، والتر و گال، جویس )

 احمدرضا نصر و همکاران. تهران: سمت.

ترجمه  پژوهش چند متغیری کاربردی )طرح و تفسیر(،(. 3143میرز، لاورنس اس.؛ گامست، گلن و گارینو، ا. جی. )

 پاشا شریفی و همکاران. تهران: انتشارات رشد.حسن

(. تحلیل روابط بین امید، خودکارآمدی، 3149فرزانه؛ فتحی، گونا؛ شهودی، مریم و زندی، خلیل. ) منیع،میکاییلی

، های نوین تربیتیاندیشهانگیزش و تنشگرها با سازگاری تحصیلی در میان دانشجویان کارشناسی دانشگاه ارومیه. 

33(3 ،)91-18. 

 و پیشرفت پیشرفت انگیزش با خودتنظیمی رابطه(. 3142) دیان، محسن.محمد، پریسا؛ طاهری، مرضیه و گلنژایاسمی

 .118-129(، 1)26، ی آموزش و یادگیریپژوهشهاتهران.  شهر دوره متوسطه دختر آموزاندانش تحصیلی

آموزان در امور (. بررسی عوامل مؤثر بر مشارکت والدین دانش3180زاده، محمد. )یزدخواستی، بهجت و عباس

مجله علوم تربیتی و روانشناسی دانشگاه استان آذربایجان شرقی.  ۀن مقطع متوسطآموزاای دانشمدرسه
 .02-99(، 1)39شهیدچمران اهواز، 
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