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 چکیده 
هدف از . عامل بروز مشکلات هیجانی و رفتاری در فرزندان محیط خانواده استترین مهم

والدین  آموزشالگوی مشورت رفتاری مشترک با  مقایسه اثربخشی پژوهش حاضر

 01تا  8رویکرد آدلری بر کاهش نشانگان درونی سازی و برونی سازی کودکان  براساس

پس -آزمایشی با طرح پیش آزمون روش پژوهش از نوع شبه. ه استبود ساله شهر تهران

شنامه سنجش با توجه به پرسکه  مادرانی میاناز به این منظور، . آزمون با گروه کنترل بود

و انجام یک  (CBCL)فرم سیاهه رفتاری کودکان(ASEBA) مبتنی بر تجربه آخنباخ

به  نفر 01 درمجموع بودند،مطابق با معیارهای این پژوهش مصاحبه نیمه ساختاریافته، 

تصادفی در چهار گروه آزمایشی و یک گروه گواه  روشو به  ندشدانتخاب  طور تصادفی

جلسه  8بار و به مدت گروههای آزمایشی هفته ای یک. (نفر 8هر گروه )جایگزین شدند

که گروه کنترل هیچ گونه آموزشی دریافت دقیقه ای مورد آموزش قرار گرفتند؛ درحالی 01

 نشانگان درونی سازی و برونی سازی کودکاننمره کلی که  نددادها نشان یافته. نکرد

از . روزه نیز ماندگار بود 01تغییرات ایجاد شده در پیگیری . کاهش معناداری داشته است

تواند بر کاهش نشانگان درونی سازی و برونی سازی کودکان این رو، آموزش والدین می

 .باشد مؤثر

رویکرد آدلری، نشانگان آموزش والدین براساس ی مشترک، الگوی مشورت رفتار :كليد واژگان
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 مقدمه

اما  ،مراقبت و درمان کودکان مبتلا به اختلال رفتاری هستیم بسیار بهامروزه گرچه شاهد علاقه 

پیشینه بهداشت روانی کودک را به . این امر در حوزه بهداشت روانی پدیده ای نسبتاً جدید است

توان ردیابی کرد و شباهتی به پیشینه درمان بزرگسالان که رد آن وضوح تنها تا اوایل قرن بیستم می

در تمدنهای قدیم  -سوراخ کردن جمجمه با مته یا جن گیری مانندر اعمالی با تکیه ب -توانرا می

در سال   نتسیلور فریک و(. 0088، ترجمه نائینیان، 1118،  و موریس کراتوچویل)گرفت ندارد

هیجانی  اساسیاعلام کردند که تحقیقات بسیاری به این نتیجه رسیده اند که مشکلات  1110

این طبقه بندی کلی از مشکلات رفتاری . کودک را میتوان عمدتاً در دو بعد گسترده طبقه بندی کرد

وی برخی سندرمها مانند . انجام داد  آکرسون 0000نخستین بار در سال را دوران کودکی 

اضطراب، افسردگی و شکایات جسمانی را در طبقه درونی سازی و برخی مانند پرخاشگری و 

این تفکیک اساسی میان مشکلات درونی سازی . هکاری را در طبقه برونی سازی جای داده بودبز

در سال   کوای مانند مطالعةتعدادی مطالعات تحلیل عاملی  با انجام گرفتنو برونی سازی بعدها 

مورد  0001و آخنباخ در سال  0098در سال   آخنباخ و ادلبروکو مطالعات تحلیل عاملی  0081

تاثیر طبیعت بر علل تفاوت شخصیت و خلق و خو سالها (. 0000چوپانی، )قرار گرفت تأیید

در تشکیل خلق و خو  اساسی یعوامل ارثی و محیطی نقش. موضوع بحث و مناقشه بوده است

نقش تربیت برجسته  0011در سالهای . شناخته استنادارند، اما نقش نسبی هریک از این عوامل 

داشتند که عوامل محیطی مانند تربیت والدین منشأ بسیاری از تفاوتهای  اعتقاد پژوهشگران .بود

طبق  .در ادامه تحقیقات، دیدگاه طبیعی مورد توجه قرار گرفت. خلق و خو در میان کودکان است

گروه . مربوط به تأثیر عوامل ارثی و مادرزادی است کلیاین دیدگاه، تفاوت خلق و خو به طور 

مدلی ابداع کردند که درآن تأثیر عوامل محیطی و ارثی با یکدیگر مشارکت  پژوهشگراندیگری از 

درجاتی  اطبق این مدل، طبیعت و تربیت دو روی یک سکه هستند و هر یک از آنها ب .داشتند

ا باید در هتربیت والدین نقش مهم دارد، اما آن. کنندبه تشکیل خلق و خو کمک می متفاوت

 (.0088فرهنگ بیگوند،  ةترجم ،1110 ، مکنزی)ده است، کار کنندطبیعت فراهم کرچارچوبی که 

روانشناسی آدلری بر این باور است که می توان منشأ اختلالهای رفتاری و هیجانی را به برخی 
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ی به مفهوم این شرایط اگرچه علّ. شرایط و تجارب اساسی و معمول دوره کودکی ربط داد

استعداد روان "مناسب برای پیدایش  یخاستگاه جبرگرایانه سفت و سخت آن نیستند، اما

کودکان در دنیای  (.0000فرهی،  ةترجم ،1119 ، پروت و براون)فراهم می کنند "رنجوری

در . شوندبه بزرگسالان آگاه میخود ها و وابستگی شوند و خیلی زود به ضعفمتولد میبزرگسالان 

-همسالان و بزرگترها پیدا می میانکنند و جایگاه خود را اکثر موارد، آنها به این احساس غلبه می

که کودکان در غلبه به این احساس حقارت شکست کنند بروز میرفتارهای نابهنجار هنگامی . کنند

دهند و در خودشان و دنیای پیرامونشان شکل میبارة آنها به اشتباه، نگرشهای غلطی را در. بخورند

محور  -آنها خود. ندنیرند که آنها را در برابر این دیدگاه محافظت کگپی آن رفتارهایی را پیش می

یکی از مهمترین عوامل تاثیرگذار . مانندشوند و در دستیابی به احساس علاقه اجتماعی ناکام میمی

. کنداز علاقه اجتماعی جلوگیری می گوناگوندر این زمینه، بافت خانوادگی افراد است که به طرق 

نازپرورده کردن  بی توجهی، سلطه گری، بهره کشی یا ،هایی هستند که رقابتخانواده اینها عموماً

الگوی مشورت رفتاری مشترک، شکل گسترش (. 1110،  و بیتر  سانستگارد)بر آنها حکمفرماست 

 و است که بر رشد و یادگیری کودک تأکید دارد( معلم یا والد)محوری سنتی -یافته مشورت مراجع

محور برای کودکان فراهم  -محور و هدف -ابزاری است که از طریق آن خدمات سازنده راه حل

 -هدف الگوی مشورت رفتاری مشترک، تقویت دستاوردهای تحصیلی، اجتماعی نخستین. شودمی

هدف . است سیستمی -عاطفی، و رفتاری کودکان از طریق طرح ریزی مشترک، دوسویه و میان 

و در نهایت، الگوی  استهای والدین درون یک بافت حساس فرهنگی و رشدی تدوم، تقویت فعالی

( 0این امر از طریق  .سیستمها را تقویت کند میانتا رابطه  بر آن استمشورت رفتاری مشترک 

تقویت حمایتهای ( 1پرداختن به نیازها و نگرانیهای افراد شرکت کننده در طرح مداخله ای، 

رشد و گسترش مهارتها و شایستگیهای ( 0اجتماعی و افزایش همکاری در میان سیستمها، و 

ری در روش مشورت رفتا(. 1119و کراتچویل،   شریدان)گیردوالدین و معلمان، صورت می

-پردازد که در آنها والدین و معلمان در مورد مشکلات دانشمشترک، مشاور به هدایت جلساتی می

کنند، یک مداخله درمانی طراحی آوری می گردهای اولیه را کنند، اطلاعات و دادهآموز بحث می

-در مورد کارایی مداخلات به بحث می نگیرند و همچنیکنند، مداخلات درمانی را به کار میمی

های آموزش والدین بر درمان ناسازگارانه خردسالان در نگاه کلی، برنامه (.1100،  کالیرمیک)نندینش

                                                            
1. Prout, H. T. &  Brown, D. 

2. Sonstegard, M. A. & Bitter, J. R. 

3. Sheridan, S. M.  

4. Collier-Meek, M. A. 
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در این برنامه، والدین هستند که باید برنامه معکوس کردن عادت را اجرا . خردسالان متمرکز است

مهارتهای جدید را بهتر یاد بگیرد و رفتارهای کنند یا رفتار خود و محیط را تغییر دهند تا فرزندشان 

های آموزش والدین که بر تعلیم فنون وانگهی بسیاری از برنامه. تر کم کندآسانمنفی خودش را 

های دهند که رشد بهینه فرزندشان در حوزهمدیریت رفتار متمرکزند، فنونی به والدین یاد می

 شرودر) کنندرا تامین می گوناگون
وهشهای پژ (.0000فیروزبخت،  ة، ترجم1111، و گوردون 

و   ، مورمن کیم(1111) ، ویلکینسون(0000)رضایی حاج ،(0001)متعددی از جمله اینانلو

الگوی مشورت رفتاری مشترک را ، (1100) ولز و (1101)و همکاران شریدان، (1101)همکاران

. نده اشان دادو اثربخشی آن را بر کاهش رفتارهای مشکل زای کودکان ن همورد بررسی قرار داد

، (1111) یرزگوتی ،(0000)سالم ،(0000)خدابخش و جعفریهمچنین، در پژوهشهای 

رویکرد آدلری بر والدین بر اساس آموزش  (1100) مولرکی و (1101) ، اسمالز(1118) بلالوک

با توجه . کرده اندو نتایج مثبتی را گزارش  هقرار گرفتبر رفتارهای ناسازگار کودکان مورد بررسی 

به مطالب ذکر شده و عنایت به نقش والدین و محیط خانواده در بروز مشکلات رفتاری و هیجانی 

آموزش  الگوی مشورت رفتاری مشترک با مقایسه اثربخشیکودکان، پژوهش حاضر با هدف 

، فرضیهدرونی سازی و برونی سازی کودکانبر کاهش نشانگان  رویکرد آدلریوالدین بر اساس 

 :ه استهای پژوهشی زیر را مورد بررسی قرار داد

ساله  01تا  8الگوی مشورت رفتاری مشترک بر کاهش نشانگان درونی سازی  کودکان  .0 

 01تا  8الگوی مشورت رفتاری مشترک بر کاهش نشانگان برونی سازی  کودکان  .1 .است مؤثر

رویکرد آدلری بر کاهش نشانگان درونی سازی  والدین بر اساس آموزش .0. است مؤثرساله 

رویکرد آدلری بر کاهش نشانگان  والدین بر اساس آموزش .0 .است مؤثرساله  01تا  8کودکان 

اثر بخشی الگوی مشورت رفتاری مشترک و  میان .1 .است مؤثرساله  01تا  8برونی سازی کودکان 

ساله  01تا  8آموزش والدین بر اساس رویکرد آدلری بر کاهش نشانگان درونی سازی کودکان 

اثر بخشی الگوی مشورت رفتاری مشترک و آموزش والدین بر اساس  میان .1 .تفاوت وجود دارد

 .اله تفاوت وجود داردس 01تا  8رویکرد آدلری بر کاهش نشانگان برونی سازی کودکان 

                                                            
1.  Schroeder, C. 

2. Wilkinson, L. A. 

3. Moorman Kim, E. 

4. Wells, L. 
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8. KayMueller, D. 
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 روش

 جامعه آماري، نمونه و روش اجراي پژوهش

جامعه . پس آزمون با گروه کنترل بود-روش پژوهش از نوع شبه آزمایشی با طرح پیش آزمون

در سه دبستان دخترانه در  دادند کهتشکیل میساله  01تا  8مادران دارای فرزند دختر  راآماری 

نفر بود  018مادران این تعداد کل . بودندمنطقه هفت آموزش و پرورش شهر تهران ثبت نام نموده 

 .نفر دارای فرزند با نشانگان درونی سازی، برونی سازی و یا هر دو بودند 81که از این تعداد 

وجه به آزمون اجرا شده و انجام یک افرادی که با ت میاناز  .بودروش نمونه گیری به شیوه هدفمند 

در نشانگان درونی سازی و برونی سازی کسب کرده  11بالاتر از Tنمره مصاحبه نیمه ساختاریافته، 

 روشبه  و شدندنفر به طور تصادفی انتخاب  01درمجموع و تحت دارودرمانی نبودند، بودند 

گروههای (. نفر 8هر گروه )دتصادفی در چهار گروه آزمایشی و یک گروه گواه جایگزین شدن

شد مورد آموزش قرار بار اجرا میدقیقه ای که به صورت هفته ای یک 01جلسه  8آزمایشی طی 

جلسات آموزشی، از آزمودنیها  پایاناز  پس. به گروه کنترل هیچ گونه آموزشی داده نشد. گرفتند

روز ارزیابی سوم به عنوان پیگیری  01ارزیابی مجدد به عنوان پس آزمون به عمل آمد و بعد از 

 .ارائه شده است 1و  0اهداف موضوعهای مورد بحث در جلسات آموزشی، در جدول . انجام شد
 اهداف جلسات آموزشي با رويکرد آدلري. 1شماره   جدول

 اهداف جلسات

 آشنایی و توجیه جلسه اول

 به والدین یمعرفی برخی از مفاهیم رویکرد آدلر جلسه دوم

 آشنایی با سبکهای فرزندپروری جلسه سوم

 درک رفتار کودک جلسه چهارم

 تعامل مثبت و دلگرمی جلسه پنجم

 مسئولیت پذیری جلسه ششم

 حل تعارض و رهایی از اضطراب جلسه هفتم

 نتایج و ارزیابیبررسی  جلسه هشتم

 الگوي مشورت رفتاري مشترك اجرايياهداف جلسات .  5 شماره جدول

 اهداف جلسات

 آشنایی و توجیه جلسه اول

 (مشکل)تعیین نیازها  جلسه دوم

 و توافق بر برنامه مداخله ای( مشکل)تحلیل نیازها  جلسه سوم

 تقویت مثبتهای آموزش شیوه:  اجرای برنامه مداخله ای جلسه چهارم

 های تقویت منفیآموزش شیوه: اجرای برنامه مداخله ای جلسه پنجم

 و آرامیدگی مسئلهآموزش حل : اجرای برنامه مداخله ای جلسه ششم
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 بررسی میزان پیشرفت: ارزیابی مداخله درمانی جلسه هفتم

 بررسی نتایج و ارزیابی کلی: ارزیابی مداخله درمانی جلسه هشتم

 ابزار سنجش

و اطلاعاتی  را پژوهشگر تهیه کردهاین مصاحبه  :مصاحبه نيمه ساختارمند محقق ساخته( الف

در زمینه سابقه تشخیص و درمان اختلالات روانی کودک، سابقه مصرف دارو در کودک، روابط 

این مصاحبه با . ه استدست آوردهوالدین و نشانگان رفتاری بارز کودک در خانه و مدرسه ب

  .ه استانجام شدوالدین و معلمان مدرسه 

(ASEBA)سنجش مبتني بر تجربه آخنباخ پرسشنامه( ب
فرم سياهه رفتاري  

 000شامل  که در جامعه آماری 0001در سال  ییدر ایران مینارا ین پرسشنامه ا :(CBCL)كودكان

در این پرسشنامه، از . است کردهدانش آموز مدرسه شهر تهران و والدین و مربیان آنها بوده هنجار 

افسردگی و شکایات جسمانی، مشکلات /افسردگی، گوشه گیری/اضطراب: مقیاس 0جمع نمرات 

گرانه،  رفتار قانون شکنی و رفتار پرخاش: مقیاس 1درونی سازی سنجیده و همچنین از جمع نمرات 

 10بالاتر از  Tبرای درونی سازی و برونی سازی، نمرات  .مشکلات برونی سازی سنجیده می شود

پاسخ دهنده، مشکلات عاطفی، رفتاری و اجتماعی  فرم والدین در  .گیرددر دامنه بالینی قرار می

و پاسخ دهنده بر اساس وضعیت  استال ؤس 000کند؛ این فرم دارای کودک را درجه بندی می

= 1تا حدی یا گاهی درست، و = 0نادرست، =1را به صورت  سؤالماهه گذشته، هر  1کودک در 

نمره به دست  0در نمره گذاری، برای هریک از مقیاسها  .کندکاملاً یا غالباً درست ، درجه بندی می

آوری  با گردنمرات خام .  Tت های درصدی و نمرانمرات خام، رتبه: ه عبارت است ازمی آید ک

مربوط به هر  Tرتبه درصدی و رتبه . می آید به دستت مربوط به هر مقیاس سؤالا 1،0،1نمرات 

برآورد  برای ییمینا .می آید به دستمقیاس هم از روی جدول مربوط به پرسشنامه آخنباخ 

و فرم گزارش والدین سنجی -همسانی درونی کلیه مقیاسهای سیاهه رفتاری کودک، پرسشنامه خود

 0تا  1از ضریب آلفای کرونباخ استفاده نموده و برآورد شده که دامنه ضریب آلفای کرونباخ از 

ضریب آلفای . به عنوان ملاک قابل قبول درنظر گرفته شده است معمولاً 91/1بوده و ضریب 

برای سیاهه  81/1ا ت 11/1مقیاسهای شایستگی در سطح نسبتاً بالایی قرار داشته و دامنه آن از 

ضرایب آلفای مقیاس انطباق . سنجی است-برای پرسشنامه خود 88/1تا  90/1رفتاری کودک و 

فرم از  0برآورد ثبات زمانی نمرات مقیاسهای هر  برایهمچنین  .است 80/1کلی فرم گزارش معلم 

مشخص  شده وگیری بهرههای وابسته برای نمونه  Tضریب همبستگی گشتاوری پیرسون و آزمون 
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جهت برآورد میزان توافق  .معنادار هستند   p<0/5کلیه ضرایب همبستگی در سطح است که شده 

 هاز ضریب همبستگی گشتاوری پیرسون مشخص شد بهره گیریبا  گوناگونپاسخ دهندگان  میان

والدین  میانهمبستگی : استیشر به این شرح ف  Zکه میانگین ضرایب همبستگی با روش تبدیل 

 ییمینا .است 11/1معلمان و کودکان  میان، و همبستگی  10/1جفت معلم  میان، همبستگی 01/1

برای بررسی  و کردهاز روش همبستگی چند رشته ای استفاده  سؤالتعیین قدرت تشخیص  برای

و میانه قدرت  داده استاز کل نمونه هنجاریابی یک تحلیل صورت ، تسؤالاقدرت تشخیص 

بررسی همچنین . ستفرم دلیلی بر روایی فرمها 0آمده از مقیاسهای  دستبه ت سؤالاتشخیص 

ضرایب همبستگی نشان داده که کلیه ضرایب همبستگی حاکی از روایی ملاکی فرمهای آخنباخ 

مطالعه روایی سازه مقیاسهای آخنباخ و روابط درونی مقیاسها و تمایزگزاری  به منظور. است

از   P<0/10 ضرایب حاصله در سطح همة و  هاستفاده شد از ضریب همبستگی پیرسون ،گروهی

 .(0001ی، یمیناترجمه  ،1111آخنباخ و رسکورلا،)استلحاظ آماری معنادار 

 هایافته

% 11 ه کهآمده از بررسی ویژگیهای جمعیت شناختی آزمودنیها نشان داد به دستاطلاعات 

تا  0آزمودنیها دارای کودک در گروه سنی % 01سال، و  0تا  8آزمودنیها دارای کودک در گروه سنی 

میانگین و انحراف معیار نمرات شرکت کنندگان را در پیش آزمون و پس  0جدول  .بودندسال  01

 .دهدآزمون نشان می
 پس آزمونميانگين و انحراف معيار گروهها در پيش آزمون و .  3شماره جدول

 پس آزمون پیش آزمون گروه 

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 07110 0791 1 00 درونی سازی رویکرد آدلریآموزش براساس 

 07101 1 07088 00711 برونی سازی

 07089 17111 07088 00791 درونی سازی الگوی مشورت رفتاری مشترک

 1719 171   17089 09711 برونی سازی

 17911 00 07011 007011 درونی سازی کنترل

 07191 08791 07991 00 برونی سازی
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گروهها در مرحله پیش آزمون، از تحلیل واریانس یک  میانبه منظور بررسی یکسانی نمرات 

نتایج نشان می دهد نشانگان . آمده است 1و  0و نتایج در جدول  هاستفاده شد( یکراهه) عاملی

 .کودکان در مرحله پیش آزمون تفاوت معنادار نداشته است میاندر و درونی سازی برونی سازی 
 تحليل واريانس يک عاملي براي نشانگان بروني سازي.  7شماره جدول

 معناداری F میانگین مجذورات درجات آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات

 80/1 80/1 1/0 1 00 گروهی -میان

 08/0 10 90 گروهی -درون

  10 01 کل

 براي نشانگان دروني سازي يتحليل واريانس يک عامل.  2شماره  جدول

 معناداری F میانگین مجذورات درجات آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات

 111/1 08/1 0710 1 1718 گروهی -میان

 1718 10 11708 گروهی -درون

  10 18701 کل

برای مقایسه میانگین نمرات پس آزمون و پیش آزمون گروههای آزمایشی با نشانگان برونی 
 پیش. استفاده شدروی یک عامل با اندازه گیری مکرر تک عاملی سازی، از آزمون تحلیل واریانس 

 . ه استهای این روش آزمایش مورد بررسی قرار گرفتها، مفروضهاز تحلیل داده
؛ مقدار شده استاستفاده  Box’s Mاز آزمون  به منظور بررسی همگنی ماتریسهای کوواریانس

 =Box’s M)که ماتریسهای کواریانس مشاهده شده در گروهها یکسان هستند هباکس نشان دادام 

8.362, F= 1.064, P= 0.382)  
شود که نتیجه می Wilks’ Lambdaست، با توجه به مقدار باکس معنادار نیام نظر به اینکه 

 Wilk’s Lambda, F= 262.377, p<./05, Eta)نمرات درون آزمودنیها تفاوت معنادار دارد 

Squared= .963). 

با . ه استبه منظور بررسی تساوی واریانسها در متغیرهای وابسته از آزمون لوین استفاده شد
واریانس نمرات در  که دهدنشان میدر آزمون لوین   Fغیرمعنادار شدن مقادیر و  1توجه به جدول 

   .رعایت شده است نیزبنابراین، مفروضه همگنی واریانسها  ؛تمام گروهها مساوی است
 در گروه با نشانگان بروني سازين براي بررسي واريانسهاي خطا ينتايج آزمون لو.  7 شماره جدول

 F  0درجه آزادی 1درجه آزادی    Sig 

 پیش آزمون

 پس آزمون

 پیگیری

10/0  

09/0  

98/1  

1 

1 

1 

10 

10 

10 

01./  

01./  

18./  
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با توجه به آنکه  .شودکه با ضریب ماچلی نشان داده می استمفروضه دیگر، شرط کرویت 

تعدیل شده ای که درجات آزادی آن در شاخصی  Fتوان با می پس، استضریب ماچلی معنادار 

 Fحاصل یک  Fرا تقریب زد؛  Fضرب شده است، مقدار  یسرگ -سهاو به نام اپسیلون گرین

رد شود مشکلی از لحاظ خطای نوع اول  Fمحافظه کارانه است ولی اگر فرض صفر با این 

 .نشان داده شده است 9نتایج در جدول (. 0080سرمد، )نخواهیم داشت
 با نشانگان بروني سازيآزمودني  ميانآزمون اثرات .  4 شماره جدول

 مجموع منبع

 مجذورات

ميانگين  درجه آزادي

 مجذورات

F Sig. 

                   تکرویت مفروض اسبرونی سازی     

 گیسر-وساه گرین                      

 تفل-هوین                      

 ترپایین هکران                       

81/01110 

81/01110 

81/01110 

81/0110 

1 

01/0 

10/0 

0 

00/100 

90/0111 

00/011 

81/01110 

01/080 

01/080 

01/080 

01/080 

110/1 

110/1 

110/1 

110/1 

 ستکرویت مفروض اتعامل               

 یسرگ-وساه گرین                      

 تفل-هوین                      

 ترپایین هکران                      

11/189 

11/189 

11/189 

11/189 

0 

01/1 

18/1 

1 

91/001 

11/111 

01/119 

10/100 

01/001 

01/001 

01/001 

01/001 

110/1 

110/1 

110/1 

110/1 

 کرویت مفروض استخطا             

 یسرگ-وساه گرین                   

 تفل-هوین                   

 ترپایین هکران                   

18/10 

18/10 

18/10 

18/10 

01 

00/10 

10/19 

11/10 

11/0 

11/1 

01/0 

10/1 

  

ه های پژوهش مورد تحلیل قرار گرفتهای روش آزمایش، فرضیهبا توجه به برقراری مفروضه

و نتایج حاصل از تحلیل آزمون اندازه گیری مکرر، تفاوت میانگین دو  8با توجه به جدول . اند

با  179009گروه آموزش والدین براساس رویکرد آدلری و الگوی مشورت رفتاری مشترک برابر با 

الگوی  اثر بخشی میاندرنتیجه فرضیه پژوهش رد می شود یعنی  .است 17901سطح معناداری 

رونی سازی ببر کاهش نشانگان  رویکرد آدلری لدین براساسوا مشورت رفتاری مشترک و آموزش

که هریک از گروهها در مقایسه درحالی. ه استمعنادار مشاهده نشدساله تفاوت  01تا  8کودکان 

به  ؛شودو درنتیجه دو فرضیه اثربخشی روشها تایید می هستندبا گروه کنترل دارای تفاوت معنادار 

گروه آموزش والدین بر اساس رویکرد آدلری و گروه کنترل برابر عبارت دیگر تفاوت میانگین دو 

رویکرد  والدین براساس آموزشدرنتیجه  .است 17110با سطح معناداری کوچکتر از  878000با 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

67
66

72
8.

13
93

.1
1.

4.
5.

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jf
r.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
06

 ]
 

                             9 / 18

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.26766728.1393.11.4.5.1
http://qjfr.ir/article-1-63-fa.html


 52شماره  خانواده و پژوهشفصلنامه 

 

75 

همچنین تفاوت . بوده است مؤثر ساله 01تا  8رونی سازی کودکان ببر کاهش نشانگان  آدلری

با سطح معناداری  071111میانگین دو گروه الگوی مشورت رفتاری مشترک و گروه کنترل برابر با 

رونی سازی ببر کاهش نشانگان درنتیجه الگوی مشورت رفتاری مشترک  .است 17110تر از کوچک

 .بوده است مؤثرنیز  ساله 01تا  8کودکان 
 اندازه گيري مکرر براي گروه با نشانگان بروني سازيآزمون . 7 شماره جدول

شی با نشانگان درونی برای مقایسه میانگین نمرات پس آزمون و پیش آزمون گروههای آزمای

ه استفاده شد روی یک عامل با اندازه گیری مکررتک عاملی از آزمون تحلیل واریانس  سازی نیز

 . روش آزمایش مورد بررسی قرار گرفته است های اینها، مفروضهاز تحلیل داده پیش. است

؛ مقدار شده استاستفاده  Box’s Mاز آزمون  به منظور بررسی همگنی ماتریسهای کوواریانس

 ,Box’s M=51.193)آماری معنادار است  از نظرباکس ام که شاخص  هباکس  نشان دادام 

F=3.362 , P=0.000) . توان فرض ها با یکدیگر برابر هستند، میاما با توجه به اینکه حجم گروه

 (.111: ، ص1119،  تاباچنیک و فیدل) توانمندی آزمون آماری را پذیرفت

با . ه استهای وابسته از آزمون لوین استفاده شدبررسی تساوی واریانسها در متغیربه منظور 

واریانس نمرات در  که دهدنشان میدر آزمون لوین   Fغیرمعنادار شدن مقادیر و  0توجه به جدول 

   .رعایت شده است نیزبنابراین، مفروضه همگنی واریانسها  ؛تمام گروهها مساوی است
  

                                                            
1. Tabachnick, B, G. & Fidell, L. S. 

 تفاوت میانگین ها (j)گروه         (i)ه گرو

(i-j) 

 %01سطح اطمینان  معناداری خطای معیار

 حد بالا    حد پایین

 

 آدلر       الگوی مشورت 

       

 

9009/1 

 

 

11010/0 

 

 

901/1 

 

 

8011/0- 

 

 

0901/0 

 

 

 کنترل     آدلر

 الگوی مشورت           

 

8000/8 

1111/0 

 

11010/0 

11010/0 

 

111/1 

111/1 

 

0100/1 

0000/1 

 

1011/00 

0110/01 
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 سازيگروه با نشانگان دروني ن براي بررسي واريانسهاي خطا در ينتايج آزمون لو.  7شماره  جدول

 F  1درجه آزادی  0درجه آزادی Sig 

 پیش آزمون

 پس آزمون

 پیگیری

11./ 

90/0 

11./ 

1 

1 

1 

10 

10 

10 

18./ 

00./ 

10./ 

با توجه به آنکه . که با ضریب ماچلی نشان داده می شود استمفروضه دیگر، شرط کرویت 

تعدیل شده ای که درجات آزادی آن در شاخصی  Fتوان با درنتیجه می استضریب ماچلی معنادار 

 Fحاصل یک  Fتقریب زد؛ را  F، مقدار است شده ضرب یسرگ -وساه به نام اپسیلون گرین

رد شود مشکلی از لحاظ خطای نوع اول  Fمحافظه کارانه است ولی اگر فرض صفر با این 

 .نشان داده شده است 01نتایج در جدول (. 0080سرمد، )نخواهیم داشت
 با نشانگان دروني سازيآزمودني  ميانآزمون اثرات  . 18 شماره جدول

مجموع  منبع

 مجذورات

ميانگين  درجه آزادي

 مجذورات

F Sig.  مجذور

اتاي 

 تفکيکي

 کرویت مفروض استسازی    درونی 

 یسرگ-وساه گرین                    

 تفل-هوین                    

 ترپایین هکران                     

18/011 

18/011 

18/011 

18/011 

1 

00/0 

01/0 

0 

10/111 

00/091 

01/000 

18/011 

01/191 

01/191 

01/191 

01/191 

110/1 

110/1 

110/1 

110/1 

00/1  

00/1  

00/1  

00/1  

 کرویت مفروض است        تعامل    

 یسرگ-وساه گرین                    

  تفل-هوین                    

 ترپایین هکران                    

18/100 

18/100 

18/100 

18/100 

0 

00/1 

11/1 

1 

19/10 

01/80 

11/90 

10/011 

01/10 

01/10 

01/10 

01/10 

110/1 

110/1 

110/1 

110/1 

81/1  

81/1  

81/1  

81/1  

 کرویت مفروض است           خطا    

 یسرگ-وساه گرین                    

 تفل-هوین                    

 ترپایین هکران                     

01 

01 

01 

01 

01 

00/11 

01/18 

11/10 

80./ 

00/0 

10/0 

18/0 

   

ه های پژوهش مورد تحلیل قرار گرفتهای روش آزمایش، فرضیهبا توجه به برقراری مفروضه

و نتایج حاصل از تحلیل آزمون اندازه گیری مکرر، تفاوت میانگین دو  00با توجه به جدول . اند

با  1009/0گروه آموزش والدین براساس رویکرد آدلری و الگوی مشورت رفتاری مشترک برابر با 
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الگوی  اثر بخشی میاندرنتیجه فرضیه پژوهش رد می شود یعنی  .است 081/1سطح معناداری 

رونی سازی دبر کاهش نشانگان  رویکرد آدلری والدین براساس رفتاری مشترک و آموزشمشورت 

که هریک از گروهها در مقایسه درحالی ؛ه استمعنادار مشاهده نشدساله تفاوت  01تا  8کودکان 

و درنتیجه دو فرضیه اثربخشی روشها تایید می شود؛ به  هستندبا گروه کنترل دارای تفاوت معنادار 

ش والدین بر اساس رویکرد آدلری و گروه کنترل برابر زدیگر تفاوت میانگین دو گروه آمو عبارت

رویکرد  والدین براساس آموزشدرنتیجه  .است 17110تر از با سطح معناداری کوچک 170180با 

همچنین تفاوت . بوده است مؤثر ساله 01تا  8رونی سازی کودکان دبر کاهش نشانگان  آدلری

با سطح معناداری  070019گروه الگوی مشورت رفتاری مشترک و گروه کنترل برابر با میانگین دو 

رونی سازی دبر کاهش نشانگان درنتیجه الگوی مشورت رفتاری مشترک  .است 17110تر از کوچک

 .بوده است مؤثرنیز  ساله 01تا  8کودکان 
 روني سازيدآزمون اندازه گيري مکرر براي گروه با نشانگان . 11 شماره جدول

 بحث

والدین  آموزشالگوی مشورت رفتاری مشترک با  مقایسه اثربخشیهدف از پژوهش حاضر 

ساله شهر  01تا  8رویکرد آدلری بر کاهش نشانگان درونی سازی و برونی سازی کودکان  براساس

که نمره کلی نشانگان درونی سازی و برونی سازی کودکان  ندها نشان دادیافته. ه استبود تهران

از این . ه استروزه نیز ماندگار بود 01تغییرات ایجاد شده در پیگیری . کاهش معناداری داشته است

 .باشد مؤثررو، آموزش والدین می تواند بر کاهش نشانگان درونی سازی و برونی سازی کودکان 

ش داده می شود تا با توجه به شناخت و درک کودک و همچنین در رویکرد آدلری به والدین آموز

احساس و واکنش خود هنگام بدرفتاری کودکان و تغییر پاسخ خود، بدرفتاری کودکان را کاهش 

واکنش مناسب در برابر  سویی هماز . داده و هدفهای نادرست را به هدفهای مثبت تبدیل کنند

 تفاوت میانگینها (j)گروه         (i)ه گرو

(i-j) 

 %01سطح اطمینان  معناداری خطای معیار

 حد بالا    حد پایین

 

 الگوی مشورت       آدلر 

 

 

1009/0 

 

 

80819/1 

 

 

081/1 

 

   

1910/1- 

 

 

1111/0 

 

 

 کنترل     آدلر

 الگوی مشورت           

 

0180/1 

0019/0 

 

80819/1 

80819/1 

 

111/1 

111/1 

 

0000/0 

8119/0 

 

1910/9 

1011/1 
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شود و درنتیجه کودکان کمتر دلسرد کلی خانواده میبدرفتاری کودکان موجب کاهش سطح استرس 

با توجه به یکی از مفاهیم اصلی رویکرد آدلری مبنی . دهند می بروزو بدرفتاری کمتری  شوندمی

این مفروضه که کودک بدرفتار کودک دلسرد است، دلگرمی مهمترین فن  پذیرشبر دلگرمی، و با 

دلگرمی فرآیندی است که از طریق آن به افزایش عزت . استتغییر رفتار و افزایش تغییر رفتار 

وقتی کودکانی که اختلال رفتاری دارند احساس . شودنفس و احساس ارزش درونی افراد کمک می

بخشیدن بهبود  شوند  و برایمیاهل همکاری  دارند،کنند دوست داشتنی هستند و تعلق به خانواده 

توانمند ساختن فرد در ایجاد حس آرامش و رضایت  ،هدف دلگرمی. کنندتلاش می به روابط خود

ها و نتایج این یافتهبر این اساس . درونی است که با احساس تعلق و میل به همکاری پیوند دارد

دریافت که ( 0000)مقدم مثلاً، ستپژوهشگران دیگر نیز همسوهای پژوهش با تحقیقات و یافته

بوده است ولی برای کاهش در  مؤثرهای اضطراب آشکار سازی بر کاهش نشانهآموزشهای دلگرم

کند و تغییراتی در توان گفت این روش به تنهایی کفایت نمیاضطراب پنهان و اضطراب کلی می

نشان ( 0000)خدابخش و جعفری. این شیوه آموزش و یا روشهای دیگر درمانی مورد نیاز هستند

های اختلال نافرمانی مقابله ای داشته کاهش نشانه در سزاب یثیرأد که آموزش رویکرد آدلری تنددا

درایکورسی به والدین، مشکلات رفتاری -که آموزش روشهای آدلرنشان داد ( 0000)سالم .است

فرزندی و ناسازگاری -و از به وجود آمدن آشفتگی در روابط والددهد میفرزندان را کاهش 

پژوهشی که انجام داد دریافت که برنامه آموزش ، در (1110) رینگ. اجتماعی پیشگیری می نماید

 یرزگوتی. های اختلال سلوک در کودکان شده استسبب کاهش معناداری بر شدت نشانه آدلری

، در پژوهش خود نشان داد که رویکرد آدلری در کاهش علائم اختلالات رفتاری کودکان و (1111)

نشان ( 1118) بلالوک .مثبت دارد یری تأثیربهبود ارتباطات درون خانواده و مهارتهای فرزندپرو

نی که تحت آموزش اصول برنامه ای که همسو با اصول رویکرد آدلری است، قرار اداد معلم

گرفتند، در عقاید و رفتارشان، به صورت تعدیل در استفاده از تعریف و تمجید و استفاده درست و 

همچنین . تنبیه، تغییرات معناداری رخ داد بجا از آن، افزایش دلگرم سازی، کاهش سرزنش، توبیخ و

بعد از این دوره آموزشی برای معلمانشان، زمان بیشتری صرف  اننتایج نشان دادند که دانش آموز

تکالیف کردند و افزایش رفتارهای اجتماعی و کاهش رفتارهای نامناسب کلاس بیشتری دادن انجام 

در پژوهشی بر اساس دیدگاه رویکرد آدلر با تأکید بر اهداف ( 1101) اسمالز. از خود نشان دادند

والد و فرزند و آموزش روشهای دلگرم  میانرفتاری و روانشناختی رفتار فرد، احترام دوطرفه 

                                                            
1. Ring, S. 
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آنها، نشان داد که والدین در ارتباطشان با  میانسازی برای ایجاد ارتباطی همراه با عشق و احترام 

همچنین  .کمتر و فرزندانشان نیز انگیزه پیشرفت بالاتری را تجربه کردندفرزندان سطح استرس 

نتیجه این پژوهش افزایش چشمگیری در تغییر دیدگاه والدین درجهت پذیرش فرزندان را تأیید 

اثربخشی آموزش رویکرد آدلری و  کودکان نازپرورده سبک فرزندپروری( 1100) کی مولر .می کند

هدف  سویی هماز  .دست یافت ی در شیوه رفتاری کودکانو به نتایج مثبت را مورد بررسی قرار داد

کسب مهارت به  .استجویان اولیه مشورت رفتاری مشترک افزایش دانش و مهارتهای مشورت

کنونی و آینده مستقل باشند؛ از این ( مشکل)دهد که در شناسایی نیازهامشورت جویان فرصت می

و همچنین حس خودکارآمدی آنان  مسئلهمهارتها و شایستگیهای مشورت جویان حل  یرو، ارتقا

مسئولیت پذیری را  شود ومیرا افزایش می دهد و درنتیجه موجب کاهش رفتارهای انزواجویانه 

در الگوی مشورت رفتاری مشترک بر نقاط قوت و منابع  همچنین. دهدافزایش میکودک  در

اعتماد به نفس  از این رو .شوده کاستیها و ضعفهای موجود توجهی نمیشود و بکارآمد تمرکز می

در الگوی مشورت  از این گذشته. بر می آید( مشکل)و درصدد رفع نیازها یابدمیکودک افزایش 

رفتاری مشترک با درنظر گرفتن اینکه چه چیزی بهترین فضا و شرایط را در خانه و مدرسه فراهم 

های این پژوهش با یافتهی هایافتهبر این اساس . گیردایدار صورت میو پ مؤثرمی آورد، کمکی 

نشان داد که با به کارگیری الگوی مشورت ( 0001)اینانلو مثلاً .ستپژوهشگران دیگر همسو

گوشه /اضطراب و افسردگی/افسردگی مانندهایی معلمان و والدین نشانه از سویرفتاری مشترک 

مشورت رفتاری  ةاثربخشی مثبت برنام( 0000)حاج رضایی. گیری در کودکان کاهش یافته است

دبستانی را تأیید کرد و اظهار داشت  –مشترک بر نشانگان برونی سازی دانش آموزان پیش دبستانی 

ی موجب موفقیت در کاهش همکاری والدین و معلمان و هماهنگی در اجرای برنامه رفتارکه 

در مطالعه ای نشان ( 1111) ویلکینسون. شودمیکودکان  شکنانه و پرخاشگرانه دررفتارهای قانون 

داد که چگونه مشورت گران از الگوی مشورت رفتاری مشترک استفاده کنند تا بیشترین کیفیت و 

ن و معلمان و والدین به همراه کارایی را در ارائه خدمات مداخله ای و مشاوره ای برای دانش آموزا

در پیشرفت  مؤثرالگویی  منزلةدر این پژوهش الگوی مشورت رفتاری مشترک به . داشته باشد

شرکت کنندگان در این پژوهش، الگوی مشورت رفتاری . مدرسه در نظر گرفته شد-روابط خانه

ط خانه و مدرسه و قابل قبول برای خدمت رسانی میان محی مؤثر یالگوی منزلةمشترک را به 

. ه استوسیع از مشکلات رفتاری دانش آموزان مفید واقع شدای پذیرفتند که در بهبود حیطه 

اثربخشی مثبت روش مشورت رفتاری مشترک در کاهش رفتارهای  (1101)همکارانشریدان و 
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معلمان با توجه به نگرانی  (1101)مورمن کیم و همکاران .مشکل زای دانش آموزان را نشان دادند

مشکلات رفتاری کودکان و همبستگی آنان با اختلالات رفتاری و یادگیری آنان  زمینة و والدین در

. والد پرداختند-قش روابط معلمدر آینده، به بررسی اثربخشی الگوی مشورت رفتاری مشترک و ن

درنظر گرفته ، ساختارمند و غیرمستقیم مؤثرالگویی  منزلةمشورت رفتاری مشترک به  این مطالعه،در

و به  کردندبه طور مشترک همکاری  مسئلهشد که از طریق آن معلمان و والدین در فرآیند حل 

 ای اثربخشی در مطالعه ( 1100) ولز .دستاوردهای رفتاری با ثبات تر برای کودکان دست یافتند

رابطه ای ( 0خانه، و و  مشارکت مدرسه( 1نقش معلمها، ( 0را بر  مشورت رفتاری مشترک یالگو

نتایج حاصل از این ؛ که این دو عامل بر رفتارهای چالش انگیز کودکان دارند، بررسی کرده است

و  استمطالعه نشان داد که بسته مداخلاتی بر رفتارهای آزمودنیها در مدرسه و خانه اثربخش 

 .چشمگیر دربرداشته است یتغییرات

لازم  کند، به منظور بهره گیری بیشترمیل میآموزش هزینه سنگینی برجامعه تح اینکهبا توجه به 

و دانش آموزان با نشانگان  کننداست هر سال مدارس نسبت به ارزیابی دانش آموزان ورودی اقدام 

درونی سازی و برونی سازی را برای دریافت کمک به مراکز مشاوره آموزش و پرورش معرفی 

خش بودن آموزش والدین براساس رویکرد ؛ همچنین با توجه به نتایج این پژوهش و اثربنمایند

آدلری و الگوی مشورت رفتاری مشترک، می توان از شیوه آموزشی به منظور پیشگیری نیز استفاده 

 .کرد و برای والدین و معلمان جلسات آموزشی برگزار کرد
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