
آموزان نسـبت بـه مصـرف مواد  مداری راجرز بر نگرش دانش-روش درمانجو تأثیر

 مخدر

 1سید علی اکبر مرتضوی امامی

   2دکتر قدسی احقر

 چکیده

مدار راجرز بر نگرش نسبت به مواد  -روش درمانجو تأثیرهدف از این پژوهش تعیین 

 04نه طبق فرمول کوکران حجم نمو. شهر تهران بود دوم مخدر دانش آموزان دوره متوسطه

 برای. ندای انتخاب شد گیری چندمرحله با روش نمونه در نظر گرفته شده است که نفر

که گیری شد بهره( 3131دلاور،)واد مخدر ها از پرسشنامه نگرش نسبت به م آوری دادهگرد

 04 ةجلس 3مداری راجرز طی  -و روش درمانجوبود ای  سؤال پنج گزینه 04دارای 

پس آزمون با گروه -این پژوهش نیمه آزمایشی از نوع پیش آزمون. ای اجرا شد دقیقه

آزمون )ها از آمار توصیفی و آمار استنباطی  تحلیل داده برای. بود و مرحله پیگیری کنترل

میزان نگرش نسبت به مواد مخدر  نشان داد کهپژوهش های یافته .فاده شداست( کوواریانس

 تر نییپا یدار اطور معن اند به مدار راجرز را دریافت کرده -نجوآموزانی که روش درما دانش

مدار راجرز  -درمانجو آموزانی است که روش از میزان نگرش نسبت به مواد مخدر دانش

د مخدر راجرز در تغییر نگرش نسبت به موا مداری -درمانجو روش. اند را دریافت نکرده

 نتایج پژوهش نشان داد که .برخوردار است دانش آموزان در طول زمان از پایداری مناسبی

مداری راجرز سبب تغییر نگرش به مواد مخدر دانش آموزان -آموزش روش درمانجو

یک عامل حفاظت کننده،  ةمنزل رسد این برنامه به رو به نظر می این از. آزمایش شد گروه

  .شود نسبت به مصرف مواد مخدر می نگرش منفی سبب

 دانش آموزان مداری راجرز، -مواد مخدر، درمانجو نگرش به: كليد واژگان

___________________________ 
 14/6/00:  پذیرش تاریخ                              1/2/00: تاریخ دریافت

 emami_sajjad67@yahoo.com                                                                       دانشجوی کارشناسی ارشد دانشگاه آزاد کرمان. 3

   ahghar2004@yahoo.com             تهران، و دانشگاه آزاد واحد علوم تحقیقات آموزش و پرورش ت علمی پژوهشگاه مطالعاتیئعضو ه. 2
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 مقدمه

ینه برای رشد همه جانبه فرد و تربیت یکی از اهداف و وظایف مهم آموزش و پرورش ایجاد زم

و  دوک ،لیندمن)ول برای ایفای نقش در زندگی فردی و اجتماعی است ئانسان سالم، کارآمد و مس

برای ) متعدد اجتماعی روانی و مسائل چالشها با اننوجوان در دوران دبیرستان، (.2443، 3ویلکرسون

% 22 .شوند می روهروب (و سایر مواد مخدر سیگار سوءمصرف گروه، در مثال کنار آمدن و ارتباط

مواد مخدر مصرف  انآن% 2شود که دانش آموزان تهران به مواد مخدر گرایش دارند و برآورد می

 و کارآمد ةنیاز منطقی برای ایجاد هر نوع برنام پیش(. 3133جزایری، رفیعی و نظری، ) کرده باشند

، 2بوتوین و بوتوین) شود زمانی و چرا آغاز می ، این است که بدانیم مصرف مواد چهانهپیشگیر

 یافته کاهش به شدت مخدر مواد مصرف تجربه اولین سن که ستا  داده نشان مطالعات .(3002

 نسبت مواد کننده مصرف دوستان و همسالان با ارتباط به توان می را آن اصلی دلیل است که

ترین  که خطرناک نشان داد (3131)ن طارمیا مطالعاتهمچنین  .(2433، 1میهان و فرگوسن)داد

دوران نوجوانی است که فرزندان  ،0پذیری بیشتر نسبت به پدیدة سوءمصرف مواد مواقع برای آسیب

ی چالشهانیز با  ان، نوجواناندور این در طول. شوند ما برای اولین بار با مواد مخدر مواجه می

تواند به مصرف سیگار، مشروبات الکلی  یاند که م شناختی و اجتماعی خاص مواجه تربیتی و روان

 تأثیر تحت ،مصرف اولیه دفعات در دستکم مواد، مصرف برای افراد قصد .بینجامـد و سایر مواد

 نگرش ایجاد روی مداخلات و ها برنامه بیشتر لذا،. دارد قرار مصرف مواد به آنان نسبت نگرش

یکی از (. 2443، 2و همکاران مک کالر)زیادی دارند  تأکیدمواد مخدر  سوءمصرفمنفی نسبت به 

. نگرش نسبت به مواد مخدر است شود میباورهای منفی که احتمالاً مانع کارآمدی دانش آموزان 

های دنیای اجتماعی و فیزیکی مثل افراد،  نگرش عبارت از ارزیابیها و عقاید هر فرد در مورد جنبه

نظر  بیشتر روی آن اتفاق ریفی که روان شناسانما تعا ؛(3002، 6فزیو) ستموضوعات و موارد و اشیا

دانند که  می بادوامیبه این صورت که نگرش را عنصر  ،دارند، تعریف سه عنصری نگرش است

علاوه (. 3130کریمی، ) استشامل یک عنصر شناختی، یک عنصر احساسی و یک تمایل به عمل 

رشی شامل یک شخص یا نخست اینکه هر نگ: بر عناصر فوق نگرش دارای سه ویژگی است

دارای ثبات و  نگرشهاو سوم آنکه  معمولاً ارزشیابانه اند نگرشهادوم آنکه . رویداد یا موقعیت است

                                                            
1. Lindeman, Duek & Wilkerson 

2. Botvin, G.J. & Botvin, E.M. 

3. Ferguson & Meehan 

4. Substance abuse 

5. McCuller et al. 

6. Fazio 
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معتقدم مصرف مواد مخدر احساس سبکی و  گوید میفردی که مثلاً وقتی . هستند توجهی قابلدوام 

است، ثانیاً جنبه ارزشیابانه  (مواد) یئنشاط جالبی را به دنبال دارد این عبارت، اولاً در مورد یک ش

که عقیده  آید می بر، ثالثاً، از این عبارت چنین (اعتقاد به احساس سبکی و نشاط جالب توجه)دارد 

عنصر عاطفی  دهنده نگرش از میان عناصر تشکیل. فرد در مورد مواد مخدر دارای ثبات نسبی است

 دلاور،) دهند های نگرش را تشکیل می ین مؤلفهتر کردن مهم ، ویژگی ارزشیابیویژگیهاو از میان 

مداخلات  تأثیرگیری یک دسته از مطالعات در زمینه بررسی  های اخیر جهت در دهه. (3131

و نگرش نوجوانان  بر تغییر باورها ای مقابله یمهارتهازندگی یا  یمهارتهاآموزشی از نوع آموزش 

گیری توانست منفی سازی نگرش را در نسبت به مصرف مواد بوده است؛ برنامه آموزش پیش

 دنبال داشته باشدگانه شهر تهران به  24آموزان دختر و پسر دبیرستانهای مناطق  ای از دانش نمونه

 روی پیشگیری آگاهی و گوناگون یروشها اثربخشی پیرامون متعددی بررسیهای(. 3134یونسی،)

 آموزشی گوناگون های برنامه مثال، ایبر. است شده انجام مخدر مواد مصرف همبسته با متغیرهای

 مبتنی یآموزشها ،(3032،همکاران و 3سویشر) مواد مخدر مصرف زیانبار آثار سازی بر آگاه مبتنی

2نهانس) نابهنجاری مصرف مواد مخدر و همسالان فشار با مقابله زمینه در اجتماعی نفوذ الگوی بر
 

و  0اسپیث) زندگی یمهارتها آموزش ،(3003،و همکاران 1کارول) سازی ایمن ،(3033و همکاران،

 ؛2،2443ینبرگ و موریسااست) توانایی افزایش -اجتماعی نفوذ یکپارچه الگوی و (2434 ،همکاران

با استناد به این گفته  فوق و یآموزشهابا توجه به  .برشمرد توان می را( 2443 ،و همکاران 6یان

بر تغییرات در محیط  تأکید جای به تام یمرکز کنمت درمانی روانوجود خود را روی نوعی  ،3راجرز

 کار سبباین . شخصی بیشتری را به بار آورد ولیتئمسو  گردانی-خود  ،آگاهی-خوداجتماعی، 

 بنابراین(. 3033راجرز، )م یکن تأکیدبیشتر  کند میکه تغییر  ای نحوهروی بررسی خود و د که وشمی

 -خود شکوفایی، -خود یروشها ترین بخش روح و مؤثرتریناز  مداری راجرز -روش درمانجو

شناخت عوامل زمینه ای  .و قویاً مثبت در افراد است کننده کشف کردن گرایشهای هدایت آگاهی،

موسوی، )ترین گام برای آغاز مداخله به شمار می روندگرایش، اصلاح نگرش و شیوه زندگی مهم

ی است که راجرز جهت درمان مراجعان مداری روش -جوروش درمان(. 3132روح افزا و صادقی، 

                                                            
1. Swisher 

2. Hansen 

3. Carroll 

4. Speath 

5. Steinberg & Morris 

6. Yan 

7. Rogers 
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درمانگر در این روش، سعی دارد، فضایی آکنده از گرمی و پذیرش به وجود . ارائه نموده است

آورد، با این هدف که درمانجویان بر ترس خود غلبه کنند و به تجارب ارگانیسمی درونی خویش 

انی باید احساس تعادل و توافق کند، درمانگر در وضعیت درم. ارتباط برقرار کنندوند و تر ش نزدیک

طور غیر مشروط پذیرفته و نسبت به وی احترام قائل است و  باید احساس کند که درمانجو را به

اجرز جوهر وجودی انسان را ر .(3034، و تاملینسون هارت) کند احساس یگانگی و وابستگی می

یندی آاو ارگانیسم انسان را دارای فر ؛داند دارای تواناییهایی خردمندانه، هشیارانه و اجتماعی می

در حرکت،  ،شدنبه سوی صورت پویا  ای روان که دائماً به داند، همچون رودخانه سیال و پویا می

رویکرد (. 3034راجرز،) است ثابت ایستا وکه تغییر و دگرگونی است، نه مانند یک ستون 

برای اینکه تردید و ناهمخوانی  مدار رهنمودی است که با کمک کردن به درمانجویان-درمانجو

به معنای دقیق  ؛خود را کاوش کرده و حل کنند، انگیزش درونی تغییر کردن را تقویت می کند

و فن ( صمیمت، همدلی، رابطه برابری طلب)مدار -کلمه، این رویکرد عناصری از شیوه درمانجو

با وارد کردن این ارتباط  و کندرا ترکیب می( الهای اساسی، گوش کردن عمیقؤس)مدار -درمانجو

های خاص برای پیش بردن بیمار به مطلوب و تامین کردن مداخلههدفهای درمانگر درباره تغییرات 

عنصر اساسی  (.2442، یکمویرز و رولن)دهد را گسترش می مراجعسمت تغییر نگرش، درمان 

داند  ربه کردن خود میو تج آگاهی-خود ،شکوفایی -برای دستیابی به این هدف را تمایل به خود

(. 3033راجرز،)شود  حفظ و اعتلا و توسعه قابلیتهای ارگانیسم می سببگرایشی درونی  مثابه  که به

رود واژه انسان  مدار راجرز به کار می -و روش درمانجوتغییر نگرش ترین اصولی که در  از مهم

را برای آنان بیان  ویژگیهاو این  برد راجرز این واژه را برای افراد کامل به کار می. کارآمد است

 .1افزایش زندگی اگزیستانس؛  .2یند تجربه؛ آباز بودن نسبت به فر .3( 3030، 1یماد) کند می

 .احساس آزادی داشتن .0اعتماد فزاینده به ارگانیسم و 

رحیمی موقر ) بنابراین یکی از راههای کاهش مصرف مواد در بزرگسالی کنترل آن در نوجوانی

با آگاه سازی و اصلاح نگرش افراد نسبت به اعتیاد و معتاد و مواد مخدر ( 3130می ایزدیان،و سهی

آگاه سازی و آموزش باید   بررسیها نشان داده اند که(. 3132طارمیان،)و اصلاح شیوه زندگی است 

ور آمریکا به طایالات متحده در (. 0،2442سازمان جهانی بهداشت) از مدارس و خانواده آغاز شود

                                                            
1. Hart  & Tomlinson 

2. Moyers & Rollnick 

3. Maddi  

4. World Health Organization (WHO) 
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 3تفردسون و ویلسون،اگ)در هر مدرسه انجام می شود ( نوع 66صفر تا )نوع مداخله  30متوسط 

2441 .) 

 نگرش منفی ایجاد و نگرش تغییر در آموزشکه  داد نشان (3131) رحمتینتایج پژوهش 

 نتایج تحقیق .است مؤثر رفتاری و عاطفی شناختی، ةحیطسه  در مواد سوءمصرف به نسبت

 نوجوان باورهای و نگرشها مواد و مصرف شروع میان که داد نشان( 2442) همکاران و 2هاوکینز

 زمان کنندة تسهیل مواد مصرف نسبت به مثبت نگرش واقع در  ؛دارد وجود ارتباط مواد دربارة

که گرایش دانش نشان داد ( 2443) 1هامانبرگ و ماناینتایج تحقیق است .است مواد مصرف شروع

 مواد مصرف از ناشی زیان و ضرر مورد در واد مخدر به دلیل عدم آگاهی آنانآموزان به سمت م

 و( 3134) طارمیان. است مخدر مواد سوءمصرف نسبت به منفی نگرش عدم نتیجه در و مخدر

 دانش نگرش تغییر بر زندگی یمهارتها آموزش تأثیر جداگانه تحقیقاتی در( 3133) پور عبدالله

 آموزان دانش که نتایج دست یافتند این به و کردند بررسیرا  وادم سوءمصرف به نسبت آموزان

 مواد به تر منفی ینگرش کنترل گروه به نسبت زندگی یمهارتها آموزش کلاسهای در کننده شرکت

، اعتیاد از پیشگیری آموزش برنامه که داد نشان ،(3134) یونسینتایج پژوهش  .اند کرده پیدا مخدر

بر  .است داشتهدر پی  رفتاری و شناختی عاطفی، جنبه سه در را وزاندانش آم نگرش سازی منفی

مداری -آیا روش درمانجوزیر است  سؤالاین پژوهش کوششی، در پاسخ به  ،اساس شواهد موجود

 دارد؟ تأثیرآموزان به مواد مخدر  راجرز در تغییر نگرش دانش

 پژوهش های فرضیه 

 .دارد تأثیرآموزان به مواد مخدر  ش دانشمداری راجرز در تغییر نگر-روش درمانجو .3

آموزان به مواد مخدر در طول زمان از  مداری راجرز در تغییر نگرش دانش-روش درمانجو. 2

 .پایداری مناسبی برخوردار است

 روش بررسی

. پیگیری است ةآزمون با گروه گواه و مرحل پس-آزمون این پژوهش نیمه آزمایشی از نوع پیش

و  اجراشدهمنتخب  ارسآموزان مد نگرش نسبت به مواد مخدر روی دانشابتدا پرسشنامه 

به دو گروه مساوی تقسیم  از متوسط بود نسبت به مواد مخدر بالاتر آنان آموزانی که نگرش دانش

عنوان گروه گواه مشخص  عنوان گروه آزمایش و یک گروه به قرعه یک گروه به حکم بهشدند و 

                                                            
1. Gottfredson & Wilson 

2. Hawkins 

3. Monaham 
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 05 52شماره  خانواده و پژوهشفصلنامه 

گونه روشی را  و گروه گواه هیچ شدمداری راجرز اجرا -رمانجوگروه آزمایش شیوه دروی  .شد

آزمون، مجدداً متغیر وابسته روی آزمودنیها  و در مرحله پیگیری یک ماه بعد از پس. دریافت نکرد

 .و اثر پایداری آن در طول زمان مشخص گردید اجرا شد

 پس آزمون با گروه كنترل-طرح پيش آزمون. 6 جدول شماره 

ریمرحله پیگی آزمون مرحله پس  روش ) یر مستقلمتغ 

(مداری راجرز-درمانجو  

آزمون مرحله پیش  
                                                                                                مرحله   

 گروه    

  
X 

 
 گروه آزمایش

 
 

 
 

 گروه گواه

 نمونه گیری  جامعه آماری، نمونه آماری و روش

-00 سال در شهر تهران متوسطه دوم مدارس دولتی ةآموزان پسر دور دانش جامعة آماری همه

 02گیری پیوسته و فرضیه پژوهش یک دامنه در سطح اطمینان  چون مقیاس اندازه. بوده است 3101

تعداد (. 3130شریفی، )کوکران به شرح زیر محاسبه شد  درصد است حجم نمونه طبق فرمول

 .در نظر گرفته شد( نفر برای هر گروه در دو مدرسه 24)نفر  04نمونه 

= = =40/2≈   04  

 روش اجرا

و آزمون ریون پیشرفته  نگرش به مواد مخدر همتاسازی در دو مدرسه، پرسشنامه به منظور

به مواد آنان ه نگرش آموزانی که نمر شدان .اجرا شد( سال33-33)  نفر از دانش آموزان 204روی 

دار و والدین آنها  و مادران آنها خانهبود  04-334بین از متوسط و بهره هوشی آنهامخدر بالاتر 

-دانش 204 میاناز . نددر هر دو مدرسه مشخص شد بودنددارای مدرک تحصیلی بالاتر از دیپلم 

نفر که ویژگیهای  32ا اجرا شده بود، روی آنه نگرش نسبت به مواد مخدرآموزی که پرسشنامه 

در هر مدرسه  .مشخص شدند( نفر 12نفر و از مدرسه دیگر  24از یک مدرسه )مطروحه را داشتند 

حکم قرعه دانش آموزان یک مدرسه  آموز به صورت تصادفی مشخص شد، آنگاه به دانش 24

گروه آزمایش . اه انتخاب شدندعنوان گروه گو عنوان گروه آزمایش و دانش آموزان مدرسه دوم به به

گونه  دریافت کردند و گروه گواه هیچای دقیقه  04جلسه   3مدار راجرز را طی -روش درمانجو

یک ماه در مرحله پیگیری متغیر وابسته روی گروه پس از . مدار را دریافت نکردند-روش درمانجو

ه نگرش نسبت به مواد مخدر پرسشنام ،ها در این پژوهش ابزار گردآوری داده .آزمایش اجرا شد

خرده مقیاس، اثرات استفاده از مواد مخدر،  1ای در  گزینه 2سؤال  0که دارای است ( 3131دلاور،)
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 06 ...مداري راجرز بر نگرش دانش آموزان -تأثير روش درمانجو

گذاری سؤالات از  نمره به منظور .بود تمایل به مصرف مواد مخدر و خطرات استفاده از مواد مخدر

، (1 نظری ندارم، نمره)، (2وافقم، نمره م) ،(3 کاملاً موافقم، نمره)ای؛ گزینه  گزینه 2یک مقیاس 

رحمتی  ةوسیل ضریب پایایی پرسشنامه به .استفاده شد( 2کاملاً مخالفم، نمره ) و( 0مخالفم، نمره )

در . گزارش شده است/. 04و  ؛/30 با استفاده از روش آلفای کرونباخ (3131) دلاور و( 3131)

پرسشنامه روی آنها اجرا  شدند و ادفی انتخابصورت تص نفر از دانش آموزان به 24پژوهش حاضر 

مشخص شد که بیانگر آن است که /. 30ضریب پایایی با استفاده از روش آلفای کرونباخ  .شد

 .است برخوردار در طول زمان قبول پرسشنامه از ضریب پایایی بالا و قابل

 مدار راجرز -جلسات آموزشی روش درمانجو یمحتوا

برابر بررسی خویش یا ابراز  عدم مقاومت در داف و قوانین گروه وآشنایی با اه :جلسه اول

 ؛خویشتن

 توصیف و شرح احساسات گذشته و عدم ابراز احساسات منفی؛  :جلسه دوم

فردی در  -بررسی و ابراز اطلاعات شخصی معنادار و بیان آنی احساسات میان :جلسه سوم

 و مسائل اجتماعی؛ باط با تجربیات، قدرت تحملارت تر و آموزش بیان ابراز احساسات آزادانه. گروه

 پذیرش خویشتن؛  توسعه ظرفیت شفابخشی گروه و :جلسه چهارم

 به مراجعان؛  کنار زدن نقاب و بازخورد :جلسه پنجم

 ؛کمکی خارج از جلسات گروه ةرابطرویارویی و  :جلسه ششم

 شود؛ هدف، بازنمایی میرویارویی اساسی و احساس نزدیکی تعهد و پایبندی به  :جلسه هفتم

  .تغییر رفتار در گروه و خودکارآمدی :جلسه هشتم

 های پژوهش یافته

مناسب های تحقیق با استفاده از آزمونهای آماری  داده ،های پژوهش منظور بررسی فرضیه به

ابتدا اطلاعات توصیفی در جداول توصیفی ارائه  که طوری   به گرفت،مورد بررسی و ارزیابی قرار 

با استفاده از آزمون آماری تحلیل  های تحقیق یهفرض ،آمار استنباطیر بخش ، و پس از آن دشد

نگرش و انحراف معیار نمرات  میانگین .گرفتقرار  وتحلیل یهمورد تجز گروهی -میانکوواریانس 

 شماره جدولدر  آزمون پسآزمون،  یشدو گروه آزمایش و گواه در مرحله پ میاندر  به مواد مخدر

 .شده است نشان داده 2
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 06 52شماره  خانواده و پژوهشفصلنامه 

 به تفكيك گروه گواه و آزمایش نگرش به مواد مخدر و خرده مقياسهاي آنميانگين و انحراف معيار نمرات  .5 شماره جدول

 آزمون و پس آزمون پيش ر مرحلهد
 

 مرحله

 گروه                           

      شاخص                         متغیر 

                                

 گواه آزمایش

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 آزمون پیش

 استفاده از مواد مخدراثرات 
14/31 03/1 22/32 02/2 

 تمایل به مصرف مواد مخدر
34/10 20/0 02/13 30/1 

 خطرات استفاده از مواد مخدر
34/10 00/0 04/12 20/0 

 نگرش به مواد مخدر
64/323 20/3 04/326 33/6 

 آزمون پس

 اثرات استفاده از مواد مخدر
04/24 24/3 24/30 36/1 

 تمایل به مصرف مواد مخدر
42/30 32/0 34/10 30/2 

 خطرات استفاده از مواد مخدر
62/30 13/0 22/11 24/0 

 نگرش به مواد مخدر
22/30 40/34 24/323 03/2 

 
و  آزمون دو گروه گواه و آزمایش در مرحله پيش به تفكيكنگرش به مواد مخدر ين نمرات مقایسه ميانگ.  6 شماره نمودار

 آزمون پس

نگرش به مواد نمرات  میانشود، تفاوت چندانی  ملاحظه می 2 شماره در جدول که طور همان

نشده آزمون مشاهده  گروه آزمایش و گواه در مرحله پیش میاندر  های آنمخدر و خرده مقیاس

 و کنترل 6/323آزمون برابر با  در مرحله پیش گروه آزمایشنگرش به مواد مخدر مرات کل ن. است
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 02 ...مداري راجرز بر نگرش دانش آموزان -تأثير روش درمانجو

دهد نمرات گروه آزمایش اندکی بیشتر و بالاتر از گروه گواه  نشان میکه  است 0/326 بابرابر 

در مرحله  در گروه گواه و آزمایش نگرش به مواد مخدرنمرات  میانتفاوت محسوسی  است، اما

افراد گروه  نگرش به مواد مخدرکه میانگین نمرات کلی  طوری به. شده استمشاهده  آزمون پس

 .نشان داده شده است 3 شماره نمودارنتایج در . کاهش یافته است 22/30آزمایش به 

 مرحله پیگیری

گروه آزمایش در مرحله  میاندر نگرش به مواد مخدر و انحراف معیار نمرات  میانگین

 .نشان داده شده است 1 شماره جدولدر پیگیری و مرحله  آزمون پس
به تفكيك دو مرحله گروه آزمایش   در ميان دانش آموزاننگرش به مواد مخدر ميانگين و انحراف معيار نمرات  .6 جدول

 آزمون با پيگيري پس
  ج

 گروه                                

                         متغیر

 شاخص                                       

                                                                      

 پيگيري آزمون پس

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 03/6 62/23 24/3 04/24 استفاده از مواد مخدر

 21/1 02/30 32/0 42/30 تمایل به مصرف مواد مخدر

 22/1 34/30 13/0 62/30 خطرات استفاده از مواد مخدر

 31/3 04/32 40/34 22/30 نگرش به مواد مخدر

 

 

 

 

 

به تفكيك دو  آزمایش نگرش به مواد مخدر در ميان دانش آموزان گروهمقایسه ميانگين نمرات معيار نمرات  .5 شماره نمودار

 آزمون با پيگيري پسمرحله 
 

نگرش به مواد نمرات  میانشود، تفاوت چندانی  ملاحظه می 1 شماره در جدول هطورکهمان

. شود مشاهده نمی آزمون مرحله پس پیگیری با حلاگروه آزمایش در مر آموزاندانش میاندر مخدر 
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 00 52شماره  خانواده و پژوهشفصلنامه 

دو  دهد نمرات هر نشان میکه  تغییریافته 04/32بوده و تنها به  22/30نگرش به مواد مخدر نمرات 

      .نشان داده شده است 2 شماره نموداردر  نتایج .استآزمایش تقریباً یکسان  گروه مرحله

با توجه به ماهیت آنها از آزمون تحلیل  ،های پژوهشی فرضیهاستنباطی  وتحلیل تجزیه یبرا

آزمون  همگنی واریانس در ولی ابتدا لازم است نتایج .گروهی استفاده شده است -میانکوواریانس 

 .گزارش شود یبهاش و همگنین یلو
 

       مورد مطالعه يها یهاي آزمودن فرض برابري واریانس نمره نتایج آزمون لوین در مورد پيش .6 شماره جدول

 p یبضر Fضریب  شاخص                                                   متغیر  نوع آزمون

 202/4 033/4 نگرش به مواد مخدر ن تستیلو

 201/4 233/4 نگرش به مواد مخدر هاشیب همگنی

 

معنادار  42/4در سطح  fدهد که در متغیرهای تحقیق مقدار  نشان می 0 شماره نتایج جدول

 میانو برابر بودن شیبهای ارتباطی مفروضه یکسان بودن واریانسها  ینبنابرا ،(<42/4p) یستن

توان از  ها می تحلیل داده در و شود می یدأیت آزمون در گروه کنترل و آزمایش آزمون و پس پیش

 .گروهی استفاده نمود -میانآزمون تحلیل کوواریانس 
 مداري راجرز در تغيير نگرش دانش آموزان به مواد مخدر -روش درمانجونتایج تحليل كوواریانس  .2 شماره جدول

 شاخص                        

 منبع تغییرات 
SS  MS F P 

ضریب تغییر 

 اِتا

 403/341 3 403/341 آموزان ه مواد مخدر دانشب نگرش

 032/22306 3 032/22306 گروه 727/6 666/6 231/322

 032/61 13 420/2163 خطا

  04 444/610633 کل

روش  اجراینتایج آزمون تحلیل کوواریانس  اساس بر و 2 شماره با توجه به اطلاعات جدول

دار بوده  امعن ش دانش آموزان دوره متوسطه دوم به مواد مخدرمداری راجرز در تغییر نگر -درمانجو

 شدهاتا برابر  ضریب تغییرضمن میزان این تفاوت؛ یعنی  در .(P=  443/4و  F= 23/322)است 

تغییرات در نگرش دانش آموزان به مواد مخدر در  درصد از 3/32حدود در  یعنی ،است 323/4

بنابراین، نتایج  مداری راجرز بوده است؛ -رمانجوروش د ر اثر اجرایبگروه آزمایش  میان

مورد  آموزان مداری راجرز در تغییر نگرش دانش -روش درمانجو اجرایآن است که  دهنده نشان

 آماری معنادار نظر از این کاهش هم وداده است  را کاهش بوده و آن مؤثربه مواد مخدر  مطالعه

 (. >42/4P) است

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

67
66

72
8.

13
93

.1
1.

4.
4.

0 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jf
r.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
04

 ]
 

                            10 / 16

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.26766728.1393.11.4.4.0
http://qjfr.ir/article-1-62-en.html


 07 ...مداري راجرز بر نگرش دانش آموزان -تأثير روش درمانجو

در تغییر نگرش دانش آموزان به مواد مخدر در طول زمان از مداری راجرز  -روش درمانجو

 پایداری مناسبی برخوردار است؟
 به تفكيك دو مرحله آزمایش نگرش به مواد مخدر در ميان دانش آموزان گروه وابسته t آزموننتایج  .0 شماره جدول         

 آزمون با پيگيري پس
  

 

به دست  tدهد که نسبت  می نشان 6شماره وابسته در جدول  t آزموننتایج حاصل از اجرای  

جدول  tحاصل شده است که از  30با درجه آزادی ( 01/3) بارای نگرش به مواد مخدر برابر آمده ب

در نتیجه تفاوتی در نگرش به مواد مخدر در میان  .(<42/4p) است تر کوچک( 40/2) بحرانی

عنوان  توان یملذا . ندارند وجودآزمون با مرحله پیگیری  در مرحله پس آزمایش دانش آموزان گروه

مداری راجرز در تغییر نگرش دانش آموزان به مواد مخدر در طول زمان از  -روش درمانجونمود 

 .پایداری مناسبی برخوردار است

 گیری نتیجهبحث و 

به مواد  دانش آموزانتغییر نگرش  مداری راجرز بر -روش درمانجو تأثیرهدف پژوهش حاضر 

تغییر نگرش نسبت به مداری راجرز بر  -نتایج این پژوهش نشان داد که روش درمانجو. بودمخدر 

این نتایج با . دانش آموزان مؤثر بوده و در طول زمان از پایداری مناسبی برخوردار است مواد مخدر

 ؛2442 ،2گریفین و بوتوین ؛2442 ،3کویپرس ؛3003 ،و همکاران کارول)تحقیقات پیشین های  یافته

ایجاد  مبنی بر اینکه ،(3132 محمدی، و یونسی ؛2434 همکاران، و اسپیث ؛2443 همکاران، و یان

در تبیین این . همخوانی دارد است تأثیرگذار مخدر نگرش منفی در دانش آموزان بر مصرف مواد

و  آموزش هرگونه که است این واقعیت معتقدند که( 2443)  هیگینز و کرولانسگی ها یافته

 ازجمله موضوع هر معایب و مزایا رامونپی مؤثر اطلاعات گذاشتن اختیار در طریق از سازی آگاه

و  دهد تغییر رفتاری و عاطفی شناختی، مختلف، ابعاد در را افراد نگرش دتوان می مواد سوءمصرف

                                                            
1. Cuijpers 

2. Griffin 

3. Kruglanski & Higgins 

 مرحله                       

 شاخص                      

 متغیر

 وابسته t آزمون پیگیری آزمون پس

 t Df Pنسبت انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 322/4 30 013/3 31/3 04/32 40/34 22/30 نگرش به مواد مخدر
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 توان می ها یافتهبنابراین در تبیین این  ؛بگذارد تأثیر آنها گرایش عدم یا گرایش روی طریق این از

راجرز  درروشافراد کامل  یویژگیهااز که ) سازی اهآگ در زمینه مداخله و آموزش هرگونه گفت که

 مخدر مواد مصرف به نسبت را افراد نگرش دتوان می مخدر، مواد مصرف زیان و ضرر از (است

 مبتنی یروشهااینکه  بر مبنی است شده تصریح پیشگیری در منابع آنچه با موضوع این .نماید تعدیل

 افراد مقاومت ةنحو بگذارند و تأثیر نگرش روی ندتوان می صرفاً اطلاعات نشر پیشگیری رویکرد بر

 و یونسی ؛2442 گریفین،  و بوتوین) دارد همخوانی ،نمایند تقویت را مواد مصرف مقابل در

 است توانسته محتوا و روش لحاظ به مداری راجرز  -درمانجو روش واقع، در .(3132 محمدی،

 مخدر، تمایل به مصرف مواد مخدر و مواد مصرف به مثبت نگرش مانند عوامل خطرآفرینی روی

 نسبت منفی ، نگرشمانند کننده محافظت عوامل افزایش بر روی طور همین استفاده از مواد مخدر و

 استدلال .بگذارد تأثیر مثبت، رفتارهای و خود مدیریت مناسب، بازداری مخدر، مواد مصرف به

-دانش که است این مخدر مواد به نسبت آموزان دانش نگرش روی آموزش مداخلة تأثیر بر دیگر

 دتوان مین مخدر مواد از استفاده که اند دریافته آموزشی مداخلة معرض در گرفتن قرار از بعد آموزان

 زای تنیدگی موقعیتهای و منفی احساسات مشکلات، با مقابله برای پایدار و مطمئن راهی منزلة به

 تأمین در مواد از تر منطقی تحلیل در را آموزان دانش است توانسته آموزش یعنی ؛باشد زندگی

  .نماید یاری کمبودهایشان جبران و نیازها از بعضی

نسبت به مواد مخدر  تغییر نگرشمدار راجرز بر -در پاسخ به این فرضیه که روش درمانجو

یج این نتا گفت که توان یم، برخوردار است و در طول زمان از پایداری مناسب مؤثر دانش آموزان

متغیرهای  و نگرش روی پیشگیری یروشها درازمدت اثربخشی بر مبنی پیشین یپژوهشهابا نتایج 

همکاران،  و بوتوین ؛3004 همکاران، و بوتوین)دارد  همسویی مخدر مواد سوءمصرف با همبسته

 و 2یانوجفا ؛2443 همکاران، و 3سان ؛2443 همکاران، و یان ؛3003 ،و همکاران کارول ؛3002

با توجه به نظر بوهنر و  ها یافتهدر تبیین این  .(2434 همکاران، و اسپیث ؛2434،2443 ران،همکا

 آن تغییر است، یادگیری اصول تابع نگرش گیری شکلکه  طور همانگفت  توان می( 2442) 1وانک

 اثربخشی میزان پایداری زمینة در هاپژوهش نتایج .کند می خاصی پیروی قواعد و اصول از نیز

 حفظ پیگیری دوره در را خود پایداری مجموع در روشهااین  که بود مشاوره گروهی آن یاروشه

 در بلندمدت تغییر هدف چنانچه (. 3132 محمدی، و یونسی ؛2442 گریفین، و بوتوین)اند  کرده

                                                            
1. Sun 

2. Faggiano 

3. Bohner & Wanke 
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 مداری راجرز -درمانجو رویکرد بر مبتنی  روش ،باشد مخدر مواد مصرف به نسبت افراد نگرش

دهد که سلامت روان  هشدار می حاضر های پژوهش یافته .است جهت تغییر نگرش مناسبروشی 

درصد . در معرض آسیب جدی قرار دارد ،(تهران) جوانان این استان به ویژه ،افراد جامعه

مثبت به مواد مخدر دارند، شناسایی این  ینگرش ،از دانش آموزان در معرض خطر توجهی قابل

و آگاهی از تمام  اقدامات لازم در زمینه توانمندسازی آناندادن م و انجا گروه از دانش آموزان

جدی در زمینه کاهش عوامل خطرساز و تقویت عوامل حفاظت کننده به شمار  یگام تجربیات،

 .رود می

 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

67
66

72
8.

13
93

.1
1.

4.
4.

0 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jf
r.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
04

 ]
 

                            13 / 16

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.26766728.1393.11.4.4.0
http://qjfr.ir/article-1-62-en.html


 76 52شماره  خانواده و پژوهشفصلنامه 

  منابع

ره نگرش دانش آموزان مقطع راهنمایی شهر تهران دربا (.3133) .جزایری، علیرضا؛ رفیعی، حسین؛ نظری، محمد علی

 .220-233، (2) 3، پژوهشی رفاه اجتماعی-فصلنامه علمی. اعتیاد

های فردی و  ساخت و استانداردسازی آزمون نگرش سنج به مواد مخدر و تعیین رابطه میان مؤلفه ،(3131) .دلاور، علی

 .04-22، (1) 30، فصلنامه تعلیم و تربیتخانوادگی با آن در دانش آموزان دوره متوسطه شهر تهران، 

ای در تغییر نگرش نسبت به سوءمصرف مواد در دانش آموزان  مقابله یمهارتهاآموزش  .(3131) .رحمتی، عباس
 .دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی دانشگاه علامه طباطبایی. نامه دکترا پایان. کرمان

-فصلنامه علمی. کشور وضعیت مصرف مواد در دانش آموزان(. 3130). سهیمی ایزدیان، الهه رحیمی موقر، آفرین؛
 .20-0، (30) 2 پژوهشی رفاه اجتماعی،

 .انتشارات سخن: تهران. روش تحقیق در علوم تربیتی(. 3130) .حسن پاشا شریفی،

منظور پیشگیری از سوءمصرف  زندگی به یمهارتهابررسی مقدماتی اثربخشی برنامه آموزش (. 3134) .طارمیان، فرهاد
 وپرورش دفتر پیشگیری از سوءمصرف مواد مخدر آموزش .ل اول راهنماییمواد مخدر در دانش آموزان سا

 .انتشارات تربیت :تهران (.گیری پیش های نظریهمفاهیم، )مواد مخدر در نوجوانان  سوءمصرف(. 3132) _________

(. وهشراهنمای متکی بر پژ) از سوءمصرف مواد در کودکان و نوجوانان پیشگیری: بحث ویژه(. 3131) _________

 .322-301، (2) 6، اعتیاد پژوهی

 شهر دبیرستان مقطع دانش آموزان نگرش تغییر بر زندگی یمهارتها آموزش اثربخشی(. 3331) .مرتضی پور، عبدالله
 .طباطبایی دانشگاه علامه. ارشد کارشناسی نامه پایان. مواد سوءمصرف به نسبت سیرجان

 .موسسه نشر ویرایش: تهران. نگرش و تغییر نگرش، (3130) .کریمی، یوسف

ارتباط  مصرف سیگار و سایر مواد مخدر در (. 3132). ؛ صادقی، معصومهحمیدرضا، افزا روح؛ فورغموسوی، سید 

 .23-20، (36) 3، پژوهش در علوم پزشکی .ها آندانش آموزان و دانشجویان با والدین 

مخدر در کاهش انگیزه  ن نسبت به اعتیاد و مواداثربخشی تغییر نگرش دانش آموزا بررسی(. 3134. )یونسی، جلال
 .علامه طباطبایی دانشگاه. نامه کارشناسی ارشد پایان .نوجوانان در گرایش به سمت مواد مخدر

 در اعتیاد از پیشگیری های برنامه در اطلاعات نشر رویکرد از استفاده. (3132) .محمدرضا محمدی، ؛جلال سید یونسی،

  .34-36( 2)31رفتار، دانشور نامهدوماه. نوجوانان میان

Bohner, G., & Wanke, M. (2002). Attitude and attitude change. Philadelphia: 

Psychology Press. 

Botvin, G. J., Baker, E., Dusenbury, L., Turto, S. & Botvin, E. (1990). Preventing 

adolescent drug abuse through a multimodal cognitive – behavioral approach. 

Journal of Consult Clinical Psychology, 58, 437- 446. 

Botvin, G.J., & Botvin, E.M. (1992) Adolescent tobacco, alcohol and drug abuse: 

Prevention strategies, empirical findings and assessment issues. Journal of 

Developmental and Behavioral Pediatrics, 13(4), 290-301. 

Botvin, G., Baker, E., Dusenbury, L., Botvin, E., & Diaz, T. (1995). Long-term follow-

up results of a randomized drug-abuse prevention trial in a white middle class 

population. Journal of the American Medical Association, 273, 1106 –1112. 

Botvin, G. J., & Griffin, K. W. (2005). Models of prevention: School – based programs. 

In J. H. Lowinson, P. Ruiz, R.B. Millman, & J.G. Langrod (Eds.), Substance abuse: 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

67
66

72
8.

13
93

.1
1.

4.
4.

0 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jf
r.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
04

 ]
 

                            14 / 16

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.26766728.1393.11.4.4.0
http://qjfr.ir/article-1-62-en.html


 76 ...مداري راجرز بر نگرش دانش آموزان -تأثير روش درمانجو

A comprehensive textbook (4th ed.) (pp. 1211-29). Baltimore: Lippincott, Williams 

& Wilkins. 

Carroll, K., Rounsaville, B., & Keller, D. (1991). Relapse prevention strategies for 

treatment of cocaine abuse. American Journal of Drug and Alcohol Abuse,17, 249-

265.   
Cuijpers, P. (2002). Effective ingredients of school – based drug prevention programs: A 

systematic review. Addictive Behaviors, 27(6), 1009-1023. 

Faggiano, F., Galanti, M.R., Bohrn, K., Burkhart, G., Vigna-Taglianti, F., Cuomo, L., … 

EU-Dap Study Group (2008). The effectiveness of a school-based substance abuse 

prevention program: Eu-Dap cluster randomized controlled trial. Preventive 

Medicine, 47(5), 537-543. 

Faggiano, F., Vigna-Taglianti, F., Burkhart, G., Bohrn, K., Cuomo, L., Gergori, D., … 

EU-Dap Study Group (2010). The effectiveness of a school-based substance abuse 

prevention program: 18-month follow-up of the Eu-Dap cluster randomized 

controlled trial. Drug and Alcohol Dependence, 108(1-2), 56-64.  
Fazio, R.H. (1992). On the power & functionality of attitudes: The role of attitude 

accessibility. In A.R. Pratkanis, S.J. Breckler & A.G. Greenwald (Eds.), Attitude 

structure and function (pp. 153-179). Hillsdale, N.J: Erlbaum. 
Ferguson, C. J., & Meehan, D. C.  (2011). With friends like these...: Peer delinquency 

influences across age cohorts on smoking, alcohol and illegal substance use. 

European Psychiatry, 26(1), 6-12. 

Gottfredson, D.C., & Wilson, D. B. (2003). Characteristics of effective school-based 

substance abuse prevention. Prevention Science, 4(1), 27-38. 
Hansen, W. B., Johnson, C.A., Flay, D., Phil, B. R., Graham, J. W., & Sobel, J. (1988). 

Affective and social influences approaches to the prevention of multiple substance 

abuse among seventh grade students: Results from Project SMART. Preventive 

Medicine, 17 (2), 135-154. 
Hart, J.T. & Tomlinson, T.M. (1970). New directions in client- centered therapy. New 

York: Houghton Mifflin Company. 

Hawkins, J. D., Catalano, R. F., Arthur, M. (2002). Promoting science-based prevention 

in communities. Addictive Behaviors, 27, 951-976. 
Kruglanski, A. W., & Higgins, E. T. (Eds.) (2007). Social psychology: Handbook of 

basic principles (2nd ed.). New York: Guilford. 

Lindeman, R., Duek J. L., & Wilkerson, L. (2001). A comparison of changes in dental 

students’ and medical students’ approaches to learning during professional training. 

European Journal of Dental Education, 5(4), 162-167. 

Maddi, S. (1989). Personality theories: A comparative analysis (5th ed.). Chicago: 

Dorsey Press. 

McCuller, W. J., Sussman, S., Dent, C. W., & Teran, L. (2001). Concurrent prediction of 

drug use among high-risk youth. Addictive Behaviors, 26(1), 137-142.  

Moyers, T. B., & Rollnick, S. (2002). A motivational interviewing perspective on 

resistance in psychotherapy. Journal of Clinical Psychology, 58(2), 185-193. 
Rogers, C. R. (1980). A way of being. Boston: Houghton Mifflin. 

__________ (1987). An interview with Carl Rogers. In A. O. Ross (Ed.), Personality: 

The scientific study of complex human behavior (pp. 118-119). New York: Holt, 

Rinehart & Winston. 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

67
66

72
8.

13
93

.1
1.

4.
4.

0 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jf
r.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
04

 ]
 

                            15 / 16

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.26766728.1393.11.4.4.0
http://qjfr.ir/article-1-62-en.html


 75 52شماره  خانواده و پژوهشفصلنامه 

Speath, M., Weichold, K., Silbereisen, K. R., & Wiensner, M. (2010). Examining the 

differential effectiveness of a life skills program on alcohol use trajectories in early 

adolescence. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 78(3), 334-348. 

Steinberg, L., & Monaham, K. C. (2007). Age differences in resistance to peer influence. 

Developmental Psychology, 43(6), 1531-1543. 
Steinberg, L., & Morris, A. S. (2001). Adolescent Development. Annual Review of  

Psychology, 50(2), 83-110. 

Sun, P., Sussman, S., Dent, C., & Rohrbach, L. A. (2008). One –year follow-up 

evaluation of project towards no drug abuse (TND-4). Preventive Medicine, 47(4), 

438-442. 

Swisher, J.D., Warner, R.W., & Herr, E.L. (1972). Experimental comparison of four 

approaches to drug abuse prevention among ninth and eleventh graders. Journal of 

Counselling Psychology, 19(4), 328-332. 
World Health Organization. (2002). Prevention of psychoactive substance use: A 

Selected review of what works in the area of prevention. Geneva: WHO. 

Yan, Y.Q., Liu, Y. Y., Zeng, Y. F., Cui, Y.W., Lei, J. W., Wang, Z.Z. (2008). 

Evaluation of effectiveness of integrated intervention program in improving drug 

addicts’ psychological health. Biomedical and Environmental Sciences, 21(1), 75-84. 

 

 

 

 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

67
66

72
8.

13
93

.1
1.

4.
4.

0 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jf
r.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
04

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            16 / 16

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.26766728.1393.11.4.4.0
http://qjfr.ir/article-1-62-en.html
http://www.tcpdf.org

