
 هوش هیجاني دانش آموزانبا برنامه درسي پنهان  بررسي رابطه
                                                      

 1زفرقندی مرتضی سمیعیدکتر   

 چکیده
و چهار مؤلفۀ آن )تعامل معلمان با  برنامه درسی پنهان رابطهتعیین حاضر  پژوهش هدف

دانش آموزان، قوانین و مقررات مدرسه، روشهای تدریس معلمان و روشهای ارزشیابی( 

 جامعه توصیفی و از نوع همبستگی و پژوهشبود. روش  هوش هیجانی دانش آموزان با

 3159-59لی شهر تهران در سال تحصی دختر دوره دوم متوسطه دانش آموزان مطالعه مورد
     روش و  نفر تعیین شد 189. حجم نمونه آماری مطابق فرمول کوکران بوده است

 9شهر تهران به  ،آماری ۀتوجه به گستردگی جامعبا گیری خوشه ای تصادفی بود. نمونه
 منطقه و از هر و از هر خوشه یکشد غرب و مرکز تقسیم  شرق، جنوب، خوشه شمال،

آوری گرد  برای شد.  به طور تصادفی انتخاب کلاس 2و از هر مدرسه  دبیرستان 2منطقه 
 نآ-هوش هیجانی بار پرسشنامهو  برنامه درسی پنهانساخته محقق ها از پرسشنامهداده

نفر از متخصصان  31ر در اختیا هاپرسشنامه ،برای روایی محتوایی .استفاده شد (3551)
 11 تعداد پایاییبرای محاسبه  شد.، تأیید نظرات آناناعمال از  پس قرار گرفت و

موارد  همه در نتایج  چون .و ضرایب محاسبه گردید اجرانمونه آماری  در گروهپرسشنامه 
همبستگی ها با آزمونهای تجزیه وتحلیل داده ها تاییدشد.پرسشنامهپایایی  بود، 1/1بیش از 

از های پژوهش نشان دادند که تهیاف انجام شد.  SPSSپیرسون و رگرسیون و با نرم افزار 
 هایمقررات، سه مؤلفه روش به جز قوانین و های مورد مطالعه برنامه درسی پنهانمؤلفه

دانش آموزان  با هوش هیجانی آموزاندانش  تعامل معلمان وبی و ارزشیا هایروش، تدریس

 دارند.معنا رابطه مثبت و دارای

 

های ، دانش آموزان دختر، دوره متوسطه، مؤلفههیجانیهوش ، برنامه درسی پنهان :کلید واژگان

 درسیبرنامه

 

 

 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 3/1/59تاریخ پذیرش:                     29/9/59تاریخ دریافت: 

 )نویسنده مسئول( پژوهشگاه مطالعات آموزش و پرورشریزی  آموزشی، عضو هیأت علمی و استادیار سازمان پژوهش و برنامه. 3
                                                                                                                                           mo_samie@yahoo.com 
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 مقدمه

 موزشی و تربیتی در آموزش وآهدفهای  دستیابی بهترین ابزارهای های درسی از مهمبرنامه

نظران و مراجع به درسی از دیدگاه برخی صاحبو قلمرو برنامه تعریف .آیندبه شمار میپرورش 

درسی به منزله ظرفیتی با کارکردهای چندگانه همه رویدادهای آموزشی برنامه این شرح است:

درسی به مجموعه فرصتهای تربیتی (. برنامه3188 ،)تقی پور دهدپنهان را در خود جای می آشکار و

درس با طیف  کلاس محلی تا مدرسه و ریزی شده)از سطح ملی، منطقه ای وطرح مند ونظام

شود که متربیان برای کسب آنها اطلاق می نتایج مترتب بر فراگیر تا بسیار محدود( و گسترده و

اصلاح موقعیت بر اساس نظام معیار اسلامی در معرض آنها  شایستگیهای لازم جهت درك و

ای تحقق تعالی پیوسته هویت خویش مرتبه قابل قبولی از آمادگی بر تا با تکوین و گیرندقرارمی

برنامه درسی، به  .(3151حیات طیبه در همه ابعاد را به دست آورند )شورایعالی انقلاب فرهنگی، 

گردد که به وسیله آنها،  محتوای رسمی و غیررسمی، روش و آموزشهای آشکار و پنهانی اطلاق می

و  شاگردانِ تحت هدایت مدرسه، دانش لازم را به دست آورند، مهارت کسب کنند و گرایش

شکار در قالب سندی مکتوب و مدون آبرنامه درسی  (.3152ی، ملک)ارزشها را در خود تغییر دهند

          ، روشهای تدریس و ارزشیابی به فرآیند ابرای تصمیم گیری در مورد اهداف، محتو

یت پردازد، اما مجموعه یادگیریها و تجاربی که فراگیران در نظام تعلیم وتربیادگیری می-یاددهی

، محدود به برنامه درسی رسمی و است طور که در تعاریف مذکور نیز آمده کنند همانکسب می

های رسمی وجود دارد که در ناپذیر در کنار برنامهشکار نیست. عوامل دیگری نیز به طور اجتنابآ

نقش دارد  آموزانگیری تجارب دانش ها به طور پایدارتر و نافذتر در شکلبسیاری از جنبه

 و عملکردها پنهان به درسیبرنامه درسی،برنامه المعارف دایرة (. در3189، مهر محمدی و )علیخانی

سیاستهای  یا درسیبرنامه رهنمودهای در نبودن آشکار وجود که با شودمی اطلاق آموزشی نتایج

ممکن ریزان درسی و معلمان برنامه .است تحصیلی تجربه مؤثر و حتمی بخش پرورش، و آموزش

است به طور معمول در طراحی آموزشی به عوامل آشکار مؤثر در تدریس توجه کنند و از عوامل 

غفلت از بخش مهم عواملی  توجهی به برنامه درسی پنهان،دراین صورت و بی .پنهان غافل بمانند

 در زمینۀ هانپن درسیبرنامه مربوط به آثار . بیشتربسیار داردیادگیری دانش آموزان تأثیر  است که در

 مواد از مستقل را آنها آموزان دانش که مهارتهایی است و تلقیها طرز هنجارها، تمایلات، ارزشها،

 گوناگوندرسی پنهان با انواع مهارتها و نگرشهای آموزند. دانش آموزان از طریق برنامهمی درسی

پذیری، توجه به نفع پرستی، تعهد و مسئولیتصدر، همدردی، وطنهمچون احترام، صداقت، سعه
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توانند دانش، مهارتها، مفاهیم شوند. آنها همچنین میعموم، برابری، رعایت قانون و مقررات آشنا می

 د)فتحیشوو تهدید محسوب می استو نگرشهایی را فرا بگیرند که برای پرورش آنها خطر آفرین 

درسی که دانش آموزان برنامهبود ( معتقد 3598)3فیلیپ جکسون (.3189، واجارگاه و واحد چوکده

 بسیاری نیزآموزند. پس از جکسون اندیشمندان  های غیر آکادمیک مدرسه می پنهان را از طریق جنبه

درسی پنهان را مجموعه ای از پیامهای مربوط ( برنامه3551) 2تونلبه این موضوع پرداخته اند. اسک

د که یادگیرنده در طول فرآیندهای دانی مییارزشهای هنجارهای رفتاری و نگرشها دانش، به

( دانش آموزان علاوه بر برنامه درسی 2115) 1کنتلی از نظر  کند.موزشی به طور ضمنی تجربه میآ

کنند که به توسعه قابل توجه  ریزی آگاهانه را تجربه میو آموزشی، برنامه نانوشته و عدم برنامه

موفقیت آمیز از گذشتن  ( برنامه درسی پنهان را2139)9آیزنرکند. تربیت انتقادی کمک می تعلیم و

 .ه استریزی شده دانستمانع برنامه درسی رسمی یا طرح

مطرح است. برای نمونه بعضیها مانند ی گوناگون های برنامه درسی پنهان دیدگاههامؤلفهبارة در

نظامهای مدیریت ( قوانین و مقررات مدرسه، روشها و 3188قهرمان) قربانی و شارع پور ایزدی،

یک مدرسه و همچنین  جو اجتماعی مدرسه و  تعامل معلمان و دانش آموز و در نهایت اقتدار و 

درسی پنهان دانسته اند و بعضی دیگر مانند گیری برنامهساختار مدرسه را جزء عوامل مؤثر در شکل

های از مؤلفه ار همه عوامل مذکور ( به جز مورد چهارم3189فتحی واجارگاه و واحد چوکده)

( نیز شیوه مدیریت و رهبری، سیاستگذاریها، 3111درسی پنهان معرفی کرده اند. قورچیان )برنامه

بندی بندی یا کلاسگروهة اجرای آن، برنامه زمانی کلاسها، نحوة های درسی آشکار و نحوبرنامه

تنبیه و روشهای  دانش آموزان، قوانین و مقررات مدرسه، مقررات انضباطی، روشهای تشویق،

 (2113واجارگاه ) داند. فتحیگیری برنامه درسی پنهان میارزشیابی را از عوامل بسیار مهم در شکل

   نیز ابعاد برنامه درسی پنهان را شامل ساختار مدرسه، جو اجتماعی مدرسه و تعامل معلم و 

  داند.میآموز دانش

های تعامل معلمان با مؤلفه ةران دربارنظدهد که صاحبپیشینه موضوع نشان می درمروری 

اتفاق  تقریباًهای ارزشیابی مقررات مدرسه، روش تدریس معلمان و شیوه دانش آموزان، قوانین و

تواند روحیه  ( معتقدند که روش تدریس معلمان از یک سو می3181قاسمی و مرزوقی ) نظر دارند.

                                           
1. Jackson 

2. Skelton 

3. Kentli  
4. Eisner  
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وار و حتی تقلب را ایجاد کند و از سوی  انگاری، تقلا برای حفظ طوطی امیدی، سطحی انفعال، نا

تواند  د. اما نظام ارزشیابی نیز میشودیگر سبب شور و شوق یادگیری و خلاقیت و نوآوری 

و  عادات و نگرشهایی خاص را ایجاد کند )سیلور باشد و پیامدهایی ضمنی را به همراه داشته

. اگر موثر استاعتماد به نفس دانش آموزان  در میزانامل معلم و دانش آموز (. تع3،2112هاگین

     کند و افت می او معلمی کاری را فراتر از توانایی یک دانش آموز طراحی کند، اعتماد به نفس

گیری مربیان مؤثر  همچنین رفتار دانش آموزان در تصمیم (.2111، و همکاران 2عکس)آنتونی هب

در ارتباط با دیگران   دهد، وزی که به مشارکت در فعالیتهای آموزشی تمایل نشان میاست. دانش آم

کند، علاقه به  کند و رفتارهای ضد اجتماعی مانند پرخاشگری را کنترل می با نظر مثبت عمل می

از این  .انگیزد دانش آموزان و احترام و ارج نهادن به دانش آموز را در مربیان برمیبا همکاری 

های  دهند و از دستورات و توصیه دانش آموزانی که تکالیف خود را به خوبی انجام می هگذشت

ی امور ة(. در مدرسه برای ادار3119)ملکی، گذارند کنند در عملکرد مربیان اثر می مربیان اطاعت می

 ، روشهای پیشرفت، روشهای ارزیابی، مسائل انضباطی،بندی دانش آموزانبندی، گروهمانند کلاس

روشهای تشویق و تنبیه، فعالیتهای فردی و گروهی دانش آموزان و مشارکت یا عدم مشارکت آنها 

شود. هر یک از این قوانین در ضوابط و مقرراتی وضع می، امور مدرسه و عوامل مشابهة در ادار

سبکهای مدیریت  قوانین، مقررات، روشها و دیگر گذارد. به عبارتشخصیت دانش آموزان تاثیر می

درسی پنهان به شمار می آیند. به عنوان مثال روش ارزشیابی و واکنش برنامه مدرسه، از عوامل مهم

معلم نسبت به آثار و نتایج ارزشیابیها یکی از این عوامل است. اگر معلم دانش آموز ضعیف را 

اعتماد خود را نسبت به دانش آموز  و کند، طرز تلقی و نگرش منفی را در او تقویت میکندتحقیر 

 ؛درسی پنهان استهدهد. این تصورات منفی بخشی از برنامتوانایی و جبران شکست از دست می

 را برای اوزمینه تقویت انگیزه تحصیلی  ،کند یادآوریعکس اگر معلم نقاط قوت دانش آموز را به 

آثار و نتایج این گونه  نوع فعالیت یادگیری اعم از فردی و گروهی در آورد. همچنینفراهم می 

در حیطه ارزشها، نگرشها، هنجارها، تمایلات و عواطف  یادگیریهای پنهان غالباً فعالیتها مؤثر است.

 . و مهارتهای اجتماعی است

هوش هیجانی را شامل خودآگاهی و کنترل تکانشگری، پایداری، اشتیاق و  1گلمن دانیل

. از نظر او این ویژگیها، خاص افرادی است که در داندانگیزش، همدلی و مهارتهای اجتماعی می

                                           
1. Silver & Hagin 

2. Antoni  
3. Daniel Goleman 
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پنهان به جو عاطفی و درسی (. برنامه3189 ،ساکتی و پارسا) کارآمدند زندگی واقعی، موفق و

 گذاردمی آموزانمحیط اشاره دارد که بیشترین تاثیر را بر ارزشها و عواطف دانش  ۀشرایط نانوشت

     میاندرسی پنهان ارتباط پرداز برنامهبه عنوان اولین نظریه کسونفیلیپ ج (3188)کاظمی، 

که او معتقد است  است. را مد نظر قرار دادهفردی  -میاندرسی پنهان و مهارتهای فردی و برنامه

خویشتنداری، تلاش  های خاصی از دانش آموزان مانند آرامش، انضباط،درسی پنهان بر جنبهبرنامه

. (3189، واحد چوکده و دبانه تاکید دارد)فتحی واجارگاهؤکامل وظایف و رفتار مدادن برای انجام 

ای از تواناییها، قابلیتها و مهارتهایی است که فرد را  هوش هیجانی شامل مجموعه 3آن -بار به عقیده

تر، کند. به بیان سادهیافتگی مناسب با محیط و کسب موفقیت در زندگی تجهیز میسازش برای

جانی بیانگر آن است که در روابط اجتماعی و در تعاملات روانی و عاطفی در شرایط هوش هی

(. عوامل 3151،یتف میرزا زاده و ،خاص چه عملی مناسب و چه عملی نامناسب است)یداللهی

، گاهیآفردی ) -هوش هیجانی درون :عبارت اند از آن -هوش هیجانی از نظر بار ةتشکیل دهند

، فردی )همدلی -میانهوش هیجانی ، استقلال(، خودشکوفایی، حرمت نفس، ورزیتأجر

، زمایی(آواقعیت ، توانایی سازگاری )حل مسئله(، فردی -میانروابط ، مسئولیت پذیری اجتماعی

   .بینی(خوش، خلق و خوی عمومی )شادکامی، کنترل تکانه( ،مدیریت استرس )تحمل استرس

به توان آن را یابد و میی در اغلب اوقات رشد میکند که هوش هیجان( فرض می2119ن )آ -بار

ریزی و درمان گسترش داد. او معتقد است افرادی که دارای هوش هیجانی آموزش، برنامه کمک

آمیزتر دارند. او موفقیت یدر برخورد با خواستها و فشارهای محیطی عملکرد بالا هستند، عموماً

عدم موفقیت و وجود  به منزلۀتواند ش هیجانی میهمچنین معتقد است که نقص و نارسایی در هو

شامل توانایی تحت نظر گرفتن احساسات و هیجانات  هیجانی هوش مشکلات هیجانی معنا شود.

خود و دیگران، تمایز قائل شدن میان آنها و استفاده از این اطلاعات برای عملکرد و تفکر بهتر 

  است.

هیجان و اداره ماهرانه روابط بسیار اساسی است و افراد قابلیتهای هوش هیجانی برای مدیریت  

 های هوش هیجانی خود را پرورش دهند)کمالیانجهت فائق آمدن بر چالشهای زندگی، باید مؤلفه

افراد آن  ی، بهداشت روانگوناگون(. یکی از محورهای ارزیابی سلامت جوامع 3151،فاضل و

 انجام بررسی تحقیقات از پس( 3551)2گوردن دیوید (.3189، همکاران و جامعه است )هاشمی

                                           
1. Bar-On 
2. Gordon 
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 021 83شماره  خانواده و پژوهشفصلنامه 

      :از عبارت اند که است کرده تقسیم به سه بخش را آنها درسی پنهان،برنامه زمینۀ در شده

و  آکادمیک شامل یادگیریهای مدرسه منزلۀ الف( نتیجه یادگیریهای به پنهان درسیبرنامه

شده ج( زمینه   طراحی قبل از و آگاهانه آشکار، اعم از پیام انتقال هایب( فرآیند شیوه غیرآکادمیک

 است. سرداری همراه درسی پنهان برنامه هر و شناختی که با  فیزیکی  یا محیط، اعم از اجتماعی،

 ابعاد که داد تبریز نشان دانشگاه اسلامی معارف دروس در پنهان درسیبرنامۀ ابعاد تبیین در( 3185)

 و روحیه هاو ارزش باورها اهداف، و ماهیت خصوص در( منفی ارزشی بار) پنهان درسیبرنامۀ

 تلاش مطالعۀ میدانی طریق از( 3189) چوکده واحد و واجارگاه ندارد. فتحی زیاد تأثیر علمی

 شهر زن معلمان از نفر 111 دیدگاه از را پنهان درسیبرنامۀ در تربیت شهروندی یهاآسیب کردند

 یهانگرش وها مهارت با پنهان درسیبرنامۀ طریق از آموزان دانش آنان از دید. کنند شناسایی تهران

 آشنا مقررات و قوانین رعایت پذیری ومسئولیت و تعهد صدر،سعه احترام، صداقت، گوناگون مانند

 موفقیت در هیجانی هوش بینیپیش توان مطالعه منظور به پژوهشی در ،(3181) زارع. شوندمی

در  آن -بار بهر هیجانیهوش پرسشنامه از استفاده با را دبیرستانی سوم سال آموزان دانش تحصیلی،

 میان معناداری همبستگی پژوهش، این از حاصل نتایج براساس .قرارداد آزمون مورد شیراز شهر

( در تحقیق 3152تقوایی یزدلی  و همکارانش ) وجود دارد.  تحصیلی و موفقیت هیجانی هوش

درسی پنهان با هوش هیجانی؛ دانشجویان دانشگاه علوم برنامه ارتباط وضعیت" خود با عنوان

درسی پنهان قابلیت تاثیر بر هوش نتیجه گرفتند که برنامه "پزشکی کاشان و دانشگاه کاشان یزد

( در پژوهش خود به این نتیجه دست یافتند که 3159هیجانی را دارد. شریف جعفری و همکارانش)

گری است. گری از موانع حرفه این در انتقال ویژگیهای حرفه ایدرسی پنهاعدم توجه به برنامه

درسی پنهان بر هوش هیجانی از های تاثیرگذار برنامهمطالب مذکور شناسایی مؤلفهبه  باتوجه

 سهم تعدادی از  کوششی در جهت تعیین رابطه و پژوهشبرخوردار است. این  بسیاراهمیت 

 ش هیجانی است.درسی پنهان بر هوهای  برنامهمؤلفه

 های پژوهشفرضیه

 فرضیه اصلی

 رابطه دارد. دانش آموزان درسی پنهان با هوش هیجانیبرنامه 

 های فرعیفرضیه

 با هوش هیجانی دانش آموزان رابطه دارد. (روش تدریس معلماندرسی پنهان) مؤلفه برنامه 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

67
66

72
8.

13
97

.1
5.

1.
7.

5 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jf
r.

ir
 o

n 
20

24
-0

7-
28

 ]
 

                             6 / 18

https://dorl.net/dor/20.1001.1.26766728.1397.15.1.7.5
http://qjfr.ir/article-1-566-en.html


 021 ...بررسی رابطه برنامه درسی پنهان با هوش هیجانی 

 دانش آموزان با هوش هیجانی (معلمان و دانش آموزان میانتعامل )مؤلفه  درسی پنهانبرنامه 

 رابطه دارد.

 با هوش هیجانی دانش آموزان رابطه ( قوانین و مقررات مدارسدرسی پنهان)مؤلفه برنامه

 دارد.

 با هوش هیجانی دانش آموزان رابطه  (ارزشیابی معلمان یهاهشیودرسی پنهان)مؤلفه برنامه

 دارد.

 شناسي پژوهشروش
 توصیفی از نوع همبستگی است. ،روشلحاظ  هدف از نوع کاربردی و از  نظر از پژوهشاین 

 هاآوری دادهگردروش 
درسی پنهان و پرسشنامه برنامه ساخته محقق ها از پرسشنامهآوری دادهگرددر این تحقیق برای 

ال ؤس 91 . پرسشنامه برنامه درسی پنهان شامله استاستفاده شد( 3551) نآ-هوش هیجانی بار

، معلمان تدریس هایمؤلفه روش 9که در قالب  است درجه ای لیکرت 9پاسخ با مقیاس  -بسته

. پرسشنامه ه استمقررات طراحی شد دانش آموزان و قوانین و ارزشیابی، تعامل معلمان و هایروش
 به کار رفته است.ن برای سنجش هوش هیجانی آ-استاندارد بار

 و حجم نمونه جامعه آماری
درسال  تهران  شهردوره دوم متوسطه  دختر دانش آموزان پژوهش،جامعه آماری این 

، مطابق فرمول تعیین حجم کوکران ه که حجم نمونهبود )حدود هشت هزار نفر(3159-59تحصیلی

 برآورد گردیده است.نفر  189

 گیریروش نمونه
گستردگی جامعه آماری . با توجه به بودخوشه ای تصادفی  گیری در این پژوهش،روش نمونه
از  سپس شد.غرب و مرکز تقسیم  شرق، جنوب، خوشه شمال، پنجشهر تهران به  ،و پراکندگی آن
به طور  کلاس 2و از هر دبیرستان  دبیرستان 2منطقه آموزشی و از هر منطقه  هر خوشه یک

ها ه، پرسشنامهها  در کلاسها اجرا شدند. برای پیشگیری از افت نمونو پرسشنامهتصادفی انتخاب 

 بیش از تعداد مقرر اجرا شدند.

 حجم نمونه تعیین

 محاسبه شد. فرمول کوکران به صورت زیر بر اساس حجم نمونه

16.384
)05.0(

)5.0)(5.0()96.1(
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 021 83شماره  خانواده و پژوهشفصلنامه 

 پایایي ابزار پژوهش روایي و

نفر از متخصصان قرار  ده دو پرسشنامه در اختیار هر ،برای تعیین روایی صوری و محتوایی

پرسشنامه  11 ،به منظور تعیین پایایی .از اعمال نظرات آنان روایی محتوایی تایید شد و پسگرفت 

ها محاسبه گردید که تک متغیرها و کل پرسشنامهضرایب تک اجرا شد ونمونه آماری  یاعضا میان

به دست آمد. از این رو  1/1شده است. همه ضرایب بیش از  ارائه 3ل شماره نتایج در جدو

 .نداز پایایی لازم برخوردارها پرسشنامه مشخص شد که
 تعیین پایایی پرسشنامه به منظورمحاسبه آلفای کرونباخ :  نتایج 0 جدول

 متغیر مقدار آلفای کرونباخ گیرینتیجه

 و دانش آموزان تعامل معلمان 881/1 قابل قبول

 قوانین و مقررات مدارس 111/1 قابل قبول

 معلمان روشهای تدریس 891/1 قابل قبول

 روشهای ارزشیابی 181/1 قابل قبول

 کل پرسشنامه برنامه درسی پنهان 859/1 قابل قبول

 532/1آن نیز -آلفای کرونباخ جهت تعیین پایایی پرسشنامه استاندارد هوش هیجانی بار مقدار

 قبول قرار گرفت.تایید و مورد محاسبه و 

 هاروش تجزیه وتحلیل داده
آزمونهای همبستگی پیرسون   ،ها در سطح استنباطیتجزیه و تحلیل دادهدر این پژوهش، جهت 

بینی هوش هیجانی از روی درسی پنهان و هوش هیجانی( و رگرسیون )پیش)رابطه متغیر برنامه
 انجام شد. 22نسخه  SPSSهای برنامه درسی پنهان( با نرم افزار مؤلفه

 ی پژوهشهایافته

 های توصیفیالف( یافته

درصد  3/11، هسال 39درصد  9/99 ، دانش آموز 189 میاناز که  نمونه آماری نشان دادتوصیف 

درصد  9/91دوم و دانش آموزان درصد  9/92پایه تحصیلی  .ه بودندسال 31درصد  1/21و  هسال 39

 ه است.سوم بود آنها
 هیجانیدرسی پنهان و هوش های برنامهمؤلفه میانگین امتیاز ؛های توصیفیآماره: 2 جدول

 بیشترین امتیاز کمترین امتیاز انحراف معیار میانگین امتیاز شاخص

 9 19/3 13/1 19/9 (تعامل معلمان و دانش آموزانبرنامه درسی پنهان )

 9 9/3 91/1 88/1 (قوانین و مقررات مدارسبرنامه درسی پنهان )

 9 2 98/1 13/9 (روش تدریسبرنامه درسی پنهان )

 9 29/2 91/1 39/9 (روشهای ارزشیابی) برنامه درسی پنهان

 98/9 85/2 11/1 53/1 دانش آموزان هوش هیجانی
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 021 ...بررسی رابطه برنامه درسی پنهان با هوش هیجانی 

ارزشیابی با میانگین  های برنامه درسی پنهان، روشهایاز مؤلفه 2شماره  با توجه به نتایج جدول

در رتبه دوم،  19/9معلمان و دانش آموزان با میانگین امتیاز  تعاملدر رتبه اول،  39/9امتیاز 

با میانگین امتیاز  دانش آموزان در رتبه سوم، هوش هیجانی 13/9تدریس با میانگین امتیاز های روش

    در رتبه پنجم قرار  88/1در رتبه چهارم و قوانین و مقررات مدارس با میانگین امتیاز  53/1

 . اند گرفته
 بررسی نرمال بودن متغیرها: 8جدول 

 گیرینتیجه سطح معناداری کولموگروف  Z متغیر

 نرمال است 231/1 198/3 (و دانش آموزان درسی پنهان )تعامل معلمانبرنامه

 نرمال است 911/1 895/1 (قوانین و مقررات مدارس) درسی پنهانبرنامه

 نرمال است 119/1 539/1 درسی پنهان) روشهای تدریس معلمان(برنامه

 نرمال است 333/1 212/3 درسی پنهان )روشهای ارزشیابی(برنامه

 نرمال است 595/1 952/1 درسی پنهانبرنامه

 نرمال است 899/1 919/1 دانش آموزان هوش هیجانی

 19/1داری تمامی متغیرها از اگردد، سطح معنمشاهده می 1شماره همانطور که در جدول 

 کنند.توان نتیجه گرفت که همه متغیرها از توزیع نرمال تبعیت میبنابراین می .باشدتر میبزرگ

 های استنباطیب( یافته

 رابطههوش هیجانی  با (معلمان و دانش آموزان درسی پنهان)تعاملبرنامه فرضیه فرعی اول:

 دارد.
 دانش آموزان هوش هیجانی با (تعامل معلمان و دانش آموزان) برنامه درسی پنهانرابطۀ بررسی  :1جدول 

 
میزان آماره  ضریب رگرسیون استاندارد شده ضریب رگرسیون استاندارد نشده

t 

سطح 

 بتا خطای استاندارد B داریامعن

 111/1* 918/1 399/1 121/1 113/1 تعامل معلمان و دانش آموزان

05/0* sig  

 یتر از مقدار خطاو کوچک 111/1معناداری برابر ، چون مقدار سطح 9با توجه به نتایج جدول 

با  است، پس 59/3تر از مقدار جدول ، بزرگ918/1 با برابر "t"و قدر مطلق آماره  است 19/1

 .معنادار دارد رابطۀهوش هیجانی  با که تعامل معلمان و دانش آموزان گیریمنتیجه می 59اطمینان 

 آن مثبت )مستقیم( است.صدم و جهت  9/39مقدار تاثیر نیز برابر 

 آموزاندانش هوش هیجانی با (قوانین و مقررات مدارسبرنامه درسی پنهان) فرضیه فرعی دوم:

 دارد. رابطه
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دانش آموزان هوش هیجانی ( باتاثیر قوانین و مقررات) برنامه درسی پنهان رابطه بررسی :1جدول   

 
 استاندارد شدهضریب رگرسیون  ضریب رگرسیون استاندارد نشده

 tمیزان آماره 
 سطح

 بتا خطای استاندارد B داریامعن

 159/1 983/3 315/1 113/1 191/1 قوانین و مقررات

 یتر از مقدار خطاو بزرگ 159/1، چون مقدار سطح معناداری برابر 9جدول  با توجه به نتایج

با اطمینان  است، پس 59/3تر از مقدار  ، کوچک983/3 با برابر "t"و قدر مطلق آماره  است 19/1

 هوش هیجانی با (قوانین و مقررات مدارس) درسی پنهانگیریم که برنامهنتیجه می درصد 59

 شود.و فرضیه تحقیق رد می معنادار ندارد رابطۀ آموزاندانش

 .دارد رابطههوش هیجانی  با معلمان( روش تدریسبرنامه درسی پنهان) فرضیه فرعی سوم:
 دانش آموزان هوش هیجانی اب( روش تدریسرابطه برنامه درسی پنهان)بررسی  :1جدول 

 
 ضریب رگرسیون استاندارد شده ضریب رگرسیون استاندارد نشده

 داریاسطح معن tمیزان آماره 
B بتا خطای استاندارد 

 119/1* 199/2 239/1 119/1 151/1 روش تدریس

05/0* sig  

 یتر از مقدار خطاو کوچک 119/1، چون مقدار سطح معناداری برابر 9جدول  به نتایج با توجه

با  است، پس 59/3تر از مقدار جدول  ، بزرگ199/2 با برابر "t"و قدر مطلق آماره  است 19/1

که برنامه درسی پنهان)روش تدریس  گیریمنتیجه می .شودتایید می یهدرصد فرض 59اطمینان 

 صدم و جهت 9/23مقدار تاثیر نیز برابر  .معنادار دارد رابطه دانش آموزان وش هیجانیه معلمان( با

 آن مثبت )مستقیم( است.

     هوش هیجانی با (ارزشیابی دروس برنامه درسی پنهان)روشهای فرضیه فرعی چهارم:

 دارد. رابطه آموزاندانش

 دانش آموزان هوش هیجانی بارابطه برنامه درسی پنهان)روشهای ارزشیابی( بررسی : 1ل جدو

 

 ضریب رگرسیون

 استاندارد نشده

ضریب رگرسیون استاندارد 

 tمیزان آماره  شده
 سطح

 معنی داری
B بتا خطای استاندارد 

 112/1* 198/1 233/1 111/1 312/1 ارزشیابی روش

05/0* sig  
 یتر از مقدار خطاو کوچک 112/1برابر ، چون مقدار سطح معناداری 1 با توجه به نتایج جدول

با  است، پس 59/3تر از مقدار جدول ، بزرگ198/1با برابر  "t"و قدر مطلق آماره  است 19/1

هوش  با ارزشیابی دروس که روشهایگیریم نتیجه می .شودتایید می یهدرصد فرض 59اطمینان 
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آن مثبت و جهت  مدص 3/23ز برابر مقدار تاثیر نی .معناداری دارد رابطه دانش آموزان هیجانی

 )مستقیم( است. 

بر اساس نتایج حاصل و تایید ارتباط معنادار سه مؤلفه برنامه درسی پنهان با هوش هیجانی  

های برنامه درسی پنهان با هوش هیجانی مؤلفه معادله رگرسیون خطی چندمتغیرهدانش آموزان، 

 به صورت زیر خواهد بود. دانش آموزان

431 102.0097.0071.0608.2 XXXY  

 دانش آموزان = هوش هیجانی 918/2معلمان و دانش آموزان( +  تعامل*  113/1+ )

ستدری های* روش 151/1( + )روشهای ارزشیابی*  312/1)  

آورده شده  3در شکل هوش هیجانی  ملاكمتغیر  با بینپیش متغیرهایخلاصه مدل رابطه 

 است.

 
 هوش هیجانی ملاکمتغیر  با بینپیش متغیرهایخلاصه مدل رابطه : 0شکل 

گرفته شده هوش هیجانی، رگرسیون خطی ساده به کار  بادرسی پنهان برنامه رابطهبررسی  برای

 .است

      بینپیشهوش هیجانی و متغیر ملاك متغیر  میانرگرسیون خطی ساده برای محاسبه  

 (.8شده است )جدول  )همزمان( استفاده Enterمتد  از درسی پنهانبرنامه
 برنامه درسی:  نتیجه محاسبه رگرسیون متغیر هوش هیجانی و 3جدول شماره 

 ضریب تعیین تصحیح شده ضریب تعیین ضریب همبستگی

998/1 133/1 131/1 

 انزموآهوش هیجانی دانش 

 تعامل معلمان و دانش آموزان

113/1 

 191/1 قوانین و مقررات مدارس

 روشهای تدریس معلمان

 روشهای ارزشیابی 

151/1 

312/1 
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و ضریب تعیین که  است 998/1در این رگرسیون ضریب همبستگی  8جدول با توجه به نتایج 

میزان تغییرات در  دهدنشان می است که 133/1 با باشد برابرمی ملاكمیزان تغییرپذیری متغیر 

     تغییرات در متغیر وابسته هوش هیجانیدرصد  3/13 سبببرنامه درسی پنهان،  بینپیش متغیر

 شود.می

 دارد. دانش آموزان رابطه هوش هیجانی بابرنامه درسی پنهان  فرضیه اصلی:
 دانش آموزان هوش هیجانی بادرسی پنهان برنامه رابطهبررسی : 1جدول 

 
 استاندارد شدهضریب رگرسیون  ضریب رگرسیون استاندارد نشده

 داریاسطح معن tمیزان آماره 
B بتا خطای استاندارد 

 111/1* 393/31 998/1 129/1 129/1 برنامه درسی پنهان

05/0* sig  

تر از مقدار و کوچک 111/1چون مقدار سطح معناداری برابر  5شماره با توجه به نتایج جدول  

 است، پس 59/3تر از مقدار جدول ، بزرگ393/31برابر  "t"و قدر مطلق آماره  است 19/1 یخطا

     شود، یعنی میان برنامه درسی پنهان و هوش هیجانی درصد فرضیه تایید می 59با اطمینان 

 آموزان ارتباط مثبت و معنادار وجود دارد.دانش
 هاهخلاصه نتایج آزمون فرضی :01 جدول

 آزمون نتیجه ها فرضیه ردیف

 تأیید فرضیه دارد. رابطه دانش آموزان هوش هیجانی باپنهان  درسی برنامه 3

 تأیید فرضیه دارد.دانش آموزان رابطه  هوش هیجانیبا  (معلمان و دانش آموزان درسی پنهان)تعاملبرنامه 2

 رد فرضیه دارد. رابطه دانش آموزان هوش هیجانی با (قوانین و مقررات مدارسدرسی پنهان )برنامه 1

 تأیید فرضیه دارد. دانش آموزان رابطه هوش هیجانی با معلمان( روش تدریسدرسی پنهان )برنامه 9

 تأیید فرضیه دارد. دانش آموزان رابطه هوش هیجانی( با های ارزشیابیدرسی پنهان)روشبرنامه 9

  گیریبحث و نتیجه

  تاکید  زندگی دارای اهمیت بسیار و موردهای گوناگون ارتباط نظام آموزشی با عرصه

هایی مانند عواطف و نظران است. عملکرد ضعیف دانش آموزان و فارغ التحصیلان در زمینهصاحب

بعدی دانش آموزان در مدارس و عقب ماندگی آنها از مهارتهای زندگی تنظیم آن، نشانگر رشد تک

افراد جامعه بستگی دارد و افراد جامعه  گاهیآاست. توسعه و پیشرفت هر جامعه به  سلامت و 

عوامل دیگری که جزء برنامه درسی نیست و از دید مدتی تحت تاثیر نظام آموزشی پنهان بوده اند. 

و  ریزان و دست اندرکاران تعلیم و تربیت نیز پنهان است، در فکر، عواطف، رفتار و شخصیتبرنامه

بینی شده درسی پیشۀبرنام تحت تاثیراغلب موارد و در  دگذاراثر می دانش آموزان هوش هیجانی
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         .نامنددرسی پنهان میۀریزی درسی، آن تأثیرات را برنامند که در ادبیات برنامهکعمل می

-در مدرسه بسیاری از چیزها آموخته می گوید:می« مکتب جامعه»مبحث در  (3181)3ایلیچایوان 

های مربوط به مهارتهای عاطفی و بعضی از برنامه د.ننداربه محتوای درس هیچ ارتباطی که د نشو

اجتماعی ساعت کلاس مخصوص ندارد بلکه این مهارتها با بافت اصلی زندگی مدرسه درهم تنیده 

آموزد که آموزد، به آنها میدرسی پنهان به دانش آموزان نقش زندگی میۀبرنام شده است. در واقع

. باوجود اینکه متخصصان تعلیم و تربیت علاقۀ را بسازندموقعیت خود را تشخیص دهند و آن 

دهند، بسیاری از معلمان و مدیران مدارس و والدین حتی بسیار به آموزش هوش هیجانی  نشان می

  ترین مهارتهای زندگی به شمار اند؛ در حالی که هوش هیجانی از اساسیاز وجود آنها بی اطلاع

  هوش هیجانیژوهش )فرضیه اصلی( برنامه درسی پنهان با می آید. براساس نتایج حاصل از پ

. بود آن مثبت )مستقیم( و جهت درصد 8/99 با نیز برابرآن دارد و تاثیر دانش آموزان رابطه معنادار 

به هنگام  ،هوش هیجانی به معنای توانایی اداره مطلوب خلق و خو و وضع روانی و کنترل تکانشها

کند )بخشی سورجانی، در شخص اندیشه و امید ایجاد می ،شکست و دست نیافتن به هدف

( که نشان داد برنامه درسی 3152) و همکاران  های تقوایی یزدلییافته با پژوهش این نتایج(. 3188

( که 3159) قاسمیو پنهان بر هوش هیجانی دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی کاشان تاثیر دارد 

تقویت هوش هیجانی دانشجویان دانشگاه شهید باهنر کرمان نشان داد برنامه درسی پنهان سبب 

 ، همخوانی دارد.  شد

درسی پنهان، ارتباط سه مؤلفه )تعامل معلمان و براساس نتایج پژوهش، از چهار مؤلفۀ برنامه

دانش آموزان، روشهای تدریس و روشهای ارزشیابی( با هوش هیجانی تایید شد و فقط رابطۀ مؤلفۀ 

 تعامل معلمان با هوش هیجانی تایید نشد. بر اساس نتایج پژوهش مؤلفهمدارس ات قوانین و مقرر

 ودرصد  9/39 با نیز برابرآن و تاثیر  داشتمعنادار ای  رابطههوش هیجانی  با و دانش آموزان

( که نشان داد ارتباط 3151های یارمحمدیان )یافته با این نتیجه آن مثبت )مستقیم( است.جهت 

. همسو بود، داردرابطه هوش هیجانی آنها  بامتقابل میان اساتید و دانشجویان دانشگاه اصفهان 

درسی پنهان و ( مبنی بر ارتباط میان  برنامه3152) همکاران همچنین با نتیجه تحقیق موسوی و

 مدرسه درون دانش آموزان، هماهنگ است. در روابط معلمان و دانش آموزان و پیشرفت تحصیلی

رابطۀ ر تربیتی خاص خود را دارند. یکی از آنها آثا کدام هر و گیردمی شکل متعدد انسانی روابط

برداشتهای طبقاتی ویژه ای داشته باشند، نوع زندگی  معلمانو دانش آموزان است. اگر  معلمان

                                           
1.  Ivan Illych  

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

67
66

72
8.

13
97

.1
5.

1.
7.

5 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jf
r.

ir
 o

n 
20

24
-0

7-
28

 ]
 

                            13 / 18

https://dorl.net/dor/20.1001.1.26766728.1397.15.1.7.5
http://qjfr.ir/article-1-566-en.html


 082 83شماره  خانواده و پژوهشفصلنامه 

 معلمان فرزندان طبقه ای که نزدیعنی  خواهد داشت، گیریهای تربیتی تاثیردانش آموزان در تصمیم

از توجهات ویژه برخوردار خواهند شد و فرزندان طبقات دیگر از چنین  ،اهمیت بالاتر دارند

گیری نژادی داشته باشند جهت معلمانتوجهی محروم خواهند ماند و تحقیر خواهند شد. یا اگر 

     یژگیهای فرهنگی و اجتماعی یکدیگر تاثیر براساس آن عمل خواهند کرد. دانش آموزان از و

های ثروتمند و پردرآمد که فرهنگ خاص خودشان را پذیرند. ممکن است دانش آموزان خانوادهمی

های کم درآمد احساس دانش آموزان خانوادهة با مشاهد متفاوت استدارند و آداب و معاشرت آنها 

درسی پنهان دانش آموز را تشکیل ۀجزیی از برنامکمبود و حقارت کنند. هریک از این دو حالت 

 با از برنامه درسی پنهان قوانین و مقررات مدارس در این تحقیق فرضیه فرعی رابطۀ مؤلفه دهد.می

همسوست، اما با  (3159)نوروزی و همکاران با نتایج پژوهش . این نتیجه هوش هیجانی تایید نشد

 مطابق نیست. ( 3151) ملکی و همکارانو  (3153)ننجفی و همکارا نتیجه تحقیق

هوش با  درسی پنهانمعلمان از برنامه روش تدریسفرضیه دیگر تحقیق بررسی رابطۀ مؤلفۀ 

 آموزان  بود که  بر اساس تحلیل آماری ارتباط این دو متغیر معنادار و تایید شد و دانشهیجانی 

این یافته با نتایج پژوهشهای  آن مثبت )مستقیم( است. و جهت درصد 9/23با نیز برابر  آن تاثیر

( همسوست.  3151؛ بیان فر و همکاران، 3151؛ امینی و همکاران، 3189مشابه )مهرام و همکاران،

تواند موجب روحیه انفعال یا فعال بودن دانش آموزان شود. معلم به منزلۀ روش تدریس معلمان می

جریان تدریس ویژگیهای شناختی، عاطفی و رفتاری دانش  درری یادگی- یادهیتسهیل کننده فرآیند 

دهد. به کارگیری روشهای تدریس فعال زمینه افزایش هوش هیجانی آموزان را مورد توجه قرار می

( 2131)3گینیوآورد. نتایج تحقیق و توسعه مهارتهای فردی و اجتماعی دانش آموزان را فراهم می

 ن فعل و انفعالات ارزیابی و یادگیری دانش آموزان وجود دارد.نیز نشان داد که شکاف جدی میا

درسی پنهان با  های ارزشیابی معلمان از برنامهروشفرضیه دیگر این مطالعه بررسی رابطۀ مؤلفه 

نیز  آن تاثیر آموزان  بود که ارتباط این دو متغیر در تحلیل آماری تایید شد. دانشش هیجانی هو

یافته با نتایج تحقیقات اکبری بورنگ و  این مقدار آن مثبت )مستقیم( است. ودرصد  9/23 با برابر

ارزشیابی در مدارس  متفاوتروشهای  ند( که نشان داد3153رستمی و فلاحی ) و (3152مهرام)

 .همخوانی دارد ،شودهوش هیجانی دانش آموزان می گوناگونثیر بر ابعاد أراهنمایی سبب ت

های اضطراب آور موجب تشدید فشارهای روانی و بروز رفتارهای ارزشیابیهای پیاپی و شیوه

شوند. این موضوع تا حدودی به شخصیت تربیتی معلم مربوط است. تکانشی در دانش آموزان می

                                           
1. Joughin 
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مقبولیت و نفوذ بر  ویژگیهای معلم در( نیز حاکی از آن است که 3159) لنقدی آستمانتیجه تحقیق 

های ارزیابی از پس شیوه .کننده یادگیری است. معلم تسهیلاردتاثیر مثبت ددانش آموزان دانش 

دانش آموزان باید سبب افزایش انگیزش و جلوگیری از احساس شکست در آنان شود )سیف 

روش ارزشیابی و واکنش معلم نسبت به آثار و (. 2131شریعتمداری و نادری،  نراقی، دانشمند،

است. اگر معلم دانش آموز ضعیف را ط با هوش هیجانی مرتبنتایج ارزشیابیها یکی از این عوامل 

دانش آموز اعتماد خود را  و شود مورد تحقیر قرار دهد، طرز تلقی و نگرش منفی در او تقویت می

درسی ۀدهد. این تصورات منفی بخشی از برنامنسبت به توانایی و جبران شکست از دست می

. یا نوع فعالیت یادگیری اعم از فردی و دهدکه هوش هیجانی را تحت تاثیر قرار می پنهان است

(، در پژوهشی، 3181زارع ) علاوه بر آن گروهی بودن در آثار و نتایج این گونه فعالیتها مؤثر است.

سال سوم  اندانش آموز بینی هوش هیجانی در موفقیت تحصیلی،به منظور مطالعه توان پیش

شهر شیراز مورد آزمون قرارداد.  آن در -را با استفاده از پرسشنامه هوشبهر هیجانی بار دبیرستانی

موفقیت تحصیلی نشان   هوش هیجانی و را میاننتایج حاصل از این پژوهش همبستگی معناداری 

ی یند آموزشآاز فر بخشی مهم و تاثیرگذار درسی پنهان برنامهکه  توان نتیجه گرفتبنابر این میداد. 

      های گوناگون آموزشی وتربیتی جنبه برمدرسه است که به سادگی قابل درك نیست، ولی 

دانش آموزان تاثیرگذار است. یکی از آنها هوش هیجانی دانش آموزان است که اتفاقاً یادگیری 

 (.3،2119گمشده از رسالت نظامهای آموزشی است)کریستیانسونای هیجانی و اجتماعی قطعه 

                                           
1. Kristjansson 
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