
تعاملات اجتماعی، شخصیت ادراک های اجتماعی مجازی با  استفاده از شبکه ۀرابط

های  خودشیفته و احساس مثبت نسبت به همسر در زوجین استفاده کننده از شبکه

 اجتماعی
 1رویا رضاپور 

 2محمدمهدی ذاکری  
 3غلامحسین انتصار فومنیدکتر 

 چکیده
 ادراک با مجازی اجتماعی های شبکه از استفاده میزان ۀرابط بررسی حاضر پژوهش هدف
 از کننده استفاده زوجین در همسر به نسبت مثبت احساس و خودشیفتگی اجتماعی، تعامل
آماری آن را   ۀطرح پژوهش از نوع همبستگی است و جامع .بود اجتماعی های شبکه

 اند.تشکیل داده  4931در سال های اجتماعی شهر زنجان  کننده از شبکه زوجین استفاده
   روشبه  ،کردند می استفاده گسترده صورت به اجتماعی های شبکه زوج که از 421

سنجش میزان استفاده از محقق ساخته  های انتخاب شدند. از پرسشنامه تصادفیگیری نمونه
(، شخصیت خودشیفته)ایمز و 4331، ادراک تعامل اجتماعی)گلاس، های اجتماعیشبکه

( استفاده شد. 4394، رکویتزتوالیری و ( و احساس مثبت نسبت به همسر)2112همکاران، 
 .ه استروش همبستگی پیرسون و رگرسیون مورد استفاده قرار گرفتها  برای تحلیل داده

اجتماعی مجازی با احساس مثبت  های استفاده از شبکه میان ی پژوهشها یافتهبراساس 
رابطه منفی معنادار و با خودشیفتگی رابطه مثبت نسبت به همسر و ادراک تعامل اجتماعی 

احساس مثبت نسبت به همسر با  میان(. همچنین P<14/1وجود دارد ) معنادار
رابطه منفی معنادار و با ادراک تعامل اجتماعی رابطه مثبت معنادار وجود دارد  خودشیفتگی

(14/1>P.) احساس و زوجین روابط روی منفی تاثیرات با اجتماعی های شبکه در مجموع 
 ارتباطی مشکلات سبب ایجاد خودشیفتگی، تقویت باهمچنین  و یکدیگر به نسبت آنها

 .دنشو می یکدیگر به نسبت زوجین مثبت احساسهای کاهش و گوناگون

اجتماعی، ادراک تعامل اجتماعی، احساس مثبت نسبت به همسر،  های شبکه :گانکلیدواژ

 خودشیفتگی

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 29/9/32تاریخ پذیرش:                      23/41/39تاریخ دریافت: 

 rezapurroya@gmail.com            شناسی بالینی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد زنجان، زنجان، ایران)نویسنده مسئول( . کارشناسی ارشد روان4

 zakeri.m.m21169@gmail.com                                            ، تهران، ایرانشناسی بالینی، دانشگاه خوارزمی ن. کارشناسی ارشد روا2
 ghfoumany@yahoo.com                                          ، ایرانزنجان، زنجانشناسی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد  .  استادیار گروه روان9
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 مقدمه

روز در  کاربران اینترنتی روزبه شماراطلاعات جهانی است و  ۀجامع به ورودۀ ایران در آستان

 ۀطی دههای اجتماعی اینترنتی  . شبکههستنداز این کاربران زوجین   عمده یاند و بخش حال افزایش

ها عضویت  ها نفر در این شبکهوناند و میلی کاربران ایرانی رواج پیداکرده میاندر  به سرعتگذشته 

 سی، 4939در سال طبق گزارشات به طوری که  ،(4934دستجردی و صیادی، برات اند ) یافته

بخش امروزه به ها این شبکهو  شدهعضو  رسانها یامو پ یاجتماع یها در شبکهمیلیون نفر 

، به 4339)4(. هایدمن4939اند )خبرگزاری مهر،  ناپذیر زندگی اغلب کاربران خود بدل گشته جدایی

 الگوهای از نوعی مجازی اجتماعی های شبکهکه  است معتقد( 4932نقل از ذاکری و رضاپور، 

 و یفن پایگاه یک ازطریق ای شبکه عوامل میان ارتباطات و تعاملها آنها در که هستند تماس

 مشترک نیاز یا علاقه هدف، ها شبکه گونه این در. گیرد می قرار پشتیبانی مورد اینترنت زیرساخت

 فیزیکی حضور بدون یحت مرتبط عوامل تا شود می سبب که باشد پیونددهنده عنصری تواند می

 میرزایی، ترجمه ،2114 بروگمن،) اند گرفته قرار حقیقی جمع و اجتماع یک در که کنند احساس

یی از گروههاکنند و هرکدام  بر مبنای تشکیل اجتماعات برخط فعالیت می سایتهاگونه  این (.4932

آورند )فلاحی، عطیف  کاربران اینترنت را که دارای علائق یا ویژگیهای مشترک هستند، گرد هم می

عتیاد اینترنت و استفاده نابجا از آن موجبات به وجود آمدن معضلاتی چون ا(. 2141و النفر، 

تر شدن روابط اجتماعی و افزایش  یابی اینترنتی و جرائم سایبری شده است. پیچیده اینترنتی، دوست

روز افزون وسایل ارتباطی مانند اینترنت سبب خارج شدن روابط افراد خانواده از حالت ساده چهره 

ور غیرمستقیم شده ط تر به  پیچیده یگیری روابط به چهره یا تلفنی و تغییر شکل آن در قالب شکل

های اجتماعی هر چند دارای ابعاد مثبتی  (. ارتباطات در شبکه4934، مرادآبادی است )کیا و نوری

 ،تری است یافته پذیری تسهیل ارتباطات، رفع موانعی چون بعد مکان و زمان و دسترس ۀگستر مانند

دهد. در جامعه امروزی  ی جدی زندگی مدرن قرار میآسیبهااما ارتباطات انسانی را در معرض 

طور مشهود ارتباطات رو در رو  تا حد زیادی   جایگزین روابط فیزیکی گشته و به برخطتعاملات 

  (.2112، 2یافته است )بوید و الیسون کاهش 

بشر عنوان انگیزه اساسی و بنیادی  نیاز به برقراری و حفظ پیوند و روابط نزدیک با دیگران به

(. 4931، به نقل از خسروی و همکاران، 2114، 9شود )گریف، هیلدگارد و مالهرب قلمداد می

                                                           
1. Heidemann 

2. Boyd & Ellison 
3. Grief, Hildgard & Malherb 
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 بسیار، روابط زوجین ارزش گوناگونکه در جوامع  طوری  ارتباط فرآیند اصلی در زناشویی است به

انسانها از تعامل و عمق بخشیدن به  (.4931نقل از خسروی و همکاران، ، به 4339، 4دارد )الکسون

اگر فرد قادر به تعامل بامعنا با دیگران نباشد، نتیجه آن تنهایی، افسردگی د و برن ارتباطات لذت می

روابط (. 4991یدری و همکاران، به نقل از ح ؛2111، 2بل و شینیو عدم خوشحالی خواهد بود )گ

تواند سکوی حمایتی و پناهگاه انسان در  که میصمیمانه در واقع حکم یک رابطه درمانی را دارد 

همچنین تکامل رشد و شخصیت انسان به کمیت و کیفیت روابط  .مقابله با دشواریهای زندگی باشد

به عنوان منبع اصلی عاطفه و حمایت است.  آنهازوجین برای  ۀاو بستگی دارد که در این بین، رابط

بستر آسیبهای جدی همچون  اما است اجتماعی هرچند دارای ابعاد مثبتی یها ارتباطات در شبکه

-گسیختگی روابط اجتماعی گیری اجتماعی و از هم زناشویی، کناره-ی اجتماعیمهارتهاافت 

های  ویژه شبکه  دیگر، زمانی که زوجین به اینترنت و به عبارت  کند. به زناشویی را فراهم می

    شود که  شان برای تعامل با دیگران به ویژه همسرشان کم می نگیزهشوند، ا اجتماعی وابسته می

در نهایت  وشان داشته باشد  با یکدیگر و تعاملات اجتماعی آنهاتواند اثرات منفی بر ارتباط می

با  به ویژهگیری از روابط نزدیک  از ارتباطات اجتماعی و بالاخره کناره آنهاگیری  منجر به کناره

 (. 4932 ارتی روابط زوجی شود )ذاکری و رضاپور،همسر و به عب

ی اجتماعی افراد و بالطبع مهارتهابر  آنهاهای اجتماعی مجازی، شاهد اثرات  با گسترش شبکه

، ترجمه بیگی و فیروزبخت، 2112ایم )هارجی، ساندرز و دیکسون،  بر روابط اجتماعی زوجین بوده

اند.  جا گذاشتههب ی قابل توجهبه طوری که بر احساس مثبت نسبت به همسر نیز تاثیرات ،(4931

 ( احساس مثبت نسبت به همسر را4934نژاد و همکاران، ، به نقل از بساک2119) 9مونتگمری

ست دادن خود در آن رابطه کننده و مهرآمیز، بدون از د حمایت ۀتمایل برای شرکت در یک رابط

خورده، ایدشود )ک می تر رضایت زناشویی صورت جزئی منتج به رضایت از زندگی و بهداند که  می

رابطه طرفین با (. 4931؛ خسروی و همکاران، 2141، و کرمی نوروزی برومند نسب ،پارسامنش

ها  که به این شبکه شود، زیرا افراد هنگامی  های مجازی به احساس تنهایی منجر می استفاده از شبکه

ین ه ایابد و ب با دنیای واقعی کاهش می آنهاشوند، تعاملات  رند، مجذوب این فضا میآو روی می

دیگر نسبت به هم آنهااحساسات مثبت  در پی آنگیرد و  شکل می آنهاترتیب احساس تنهایی در 

کننده از  (. هدف اصلی بسیاری از افراد استفاده4932شود )ذاکری و رضاپور،  کم و کمتر می

                                                           
1. Alexon 

2. Gabel & Shean 
3. Montgomery 
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زوجینی که  ویژه فردی است و به  -میانروابط  ۀاجتماعی مجازی، گسترش و توسعهای  شبکه

ها برای تسکین مشکلات خود،  ، از فضای این شبکهبا یکدیگر دارندمشکلات زناشویی و ارتباطی 

 در نهایتاین عوامل و عوامل دیگر  گیرند.بهره میتقویت روابط بیرون از زندگی زناشویی و ... 

. هر چه فرد زمان کندمیزناشویی زوجین وارد  به ویژهفردی و  -میانروابط  ی بهاساسی آسیبها

روابط اجتماعی  ، به ویژهبیشتری را در این فضا سر کند، از میزان زمانی که صرف محیط اجتماعی

مر، برالر، لیزمولر، گ ، به نقل از2141، 4رخواهد شد )موریسون و گو، کاسته کندخود می واقعی

 (. 2141، 2تلیو بوولفلینگ 

م با خودشیفتگی أزمانی که تو ،های اولیه ارتباطیگوناگون تواناییپژوهشهای براساس نتایج 

(. 4339، 9سائولوگذارند )پ جا می هد و حتی در درازمدت اثرات معکوس بنرو شوند، از بین می می

)میلر،  شوند میایجاد مشکلات متعدد ارتباطی برای افراد نزدیک ای که در درازمدت سبب  گونهبه 

  را از طریق ایجاد، توسعه و محدود کردن اساسی ی(. خودشیفتگی نقش2112، 1کونیسلل و پیبکم

کننده در  عنوان یکی از عوامل تعیین به، از این رو کند فردی در زندگی افراد بازی می -میانروابط 

خودشیفتگی در بافت  (.2111و همکاران،  9اولتمانزشود )می سوب مدت رابطه و عمق آن مح

یجاد اعتماد به ، تمایل نسبت به تعاملات اولیه و ابا تشکیل رابطه فردی به طور مثبت -میانروابط 

با  به طور منفی ( و2111و همکاران،  2؛ برونل2111و همکاران،  زنفس اجتماعی )اولتمان

وجو و ایجاد روابط بلندمدت که دارای ویژگیهایی همچون نزدیکی، همدلی یا گرمی هیجانی  جست

یک فرصت برای تقویت خود  مثابه( و همچنین استفاده از روابط به 2112، 2سترال و فبهستند )کم

، دیگران در ارتباط با افراد خودشیفته این وجود با (. اما 2112، 9یستراموهمراه است )والاس و با

و  کمبل(، کنترل روانی )4339یستر، اموو با 3)بوشمن آنهااغلب در بلندمدت به دلیل پرخاشگری 

( و سطوح 2114، 41میت و باسشا؛ 2112، سترال و فبازی کردن و خیانت )کم(، ب2112، ستراف

   برند. می( رنج 2112ستر، ال و فبپذیری )کم پایین تعهد و مسئولیت

                                                           
1. Morrison & Gore 

2. Müller, Glaesmer, Brähler, Woelfling & Beutel 

3. Paulhus 
4. Miller, Campbell & Pilkonis 

5. Oltmanns 

6. Brunell 
7. Foster  

8. Wallace & Baumeister 

9. Bushman  
10. Schmitt & Buss 
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کشی بسیار بالا از افراد  و بهره کننده کنترل فردی-میانهای منظم بر سبک طور  بهافراد خودشیفته 

و افراد  آنها دارند، میانها  ای که خودشیفته یز و انتقام گرایانهآم اهانتدیگر تاکید دارند. رفتارهای 

بر دیگران، عدم اعتماد به داشتن تسلط  باتمایل دارند تا حرمت خود را  آنهااندازد.  دیگر فاصله می

کنند،  طلبی فرد را تهدید مییبرتریی افرادی که حس ارزش زداافراد دیگر، بدنام کردن دیگران و 

(. افزایش محق بودن فرد خودشیفته پیامدهای 2113و همکاران،  4کگرودنیزوافزایش دهند )ا

(. خودشیفتگی با 2112، 2ندارد )استرلا آنهافردی و تعاملات اجتماعی  -میانمخربی در روابط 

شود، اثرات همدلی و سایر  ایجاد پاسخهای اجتماعی نامناسب که مانع واکنشهای همدلانه می

دهد.  یجه تعاملات و ارتباطات اجتماعی کاهش مینت درو  فردی-میانمتغیرها را بر کیفیت روابط 

وابط فرد با دیگران و اطرافیانش به ویژه کیفیت ر یری منفی برتأثتواند  در نتیجه خودشیفتگی می

(. 2141و همکاران،  1نب؛ به نقل از فیتزگی2111، 9وسِتی و جکسوندهمسرانشان داشته باشد )

مثبت رابطه بلندمدت  یج، گرمی یا دیگر نتازوجینفردی -میانشخص خودشیفته روی صمیمیت 

وجو و ایجاد روابط بلندمدت  منفی با جست یا گونه  خودشیفتگی بهبه عبارت دیگر  متمرکز نیست،

راه است )برونل و که دارای ویژگیهایی همچون نزدیکی، همدلی یا گرمی هیجانی هستند، هم

با توجه به ویژگیهای افراد خودشیفته مبنی بر نیاز فراوان  (.2112ستر، او ف کمبل؛ 2111همکاران، 

آمیز  اغراق ۀظاهر خویش و ایجاد یک خودانگارزیاد در مورد   ، نگرانیدیگرانبه توجه از سوی 

بینند  نیازهای خویش میی فضایی امن برای بروز ویژگیها و ارضا را های اجتماعی شبکهآنان مثبت، 

های آنلاین  شبکهزیرا  ،(2119و همکاران،  9پردازند )بایبی و در این فضاها به فعالیت بیشتر می

فراهم فته برای خودتنظیمی از طریق ارتباطات اجتماعی برای افراد خودشی  ویژهو  مناسب یبستر

کردن )برخلاف تعهد و احساس هیجانی  ییخودنما ۀینزم بهتر در یملکردکنند و در نتیجه عمی

گردانی زوجین از ارتباط با یکدیگر  ها سبب روی وابستگی به این شبکه عمیق( در روابط دارند.

گذرانند و اینکه حضور  ها می گونه شبکه به طوری که بخش اعظمی از وقت خود را در این شود،می

نوعی تکبر و خودبینی و  هایی و دریافت حمایتهای اجتماعی از دوستان مجازی به  در چنین شبکه

برد که این موضوع مطمئناً تأثیرات مخرب بر روابط  صورت کاذب بالا می  خودشیفتگی را در فرد به

 (.4932ذاکری و رضاپور، به نقل از ) گذاردمیجا  هزوجین ب یانم

                                                           
1. Ogrodniczuk 
2. Strelan 

3. Decety & Jackson 

4. Fitzgibbon 
5. Bybee 
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 06 83شماره  خانواده و پژوهشفصلنامه 

 های اجتماعی مجازیبه ویژه شبکه فناوری،سریع اطلاعات و  تحولات وهای ارتباطی  پدیده

ای  ها و ارزشهای تازه دها، شیوهها، مُ طرحها، ایده ندد، توانسته انکه تغییرات فرهنگی را به همراه دار

های  زای شبکه یکی از پیامدهای آسیب. ندنهای امروزی ک در خانواده  های قدیمی الگو نیگزیجارا 

 است.  ، ایجاد بحران هویت در خانواده با تغییرات اساسی در ارزشهای حاکم بر خانوادهاجتماعی

ها و هخانواد ویژهگوناگون بههای آسیبهای گسترده در حوزه بروز های اجتماعی مجازی سببشبکه

هویت فعلی،  پذیرشتوان به ارائه هویت کاذب به دلیل عدم آنها می میانزوجین شده اند که از 

ارتباط با دیگران، اتلاف وقت زیاد، افت  داشتن میل به محبوبیت و خودشیفتگی، تنهایی در عین

تعاملهای لقی، افسردگی یا زودرنجی، بازماندن از یا آموزشی، احساس نا آرامی، بدخ عملکرد شغلی

شخصی، آموزشی یا شغلی، افزایش روحیه پرخاشگرانه، کاهش  تاجتماعی، گرفتار شدن به مشکلا

های اجتماعی، اجتماعی، ایجاد تغییر در دیدگاه اعتمادی تعاملهای عمیق اجتماعی، افزایش بی

گیری شخصیت و ایجاد  کاری، تزلزل زندگی زناشویی، بحران هویت و اختلال در شکل پنهان

، به نقل از ذاکری و رضاپور، 4991؛ زنجانی، 4992)منطقی،  اشاره کردرضایتیهای خانوادگی نا

4932 .) 

 دلایلها شده است. یکی از تغییر نظام ارزشی در خانواده سببخانواده  به حریمورود اینترنت 

اصلی بروز مشکلات خانوادگی و اصولاً نارضایتی از زندگی مشترک، فضای مجازی است که 

بسترهای  منزلۀهای اجتماعی مجازی به  شبکهای به وجود آمده است.  تحت تأثیر تولیدات رسانه

  افراد خانواده و  میانقابل توجه بر زندگی خانوادگی، روابط  یتاتاثیر ،فردی -میانجدید روابط 

، تا اند ژرف کردهو این روابط را دستخوش تحولات و تغییرات  گذاشتهزوجین  میانویژه روابط به

 که دهند ها نشان می یافته .شوند زوجین تلقی می  ناپذیر از زندگی روزمره که بخشی جدایی جایی

در  ارتباطاتدرصد است.  9/29های اجتماعی  میزان گرایش زوجین به استفاده از اینترنت و شبکه

 مکان و زمانفراتر از ارتباطات،  دگیگستر مانندمثبت  یاجتماعی هرچند دارای ابعاد یها شبکه

را در  ارتباط زوجین ویژهبه ، اما ارتباطات انسانی ،است تر افتهی لیتسه یریپذ و دسترس بودن

فیزیکی  تعاملات آنلاین جایگزین روابطای که  به گونه ،داده استقرار  جدی یآسیبها بروز معرض

ازحد از  استفاده بیشاست.  افتهی کاهش به طور چشمگیریارتباطات رودررو  شده و در نتیجه

دهد. در کنار این  ارتباط با یکدیگر کاهش میبرقراری را برای  زوجینهای اجتماعی تمایل  شبکه

های اجتماعی مجازی سبب نوعی اعتماد به نفس کاذب و درک نامناسب از  عوامل، حضور در شبکه

با یکدیگر و تعاملات  آنهااثرات منفی بر ارتباط  آن هم،شود که  روابط اجتماعی واقعی می
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 08 ...های اجتماعی مجازی با ادراک رابطه استفاده از شبکه

کم و کیف روابط او بستگی دارد و روابط  شخصیت انسان بهتکامل . رشد و گذاردمیشان  اجتماعی

تواند سکوی حمایتی و پناهگاه انسان در  صمیمانه درواقع حکم یک رابطه درمانی را دارد که می

  است.  برای آنها منبع اصلی عاطفه و حمایتنیز زوجین  ۀرابط .مقابله با دشواریهای زندگی باشد

با توجه به اهمیت های مجازی و استفاده از شبکهبه دلیل فقدان پیشینه پژوهش در زمینه تاثیر 

های اجتماعی بر این روابط، پژوهش حاضر در صدد  زوجین و تأثیرات گسترده شبکه میانروابط 

های اجتماعی در خودشیفتگی، ادراک تعاملات  که نقش شبکه پرسش بودهپاسخگویی به این 

  .چیستهای اجتماعی  نده از شبکهکن اجتماعی و احساس مثبت نسبت به همسر زوجین استفاده

 روش 

های  کننده از شبکه را زوجین استفاده آنآماری  ۀجامع واست  پژوهش حاضر از نوع همبستگی

آن گسترده از  صورت ند که بهه اتشکیل داد 4931سال اجتماعی شهر زنجان در دو ماه آخر پاییز 

  ( معتقد است در تحقیقات همبستگی به ازای هر متغیر4931کردند. دلاور ) استفاده می هاشبکه

متغیر(،  1 توان انتخاب نمود، لذا با توجه به متغیرهای مورد بررسی )جمعاً نفر نمونه می 91-21

 انتخاب شدند. تصادفیگیری  نفر( از طریق روش نمونه 211زوج ) 421

 ابزارهای پژوهش

 اند عبارتند از: در پژوهش حاضر مورد استفاده قرار گرفته ابزارهایی که

 در پرسشنامه فقدان به توجه باهای اجتماعی: پرسشنامه سنجش میزان استفاده از شبکه. 6

 پرسشنامه هایگویهپژوهشگران با استفاده از  اجتماعی، هایشبکه از استفاده میزان سنجش حوزه

 هایشبکه از استفاده میزان سنجش برای اقدام به طراحی پرسشنامه (،4339یانگ ) اینترنت به اعتیاد

و روایی  روایی صوری طراحی شده برای ارزیابی سوالاتدر مرحله اول، نمودند.  اجتماعی

پرسشنامه پس از اعمال پیشنهادها  .در اختیار چند نفر از متخصصان و اساتید قرار گرفت محتوایی

 در مرحله بعد، پرسشنامه یاد شده مورد بازنگری قرار گرفت.های اصلاحی متخصصان و نظریه

این پرسشنامه و پرسشنامه  نفر قرار داده شد. همبستگی میان نمرات 21در اختیار  اصلاح شده

در  (.94/1با پرسشنامه یانگ بود ) مذکورپرسشنامه  میانمناسب  ییروایی همگرایانگ، بیانگر 

و تکرار آن در فاصله دو  نفر 21روی  آزمون مجدد-روش آزمون باپایایی پرسشنامه  ،سوممرحله 

  است. مذکور پرسشنامه مناسب پایایی ۀدهندنشان دست آمد کهه ب 22/1هفته، 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

67
66

72
8.

13
97

.1
5.

1.
4.

2 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jf
r.

ir
 o

n 
20

26
-0

5-
24

 ]
 

                             7 / 22

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.26766728.1397.15.1.4.2
http://qjfr.ir/article-1-563-fa.html


 06 83شماره  خانواده و پژوهشفصلنامه 

؛ به نقل 4331)گلاس،  پرسشنامه ادراک تعامل اجتماعی 4پرسشنامه ادراک تعامل اجتماعی:. 6

منظور ارزیابی دو عامل افکار  دهی است که به گزارش-خود ۀ( یک پرسشنام2144از یزدخواستی، 

است که بر  سوال 91رود. این پرسشنامه شامل  مثبت و منفی نسبت تعاملهای اجتماعی به کار می

، 21، 49، 41، 41، 3، 2شود. در این پرسشنامه سؤالات  ای لیکرت ارزیابی می درجه 9مقیاس  ۀپای

اعتبار ( 4993خواستی،  ؛ به نقل از یزد4992ند. هادیان )اگذاری معکوس  دارای نمره 29و  22، 29

. در مطالعه حاضر پایایی پرسشنامه با استفاده از گزارش کرده است 29/1این پرسشنامه را برابر با 

 دست آمد. به23/1آلفای کرونباخ 

2ای گویه 60پرسشنامه شخصیت خودشیفته . 8
(NPI-16)11کوتاه شده پرسشنامه  ۀ: نسخ 

منظور سنجش   به( آن را 2112) 9ایمز، روز و آندرسونکه  استای شخصیت خودشیفته  گویه

برای را . این پرسشنامه اند  شخصیت خودشیفته در جمعیت بالینی ساخته ویژگیهای مرتبط با

پرسشنامه شامل دو . هر ماده این کرده است( در ایران اعتباریابی 4999زاده ) بار محمد نخستین

میان کلی این پرسشنامه  ۀ. نمرکندرا انتخاب  آنها که هر فرد بایستی یکی از ستا  مخالف ۀگزار

گذاری معکوس وجود ندارد. بر اساس گزارش ایمز و  است. در این پرسشنامه نمره 42تا  صفر

رونباخ پرسشنامه و ضریب آلفای ک 93/1هفته  9( ضریب پایایی بازآزمایی در طول 2112همکاران )

( ضریب روایی همگرا برای 2112شده است. ایمز و همکاران ) گزارش 99/1شخصیت خودشیفته 

نمرات حاصل از و  NPI-16 نمرات میانضریب همبستگی  ۀاین پرسشنامه را از طریق محاسب

( BFIعامل بزرگ شخصیت ) 9گرایی و گشودگی نسبت به تجارب جدید مقیاس  شاخصهای برون

و برای گشودگی نسبت به  92/1گرایی  اند و این ضرایب برای شاخصهای برون دهکر محاسبه

( پایایی این پرسشنامه را به روش 4993شده است. زرگر و همکاران ) محاسبه 14/1تجارب جدید 

زمان آن با پرسشنامه  و روایی آن را از طریق اجرای هماند   گزارش کرده 22/1آلفای کرونباخ 

 r=24/1این دو پرسشنامه  میانآیتمی محاسبه نمودند که ضریب همبستگی  11ه شخصیت خودشیفت

(41/1>p بود. در مطالعه حاضر پایایی پرسشنامه با استفاده از آلفای کرونباخ )دست آمد.  به 23/1 

گیری  برای اندازه سؤال 42: این پرسشنامه دارای 1پرسشنامه احساس مثبت نسبت به همسر. 6

درمانی دانشگاه  در کلینیک زوج 4329های مثبت فرد نسبت به همسر خود است که در سال احساس

                                                           
1. Perception of Social Interactions Questionnaire 

2. Narcissistic Personality Inventory (NPI-16) 
3. Ames, Rose  & Anderson 

4. Positive Feelings Questionnaire 
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 08 ...های اجتماعی مجازی با ادراک رابطه استفاده از شبکه

( از آزمودنی خواسته سؤال 9شده است. در بخش اول )شامل  ساختهایالتی نیویورک در دو بخش 

)برای  4گذشته با اعداد  چندماههشود احساس کلی خود نسبت به همسرش را در طول  می

 3یداً مثبت( مشخص کند. در بخش دوم )شامل شد)برای احساس  2یداً منفی( تا شداحساس 

را مشخص  2تا  4عبارت(، آزمودنی بر پایه احساس کلی خود نسبت به هر عبارت یکی از اعداد 

 آنضریب همبستگی  و 39/1هفته  9تا  4از طریق آزمون مجدد با فاصله پرسشنامه کند. پایایی  می

(. این 4394، 4)الیری و تورکویتز ه استگزارش شد p<114/1با  2/1یی با سازگاری زناشو

 اندمجدد به فارسی برگردانده( با روش ترجمه و ترجمه 4991مظاهری و پوراعتماد ) راپرسشنامه 

. در مطالعه حاضر پایایی پرسشنامه با استفاده ه استگزارش شد 93/1برابر با  آنهمسانی درونی  که

  دست آمد. به 39/1 از آلفای کرونباخ
 ها یافته

وضعیت  و به ترتیب اطلاعات آزمودنیها در متغیرهای جمعیت شناختی تحصیلات 4در جدول 

و  99/99اشتغال ارائه شده است. میانگین و انحراف معیار سن آزمودنیها برای مردان به ترتیب 

 بود. 92/2و  24/94و برای زنان نیز به ترتیب  21/2

 توزیع فراوانی آزمودنیها بر اساس تحصیلات و وضعیت اشتغال :6جدول 

 جمع گروه زنان گروه مردان متغیر

 فراوانی )درصد( فراوانی )درصد(

 

 

 تحصیلات

 49%( 14/9) 1%( 9/9)  3%(9/2) زیر دیپلم

 11%( 91/49) 29%( 9/21)  43%( 9/49) دیپلم

 19%( 21) 24%( 9/42)  22%( 9/22) کاردانی

 411%(91/19)  99%(  9/19)  12%( 9/99) کارشناسی

 94%( 34/42) 42%( 41) 43%( 9/49) ارشد و بالاترکارشناسی 

 211%(411) 421%( 411) 421%( 411) کل

 22%( 91) 22%(2/24) 12%( 9/99) دولتی وضعیت اشتغال

 93%(19/92) 42%(9/49) 29%( 9/21) آزاد

 23%( 32/92) 29%( 29) 4%(9/1) دار خانه

 211%( 411) 421%( 411) 421%( 411) کل

 ها در متغیرهای پژوهش ارائه شده است.اطلاعات مربوط به نمرات آزمودنی ،2در جدول 
  

                                                           
1. O'Leary & Turkewitz 
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 00 83شماره  خانواده و پژوهشفصلنامه 

 میانگین، انحراف معیار، حداقل، حداکثر، چولگی و کشیدگی نمرات آزمودنیها در متغیرهای پژوهش :6جدول 

 متغیر گروه تعداد میانگین انحراف معیار حداقل حداکثر

92 21 49/49  21/19  زنان 421 
اجتماعی های شبکه از استفاده  

23 21 2/41  91/14  مردان 421 

443 91 99/42  21/414  زنان 421 
 احساس مثبت نسبت به همسر

443 99 99/49  24/33  مردان 421 

49 1 9/9  24/2  خودشیفتگی زنان 421 

 41 1 2/9  19/2  مردان 421 

491 29 32/44  9/419  ادراک  زنان 421 

99/44 22 492 تعامل اجتماعی  39/419  مردان 421 

 ها در متغیرهای پژوهشها و همگنی واریانس ن توزیع دادههای مربوط به نرمال بود داده :8جدول 

های حاصل از متغیرهای پژوهش  ، فرض نرمال بودن توزیع داده9های جدول  با توجه به داده

های  فرضهای استفاده از آزمون عنوان یکی از پیش همچنین فرض همگنی واریانسها بهبرآورده شد. 

 (.P>19/1) ه استپارامتریک برآورده شد

 . ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش6جدول 

 های شبکه از استفاده متغیر

 اجتماعی

احساس مثبت 

 نسبت به همسر

 ادراک خودشیفتگی

 تعامل اجتماعی

    4 اجتماعی های شبکه از استفاده

   4 -113/1** احساس مثبت نسبت به همسر

  4 -919/1** 992/1** خودشیفتگی

 4 -419/1 212/1** -929/1** ادراک تعامل اجتماعی
**P<1/14 

ۀ منظور بررسی معناداری رابط شده است. به متغیرها ارائه ۀاطلاعات مربوط به رابط 1در جدول 

احساس مثبت نسبت به همسر، خودشیفتگی و ادراک  های اجتماعی با میزان استفاده از شبکه میان

استثنای  همبستگیها )بهۀ که هم هداری ضریب همبستگی استفاده شد اتعامل اجتماعی از آزمون معن

 (. P<14/1ند )درصد معنادار 14/1تماعی( در سطح متغیرهای خودشیفتگی و ادراک تعامل اج ۀرابط

 آزمون لوین اسمیرنوف -آزمون کولموگروف متغیرها

 Sig آماره آزمون Sig آماره آزمون

39/1 اجتماعی های شبکه از استفاده  42/1 93/1  11/1 

92/4 احساس مثبت نسبت به همسر  122/1 22/2  4/1 

42/4 خودشیفتگی  129/1 11/1  33/1 

112/1 ادراک تعامل اجتماعی  2/1 219/1  29/1 
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 06 ...های اجتماعی مجازی با ادراک رابطه استفاده از شبکه

بینی متغیرهای احساس مثبت نسبت به همسر، خودشیفتگی و ادراک  برای پیش همزماننتایج رگرسیون به روش  :8ول جد

 های اجتماعی تعامل اجتماعی بر اساس میزان استفاده از شبکه

ضریب  متغیر ملاک بین متغیر پیش

 bرگرسیون 

SE ضریب 

 βرگرسیون 

T Sig 

 114/1 343/2 113/1 119/1 999/1 احساس مثبت نسبت به همسر های اجتماعی میزان استفاده از شبکه

 114/1 124/2 992/1 299/1 943/4 خودشیفتگی های اجتماعی میزان استفاده از شبکه

 114/1 22/9 929/1 122/1 112/1 ادراک تعامل اجتماعی های اجتماعی میزان استفاده از شبکه

های اجتماعی  دو متغیر میزان استفاده از شبکه میاندر پژوهش حاضر، مقدار ضریب همبستگی 

میزان  دست آمد، یعنی به 422/1برابر با  R2( و میزان =113/1rو احساس مثبت نسبت به همسر )

های اجتماعی قابل تبیین  از طریق میزان استفاده از شبکه  احساس مثبت نسبت به همسر 422/1

دهد که  نشان می 9آمده، نتایج جدول  دست منظور بررسی معناداری ضریب همبستگی به است. به

 میانقدار ضریب همبستگی م(. p< 92/12= (293،4)F ,114/1شده معنادار است ) مشاهده Fمیزان 

 49/1 ر بابراب R2و میزان  (=992/1rهای اجتماعی و خودشیفتگی ) دو متغیر میزان استفاده از شبکه

های اجتماعی قابل  خودشیفتگی از طریق میزان استفاده از شبکه 49/1دست آمد، یعنی میزان  به

دهد  ینشان م 9نتایج جدول آمده،  دست منظور بررسی معناداری ضریب همبستگی به بهتبیین است. 

(. همچنین مقدار ضریب p<92/14= (293،4)F ,114/1شده معنادار است ) مشاهده Fکه میزان 

 (=929/1rهای اجتماعی و ادراک تعامل اجتماعی ) دو متغیر میزان استفاده از شبکه میانهمبستگی 

طریق میزان ادراک تعامل اجتماعی از  411/1، یعنی میزان هدست آمد به 411/1برابر با  R2و میزان 

منظور بررسی معناداری ضریب همبستگی  به. های اجتماعی قابل تبیین است استفاده از شبکه

              شده معنادار است مشاهده Fدهد که میزان  نشان می 9نتایج جدول آمده،  دست به

(114/1, p<22/22= (293،4)Fبه طور کلی .) قادر به های اجتماعی  متغیر میزان استفاده از شبکه

 ادراک تعامل اجتماعی است. سه متغیر احساس مثبت نسبت به همسر، خودشیفتگی و بینی پیش

 گیرینتیجهبحث و 

این . را نادیده گرفت آنهاتوان  در دنیای امروز دارند و نمی مؤثر یهای اجتماعی نقش شبکه

     همه جانبه یبه ویژه زوجین تاثیر بر ابعاد مختلف زندگی فردی و اجتماعی افراد هاشبکه

های اجتماعی با ادراک تعاملات  استفاده از شبکه میانبا توجه به اطلاعات موجود، گذاشته اند. 

معنادار منفی وجود  ۀرابطدر شهر زنجان های اجتماعی  کننده از شبکه اجتماعی در زوجین استفاده

  در پژوهش . آنهااست (2112) و همکاران 4نالیسو مطالعات با همسو حاضر پژوهش داشت. نتایج

                                                           
1. Ellison 
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 03 83شماره  خانواده و پژوهشفصلنامه 

 ۀگستر مانند مثبت یابعاد دارای اجتماعی های شبکه در ارتباطات خود دریافتند که هر چند

 تعاملات اما ،است تری یافته تسهیل پذیری دسترس و زمان و مکان بعد چون موانعی رفع ارتباطات،

 برخط تعاملات امروزی جامعه در. دهد می قرار مدرن زندگی جدی یآسیبها معرض در را انسانی

این  .است یافته کاهش زیاد حد تا رودررو ارتباطات مشخص طور به و شده فیزیکی روابط جایگزین

 از استفاده که میاندریافتند  همسوست. آنان (4934) امانی و توسلی ۀهمچنین با مطالعنتایج 

 روابط حوزه در آسیب بیشترین و دارد وجود رابطه زناشویی تعارض میزان و اجتماعی های شبکه

    با مستقیم درگیر که یهای حوزه. از این رو است مالی امور تنظیم در آسیب کمترین و جنسی

 در آنها .است ناهمسو( 2113)4 ، لاوسون و تادلارسن  پژوهش با و بینندمی آسیب ، بیشترندا تعامل

 کمک دوستیها حفظ و تکرار به تواند می اجتماعیهای  شبکه در تعامل که دریافت خود مطالعات

  .کند

 اجتماعی، میزان ادراک تعاملات های شبکه از با افزایش میزان استفادهکه دهند  نتایج نشان می

های اجتماعی  های اجتماعی همچون شبکه رسانه کند. کاهش پیدا می زنجانی زوجین اجتماعی در

های اجتماعی  اند و امروزه مخاطبان در رسانه قرار داده های جمعی همچون صداوسیما جا پای رسانه

های جمعی  تر نسبت به رسانه سریع یهای اجتماعی بیشتر حضور دارند و تعاملات آن شبکه در پیو 
ک کند. این در حالی است که تواند به تکرار و حفظ دوستیها کم ها می دارند. تعامل در شبکه

( نشان داده است 2113و همکاران ) 9( و هوانگ2144) 2وف، فینکنائور و موزسرکهای کپژوهش

 یهای لذا حوزه ،میزان تعارض زناشویی رابطه وجود دارد اجتماعی و یها استفاده از شبکه میانکه 
انند زنجان که دارای ساختار و مدر شهرهایی  .می بینندآسیب  ، بیشترندامستقیم با تعامل  که درگیر

زوجین در فضای که وقتی حال گذار به سمت مدرنیته است، بافت فرهنگی سنتی است و در 

در  آنهاگیری کنند. قرار گرفتن  تصمیم گوناگونگیرند باید در مورد امور  خصوصی خود قرار می
از شده  کند که باید حل شود. تصمیمات گرفته ها و نظرات متفاوتی ایجاد می این جایگاه، خواسته

به دلیل اختلافها یا  یکند که گاه زوجین کیفیت و قدرت رابطه زوجین را تعیین می سوی

بنابراین هدف کند.  آید و رضایتمندی افت می انتظارهای مدیریت نشده، کیفیت رابطه پایین می

 -میانروابط  ۀهای اجتماعی مجازی، گسترش و توسع کننده از شبکه اصلی بسیاری از افراد استفاده

، از فضای این با یکدیگر دارندزوجینی که مشکلات زناشویی و ارتباطی ویژه به ؛تفردی اس

 گیرندبهره میها برای تسکین مشکلات خود، تقویت روابط بیرون از زندگی زناشویی و ...  شبکه

                                                           
1. Larsen, Lawson  & Todd  

2. Kerkhof, Finkenauer  & Muusses 
3. Huang 
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 05 ...های اجتماعی مجازی با ادراک رابطه استفاده از شبکه

زناشویی  ویژهبهفردی و  -میانروابط  اساسی بهی آسیبها در نهایتکه این عوامل و عوامل دیگر 

 .رساندمیزوجین 

. ردمثبت و معنادار وجود دا ۀخودشیفتگی رابط با اجتماعی های شبکه از دو متغیر استفاده میان

(، 2144و همکاران ) 2اسمک(، 2142) 4یورال مور و مک نتایج پژوهش حاضر با نتایج مطالعات

در پژوهشهای خود به این  . آنان( همسو است2119) و همکاران 1راس( و 2144) 9رایان و زنوس

صفات شخصیتی به ویژه خودشیفتگی با استفاده از  میانی معنادار  ا نتیجه دست یافتند که رابطه

های اجتماعی  های اجتماعی مجازی وجود دارد به این صورت که فضای شبکه اینترنت و شبکه

حاضر با  ۀد. نتایج مطالعکن ای برای برآوردن نیازهای خودشیفتگی افراد خودشیفته فراهم می عرصه

( نیز 2141) 2کیسهامبورگر و وینیت-آمیچای و (2142و همکاران ) 9زیوهنتایج مطالعات 

یا دیگر  روابط فردی، گرمی -میانشخص خودشیفته روی صمیمیت که دریافتند  . آنانهمسوست

 گیریبهرهکه هم در آغاز کردن روابط و هم در  نتایج مثبت رابطه بلندمدت متمرکز نیست، درحالی

 . است مدت بسیار ماهر یط عالی در کوتاهاز روابط برای شهرت و موفقیت و قرار گرفتن در شرا

های اجتماعی، میزان خودشیفتگی  نتایج پژوهش حاضر نشان داد که با افزایش استفاده از شبکه

کند. خودشیفتگی با میزان  ، افزایش پیدا میاستفاه می کنندها  زوجینی که زیاد از این شبکه میاندر 

اد شود افر گرایی و سطوح پایینی از توافق و همدلی همراه است که سبب می بالایی از برون

 مثابهروابط اجتماعی به  در پی آنهای اجتماعی و  برای استفاده از شبکه بسیارخودشیفته تمایل 

با توجه به جوّ در حال نفس استفاده کنند.  نفس، خودپنداره مثبت یا اعتمادبه محلی برای تنظیم عزت

خودشیفتگی  مناسب برای تقویتیی های اجتماعی، فضاگذار جامعه زنجان به سوی مدرنیته، شبکه

تر رشد کرده اند. با ارزشهای سنتی و در محیطهای کوچک که سابقاًکنند فراهم میرا افرادی 

ممکن  برخطهای  شبکهکند که  مجازی به این صورت کار میخودشیفتگی در یک شبکه اجتماعی 

برای افراد خودشیفته برای خودتنظیمی از طریق ارتباطات اجتماعی را ای  مناسب ویژه زمینهاست 

کردن )برخلاف  ییخودنما ۀینبهتر درزم ی. اولاً، افراد خودشیفته عملکردفراهم کنندبرای دو دلیل 

های اجتماعی اساس روابط  شبکه یتهایسا تعهد و احساس هیجانی عمیق( در روابط دارند. وب

های اجتماعی برای  کنند. بدیهی است که استفاده از شبکه اد فراهم میدوستی را با بسیاری از افر

                                                           
1. Moore & McElroy 

2. Smock 
3. Ryan & Xenos 

4. Russ 

5. Hughes 
6. Amichai-Hamburger & Vinitzky 
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 66 83شماره  خانواده و پژوهشفصلنامه 

 .تر مناسب است، اما اغلب واقعیت، توانایی حفظ تعداد زیادی از روابط است حفظ روابط عمیق

برای  کامل ی، قدرتآنهاند. صاحبان ا  شده شدت کنترل به ییطهایشبکه اجتماعی مح یتهایسا وب یاًثان

تواند از صفحات  فرد می ،های اجتماعی خلاف سایر زمینهه ب .ات وب دارندخود در صفح ۀارائ

شخصی وب برای انتخاب عکسهای جذاب برای خود یا ارسال و نوشتن مطالبی در مورد خود 

 شود.  گسترش اطلاعات فرد می سببکه استفاده کند 

نشان  (2144و همکاران ) اسمک( و 2142) یورال مور و مکپژوهشهای مانند  پیشینتحقیقات 

شان را از  نفس عزت و کنند د که افراد خودشیفته متظاهر و مشتاق در مورد خود صحبت مینده می

خود ی فرصتی برای ارتقابه منزلۀ صفحات وب شخصی از سویی  .آورند جامعه به دست می

خود و افزایش غرور از طریق  یبرای ارتقا بسیارهای اجتماعی امکان  شبکهی طورکل به. هستند

د که هرکدام نده توصیف خود در اطلاعات و تصاویر و همچنین از طریق روابط دوستانه ارائه می

خودشیفتگی از  زمینۀارتباطی در  ۀتواناییهای اولی خودشیفتگی هستند. بالقوه در ارتباط بابه طور 

ش توجه، اطمینان افراطی به خود، و عط گذارندمید و حتی در درازمدت اثر معکوس نرو بین می

فقدان همدلی، پرخاشگری و ناسازگاری اجتماعی برخی از پیامدهای منفی خودشیفتگی را تشکیل 

شود تا در تعاملات  می سبببالا بودن میزان خودشیفتگی فرد  (.2112 یستر،ابوم و )والاس دهند می

ی آسیبهامواجه شود. به طور کلی بالا بودن خودشیفتگی منجر به  اساسیاجتماعی خود با مشکلات 

برای تنظیم  ها شود. خودشیفته متقابل زن و شوهر می ۀدر رابط ویژهدر تعاملات اجتماعی به  اساسی

 عبارت به. گیرندبهره میشخصی  -میانشخصی و راهبردهای  -های درونحرمت خود از مکانیسم

کشی، مزاحمت و  گیرد، با بهره فرامن نابالغ خودشیفته شکل می زاشخصی که -میاندیگر روابط  

شود. افزایش محق بودن فرد خودشیفته  افراد نزدیک مشخص می به ویژهعدم اعتماد به دیگران 

دارد. خودشیفتگی با ایجاد  آنهافردی و تعاملات اجتماعی  -میانمخرب در روابط  یپیامدهای

شود و اثرات همدلی و سایر متغیرها را بر  های همدلانه میمانع واکنش ،ی اجتماعی نامناسبپاسخها

دهد و افراد  یجه تعاملات و ارتباطات اجتماعی کاهش میدرنتشخصی و  -میانکیفیت روابط 

سازد. با توجه به این  شخصی بسیاری در زندگی روزمره مواجه می -میانخودشیفته را با خطاهای 

 ویژهبهشخصی فرد با دیگران  -میانکیفیت روابط  یری منفی برتأث تواند عوامل، خودشیفتگی می

 همسرش داشته باشد.  واطرافیان 
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 از کننده استفاده زوجین در همسر به نسبت مثبت با احساس اجتماعی های شبکه از استفاده میان

(، خسروی و 2119) 4ن و ریوایس. نتیجه حاضر با پژوهشهای رابطه وجود دارد اجتماعی های شبکه

استفاده از که دریافتند . آنان ( همسوست4931( و خجسته مهر و همکاران )4931همکاران )

میان در  ویژههای اجتماعی و اینترنت سبب کاهش احساس مثبت افراد نسبت به همدیگر به  شبکه

های  استفاده از شبکه ند( که دریافت2111و همکاران ) 2بلیو با نتایج پژوهش گ شود زوجین می

اجتماعی تاثیری در احساس مثبت افراد نسبت به یکدیگر ندارد، ناهمسوست. با توجه به نتایج 

کنند، احساس  های اجتماعی استفاده می طور مداوم و گسترده از شبکه آمده، زوجینی که به دست به

)دوستی و محققی، ند ک و روند احساس منفی پیدا می کند شان به یکدیگر کاهش پیدا می مثبت

4931 .) 

است که استفاده   نشان داده (4934) یامان و یتوسل و( 2112) سونیال و دیوبتحقیقات 

تواند زمینه تخریب سلامت روابط و  های اجتماعی می ویژه شبکه اینترنت و به ازحد از بیش

اصلی استفاده مفرط از  ویژگیهایگسیختگی روابط اجتماعی از   هم احساسات را فراهم کند. از

دیگر، یکی از عوامل مهمی که در زوجین تغییر  عبارت به .های اجتماعی است اینترنت و شبکه

  گیری از روابط نزدیک از ارتباط اجتماعی و بالاخره کناره آنهاگیری  کند و منجر به کنارهمیایجاد

که به  های اجتماعی مجازی است. افراد هنگامی شود، استفاده زیاد از شبکهمیبا همسر  ویژهبه

با دنیای واقعی کاهش  آنهاشوند، تعاملات  آورند، مجذوب این فضا می های مجازی روی می شبکه

نسبت به هم کم و  آنهاگیرد و احساسات مثبت  شکل می آنهااحساس تنهایی در یابد، از این رو  می

ن در حالی است که ارتباط فرآیند اصلی زناشویی است و عبارت است از فرآیندی ای .شود کمتر می

حالت چهره با  و کردن دادن، مکث گوش  بلاصورت کلامی و غیرکلامی در ق  که زن و شوهر به

ارتباطات در روابط زناشویی برقراری پردازند. موضوع  یکدیگر به تبادل احساسات و افکار می

  عنوان  درصد زوجین آشفته ناتوانی در برقراری ارتباط را به 31قدری مهم است که بیش از  به

 (. 4991، و همکاران اند )حیدری مهم در روابط خود مطرح کردهای مسئله 

سبب از خطوط قرمز با حفظ گمنامی افراد،  گذشتنهای اجتماعی با فراهم آوردن امکان  شبکه

پرورش یافتن نیازهای مادی انسان به جای نیازهای معنوی والا و بروز انحرافهای فکری، فرهنگی، 

ارزشی و تعدی به حریم خصوصی دیگران و در نتیجه تزلزل و انحراف جامعه و خانواده و ایجاد 

د شد. با توجه به ناهداف و مقاصد کشور خواه پذیریاحساس ناامنی اجتماعی و عدم تحقق

                                                           
1. Isen & Reeve 
2. Gable 
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تایجی که برابر مستندات و تجزیه و تحلیل اطلاعات حاصله در حوزه شهر زنجان به دست آمده ن

توان گفت دلایلی همچون عدم تناسب و ناهمگونی فرهنگی و اجتماعی مردم زنجان با  است، می

نحوه برخورد و  زمینۀهای اجتماعی، عدم آموزش و آگاهی کافی در  فرهنگ وارداتی غربی شبکه

 سببها، عدم تناسب سن و جنسیت افراد با نوع و میزان دسترسی اطلاعات،  استفاده از این شبکه

که هر چقدر استفاده از  گونه ایاست. به  شدهبروز ناهنجاریهای اجتماعی و فرهنگی و خانوادگی 

ت اجتماعی های اجتماعی مجازی غیربومی بیشتر شود، سلامت اجتماعی و احساس امنی شبکه

 .شودهای روابط زوجین و اعضای خانواده متزلزل میآید و از طرفی پایه تر میپایین

های اجتماعی مجازی و همچنین استفاده  شبکه ویژه  به، فضاهای اینترنتی ۀگسترش و توسع

های گوناگون  ویژه زوجین و اثرات آن بر حوزه عموم افراد جامعه و به از سویها  زیاد از این شبکه

ها سبب مسائل و مشکلات متعدد در  دهد افزایش استفاده از این شبکه زندگی زوجین نشان می

ند تعارضات ، مشکلات ارتباطی خود منجر به مسائل گوناگونی مانشدهفردی زوجین  -میانروابط 

ها  وابستگی به این شبکه . همچنینشود ثبت زوجین به یکدیگر میهای مزناشویی و کاهش احساس

بخش اعظمی از وقت خود  آنهاطوری که  شود، بهمیسبب رویگردانی زوجین از ارتباط با یکدیگر 

هایی و دریافت حمایتهای  گذرانند و اینکه حضور در چنین شبکه ها می گونه شبکه را در این

که  کندایجاد میدر فرد کاذب نوعی تکبر و خودبینی و خودشیفتگی  اجتماعی از دوستان مجازی به

ود ارزشهای سنتی در با توجه به وج گذارد. این امرمیزوجین  میانتأثیرات مخرب بر روابط 

در زندگی و روابط زوجین  بسیارو جدید، مشکلات  مشهرهایی مانند زنجان و تقابل ارزشهای قدی

مستقیم بر ادراک  یهای اجتماعی تأثیر توان بیان کرد که شبکه طور خلاصه می  . بهآوردوجود می ه ب

 کننده از زوجین استفاده میانتعاملات اجتماعی، احساس مثبت نسبت به همسر و خودشیفتگی در 

در ایجاد  مؤثر ید. همچنین ادراک تعامل اجتماعی و خودشیفتگی نیز نقشنگذار ها می شبکه این

های  دیگر، استفاده از شبکه عبارت . بهداردبر احساس مثبت نسبت به همسر در زوجین  ژرفاثرات 

طریق اعمال اثرات بر  صورت غیرمستقیم )از صورت مستقیم و هم به تواند هم به اجتماعی می

به  نسبت متغیرهایی همچون ادراک تعاملات اجتماعی و خودشیفتگی( بر احساس مثبت زوجین

 یکدیگر اثر بگذارد. 

های اجتماعی  ی شبکهآسیبهاآشنایی با  زمینۀهای آموزشی و عملی در شود کلاس پیشنهاد می

و  نسبت به یکدیگر زوجیناحساس  ویژه  مجازی در روابط زناشویی، خانوادگی، شغلی و ... به

ادراک  میان. از آنجایی که شودبرگزار  هااین شبکهمناسب از ظرفیتهای گیری های بهرهشیوه
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تعاملات اجتماعی و احساس مثبت نسبت به همسر با خودشیفتگی رابطه منفی وجود دارد و 

شود کارگاههای  ، پیشنهاد میزوجین میانهمچنین با توجه به اثرات منفی خودشیفتگی بر روابط 

تعاملات  ویژه شناخت الگوهای خودشیفتگی و تأثیرات آن بر زندگی زناشویی به زمینۀآموزشی در 

   شود همچنین پیشنهاد می. شودبه یکدیگر برای زوجین ارائه  آنهاو احساس مثبت  آنان میان

از بایدها و نبایدها و هنجارها و  ای افراد جامعه در استفاده سواد رسانه یارتقا برایهایی دوره

از  ،سطح آگاهی شهروندان یارتقا نیزهای اجتماعی مجازی و  ناهنجاریهای بارگذاری شده در شبکه

 .برگزار گردد فرهنگی -آموزشی امور ی مرتبط بانهانهادها و سازما سوی

نهادهای که شود  پیشنهاد می ،های اجتماعی در جامعه همچنین با توجه به نوپا بودن شبکه

ی آسیبهااز  زمینۀ پیشگیریمرتبط همچون وزارت ورزش و جوانان و سایر نهادهای فرهنگی در 

ی آموزشی و تبلیغی در فعالیتهاها اقدامات فرهنگی و ایجابی گسترده همچون  ناشی از این شبکه

. همچنین تلاش ها داشته باشند آشنایی افراد به ویژه زوجین با مضرات استفاده از این شبکه راستای

ها که با مختصات فرهنگی و دینی جامعه ما سازگار باشد  در جهت ایجاد جایگزینی برای این شبکه

و امکان کنترل و نظارت بیشتری بر آن باشد و از نظر محتوایی و ساختاری سالم بوده و جذابیت 

. به عبارت دیگر، رسد می های غربی رقابت کند، ضروری به نظر بالایی داشته باشد تا بتواند با نمونه

های اجتماعی و شناخت تأثیرات  از شبکه مناسباستفاده  زمینۀهای آموزشی در برگزاری کارگاه

منفی آن و همچنین تلاش در جهت ایجاد جایگزین مناسب فرهنگی، محتوایی و ساختاری برای 

 .را مدیریت کند آنهاو  پیشگیریی احتمالی آسیبهاتواند از  ها می این شبکه
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 منابع
های اجتماعی بر اعتیاد به اینترنت  بین استفاده از شبکه  (. بررسی رابطه4934برات دستجردی، نگین و صیادی، سمیه. )

 .914-992(، 9)41تحقیقات علوم رفتاری،  مجلههای پیام نور شهر اصفهان.  و افسردگی در دانشجویان دانشگاه

 شناسان. . تهران: انتشارات جامعه4932ترجمه خلیل میرزایی،  ،های اجتماعی درآمدی بر شبکه(. 2114بروگمن، ییرون. )

های شخصیتی و هوش  بین ویژگی  (. رابطه4934اردمه، علی. ) و بساک نژاد، سودابه؛ یعقوبی عسگرآباد، اسماعیل

مجله . اهواز شاپورمعنوی با احساسات مثبت نسبت به همسر در کارکنان متاهل دانشگاه علوم پزشکی جندی

 .12-99(، 2)1 ،اندیشه و راهبردهای زن و خانواده

های اجتماعی مجازی )سرمایه  (. سرمایه اجتماعی در شبکه4934امانی کلاریجانی، امراله. ) و ، غلامعباستوسلی

 .21-99(، 42)2مجله مدیریت فرهنگی، اجتماعی شبکه(. 

باورهای ارتباطی با احساسات مثبت   (. رابطه4991حمیدرضا. ) ،پوراعتماد و حیدری، محمود؛ مظاهری، محمدعلی

 .491-424(، 2)4خانواده پژوهی، فصلنامه نسبت به همسر. 

. ضای اجتماعیتحلیل گفتمان شبکه های اجتماعی/شبکه های اجتماعی آیینه ف(. شهریور 49، 4939خبرگزاری مهر. )

 .9299319کدخبر: 

 هیجان بین رابطه در مثبت هیجان کننده تعدیل نقش(. 4931) .خدیجه نیا، شیرالی و احسان ،پارسیخجسته مهر، رضا؛ 

 .99-13(، 4)2شناسی خانواده،  فصلنامه روان. زنان در مخرب زناشویی تبادلات و منفی

 دلبستگی، هایسبک رابطه بررسی(. 4931. )شهدخت آزادی، و فرزانه ناهیدپور، ؛محمدرضا بلیاد،خسروی، زهره؛ 

 زنان شناسیجامعه فصلنامه. کرج شهر مشاوره مراکز به کننده مراجعه هایزوج در زناشویی تعارضات و بخشش

 .23-24(، 9) 2 ،جامعه( و )زن

 تهران: انتشارات ویرایش. .روش تحقیق در روان شناسی و علوم تربیتی(. 4931دلاور، علی. )

 مجموعهدر های اجتماعی بر تعارضات زناشویی. رابطه استفاده از شبکه(. 4931دوستی، پیمان و محققی، حسین. )

 .استانبول، موسسه سفیران فرهنگی مبین. المللی روانشناسی و فرهنگ زندگی همایش بین مقالات

های اجتماعی مجازی.  ها و تهدیدهای نظام خانواده در بستر شبکه چالش(. 4932) .ذاکری، محمدمهدی و رضاپور، رویا

 تهران: انتشارات آکادمیک.

سنجی فرم کوتاه مقیاس  های روان (. بررسی ویژگی4993وحید و میرشکار، ساره. )زرگر، یدالله؛ داودی، ایران؛ احمدی، 

 .422-441(، 2)4پویش،   مجله روان. فتگی و رابطه با جنسیت و تحصیلاتخودشی

بوک (. عوامل مرتبط با گرایش دانشجویان به شبکه اجتماعی فیس4934کیا، علی اصغر و نوری مرادآبادی، یونس. )

 .242-494(، 42)49ارتباطات،  -فصلنامه مطالعات فرهنگ)بررسی تطبیقی دانشجویان ایران و آمریکا(. 

اصول   مجله( در جامعه ایرانی. NPI-16شخصیت خودشیفته )  (. اعتبارسنجی پرسشنامه4999محمدزاده، علی. )
 .294-221(، 1)44بهداشت روانی، 

پژوهشکده خانواده، نشده.  چاپ. باورهای ارتباطی  مقیاس(. 4991پوراعتماد، حمیدرضا. ) و مظاهری، محمدعلی

 دانشگاه شهید بهشتی.

 ترجمه ،میان فردیهای اجتماعی در ارتباطات مهارت(. 2112) .یویدو دیکسون، د ریستین؛ ساندرز، کونهارجی، ا

 .رشدتهران: انتشارات (. 4931) مهرداد فیروزبخت و خشایار بیگی
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