
 خودپنداره میانجیگری با مدرسه به تعلق احساس بر هویتی هاسبک تاثیر یابیمدل

 دختر آموزان دانش در تحصیلی

 

 1مهسا امیدی کرکانی

 2علیرضا عصارهدکتر 

 

 چکیده
 گرییابی تاثیر هویت بر احساس تعلق به مدرسه با میانجیاین پژوهش بررسی مدلهدف 

خودپنداره تحصیلی است. روش پژوهش، توصیفی از نوع همبستگی است. جامعه 
 3141-49 تحصیلی تهران در سال 8پژوهش، دانش آموزان دختر دوم دبیرستان منطقه 

برای نمونه تحقیق انتخاب شدند. ابزار  خوشه اینفر به صورت تصادفی  351هستند. 
پرسشنامه احساس تعلق به مدرسه  (،3484)نسکیوی هویت برزهاپژوهش، پرسشنامه سبک

( است. برای 3131، پرسشنامه خودپنداره تحصیلی )دلاور و (4119و وات،برو، بیتی )
انحراف معیار( و آمار استنباطی با  ی آمار توصیفی)میانگین وهاها از شاخصتحلیل داده

( AMOSو تحلیل مسیر )نرم افزار  (SPSSروش تحلیل رگرسیون چندگانه )نرم افزار
توان پیش بینی کرد که می 44که با سطح اطمینان % نشان داده. نتایج ه استاستفاده شد

کننده احساس بینیسبک هویت اطلاعاتی و هنجاری به صورت مستقیم و غیر مستقیم پیش
خودپنداره و  اجتنابی به صورت مستقیم بر –تعلق به مدرسه است. سبک هویت مغشوش 
. همچنین مقدار ضریب همبستگی گذاردمیغیر مستقیم بر احساس تعلق به مدرسه تاثیر 

بود. در نهایت نتایج  31/1بین و متغیر ملاک وارد شده  به مدل برابر چندگانه متغیر پیش
خودپنداره تحصیلی، دو سبک هویت اطلاعاتی و هنجاری  گریکه با میانجی نشان داد

 –اما سبک هویتی مغشوش  ،هستنداحساس تعلق به مدرسه  مستقیم معنادار بردارای تاثیر 
 . نیستاجتنابی دارای تاثیر معنادار 

 

 ی هویت، خودپنداره تحصیلی، احساس تعلق به مدرسهها: سبکواژگانکلید 

 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 34/3/43تاریخ پذیرش:                      34/8/45تاریخ دریافت: 

 omidimahssa@gmail.com                            واحد علوم و تحقیقات تهران ،. کارشناس ارشد روانشناسی تربیتی، دانشگاه آزاد اسلامی3

 Alireza_assareh@srttu.edu                       )نویسنده مسئول( شهید رجاییتربیت دبیر دانشگاه ، و آموزشی برنامه ریزی درسی. دانشیار 4
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 مقدمه

نظام آموزش وپرورش هر کشور یکی از بهترین راههای تحکیم و تقویت هویت است. این 

ه  اهداف ببرای دستیابی  با یکدیگر و پیوندکه در است نظام از ارکان و عناصر متعدد تشکیل  شده 

دهند. مدرسه خانه دوم دانش آموزان هماهنگ و یکپارچه را انجام می یتلاشمتعالی تعلیم و تربیت 

          جااز خانواده بیشترین زمان را در آن که دانش آموزان پسگفت  توانمیت أجر و بهاست 

اهمیت لذت ببرند بسیار  بودن در مدرسهفراهم کردن شرایطی که نوجوانان از  ، بنابراینگذرانندمی

 به وجود آورداحساس امنیت   همدرسه باید همچون محیط خانواد محیطدارد. ضمن آنکه 

  (.3184، نجف آبادی )ابوالقاسمی

 خطر همسالان، با صمیمانه روابط ،جنسی بلوغ اساسی مانند یتغییرات با 3نوجوانی دوره به ورود

 یگانگی به تا بر می انگیزد را نوجوانان تغییرات این. است همراه شناختی جدید یهاتوانایی کردن و

"هویت". باشند خود  هویت در پی شکل دادن به و بیندیشند خود تعریف در ثبات و
 عبارت 4

 همه درافراد  که است انسان اساسی نیاز تنها نیاز این. دیگران از بودن جدا به نیاز احساس از است

  (.1،4133)برگردر پی دستیابی به آن هستند مرگ تا تولد بدو از هافرهنگ

. اریکسون کرد مطرح دقیق صورت به 3451 سال در 9اریکسون را نخستین بار هویت موضوع

 اریکسون، عقیده به .داندمی نوجوانی دوران اصلی تعارض را  3«هویت وحدت» و 5«هویت بحران»

. "خود یگانگی از پایدار نسبتاً یاحساس"از  است عبارت هویت و است یابیهویت دوران نوجوانی

برقراری  امکان ایجاد گزینشی، توان افزایش: دانندمی اساسی کارکرد سه دارای را هویت ای عده

، رییونسی و عسگ ادیب راد، زرین،عبدی) انسان پذیری انعطاف و نیروبخشی دیگران، با ارتباط

 فردی یهاویژگی و رفتار در را مهمی فردی یهاتفاوت هویت رشد زمینۀ در مطالعات نتایج (.3183

 در که آموزانی دانش که دهندمی نشان هایافته این. است ساخته آشکار دبیرستانی دانش آموزان میان

 لحاظ از و خودپذیرتر، سازگارتر، اعتمادتر، قابل آورند، می میانگین بالای نمره گیری هویتاندازه

 است متوسط حد از ترپایین هاآن هویت نمرات که هستند آموزانی دانش تر ازمنسجم فردیتی

 (.3144 شهرآرای،)

                                                           
1. Adolesence 

2. Identity 
3. Berger 

4. Erickson 

5. Identity crisis 
6. Identity integration   
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 وضعیت تعیین برای اجتماعی-شناختی زیربناهای بررسی ( با4111)3کاک و برزونسکی

 هاسبک این .ندنمود فرض را 5اجتنابی/ مغشوش و 9هنجاری 1اطلاعاتی، سبک سه 4هویت، یهاسبک

  .هستند خود با مرتبط اطلاعات پردازش برای اجتماعی -شناختی هایشیوه واقع در

 3کارچر است، مدرسه به تعلق احساس پرورش، و آموزش امر در تاثیرگذار عوامل از یکی

 انجام در آموز دانش شدن سازگار سبب که دانندمی اعمالی را مدرسه به تعلق احساس( 4118)

 کاهش و بودن خوب راحتی، احساس افزایش سبب اعمال و این شودمی خاص فعالیت یکدادن 

 در مشارکت مدرسه، به مثبت احساس: است مؤلفه شش دارای که شودمی آموز دانش اضطراب

 از نقلبه ) احترام و عدالت رعایت و  معلم حمایت علمی، مشارکت مدرسه، و فرد ارتباط اجتماع،

 محیطی ایجاد بر علاوه مدرسه به تعلق احساس از برخورداری (.3184 ،نجف آبادی ابوالقاسمی

 مثبتی تحصیلی هایبازده شدن، اجتماعی و مستقل شخصیت کسب راستای در نوجوان برای سالم

تحصیلی و  عملکرد با معنادار ارتباط دارای آن هایمؤلفه و مدرسه به تعلق احساس. دارد نیز

ۀ کنند بیان نیز (3141) همکاران و زادهحکیم پژوهش(. 3143، ندربا) هستند خودپنداره تحصیلی

   تحصیلی عملکرد و پیشرفت انگیزش با مدرسه به تعلق احساس هایمؤلفه میان قویۀ رابط

 داشته مدرسه به تعلق احساس که آموزیدانش است معتقد( 3441) 3واگودن. است آموزاندانش

 پیشرفتۀ انگیز افزایش سبب امر همین و داندمی متعهد و سهیم مدرسه یهافعالیت در را خود باشد

و همکاران  8موریسون همچنین. شودمی مدرسه نظر مورد اهداف به رسیدن برای آموز دانش در

     آموزان دانش تحصیلی پیشرفت بهبود سبب احساس این از برخورداری کهند معتقد( 4111)

 آموزان دانشۀ انگیز همچنین و آموزان دانش یادگیری روی مدرسه یهافعالیت در مشارکت. شودمی

 .تأثیرگذار است

در . افت تحصیلی و همچنین ترک تحصیل شود سببتواند نبود احساس تعلق به مدرسه می

نظام آموزش و پرورش عملکرد تحصیلی مسئله ای است که هر سال حجم عظیمی از تحقیقات را 

محققان دریافته اند زمانی که دانش آموزان انتظار دارند به نحو مطلوبی  .دهدبه خود اختصاص می

                                                           
1. Berzonsky & Kuk 
2. Identity Style  

3. informational 

4. normative 
5. diffuse-avoidant 

6. Karcher 

7. Goodenow 
8. Morrison 
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دورکیم هسته اصلی  (.4118، 3شانکار و پان)راوییابد بهبود می آنان عمل کنند، عملکرد تحصیلی

داند. محیط همسالان چندان محیط سالمی نیست و مشکلات نوجوان را کمبود ارتباط با مدرسه می

      دیدهمواد در آن به وفور  مصرفسوء انحرافاتی چون استعمال دخانیات، انحرافات جنسی و 

برای محیط همسالان مدرسه است و در صورتی که نیازهای ین جایگزین ترمناسببنابراین  .شودمی

 شودتعلق خاطر به مدرسه میایجاد   سبباصلی نوجوان را در سنین نوجوانی  برآورده کند 

دانش آموزان در شرایطی که خود را با مدرسه بیگانه بدانند  (.3184، نجف آبادی القاسمی)ابو

برخوردار باشند، با خود درس بخوانند و از حقوق قانونی  هرچند در مدرسه حضور داشته باشند و

   زمانی تحقق  دانش آموزی اجتماعی شوند. از دیدگاهدانش آموز تلقی نمی ،تعاریف اجتماعی

در توسعه و  احساس تعلق کند ونسبت به مدرسه و زیر ساختهای آن یابد که دانش آموز می

 (.3189تحولات مدرسه مشارکت جوید)ناطق پور، 

 خود به را بسیاری که تحقیقات آموزشگاهی یادگیریۀ حوز در شده مطرح مسائل از یکی 

 از آموز دانش تصور یا به ادراک تحصیلی خودپنداره .است تحصیلی خودپنداره داشته، معطوف

 و گذاردمی اثر تحصیلی پیشرفت بر کند کهمی اشاره آموزشگاهی یادگیری زمینۀ در خود شایستگی

 دارند دوسویه رابطه تحصیلی عملکرد و رسد خودپندارهمی نظر به و شودمی متاثر آن از همزمان

 دست می آید وهمعتقد است که خودپنداره از راه روابط اجتماعی ب (3433) راجرز (.3188 سیف،)

نه بر اساس آنچه خودش   ،بیندکنند میتصور می دیگراندر واقع شخص خود را بر اساس آنچه 

از جایگزینهایی که بر رشد اجتماعی نوجوان دارد.  اساسی یروابط با دوستان تاثیر. کنددرک می

محیط مدرسه در صورتی که  .توان یافت محیط مدرسه استبرای محیط همسالان در این سن می

لق به ایجاد تعلق خاطر یا احساس تع سببنیازهای اصلی نوجوان را در این سن بر آورده نماید 

(. اگر محیط مدرسه دارای شرایط و 4113، 4استوارت و پترسون ،ورُ)شودجوانان میمدرسه در نو

ن و یا حداقل تمایل ناجلب نوجوانان به محیط رسمی مدرسه و جدایی آ سببویژگیهای فوق باشد 

در این صورت احتمال دچار  .شودکمتر نوجوانان به گروه همسالان در خارج از محیط رسمی می

با توجه به  (.4118ر، )کارچیابدناهنجاریهای رفتاری کاهش می شدن نوجوانان به مشکلات و

 مدرسه به تعلق احساس بر هویت یهاکه آیا سبک در پی آن بودیممطالب ذکر شده در این پژوهش 

 دختر تاثیر دارد؟ آموزان دانش در تحصیلی خودپنداره گریمیانجی با

                                                           
1. Ravishankar & Pan 

2. Rowe, Stewart & Patterson 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

67
66

72
8.

13
96

.1
4.

4.
6.

3 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jf
r.

ir
 o

n 
20

26
-0

5-
27

 ]
 

                             4 / 18

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.26766728.1396.14.4.6.3
http://qjfr.ir/article-1-454-fa.html


 ...یابی تاثیر سبکهای هویت بر احساس تعلق به  مدل

 

 

027 

  پژوهش روش

هویت،  میانشناخت روابط  پژوهش هدفاست. از نوع همبستگی  توصیفیپژوهش  روش

تعلق به مدرسه و خودپنداره تحصیلی است. روابط از طریق الگوی معادلات ساختاری آزمون شده 

جامعه آماری این مطالعه  ی پژوهش است.هادست آمده از متغیره ی بهااست که مبنای آن همبستگی

سال  در آموزش و پرورش تهران 8دانش آموز دختر مقطع دوم دبیرستان منطقه  3411 شامل

انتخاب نمونه به عنوان  دانش آموز 351جدول مورگان بود که با استفاده از  3141-49تحصیلی 

. نمونه گیری خوشه ای زمانی به کار استگیری خوشه ای گیری در این پژوهش نمونهنمونه شدند.

از هر  ومدرسه دخترانه  چهارابتدا  . به این ترتیبکه جامعه آماری ما گسترده باشد شودگرفته می

 .شدآنها توزیع  میانهای پژوهش و سپس پرسشنامه دنکدام از این مدارس دو کلاس انتخاب شد

 ابزارهای پژوهش

 برزونسکیبار  را نخستین مهپرسشنا این 3:(ISI-6Gمه سبک هویت برزونسکی)پرسشنا

گویه آن به  4گویه آن به سبک هویت اطلاعاتی،  3گویه است که  11حاوی ( ساخته و 3484)

پیوستار  .به سبک هویت هنجاری اختصاص داردگویه آن  8اجتنابی و  -سبک هویت مغشوش

  مخالف، تا حدودی مخالف، مطمئن نیستم، تا حدودی موافق و کاملاً  بر پایه طیفی از کاملاً هاپاسخ

های یک، دو، سه، چهار و پنج به هر گزینه اختصاص یافته به ترتیب نمره بندی شده وبهموافق رت

 .(3183، )شکری و همکاران گذاری معکوس دارندنمره 38و  31، 31، 3های است. گویه

و مقیاس 33/1مقیاس هنجاری را ، 34/1( پایایی درونی مقیاس اطلاعاتی را 3444) برزونسکی

( پژوهشی با هدف اعتبار 3181همچنین غضنفری ) .گزارش کرده است31/1اجتنابی را   -مغشوش

( انجام داده است و برای ارزیابی و سنجش ISI-6Gو هنجاریابی پرسشنامه سبک هویت )

های اصلی  محاسبه شده همسانی درونی پرسشنامه سبک هویت، ضریب آلفای کرونباخ روی داده

سبک ، 33/1ند از : سبک هویت اطلاعاتیا درونی پرسشنامه عبارتنتایج ضرایب همسانی . است

یک  دهد که هراین نتایج نشان می . 34/1اجتنابی - مغشوشو سبک هویت  54/1هویت هنجاری 

ضرایب پایایی و همسانی درونی مناسبی برخوردار از ی پرسشنامه سبک هویت هااز خرده مقیاس

 (.3181، )غضنفریاست

 91پرسشنامه خودپنداره تحصیلی دلاور شامل  (:0737خودپنداره تحصیلی )دلاور،پرسشنامه 

درجه را دارند. بنابراین آزمودنی  چهارجمله است که هر کدام از این جملات قابلیت نظردهی در 

                                                           
1. Identity Style Inventory (ISI) 
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 های کاملاً مخالفم، مخالفم،تواند نظر خودش را در مورد هر جمله با انتخاب یکی از گزینهمی

 بادر جریان تحقیقی  3131در  سال را دلاور این مقیاس  کاملاً موافقم مشخص نماید.موافقم و 

 38/1در مشروط شدن دانشجویان دانشگاه علامه طباطبایی ساخته و اعتبار آن  مؤثرعنوان عوامل 

با توجه به اینکه این آزمون در ایران  .(3133)به نقل از ابراهیمی قوام آبادی،  است کردهگزارش 
رود متغیرهای مربوط به فرهنگ اجازه استفاده از آن را به محقق بدهد. ته شده است انتظار میساخ

دهد و سپس نمرات آزماینده به هر جمله بر اساس انتخاب آزمودنی نمره می ،از اجرای آزمون پس

 .است 341حداکثر نمره در این مقیاس  کند.را جمع می

در سال را این پرسشنامه  (:2111، 0واتو  تییب، وپرسشنامه احساس تعلق به مدرسه)بر

ت جملات مثبت در مقیاس لیکرت)از کاملاً موافقم تا کاملاً رو وات به صوبرو، بیتی  4119
 داده اندمورد تجدید نظر قرار بیتی و برو  4115در سال  راپرسشنامه این  .کرده اندمخالفم( طراحی 

احساس  حمایت معلم، خرده مقیاس شامل احساس تعلق به همسالان، ششکه به طور کلی دارای 
ارتباط فرد با مدرسه و مشارکت علمی  رعایت احترام و عدالت در مدرسه، مشارکت در اجتماع،

های مؤلفهو برای  35/1ضریب پایایی پرسشنامه از طریق آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه  .است

احساس رعایت احترام و عدالت در مدرسه  ،84/1حمایت معلم ، 31/1احساس تعلق به همسالان 
گزارش  38/1و مشارکت علمی  34/1ارتباط فرد با مدرسه  ،89/1، مشارکت کردن در جامعه 35/1

 را( روایی و پایایی این پرسشنامه 3149مکیان و کلانتر کوشه ). (4115، بیتی و برو) شده است
دانش آموز  351 دانش آموز پسر و 411شهر تهران ) دانش آموز دبیرستانی دختر و پسر 151روی 

نتایج مربوط به روایی سازه مقیاس احساس ارتباط با مدرسه با روش . بررسی کرده انددختر( 
احساس رعایت  ،مشارکت در اجتماع ،های اصلی وجود شش عامل حمایت معلممؤلفهتحلیل 

مشارکت  وارتباط فرد با مدرسه  ،احساس مثبت نسبت به مدرسه ،ام در مدرسهعدالت و احتر
سوالات  همۀ) درصد واریانس کل را تبیین کنند 54این شش عامل توانستند  علمی را تائید کرد.

از  433/34بودند( و عامل اول که حمایت معلم نام گرفت به تنهایی  91/1دارای بار عاملی بالای 

 88/1د. ضریب آلفای کرونباخ کل پرسشنامه کرحساس ارتباط با مدرسه را تبیین تغییرات مقیاس ا

ی حمایت معلم، مشارکت در اجتماع، احساس هاو ضریب آلفای کرونباخ زیرمقیاس آمد به دست
و  رعایت عدالت و احترام در مدرسه، احساس مثبت نسبت به مدرسه، ارتباط فرد با مدرسه

ا توجه به این ب.  84/1، 41/1، 34/1، 31/1، 31/1، 33/1ند از ا مشارکت علمی به ترتیب عبارت

 است.   توان گفت که مقیاس مورد نظر از پایایی خوبی برخودارضرایب می

                                                           
1. Brew, Beatty & Watt 
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 هایافته
های پژوهش از آمار توصیفی)میانگین و ها و بررسی فرضیهاین پژوهش برای توصیف داده در

همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه( استفاده شده انحراف معیار( و آمار استنباطی )ضریب 
 است.

 ی هویتیهاسبکخلاصه مدل رگرسیون بر اساس : 0 جدول

 خطای استاندارد برآورد تعدیل شده ضریب تبیین  ضریب تبیین ضریب همبستگی

31/1 91/1 91/1 41/1 

 سه متغیر میان، مقدار ضریب همبستگی چندگانه محاسبه شده 3شماره جدول  بر اساس
. مقدار ضریب تبیین برابر است با است 31/1 با بین وارد شده به مدل و متغیر ملاک برابر پیش
ند و شو متغیر وارد شده به مدل تبیین میسه  بادرصد از تغییرات متغیر ملاک  91، یعنی 91/1

 . است 91/1همچنین مقدار ضریب تبیین تعدیل شده )با در نظر گرفتن درجه آزادی( برابر با 
 ی هویتی و احساس تعلق به مدرسههاسبکمربوط به متغیرهای رگرسیون یج محاسبه تحلیل واریانس نتا: 2 جدول

 سطح معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات

 1113/1 34/34 14/9 1 13/34 رگرسیون

 13/1 143 34/33 خطا

  111 11/11 کل

معنادار است  1113/1( در سطح معناداری 34/34دست آمده )ه ب F، 4شماره جدول  بر اساس
معنادار بوده و دوم اینکه حداقل یکی از ضریب تبیین و این مطلب گویای آن است که اولاً 

 بوده است.  مؤثربینی متغیر وابسته متغیرهای مستقل در پیش
 سبک هویتی و احساس تعلق به مدرسهمربوط به متغیرهای  tرایب رگرسیونی و  نتایج آزمون ض: 7 جدول

 

 منبع

 ضرایب استاندارد شده ضرایب استاندارد نشده
T سطح معناداری 

 بتا خطای انحراف معیار ضریب رگرسیون

 1113/1 98/34  34/1 14/4 ضریب ثابت

 1113/1 48/9 41/1 19/1 38/1 اطلاعاتی

 1113/1 35/5 41/1 11/1 35/1 هنجاری

 1113/1 -1/4 -99/1 14/1 -33/1 اجتنابی –مغشوش 

توان این گونه بیان داشت که متغیرهای می 1 با توجه به نتایج به دست آمده از جدول شماره
       دارای قدرت  1113/1در سطح اجتنابی  –مغشوش ی هویتی اطلاعاتی، هنجاری و هاسبک

توان .  به این ترتیب میاستکنندگی احساس تعلق به مدرسه دانش آموزان مورد بررسی پیش بینی
مورد تایید قرار گرفته است. معادله رگرسیونی آن به شرح  1113/1گفت فرضیه تحقیق در سطح 

، (38/1 :)سبک اطلاعاتی(، 35/1 :)سبک هنجاری(، -33/1 :اجتنابی-مغشوش)سبک : زیر است
 (.14/4 :رسه)احساس تعلق به مد
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 خودپندارهخلاصه مدل رگرسیون بر اساس : 1 جدول

 خطای استاندارد برآورد ضریب تبیین تعدیل شده ضریب تبیین ضریب همبستگی

32/1 12/1 12/1 20/1 

متغیر  سه میان شده محاسبه چندگانه همبستگی ضریب مقدار ،9 شماره جدول براساس
، 54/1 با است برابر تبیین ضریب مقدار. است 34/1 برابر ملاک متغیر و مدل به شده وارد بین پیش
 مقدار همچنین شود. می تبیین مدل به شده وارد متغیر سه با ملاک متغیر تغییرات از درصد 54 یعنی

 . است 54/1 با برابر( آزادی درجه گرفتن نظر در با) شده تعدیل تبیین ضریب
 تحصیلی ی هویتی و خودپندارههاسبکمربوط به متغیرهای رگرسیون نتایج محاسبه تحلیل واریانس : 1 جدول

 سطح معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات

 84/5 1 93/33 رگرسیون

 19/1 143 35/35 خطا 1113/1 41/341

  111 44/11 کل

معنادار است  1113/1( در سطح معناداری 41/341دست آمده )ه ب F ،5شماره جدول  بر اساس
و دوم اینکه حداقل یکی از  استمعنادار ضریب تبیین و این مطلب گویای آن است که اولاً 

 بوده است.  مؤثربینی متغیر وابسته متغیرهای مستقل در پیش
 تحصیلی سبک هویتی و خودپندارهمربوط به متغیرهای  tضرایب رگرسیونی و  نتایج آزمون : 1 جدول

 

 منبع

 ضرایب استاندارد شده استاندارد نشدهضرایب 
T سطح معناداری 

 بتا خطای انحراف معیار ضریب رگرسیون

 13/1 1/1  13/1 39/1 ضریب ثابت

 1113/1 33/31 99/1 19/1 99/1 اطلاعاتی

 1113/1 48/4 14/1 14/1 48/1 هنجاری

 1113/1 -55/5 -41/1 13/1 -14/1 اجتنابی –مغشوش 

گونه بیان داشت که متغیرهای  توان اینمی 3با توجه به نتایج به دست آمده از جدول شماره 
          دارای قدرت  13/1در سطح  اجتنابی –مغشوش ی هویتی اطلاعاتی، هنجاری و هاسبک
توان . به عبارت دیگر میاستکنندگی خودپنداره تحصیلی دانش آموزان مورد بررسی بینیپیش
مورد تایید قرار گرفته است. معادله رگرسیونی آن به شرح زیر  13/1فرضیه تحقیق در سطح گفت 
(، )خودپنداره 99/1 :)سبک اطلاعاتی(، 48/1 :)سبک هنجاری (،- 14/1 :اجتنابی –مغشوش ): است

معنادار مشاهده شد.  ای متغیرهای مشروحه رابطه میان. همان گونه که مشاهده شد (39/1تحصیلی: 
تاثیرات مستقیم و غیر مستقیم متغیرها از مدل معادلات ساختاری استفاده به حال برای پی بردن 

 ترسیم شده است. 3نمودار شماره شده است. ضرایب به دست آمده در 
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 1سوال 

 2سوال 

 3سوال 

 8سوال 

 11سوال 

 10سوال 

 9سوال 

 4سوال 

 5سوال 

 6سوال 

 7سوال 

سبک 

 اطلاعاتی

 12سوال 

 13سوال 

 14سوال 

 19سوال 

 20سوال 

 15سوال 

 16سوال 

 17سوال 

 18سوال 

سبک 

 هنجاری

 21سوال 

 22سوال 

 23سوال 

 28سوال 

 30سوال 

 29سوال 

 24سوال 

 25سوال 

 26سوال 

 27سوال 

سبک 

 مغشوش

 احساس به مدرسه

 مشارکت در اجتماع

 ارتباط فرد و مدرسه

 مشارکت علمی

 حمایت معلم

رعایت عدالت و 

 احترام

خودپنداره 

 تحصیلی

 نمره کلی

احساس تعلق 

به مدرسه  

44% 

38% 

 

34% 

54% 

43% 10% 

36% 
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 –مغشوش سبک هویتی  میانضریب مسیر مستقیم  ،از میان ضرایب مسیر در مدل ترسیم شده

مدل حذف شد. در  و احساس تعلق به مدرسه دارای ضریب مسیر معنادار نبود. لذا از اجتنابی

 ه شده است.ئمتغیرهای پنهان و آشکار ارا میانضرایب مسیر  3ه جدول شمار

 بررسی روایی سازه پرسشنامه سبک هویتی و احساس تعلق به مدرسه: 3جدول 

 سطح معناداری ضریب همبستگی برآوردهای استاندارد آشکارمتغیر  متغیر پنهان

 سبک هویتی اطلاعاتی

 

 1113/1 45/5 83/1 3 سؤال

 113/1 48/1 59/1 9سؤال

 1113/1 88/9 41/3 5 سؤال

 1113/1 11/5 98/3 4 سؤال

 1113/1 15/9 48/1 33سؤال

 1113/1 58/5 33/4 33سؤال

 14/1 41/4 19/1 33سؤال

 1113/1 94/5 34/3 43سؤال

 1113/1 51/5 14/4 49سؤال

 1113/1 45/5 34/3 43سؤال

 سبک هویتی هنجاری

 

 1113/1 33/9 58/3 3سؤال

 115/1 34/4 38/1 34سؤال

 1113/1 99/9 39/3 31سؤال

 1113/1 31/5 43/4 39سؤال

 1113/1 49/5 34/1 34سؤال

 1113/1 43/5 33/1 41سؤال

 19/1 4 18/1 45سؤال

 سبک هویتی

 اجتنابی –مغشوش  

 113/1 35/4 58/1 44سؤال

 1113/1 13/33 34/3 43سؤال

 1113/1 15/31 83/1 4سؤال

 1113/1 18/8 54/1 3سؤال

 1113/1 39/39 44/1 8سؤال

 1113/1 81/33 89/1 31سؤال

 1113/1 45/3 99/1 35سؤال

 1113/1 53/31 13/3 38سؤال

 1113/1 13/4 54/1 41سؤال

 احساس تعلق به مدرسه

 1113/1 49/9 33/4 احساس مثبت به مدرسه

 1113/1 83/1 53/3 مشارکت در اجتماع

 1113/1 41/9 18/4 ارتباط فرد و مدرسه

 1113/1 48/9 38/4 مشارکت علمی

 11113/1 48/9 44/1 حمایت معلم
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دار متغیرهای مشاهده شده روی ا، همگی مبین ضریب معن3ضرایب نشان داده در جدول 

ی هویتی و خودپنداره هاسبک میانضرایب مسیر مستقیم  8ند. در جدول امتغیرهای مشاهده نشده 

 روی احساس تعلق به مدرسه ارائه شده است. 

 خودپنداره روی احساس تعلق به مدرسه گری. تاثیر مستقیم و غیر مستقیم سبک هویتی با میانجی1جدول 

 بر یکدیگر تاثیر متغیرها

 شاخص

برآوردهای 

 استاندارد

 سطح معناداری ضریب همبستگی

 1113/1 81/9 34/1 تاثیر مستقیم سبک هویتی اطلاعاتی بر خودپنداره

 1113/1 11/9 93/1 تاثیر مستقیم سبک هویتی هنجاری بر خودپنداره

 1113/1 -11/3 -31/1 بر خودپنداره اجتنابی –مغشوش تاثیر مستقیم سبک هویتی 

 1113/1 34/1 34/1 تاثیر مستقیم خودپنداره تحصیلی بر احساس تعلق به مدرسه

 13/1 5/4 14/1 تاثیر مستقیم سبک هویتی اطلاعاتی بر احساس تعلق به مدرسه

 19/1 484 38/1 تاثیر مستقیم سبک هویتی هنجاری بر احساس تعلق به مدرسه

 93/1 89/1 14/1 بر احساس تعلق به مدرسه اجتنابی –مغشوش  هویتی تاثیر مستقیم سبک

 1113/1 - 91/1 تاثیر غیرمستقیم سبک هویتی اطلاعاتی بر احساس تعلق به مدرسه

 1113/1 - 14/1 تاثیر غیرمستقیم سبک هویتی هنجاری بر احساس تعلق به مدرسه

 45/1 - -13/1 تاثیر غیرمستقیم سبک هویتی اطلاعاتی بر احساس تعلق به مدرسه

هنجاری دارای ضریب و  توان گفت که سبک هویتی اطلاعاتیمی 8با توجه به نتایج جدول 

خودپنداره دو سبک هویتی  گریمسیر معنادار روی احساس تعلق به مدرسه هستند. با میانجی

 اجتنابی –مغشوش با این حال سبک هویتی  ،نددارای تاثیر غیر مستقیم معنادار اطلاعاتی و هنجاری

 دارای تاثیر معنادار نمی باشد.

 و نتیجه گیری بحث

 گریی هویت بر احساس تعلق به مدرسه با میانجیهاسبک تأثیرهدف پژوهش حاضر بررسی 

و مستقیم  معنادارای رابطه که با ارائه مدل به این نتیجه رسید  پژوهشگر .بودخودپنداره تحصیلی 

 میان ۀرابطو همچنین وجود دارد ی هویت اطلاعاتی و هنجاری با خودپنداره تحصیلی هاسبک میان

در تحقیق  بود.اجتنابی با خودپنداره تحصیلی معنادار و منفی  –سبک هویتی مغشوش 

خودپنداره عمومی و سبک هویت اطلاعاتی و هنجاری در پسران دوم  میان( 3183شیرکوهی)

 ۀاجتنابی رابط –سبک هویت مغشوش خودپنداره و  میاند داشته اما معنادار وجو ای دبیرستان رابطه

اجتنابی با خودپنداره  -سبک هویت مغشوش میانمعنادار مشاهده نشده است. در تحقیق حاضر 

        .نشان دهنده رابطه معنادار و منفی استمشاهده شد که  -94/1تحصیلی ضریب همبستگی 

اجتنابی با پایین بودن نمره خودپنداره  -در سبک هویت مغشوش بودن نمره فرد بالا دیگر عبارتبه

( 3183شیرکوهی ) و (3141زاده و سپاه منصور )تحصیلی مرتبط است که با نتایج تحقیق حسین
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که افراد با سبک  تد( به این نتیجه دست یافت4111) 2نورمیو  3کسبرزونسکی، ماست. سوهم

دارای افراد با سبک هویت هنجاری،  ؛سطح بالاتری از عزت نفس دارند ،هویت اطلاعاتی

را گزارش نشانگان افسردگی بیشتری  ،اجتنابی -و افراد با سبک مغشوش ندترخودپنداره با ثبات

داری یشرفت تحصیلی دارای همبستگی معناکه پ ند( مشخص کرد4133) 1و مارتین مارش. کرده اند

( در پژوهشی دریافتند که هیجانات مثبتی 4131و همکارانش ) 9گوئتزبا خودپنداره تحصیلی است. 

 مانندد و هیجانات منفی نمثبت با خودپنداره تحصیلی دارای چون لذت افتخار و سربلندی رابطه 

د. افراد دارای سبک هویت نمنفی با خودپنداره تحصیلی دارای اضطراب و عصبانیت رابطه 

یی از جدیت و پشتکار تحصیلی بالا و شونداطلاعاتی با مفهوم احساس سلامت روانی تداعی می

 برخوردارند. 

سبک هویت اطلاعاتی و  میاندار معناای های پژوهش نشان داد که رابطه همچنین یافته

اجتنابی با  -مغشوش وجود دارد اما سبک هویت و احساس تعلق به مدرسه خودپنداره تحصیلی

 اجتنابی-سبک هویت مغشوش  داراینش آموزان دا. دارداحساس تعلق به مدرسه رابطه ای منفی 

کنند و رو شدن با مسائل اجتناب میهاز روب و عزت نفس پایینی برخوردارند از خودپنداره و

ه، مشارکتهای به مدرسنیز های بیرونی هستند و از احساس تعلق کمتری دلخوش به کنترل کننده

ارتباط با  کهند نک( عنوان می4119) 5فالسیو  لییناجتماعی و علمی در مدرسه برخوردارند. مک

    در در کاهش رفتارهای خطر آفرین و افزایش موفقیت تحصیلی  بسیاراعضای مدرسه تاثیر 

کننده این مطلب ( بیان 4114) 3های لد و دینلایافته. داردهویت هنجاری بالا  دارای آموزاندانش

. افراد با استی هویتی در سنین بالاتر هابینی کننده سبکاست که احساس تعلق در سنین اولیه پیش

خودپنداره تحصیلی بالا احساس مثبت نسبت به مدرسه دارند و دارای سبک هویتی اطلاعاتی 

و  رندمشارکت بیشتری در اجتماع و مدرسه دا همچنین ؛هستندبقیه دانش آموزان  بالاتری نسبت به

و از ترک تحصیل و گرایش به  شودمیپیشرفت و موفقیت آنها در مدرسه  سببهمین امر 

  درنتیجه انحرافات رفتاری کمتری در این سنین  رخ و کند رفتارهای غیر قانونی جلوگیری می

( بیان کننده این مطلب است که احساس تعلق به مدرسه و 3441و )ادهد. نتایج تحقیق گودنمی

                                                           
1. Macek 

2. Nurmi 
3. Marsh & Martin 

4. Goetz 

5. McNeely & Falci 
6. Ladd & Dinella 
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070 

افزایش موفقیت در مدرسه و همچنین جلوگیری از ترک  سببحس عضوی از مدرسه بودن 

احساس تعلق و انگیزش و فعالیت در مدرسه  در میان  میانتباط رشود. همچنین اتحصیل آنها می

   نده این است که احساس تعلق به مدرسه دانش آموزان مورد بررسی قرار گرفت. نتایج بیان کن

. حمایت معلم که یکی از استبرای انگیزش و انتظار موفقیت در مدرسه ای پیش بینی کننده 

استقلال، رقابت،  مانندهای احساس تعلق به مدرسه و همچنین از نیازهای پایه ای دانش آموز مؤلفه

افزایش خود تنظیمی و ثبات  است، سببتسهیل ارتباطات، احترام به دانش آموز و عدم تنبیه وی 

نشان  (4113) 3تحقیقات ریان و پاتریکشود. ی اطلاعاتی و هنجاری دانش آموزان میهادر سبک

  محیط درس  که دوستان مدرسه ای دانش آموز سبب ایجاد دلبستگی بیشتر دانش آموز به ندداد

ی هویتی دانش آموزان هاهمچنین احساس تعلق به مدرسه دارای ارتباط معناداری با سبکشوند. می

متغیرهای احساس تعلق به مدرسه،  ،براساس نتایج به دست آمده از رگرسیون چند گانه .است

ی هویتی بودند. هاپذیرش در جمع مدرسه و مشارکت در مدرسه دارای قدرت پیش بینی سبک

ی هاسبکۀ ( اشاره به این مطلب دارد که روابط با همسالان تبیین کنند4114) 4سیلهوفتحقیق 

ارائه در نهایت  .استسبک هنجاری  و متغیر جو مدرسه دارای ارتباط با استهویتی دانش آموزان 

نداره تحصیلی  خودپ گریکه سبکهای هویتی اطلاعاتی و هنجاری با میانجیپژوهش نشان داد مدل 

حضور متغیر میانجی  به عبارت دیگر .دارند به مدرسه دار براحساس تعلقمعناو تاثیر مستقیم 

افزایش تاثیر دو سبک هویتی هنجاری و اطلاعاتی بر احساس تعلق به  سبب تحصیلی خودپنداره

حصیلی خودپنداره ت اجتنابی دارای تاثیر معنادار بر –مدرسه شده است و سبک هویتی مغشوش 

نتایج   ،انجام شده استاز روش تحلیل مسیر گیری با بهره( که 4113) 1یتینگا. در تحقیق ونیست

 بردارای تاثیر  ،کننده این است که کیفیت ارتباطات مدرسه با خانواده، همسالان و معلمانبیان

احساس دانش آموز از سعادت و خوشبختی در مدرسه و همین طور افزایش انگیزه و بازده 

. البته تاثیر همسالان بر احساس سعادت و خوشبختی در مدرسه به صورت مستقیم ی استتحصیل

بوگنار و  سویاز و بر انگیزش و بازده تحصیلی غیرمستقیم است. در پژوهشی که 

با اهداف  کرواسی دبیرستانهویت در آمـوزش روی دانش آموزان دو ( با عنــوان 4131)9چبراکوییا

تشویق دانش آموزان برای شناخت بیشتر خود و همسالان در محیط مدرسه و ایجاد تاثیر مثبت  (3

                                                           
1. Ryan & Patrick 

2. Saelhof 

3. Wighting 

4. Bognar & Ibraković  

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

67
66

72
8.

13
96

.1
4.

4.
6.

3 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jf
r.

ir
 o

n 
20

26
-0

5-
27

 ]
 

                            13 / 18

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.26766728.1396.14.4.6.3
http://qjfr.ir/article-1-454-fa.html


 072 73شماره  خانواده و پژوهشفصلنامه 

افزایش شناخت دانش آموزان از خود و دیگر دانش آموزان با امکان ( 4بر روی دانش آموزان و 

ی هاهای پژوهشی نشان داد که سبکیافته ،ریزی شده، صورت پذیرفتی برنامههاالیتشرکت در فع

هویتی اطلاعاتی و هنجاری بر تعلق مدرسه ای و خودپنداره دانش آموزان و تعاملات آنها با محیط 

دانش آموزان با که ( نشان داد 4133)3سارسانی همچنین نتایج پژوهش و همسالان تأثیرگذار است.

تر در مطلوب یله تشویق معلم در کلاس، نگرشئ، نسبت به مسهویتی اطلاعاتی و هنجاری یهاسبک

ی هویتی اطلاعاتی هاو همچنین دانش آموزان با سبکآموزی داشتند ایر گروههای دانشمقایسه با س

تر داشتند و تعلق بیشتری نسبت و هنجاری نسبت به تعامل رفتاری با اعضای مدرسه نگرش مثبت

 ه و اعضای آن نیز داشتند.به مدرس

 پژوهش یهامحدودیت

 همه به تعمیم قابل و است گرفته صورت دختر آموزان دانش از ای نمونه روی حاضر پژوهش

 با هایافته تعمیم پژوهش، این ۀنمون محدودیت به توجه با. آموزی نیست دانش گروههای

 آموزان دانش شامل پژوهش این آماری جامعه اینکه به توجه با . همچنیناست مواجه محدودیت

 .است همراه محدودیت با سنی گروههای سایر به هایافته دادن تعمیم لذا ،است دبیرستانی

 کاربردی هایپیشنهاد

، موجبات هدایت اسلامی-ایرانی هویت پرداختن به با باید اجتماعی سیاستگذاران و مدیران. 3

 .فراهم کنند اطلاعاتی سبک سوی به را آموزان دانش

 هویت سبک دارای آموزان دانش هدایت و صحیح آموزش با. دست اندرکاران آموزشی باید 4

 .کنند تقویت آنها در را مدرسه به تعلق احساس اجتنابی -مغشوش

 هنجاری و اطلاعاتی هویت افزایش برای مطالبی با را ابتدایی مقاطع درسی کتبلازم است . 1

 .سازیم غنی

 .شویم آموزان دانش تحصیلی خودپنداره اعتلای سبب مناسب تمهیدات فراهم کردن با. 9

 باید پس ،گذارند تاثیر تحصیلی خودپنداره بر مستقیم صورت به هویتی یهاسبک که آنجا از. 5

 .به این موضوع بپردازیم بیشتر نوجوانی حساس مقطع در

 

                                                           
1. Sarsani 
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 منابع
 چرخـه  و توضیح مسـتقیم  دوجانبه، آموزش) یادگیری راهبرد روش سه اثربخشی(. 3133) صغری ابراهیمی قوام آبادی،

 دانـش آمـوزان   در سـرعت یـادگیری   و تحصـیلی  خودپنداره فراشناخت، دانش مسئله، حل مطلب، درک بر( افکار
 و تربیتـی  علـوم  دانشـکده  دکتـری روانشناسـی،   رسـاله . تهـران  شـهر  35 از تـر پـایین  معـدل  دوم راهنمـایی  دختر

 .طباطبایی علامه دانشگاه ،روانشناسی

مقایسه احساس تعلق به مدرسه در میـان دانـش آمـوزان مـدارس هوشـمند و      (. 3184). ، مهدینجف آبادی ابوالقاسمی

و پیشـرفت تحصـیلی   احساس تعلق به مدرسه با انگیزه پیشرفت تحصیلی  بین ارتباط عادی شهر اصفهان و بررسی

 دانشگاه تهران.. رشته تحقیقات آموزشی . پایان نامه کارشناسی ارشدآنان

(. رابطه حمایـت اجتمـاعی و عـزت نفـس بـا سـبکهای هویـت        3141). سپاه منصور، مژگانو  علی اصغر حسین زاده،

 .88-39(، 3) 3، پژوهشهای روانشناسی اجتماعیدانشجویان. 

 مدرسـه  بـه  تعلق احساس رابطه بررسی (.3141) .فرهاد نجاتی، و مهدی ابوالقاسمی، کمال؛ درانی، رضوان؛ زاده، حکیم

 3 ،تربیتـی  علـوم  مجلـه . اصفهان شـهر نظـری متوسـطه دوره آمـوزان دانش تحصیلی عملکرد و پیشرفت انگیزه با

(3 ،)353-333. 

با عملکرد تحصیلی  دانش آموزان دختر مقطع  آنبررسی میزان احساس تعلق به مدرسه و رابطه  (.3143)  .دربان، زهرا

دانشـگاه علامـه طباطبـایی، دانشـکده علـوم تربیتـی و        نامـه کارشناسـی ارشـد.   . پایـان  متوسطه شهرسـتان سـمنان  

 روانشناسی.

 انتشارات دوران. تهران:ویرایش ششم.  روان شناسی پرورشی نوین.(. 3188) .سیف، علی اکبر

 فـردی  هـای تفـاوت  (.3183). رضا دستجردی، و زیبا غنایی،؛ زهره دانشورپور،؛ عزیزالله اسمعیلی، تاجیک؛ امید شکری،

 .93-11 (،4) 4 ،شناختی علوم های تازه .هویت تعهد نقش: شناختی روان بهزیستی و هویت هایسبک در

 . تهران: نشر علم.روانشناسی رشد نوجوان(. 3144شهرآرای، مهرناز. )

. دبیرسـتان بررسی رابطه خودپنداره و عزت نفس با سبک های هویت پسران سال دوم (. 3183). شیرکوهی، محمداصغر

 دانشگاه تربیت معلم. رشته روانشناسی تربیتی، پایان نامه کارشناسی ارشد

 و هویـت  هـای  سـبک  رابطـه  (.3183). علـی  سید جـلال و عسـگری،   یونسی،؛ نسترن ادیب راد،؛ سهراب زرین،عبدی

      فصـلنامه  .قـم  سـاکن  افغـانی  و ایرانـی  دبیرسـتانی  پسـر  آمـوزان  دانـش  مقایسه :جمعی و فردی خودکارامدپنداری

 .311-383 (،9) 4، کاربردی شناسی روان

 روانشناسـی  و تربیتـی  مطالعـات . (ISI-6G) هویت سبک پرسشنامه هنجاریابی و اعتباریابی(. 3181). احمد غضنفری،
 .49-83(، 3) 5 ،فردوسی دانشگاه

 بـه  تعلـق  احسـاس  پرسشـنامه  سـنج   روان هـا  ویژگـ  (. 3149) . سیدمحمد ،کوشه کلانتر و السادات راضیه ،مکیان

 گیـر   اندازه مجله. تهران شهر آموزان دانش میان در پیشرفت انگیزش و تحصیل  فرسودگ  با آن ارتباط و مدرسه

 .318-334(، 41) 3 ،تربیت 

نشریه رشد آموزش علـوم  (. نقش خانواده در تقویت احساس تعلق اجتماعی در فرزندان. 3189). ناطق پور، محمدجواد
 .39-4 (،43)، اجتماعی
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