
بر آمادگی اعتیاد نوجوانان با نقش  مؤثرالگوی روابط ساختاری عوامل روانشناختی 

 وابستگیواسطه ای هم
 

 1فریبا پازانی

 2احمد برجعلی دکتر

 3حسن احدی دکتر

 4آدیس کراسکیان موجمباریدکتر 

 

 چکیده
 در وابستگیهم ای واسطه نقش به توجه با ساختاری الگوی حاضر تبیین پژوهش هدف از

. ه استسوء مصرف مواد در نوجوانان بود آمادگی بر مؤثر روانشناختی عوامل رابطه
 آموزان دانش تمام پژوهش آماری جامعه .استاز نوع توصیفی همبستگی  پژوهش حاضر

 بود. 6951-59 سال در تهران 61 منطقه دولتی مدارس متوسطه دوم دوره پسر و دختر
 ای مرحله دو ای خوشه گیرینمونه که با روشبود دانش آموز  144گروه نمونه شامل 
 وابستگیهمپرسشنامه اعتیاد،  آمادگی ابزارهای پژوهش پرسشنامه. ندانتخاب شده بود

. برای تجزیه و تحلیل اطلاعات از ه استبود شناختیروان عوامل و پرسشنامه استونبرینک
متوالی نشان ۀ به شیو. نتایج تحلیل رگرسیون ه استرگرسیون و تحلیل مسیر استفاده شد

معناداری نقش واسطه ای در میان عوامل روانشناختی و  طورداد که هم وابستگی به 
 .ی مدل از برازش خوبی برخوردارندهاشاخص و کندآمادگی اعتیاد در نوجوانان ایفا می

رسد هم وابستگی تحت تاثیر عوامل روانشناختی به نظر می های پژوهشباتوجه به یافته
 کند.گری میواسطهاعتیاد گیرد و رابطه این عوامل روانشناختی را با آمادگی شکل می
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 مقدمه

 با متناسب ای جامعه هر. است انسانی جوامع مهم هایدغدغه از یکی اجتماعی یهاآسیب

 روستروبه مشکلات از انواعی با خود انحطاط و بالندگی توسعه، و گذار فرآیند فرهنگ، شرایط،

های واقعی، ی اجتماعی پدیدههاآسیب .دارند جامعهآن  ترقی و رشد در انکار غیرقابل یتاثیرات که

ی اجتماعی شناخت علمی هامتغیر، قانونمند و قابل کنترل و پیشگیری هستند. کنترل پذیری آسیب

ریزیهای کوتاه و بلند مدت، ضروری و برنامه از طریقآنها را در هر جامعه برای مقابله صحیح 

 (.6926)سخاوت،سازدپراهمیت می

ی بسیاری را هاتلاش ،اجتماعی جدی –یک آسیب فردی  منزلۀمواد مخدر و وابستگی به آن به 

ی اجتماعی با سلامت هابدیهی است که آسیب ین علل این پدیده برانگیخته است.تبی برای

 خطی نیست وۀ اگرچه این رابطه صرفاً یک رابط ،روانشناختی افراد یک جامعه در ارتباط است

 و)فتحی  ی معادلات ساختاری با اثرات تعاملی وجود داردهامدل از طریقامروزه امکان بررسی آن 

 (.6956 ،فدوی

مختلفی تلاش کرده اند تا تبیین روشنی از علل گرایش پردازان ی گذشته نظریههاطی سال

توان به نظریه یادگیری اجتماعی )بندورا، می هاآن میانکه از  کننده ئنوجوانان به رفتارهای پرخطر ارا

 ،(6524، 6(، نظریه خودتحقیری )کاپلان6511 6،نظریه رفتار مشکل آفرین )جسر و جسر ،(6521

( اشاره 6521، 1بووِهای گروه همسالان )اوتینگ و ( و نظریه6521، 9گوایر)مک مؤثرنظریه ارتباط 

عوامل ژنتیکی، روان شناختی، خانوادگی و  مانندساز گسترده از عوامل زمینه یها طیفکرد. این نظریه

ها به تنهایی قادر به تبیین از این نظریه یکبا این حال هیچ  .اجتماعی را مورد بررسی قرار داده اند

مسئله رفتارهای پرخطر نیست و هر یک بر جنبه ای از پدیده مذکور تاکید کرده و  گوناگونابعاد 

 (. 6444 9،و کانتور بوتوینبه نقل از ) گرفته اندعوامل دیگر را نادیده 

یی که در سالهای اخیر در تبیین و پیشگیری از رفتارهای پرخطر بسیار سودمند هایکی از مدل

مدل عوامل  (.6556و همکاران،  1کننده است )هاوکینزحفاظت بوده، مدل عوامل خطرساز و

کند که براساس انواع متنوعی از عوامل خطرساز برگرفته از بیان میکننده خطرساز و حفاظت

ترین جنبه توان رفتارهای پرخطر را در نوجوانان پیش بینی کرد. مهمی نظری مختلف، میهامدل

                                                           
1. Jessor, R. & Jessor, S. L. 

2. Kaplan 
3. McGuire 

4. Oetting & Beauvais 

5.  Botvin & Kantor 
6. Hawkins 
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ست. به این معنا که هر چه کودکان و نوجوانان در معرض هادر ارزش پیش بینی آن هامثبت این مدل

ی هاکند. مدلافزایش پیدا می هاقرار بگیرند، احتمال رفتار پرخطر در آن بیشتریعوامل خطرساز 

سازمان دادن عوامل مرتبط با شروع رفتارهای  گذشته ازمبتنی بر عوامل خطرساز و حفاظت کننده 

د نکنمفهوم سازی سطوح بالقوه مداخله برای پیشگیری از رفتارهای پرخطر نیز کمک میبه  ،پرخطر

 (.6444 ،و کانتور )بوتوین

 فرآیند. قسمتی از این استیابی تحولی مهم است که همراه با هویتۀ نوجوانی یک دورۀ دور

است که به شکل رفتارهای جنسی ناسالم، مصرف الکل، سیگار و سایر مواد  6خواهیرشدی، هیجان

 (.6959رستمی، و)احمدی دارد گوناگوننوجوانان علل  میاننماید. مصرف مواد در تظاهر می

تسهیل پیوند اجتماعی و  ای برایاز نوجوانان مصرف الکل و مواد را نوعی طغیان و شیوه  گروهی

به لذت، رفع کسالت  دستیابیند. برخی از نوجوانان برای پندارسالان میافزایش منزلت در میان هم

 (.6559 6روند )نیوکام،فرار یا مقابله با مشکلات سراغ مواد می و و ارضای حس کنجکاوی

شناسی مصرف  طرح شیوع ،ستاد مبارزه با مواد مخدر با همکاری وزارت آموزش و پرورش

دستور کار قرار دارد تا آخرین تغییرات در در  6924سال آموزی را در  مواد مخدر در جمعیت دانش

مرحله اول این طرح در سال  .آموزان رصد کند زمینه گرایش به مصرف مواد مخدر را در میان دانش

موزان سوم راهنمایی تا آ سوءمصرف مواد مخدر در دانش زمانی، انجام شد. در آن مقطع 6926

درصد   آموزان نیم چهارم دبیرستان رصد و مشخص شد که شیوع مصرف در میان این دانش

آموزان سوم راهنمایی و چهارم  و در میان دانش 6954شناسی دوم در سال  تحقیقات شیوع .است

آموزان به یک  دانشمیان سوءمصرف مواد در  که دبیرستان انجام گرفت و براساس آن مشخص شد

 مدیرکل تحقیقات و آموزش ستاد مبارزه با مواد مخدرحمید صرامی  .افزایش یافته استدرصد 

 .کرداعلام  6959در سال را نتایج این شیوع شناسی 

اولین مصرف سن که متوسط  ندنشان داد 6444در مطالعه خود در سال  و کانتور بوتوین

در حالی که  ؛سالگی است 66دانش آموزان تقریباً  میانمشروبات الکی، سیگار و سایر مواد در 

سالگی گزارش شده است. به طور معمول اولین  61حدود در متوسط سن اولین مصرف حشیش 

به ( و طی دو تا سه سال 6556، 9فوردیویلیو و دهد )سالگی رخ می 69تا  66 میانتجربه سیگار 

  (.6552، همکارانو  1رسیِشود )پیمصرف منظم منجر می

                                                           
1. Sensation seeking 

2. Newcomb 

3. Yu & Williford  
4. Pierce 
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یک آسیب اجتماعی در کنار مشکلاتی چون بیکاری، فقر، طلاق و ... تحت تأثیر به منزلۀ اعتیاد 

به دلیل  و گیرددلایل روانشناختی فردی در بستر خانواده، ارتباط با همسالان و جامعه شکل می

اقتصادی و فرهنگی کشور نیازمند توجه و اراده ای جدی برای  ،تبعات فراوان آن در نظام سیاسی

از  .(6959معیت اصلی هدف یعنی نوجوانان است )غدیری، ویژه در مورد جی آن بههاکاهش آسیب

روانشناختی خطر مصرف مواد و رفتارهای بزهکارانه اغلب در افرادی دیده می شود که  دیدگاه

و  کودیواجتناب کم از آسیب و کنترل ضعیف تکانه هستند )خواهی، دارای رفتارهایی نظیر هیجان

 (.6446،  6کلاین

آشنایی با  ی زندگی و ناهااز دیگر عوامل گرایش به مصرف مواد عدم آشنایی نوجوانان با مهارت

( از 6441) 6گریفینو  پذیر بودن است. در این زمینه بوتوینهای شاد زیستن و جامعهشیوه

کنند. متغیرهای یاد می مندی جرأتی ارتباطی و هامقابله با اضطراب، مهارت گیری،ی تصمیمهامهارت

مندی جرأت، هیجان خواهی، از خودپنداره اند عبارت حاضر روانشناختی بررسی شده در پژوهش

در هر کودک، خودپنداره )عقاید وی در این مورد که او چگونه فردی است( و  .9بینیو خوش

کند(، در ترکیب تواناییهای او در کنترل خود)میزانی که وی جهت رفتار فعالیتهای خود را تعیین می

(. کودکان به 6529، 1دهد )هارتربا احساسات او در مورد احترام به خود، نظام خود را تشکیل می

توانند رفتار متفاوتی داشته ، در زمانهای مختلف میلاًیابند که اوبزرگ شدن، کم کم در میموازات 

تواند در عین حال دارای ابعاد مثبت و منفی باشد. باشند و ثانیاً، همان خصوصیت یا رفتار می

ز فردی مطلق نیستند، اگر چه قبل ا-میانخلقی یا حتی  ویژگیهاییابند که کودکان بزرگتر درمی

صورت گیرد، وجود مهارتهای شناختی بسیاری « خرد اخلاقی»اینکه چنین تمایزی بتواند در سطح 

نوجوانی را به عنوان دوره ای تعیین کننده در تحول ۀ ضروری است. بسیاری از افراد، دور

کنند که تا گیرند. در خلال این دوره، اغلب افراد هویتی از خود پیدا میخودپنداره در نظر می

 (.6552، 9هیل)پوپ، کریهد و مکماندزرگسالی پایدار باقی میب

ی محیطی شدید هاپذیری نسبت به محرکبرانگیختگی ژنتیکی و واکنش ۀاز نظر سطح پای هاانسان

دارند. منظور از سطح پایه برانگیختگی، سطح برانگیختگی بدون تحریک محیطی  تفاوتبا هم 

       (.6441 ،1وایز و ریوزبه تحریک بیرونی است )پذیری واکنش است و منظور از واکنش

                                                           
1.  Kodio & Klein  

2. Griffin 
3. Optimism 

4. Harter 

5. Pope, Craighead & McHale 
6. Wise & Reeves 
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های جستجوی هیجانها و تجربه مثابهخواهی براساس توانایی برانگیخته شدن قرار دارد و به هیجان

متنوع، تازه، پیچیده و پرشور، و میل به خطر کردن بدنی، اجتماعی، قانونی و مالی به خاطر خود 

 (.6551، 6)زاکرمنشود ها تعریف میاین تجربه

بر رشد و تغییرات بدنی و ترشحات غدد داخلی که تا حدی موجبات  نوجوانی افزوندر دوره 

تنش و هیجان را در نوجوان پدید می آورد، عوامل محیطی و اجتماعی، یکی از علل اصلی وجود 

از کارهای دهد، هیجانات هستند. فرد زیاد هیجان خواه، تحریک بیرونی دائمی مغز را ترجیح می

های برای افزایش انگیختگی از طریق تجربه یدر جستجوی راههای هموارهشود و عادی خسته می

دهد و هیجان انگیز است. فرد کم هیجان خواه، هجوم مداوم تحریک مغزی کمتری را ترجیح می

 (.6،6445و رید کارهای عادی را نسبتاً خوب تحمل می کند )ریوز

ی خطرناک، شیوه غیرمنتظره هارفتار سهل انگارانه که شامل فعالیتخواهی از طریق هیجان

    . کندروی نیاز به تجارب جدید و متنوع تمرکز می استزندگی و عدم پذیرش یکنواختی 

شود. یکی از دلایل مهم این مسئله از این می تقویتیکدیگر  هربط دادن حوادث ب باخواهی هیجان

به این معنا که اگر پیامد یک رفتار  ؛فعالیت تقویتی متقابل استگیرد که این ت میأحقیقت نش

و  )شولتز پرخطر باعث اثر مثبت در فرد هیجان خواه شود تمایل خواهد داشت که آن را تکرار کند

  کند. افراد دریافت که هیجان خواهی در نتیجه سن تغییر می (6551)زاکرمن  (.6445، 9شولتز

    مسن به جستجوی حادثه، ریسک و تجربیات جدید گرایش دارند. تر بیشتر از افراد جوان

 فردی است. -های ارتباط میانورزی یکی از جنبهجرأت

دقیق از رفتار دیگران ندارند مثلاً درخواستهای  یاشخاصی که قادر به ابراز وجود نیستند، درک

دانند و الوصول میصی سهلآنها را اشخا دیگراندانند. نامعقول دیگران را درخواستی معقول می

بین کمک کردن و مورد  شود. ما نه تنها بایدی آنها به سوء استفاده دیگران منجر میهاگاهی کمک

بلکه باید برای جدا ساختن درخواستهای معقول و  ،ل شویمئسوء استفاده قرار گرفتن تمایز قا

آموزش رفتار مبتنی بر  .(6466 1هارگی،نامعقول دیگران درک درستی از رفتار آنها داشته باشیم )

چنین کاری را داریم. ادعای این حرف، مبین  دادن ابراز وجود، بر آن دلالت دارد که ما حق انجام

 و)آمونز متی است که برای خود و دیگران قائلیمموضوع اخلاقی دیدگاه ما نسبت به آزادی و حر

طور طبیعی حق با مسئولیت ه است. ب. حق ابراز وجود، یکی از حقوق اساسی بشر (6442، آلبرتی

                                                           
1. Zuckerman 

2. Read 

3. Schultz, D.P. & Schultz, S.E. 
4. Hargie 
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دهد که با محیط اطراف و دیگران به طور متفاوت توأم است. ابراز وجود این فرصت را به فرد می

 (.6954ارتباط برقرار کند)محمودی، 

    خوش بینی تلفیقی از گرایش و نگرش خوش بینانه در مورد خود، افراد، اشیا، رویدادها و 

ی خود هاکه براساس آن انتظار نتایج خوب و امیدوار کننده، براساس توانایی استطور کلی جهان به

بینانه، در سبک تبیین افراد نهفته است )نوری، و ریشه این نگرش خوش بین بالاستدر افراد خوش

ویژگی بسیاری از اشخاص موفق، خوش بینی آنهاست، نگرش ذهنی انسانهای موفق نسبت  (.6929

های مهم رشد انسان، بدون شک یکی از جنبه(. 6956)اولیایی،  مثبت استبه خود و دیگران 

  اجتماعی شدن اوست. ذاتی بودن زندگی جمعی در انسان، ضرورت تماس با دیگران را  فرآیند

ارتباط سالم و منطبق با موقعیت ۀ سازد. رشد اجتماعی لازمعنوان امری گریز ناپذیر جلوه گر میبه

ارتباط با  برقراریدر  ،را کسب کرده اند متفاوتیی اجتماعی هاکودکانی که مهارتدر افراد است. 

 شرآ)هستندتر از کودکانی هستند که فاقد این مهارت همسالان و یادگیری در محیط آموزشی موفق

افراد خوش بین حتی اگر با مشکلات و رخدادهای فشارزای زندگی هم مواجه  (.6529، 6و ویلر

توانند و بر این باورند که با تلاش خود می هستندبین شوند از آنجا که نسبت به آینده خوش

بهره        هامشکلات را حل کنند، از راهبردهای مثبت کنار آمدن نیز برای مواجهه با این موقعیت

تواند منجر به بینی می. خوشبینجامدتواند به سلامتی روانی و اجتماعی می امر و این گیرندمی

بینی با فقدان انزوای اجتماعی و روابط دوستی بادوام و زیرا خوش ،عملکرد بهتر اجتماعی شود

تواند بینی میماندگار رابطه مثبت دارد. علاوه بر این، در روابط صمیمانه میان افراد، خوش

 (.6956 ،بیک و همکارانبینی کند )علیافراد از این روابط را به طور مثبت پیش رضایتمندی

یک رفتار اعتیادی که در نتیجه قرار گرفتن  در تماس طولانی مدت فرد با  منزلۀوابستگی به هم

خارج از خود بروز  یصورت وابستگی به افراد یا اشیاه مجموعه ای از مقررات طاقت فرسا است ب

و کاهش هویت فردی است. خود کاذبی در فرد شکل  6این وابستگی شامل غفلت از خود کند.می

گیرد که به صورت عادات وسواسی اجباری، اعتیاد و اختلالات دیگر، که موجب بیگانگی فرد با می

هم وابستگی یک  سوییاز  .کنددهد، بروز میو احساس شرمندگی را پرورش می شودمیهویتش 

گیرد: نیاز به اداره و کنترل امور به منظور ست که براساس موارد زیر شکل میاختلال شخصیتی ا

مقابله با پیامدهای نامطلوب شدید، غفلت از نیازهای خود، تحریف حد و مرزهای پیرامون 

ی دیگری هایکه مبتلا به اختلال هستند و تجل صمیمیت و جدایی، گرفتار شدن با افراد مشخصی

                                                           
1.  Asher & Weeler 
2.  Self-neglect  
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ی پزشکی مرتبط با استرس و فشار هاافکار، احساسات انباشته شده، افسردگی و بیماری مانند

 (.6521 ،6)سرماک

و به است هم وابستگی اشتغال ذهنی با زندگی دیگران است که حاصل فشارهای روانی 

ه ( نشان داد6449) 1و لانگ 9سرتابر، ریِیتحقیق د (.6525، 6د )مندنهالانجامرفتارهای ناسازگار می 

       مشکلات ارتباطی، عزت نفس پایین و ی روانشناختی، مصرف الکل،هااختلال است که میان

همبستگی معناداری که ( نشان دادند 6444) 9و وارنر فولروابستگی رابطه معنادار وجود دارد. هم

اعتیاد به مواد مخدر ی خانوادگی با مشکلات جسمی و روانی و نیز هاوابستگی و تنشهم میان

 وجود دارد.

طه عوامل روانشناختی و آمادگی بوابستگی در رابررسی نقش واسطه ای همبه پژوهش حاضر 

 .پرداخته استمصرف مواد در نوجوانان 

 روش پژوهش

ها،  ابزار مورد استفاده برای تحلیل داده وپژوهش حاضر توصیفی و از نوع همبستگی بوده 

توان ها میرا با توجه به ماهیت فرضیه این تحقیقدر تکنیک آماری مورد استفاده  .استپرسشنامه 

یابی معادلات ساختاری دانست، که در آن به بررسی روابط درونی تحقیق همبستگی از نوع مدل

های متغیرها در قالب  کشف و تبیین مدل پرداخته شده است و هدف از آن بررسی رابطه سازه میان

ت از تحلیل سؤالاموجود در مدل  بوده است. این پژوهش برای پاسخ به  یبرونزا و درونزانهان 

 مسیر و نرم افزار آموس بهره برده است. 

دوره دوم متوسطه مدارس دولتی جامعه آماری این پژوهش تمام دانش آموزان دختر و پسر 

منه سنی این دانش آموزان . دابوده است 6951-59در سال آموزش و پرورش شهر تهران  61منطقه 

مرحله ای بوده است. در  دوای گیری خوشهگیری پژوهش نمونهروش نمونهباشد. سال می 62-61

دبیرستان برای هر یک از دو  1مدارس دوره دوم متوسطه پسرانه و دخترانه  میانمرحله اول از 

کلاسهای متوسطه دوره دوم، یک  میانانتخاب شد. در مرحله دوم از به روش تصادفی جنس 

 کلاس از هر دبیرستان به عنوان نمونه به شکل تصادفی انتخاب شد.

                                                           
1. Cermak 
2. Mendenhall 

3. Roberts 

4. Lange 
5. Fuller & Warner 
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بوده است.  (دانش آموز پسر 644دانش آموز دختر و  644) دانش آموز 144نمونه  گروهتعداد 

یک مسئله با اهمیت در تحلیل عاملی تعیین حداقل حجم نمونه است. تعیین حداقل حجم نمونه 

. با وجود اینکه برای استیابی معادلات ساختاری با اهمیت های مربوط به مدلی گردآوری دادهبرا

ی ساختاری توافق کلی وجود ندارد اما به زعم هاتعیین حجم نمونه لازم برای تحلیل عاملی و مدل

و  به نقل از حبیبی ؛6442، 6)هو استنفر  644بسیاری از پژوهشگران حداقل حجم نمونه لازم 

( نیز معتقد است در تحلیل عاملی اکتشافی برای هر متغیر حداقل 6441کلاین ) (. 6956 ،ورعدن

با توجه به برآورد حجم  قابل دفاع است.نمونه  644اما حداقل  ،نمونه لازم است 64و حداکتر  64

ساده، کمی ی مبتنی بر الگویابی معادلات ساختاری که کلاین آن را به سه نوع هانمونه در پژوهش

کند و با توجه به تعداد متغیرهای مورد بررسی، پژوهش حاضر پیچیده و الگوی پیچیده تقسیم می

 نفر برآورد شده است. 144از نوع الگوهای پیچیده است که حجم نمونه برای آن 

 ابزار پژوهش

APSخرده مقیاس  9این پرسشنامه از  پرسشنامه آمادگی اعتیاد:
6

AAS)آمادگی اعتیاد(،  
9

 

9که از پرسشنامه چندوجهی مینه سوتا ()الکلیسم MAC.R 1 و)اعتراف به اعتیاد( 
(MMPI-2)  

 .تشکیل شده است ،استخراج شده

)آمادگی اعتیاد( به عنوان شاخصی از عوامل شخصیتی همبسته اختلالهای اعتیادی  APSمقیاس 

 است. سؤال 95شامل  که شده است ( ساخته 6556) 1پوراتبنو کنا مکوید، بوچر،  توسط

 را AASسنجد. این مقیاس پذیرش یا اعتراف به اعتیاد را می :)اعتراف به اعتیاد( AASمقیاس 

گیری تمایل پذیرش مشکلات مرتبط با الکل یا داروها ساخته است. این ( برای اندازه6556وید )

 است. سؤال 66مقیاس شامل 

( و در اصل برای تفکیک 6519مک اندرو ) توسط)الکلیسم(: این مقیاس  MAC.Rمقیاس 

 بیماران روانی سرپایی مرد که دچار سوء مصرف مواد و الکل نیستند از افراد تحت درمان برای 

 است. سؤال 15است. این مقیاس شامل  شده سوء مصرف الکل ساخته

ی هازمونآ( با عنوان بررسی عملی بودن اعتبار، روایی و هنجاریابی 6926در پژوهش مینویی )

APS ،AAS ،MAC.R  میانبه منظور شناسایی افراد در معرض و مستعد سوء مصرف مواد در 

                                                           
1. Hu 

2. Addiction Potential Scale 
3. Addiction Acknowledgment Scale 

4. MacAndrew Alcoholism Scale - Revised  

5. Minnesota Multiphasic Personality Inventory 
6. Weed, Butcher, McKenna & Ben-Porath 
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دانش آموزان نتایج حاصله نشان داد که در هر مقیاس به طور معناداری بین نمرات دو گروه معتادان 

افراد معتاد را از افراد عادی  میانو دانش آموزان تفاوت وجود دارد و هر سه مقیاس توانایی تفکیک 

   و از طریق روش 9992/4( به روش آلفای کرونباخ برابر با 6926ی )یمینو راپایایی آزمون . دارند

در ایران را این آزمون ( 6915کردمیرزا ) .استکرده گزارش  9999/4دو نیمه کردن برابر با 

 MAC.Rو  APS ،AASقیاس های برای خرده مآلفای به دست آمده  ضرایب که کرداعتباریابی 

  .12/4و  19/4، 65/4 ند ازا عبارتبه ترتیب 

7 وابستگی استونبرینکهم پرسشنامه
(CODI) :6ساندرا استونبرینک راوابستگی پرسشنامه هم 

 -میان(، وابستگی سؤال 1خرده مقیاس نیاز به کنترل ) 1گویه و  65( ساخته است که از 6522)

   ( تشکیل شده است که سؤال 1( و در هم تنیدگی )سؤال 1(، از خود بیگانگی )سؤال 2فردی )

 رود.مواد به کار می هبه منظور سنجش هم وابستگی در خانواده و دوستان سوء مصرف کنند

، «هرگز»های که برای گزینه استنقطه ای  1گذاری پرسشنامه به صورت طیف لیکرت نمره

 برای  شود.در نظر گرفته می 9 و 6، 6، صفربه ترتیب امتیازات « همیشه»و « غالباً« »گاهی اوقات»

را با هم  هاهای مربوط به خرده مقیاس، امتیازات مادههابه دست آوردن امتیاز هر یک از خرده مقیاس

 م.کنیها را با همدیگر جمع میماده همۀجمع و برای به دست آوردن امتیاز کلی پرسشنامه، امتیاز 

 19/4تا  برای کنترل 19/4و ضریب آلفای  15/4وابستگی با ضریب آلفای کلی پرسشنامه هم

اشرف  رااین پرسشنامه  مند است.یک همسانی درونی نسبی بهره از فردی، -برای وابستگی میان

به دست  19/4ضریب آلفای کرونباخ به دست آمده برای آزمون برابر  و کردههنجاریابی  (6922)

 .آمد

این : ی )عوامل خطرساز و محافظت کننده مصرف مواد(شناختپرسشنامه عوامل روان

پرسشنامه به منظور ارزیابی عوامل روانشناختی خطرساز و حفاظت کننده مصرف سیگار، مشروبات 

( تهیه و هنجاریابی 6921-6921محمدخانی ) توسطساله  69-62الکلی و سایر مواد در نوجوانان 

به دست آمده است.  56/4باخ  پایانی درونی کل پرسشنامه بر اساس روش آلفای کرون است. شده

 است:مورد بررسی قرار گرفته ی زیر هادر این پژوهش مقیاس

کند. میگویه است و تصور فرد از خود را ارزیابی  9شامل این مقیاس  :مقیاس خودپنداره

خودپنداره منفی یکی از عوامل پیش بینی کننده مصرف مواد در نوجوانان است. حداقل نمره 

                                                           
1. Co-Dependency Inventory 
2. Sandra Stonebrink  
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های این مقیاس به گونه ای اری گویهذگ. نمرهاست 69و حداکثر نمره  9آزمودنی در این مقیاس 

 6ت سؤالاود. شاست که نمره بالا نشان دهنده خودپنداره منفی است و عامل خطرساز محسوب می

 پرسشنامه مربوط به این خرده مقیاس است.  9تا 

ی اجتماعی، هاگویه است که به منظور ارزیابی مهارت 2شامل  : این مقیاسمندیجرأتمقیاس 

ی غیرمنطقی دیگران طراحی شده است. حداقل نمره هاقاطعیت و توانایی نوجوانان در رد درخواست

های این مقیاس به گونه ای گذاری گویه. نمرهاست 14و حداکثر نمره  2آزمودنی در این مقیاس 

ت سؤالاباشد. مندی ضعیف است و لذا یک عامل خطرساز میجرأتۀ بالا نشان دهندۀ است که نمر

 پرسشنامه مربوط به این خرده مقیاس است.  69تا  1

فرد بینی گویه است که به منظور ارزیابی میزان خوش 9شامل این مقیاس  :بینیمقیاس خوش

بینی در آینده از جمله عوامل خطرساز نسبت به آینده طراحی شده است. ناامیدی و عدم خوش

. است 69و حداکثر نمره  9. حداقل نمره آزمودنی در این مقیاس هستندمصرف مواد در نوجوانان 

و  بینی استعدم خوشۀ دهندهای این مقیاس به گونه ای است که نمره بالا نشانگذاری گویهنمره

پرسشنامه مربوط به این خرده مقیاس  62تا  61ت سؤالا دهد.آمادگی اعتیاد در فرد را افزایش می

 است.

خواهی و گویه است که به منظور ارزیابی سطح هیجان 1شامل این مقیاس  مقیاس هیجان طلبی:

و  1تمایل نوجوانان به تجربه چیزهای تازه طراحی شده است. حداقل نمره آزمودنی در این مقیاس 

ۀ دهندبالا نشانۀ های این مقیاس به گونه ای است که نمرگذاری گویه. نمرهاست 94حداکثر نمره 

سشنامه مربوط پر 61تا  65ت سؤالاشود. افزایش آمادگی اعتیاد می سببهیجان خواهی بالاست و 

 به این مقیاس است.

تبدیل شده با  Tعوامل خطرساز و محافظ کننده مصرف مواد براساس  ۀهنجاریابی پرسشنام

خرده  62در فرم بلند پرسشنامه که شامل  صورت گرفته است. 64و انحراف معیار  94میانگین 

یک انحراف معیار بالا و پایین  هاکل آزمون آنۀ افرادی که نمر Tبراساس توزیع  ،مقیاس است

تبدیل  Tد. دانش آموزانی که نمره ن( متوسط محسوب می شو14-14بین  Tمیانگین است )نمره 

بسیار در  14شوند. نمرات بالای در معرض خطر محسوب می است،( 14-14شده آنها بین )

ده است که هر شوند. با توجه به اینکه پرسشنامه به گونه ای ساخته شمعرض خطر محسوب می

 14بالاتر از  هاآن Tیی که نمره هامقیاس ،توان استفاده کردرا به طور جداگانه می هاکدام از مقیاس

 .هستندپذیری فرد های آسیبباشد بیانگر زمینه
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 هایافته

و همراه با عوامل است بعد   چهاروابستگی در این تحقیق با توجه به ادبیات تحقیق، دارای هم

الب یک مدل معادله قدر  ،بعد است چهارروانشناختی رابطه آن با آمادگی اعتیاد که خود دارای 

 آورده 6جدول  درمتغیرهای پژوهش  یفیتوص یهاافتهیساختاری مورد سنجش واقع شده است. 

 .است شده
 مقیاسهای متغیرهای پژوهش های توصیفی خرده یافته :7جدول 

 انحراف استاندارد میانگین تعداد مقیاس

 11/9 19/64 144 خودپنداره

 16/1 21/64 144 مندی جرأت

 61/1 41/66 144 خوش بینی

 51/1 65/65 144 هیجان خواهی

 11/1 66/69 144 فردی -میانوابستگی 

 19/6 19/66 144 نیاز به کنترل

 15/9 41/5 144 ازخود بیگانگی

 19/9 59/64 144 در هم تنیدگی

 16/1 91/64 144 آمادگی به اعتیاد

داعتراف به اعتیا  144 19/1 11/6 

 9/11 77/73 777 الکلیسم

مندی جرأتبیشترین میانگین عوامل روانشناختی مربوط به ، 6 شماره نتایج جدولبراساس 

 . است

در این پژوهش، بر اساس مبانی  .گیرد آمار استنباطی بخش اصلی تحلیل آماری را در بر می

و  وابستگیهم ها براساسمدلی فرضی تدوین شد که شامل عاملهای انجام شده نظری و پژوهش

عوامل روانشناختی و در نهایت آمادگی اعتیاد بوده است. در این بخش در پی پاسخ به پرسش 

بر آمادگی اعتیاد  مؤثرالگوی روابط ساختاری عوامل روانشناختی آیا  "اصلی پژوهش مبنی بر اینکه 

    از تحلیل مسیر و  "های تجربی برازش دارد؟با دادهوابستگی نوجوانان با نقش واسطه ای هم

 افزار اموس بهره برده شده است. نرم

نرمال  کارگیری روش آماری، ابتدا با استفاده از آزمون آماری کولموگروف اسمیرنوفهدر ب

مورد غیرپارامتری( که باید  ها مورد آزمون قرار گرفت تا نوع روش آماری)پارامتری، بودن داده

      ها یکی از مهم ترین  در صورت نرمال بودن داده د وش مشخص می گرفتاستفاده قرار می

 .استفرضهای آزمونهای پارامتریک برقرار پیش
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 ها()آزمون نرمال بودن دادهای  آزمون کولموگروف اسمیرنوف تک نمونه

 =H0ها از جامعه نرمال آمده است داده

 =H1ها از جامعه نرمال نیامده است داده

H1= P<0.05  
H0= P>0.05  

 ای نمونه تک اسمیرنوف کولموگروف آزمون : 7جدول 

 شاخص آماری
 مقیاس

 کولموگروفآماره 
 اسمیرنوف

میزان خطا در رد فرض 
 صفر

 پایه سطح معناداری

61/6 خودپنداره  45/4  49/4  

41/6 مندیجرأت  65/4  49/4  

66/6 بینیخوش  66/4  49/4  

69/6 خواهیهیجان  45/4  49/4  

44/6 فردی -میانوابستگی   91/4  49/4  

61/6 نیاز به کنترل  64/4  49/4  

25/4 ازخود بیگانگی  92/4  49/4  

64/6 درهم تنیدگی  61/4  49/4  

62/6 آمادگی به اعتیاد  41/4  49/4  

64/6 اعتراف به اعتیاد  61/4  49/4  

69/6 الکلیسم  41/4  49/4  

های  یک از متغیر دست آمده هره و سطوح معناداری ب 6شماره با توجه به نتایج جدول 

 ها نرمال است. های تمام متغیر ، دادهاست 49/4پژوهش که بزرگتر از 

کوواریانس یا  -بر مبنای ماتریس واریانس سازی معادلات ساختاریمدلبه اینکه اساس  نظر

پژوهش  متغیرهای میان اتریس همبستگیم 9 ل شمارهجدو در بنابراین ،متغیرهاست میان همبستگی

 گزارش شده است.

 ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش: 7جدول 

 
 اعتیاد آمادگی وابستگی هم روانشناختی عوامل اجتماعی عوامل

    6 عوامل اجتماعی

-96/4 عوامل روانشناختی ** 6   

-61/4 هم وابستگی ** 91/4 ** 6  

-69/4 آمادگی اعتیاد ** 61/4 ** 16/4 ** 6 

*p<0.05 , **p<0.01 
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دست آمده به تنهایی دلیل ه ی بهابه طور کلی در کار با برنامه اموس هر یک از شاخص

کنار هم تفسیر نمود. مقدارهای در باید را  هابرازندگی یا عدم برازندگی مدل نیستند و این شاخص

دهد که در مجموع الگو در جهت تبیین و برازش از نشان می هادست آمده برای این شاخصه ب

اصلاحات پیشنهادی  دادن پس از انجام وضعیت مناسبی برخوردار نیست و نیاز به اصلاحات دارد.

 ی مطلوباز وضعیترازش مدل ی بها، شاخصهابرخی خرده مقیاس میاننرم افزار و ایجاد کوواریانس 

  برخوردار شد.
 ی برازش  مدل نهاییهاشاخص: 7ل جدو

  نام شاخص
رازشبی هاشاخص  

 حد مجاز مقدار

52/6 دو بهنجار شاخص خی 9از  کمتر    

)ریشه میانگین خطای برآورد(1 RMSEA 42/4 6/4کمتر از   

CFI6 )56/4 )شاخص برازندگی نسبی 5/4بالاتر از    

9NFI( شاخص)54/4 برازندگی نرم شده 5/4بالاتر از    

GFI 1 ( شاخص)51/4 نیکویی برازش 5/4بالاتر از    

AGFI9( شاخص)56/4 نیکویی برازش تعدیل شده 5/4بالاتر از    

ی برازش مدل پس از اصلاح و حذف روابط غیر معنادار هاشاخص ،1با توجه به جدول شماره 

ی آمادگی اعتیاد در وضعیت مطلوبی قرار گرفته است. هاو  ایجاد کوواریانس میان برخی زیرمقیاس

ارائه  6و  6های شده و استاندارد شده مدل اصلاحی در شکلندر ادامه ابتدا ضرایب مسیر استاندارد 

 شده است.

 

                                                           
1. Root Mean Square Error of Approximation 
2. Comparative Fit Index 

3. Normed Fit Index 

4. Goodness of Fit Index 
5. Adjusted Goodness of Fit Index 
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مدل اصلاحی در حالت ضرایب استاندارد نشده :7شکل  

 

 مدل اصلاحی در حالت ضرایب استاندارد شده  :7شکل
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 بحث و نتیجه گیری 

 روابط حذف و اصلاح از پس مدل برازش یهاشاخصنشان داد  1جدول شماره  جینتا

 یوابستگهم ،روانشناختی عوامل یرهایمتغ یهااسیرمقیز یبرخ انیم انسیکووار جادیا و رمعناداریغ

          یگرواسطه با یروانشناخت عوامل و است گرفته قرار یمطلوب تیوضع در ادیاعت یآمادگ و

یافته این پژوهش که مطلوب بودن برازش مدل  .دارد رابطه نوجوانان ادیاعت یآمادگ با یوابستگهم

 وابستگی در آمادگی اعتیاد نوجوانان است،ای هم ساختاری رابطه عوامل روانشناختی با نقش واسطه

اختلال جدا و مستقل وابستگی را یک است که هم (6449) 6ک و لوبلولفو ،همسو با پژوهش پارکر

ا مصرف مواد وابستگی در مدل مورد نظر ب. رابطه همه انداز دیگر آسیبهای رفتاری تشخیص داد

نتایج حاصل  .است( 6951خان احمدی ) و ( و متولی6555)6ن و کارکولهای همسو با نتایج پژوهش

 9ترل ودسون ای نهاپژوهشوابستگی با نتایج از این مدل در رابطه با نقش عوامل روانشناختی با هم

1انگ وو چ ، چوانگ(، هو6466) ریِو دی  1یناه  9بلور،  1(، مارکز،6466)
و  2الهو کاروا (،6464) 

 .ست( همسو6552همکاران )

 در یمغز نامتقارن تحول که ه استداد نشان( 6469) 5نگیک و ییلو ،کابیمک پژوهش جینتا

 نیا در یخواهجانیه بروز به که شودیم سبب را نابالغ یا تکانه کنترل ستمیس کی ینوجوانۀ دور

 مخدر مواد مصرف و الکل یمنف یامدهایپ شیافزا سبب کم تأمل با همراه و انجامدمی یرشد دوره

  شود.می

 جوانایمار مصرف و یخواهجانیه زانیم میان که داد نشان( 6469) 10کانر و ثیگالبر پژوهش

 در( 6466) 66یفلور و مارکل اک،ون .دارد وجود معنادار مثبت رابطه الکل نیسنگ دنینوش و

 وبیش فعالی و کمبود توجه  مئعلا میان کننده لیتعد ریمتغ یخواه جانیه که دادند نشان یپژوهش

 .است ینوجوان در محرک مواد مصرف سوء

 با مرتبط اساساً که را نفس عزت و یشاد ،ینیب خوش فاکتور سه( 6552) همکاران و الهکاروا

 مخدر مواد مصرف سوء ینیب شیپ یبرا یاجتماع نفوذ مدل کی در است یجسم و یروان یستیبهز
                                                           
1. Parker, Faulk & Lobello  
2. Cullen & Carr 

3. Knudson & Terrell 

4. Marks 
5. Blore 

6. Hine  

5. Ho, Cheung & Cheung 
8. Carvajal 

9. McCabe, Louie & King 

10. Galbraith & Conner 
11. Van Eck, Markle & Flory 
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 از اجتناب در نفس عزت و یشاد ،ینیبخوش که داد نشان حاصله جینتا. دادند قرار یبررس مورد

 شده ادراک یرفتار کنترل و شده ادراک یهنجارها ،هانگرش. دارند کنندهنییتع نقش مخدر مواد

 یریشگیپ یبرا تلاش که دکنیم شنهادیپ پژوهش یهاافتهی. اند داشته را یا واسطه یرهایمتغ نقش

 یفور یهاکنندهنییتع با یوستگیپ در یفرد یفاکتورها یرو دیتاک با دیبا مواد مصرف سوء از

 .باشد مواد مصرف

 و وجود ابراز ،یپرخاشگر یرهایمتغ میان رابطه که هداد نشان( 6956)یحسنیحاج پژوهش

 که ه استداد نشان یریمتغ چند ونیرگرس لیتحل جینتا و است معنادار ادیاعت به یآمادگ با یافسردگ

 .دارند را ادیاعت به یآمادگ ینیبشیپ توان یافسردگ و وجود ابراز ،یپرخاشگر یخط بیترک

در  .دارد رابطه نوجوانان در یوابستگهم با یروانشناخت عوامل داد نشان 6نتایج مدل در شکل   

 عدم یوابستگهم شیدایپ علت خانواده، در یستمیس دگاهید منظر ازتوان گفت تبیین این یافته می

 از شیب مراقبت ،یرونیب تمرکز آن جهینت که است خانواده طیمح در عواطف و احساسات میانز یتما

 و بنسون پرست،) است فرد در یوسواس و یاجبار یرفتارها آمدن دیپد و گرانید از حد

ر یِین و دیا، هرپژوهش مارکز، بلوتوان به ی همسو با این یافته میهااز پژوهش(. 6559 ،6یسکینپروت

بینی پایین و کاهش وابستگی با سطح بالای افسردگی، خوشاشاره کرد. نمرات بالاتر هم( 6466)

 است.طه معنادار بگیری هویت فردی دارای راعزت نفس و نیز عدم شکل

وابستگی ناشی از محیط خانوادگی استرس زا و (، علت پیدایش هم6464) 6در تحقیق چانگ

ی وابستگی هااز سبک یناکارآمد توصیف شد که به سطوح پایینی از تمایز یافتگی و سطوح بالای

یابی و که به نوبه خود بر روی هویت انجامدبرای مقابله با اضطراب ناشی از محیط خانواده می

 های روانی مرتبط عزت نفس پایینایجاد روابط صمیمی و عاطفی تأثیر منفی خواهد داشت. جلوه

اختلال در عملکرد  و های ظاهری، اضطراب، افسردگیفقدان ارتباط عاطفی و صمیمی و جلوه و

 میان( نیز همسو با این یافته است که نشان داد 6464نگ )چا. تحقیق هستنداجتماعی و جسمی 

وابستگی رابطه معنادار وجود عزت نفس پایین با هم و ای روانشناختی، مشکلات ارتباطیاختلاله

فردی بدون ابراز  -میان( در پژوهش خود نتیجه گرفت که هم وابستگی در رابطه 6466) ددارد. وی

 گیرد. وجود، عدم استقلال فردی و تحریف واقعیت در خانواده شکل می

  

                                                           
1. Prest, Benson  & Protinsky 
2. Chang 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

67
66

72
8.

13
96

.1
4.

4.
4.

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jf
r.

ir
 o

n 
20

26
-0

5-
27

 ]
 

                            16 / 22

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Protinsky%20HO%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=9934570
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.26766728.1396.14.4.4.1
http://qjfr.ir/article-1-452-fa.html


 ...الگوی روابط ساختاری عوامل روانشناختی موثر بر 

 
 

77 

 ی پژوهشهامحدودیت

 شده است. به کارگیریاستفاده ی از روشهای کمّبرای فهم رابطه متغیرها در این پژوهش 

 ها کمک بیشتری نماید. توانست به بهبود و تعمیم یافته روشهای طولی و نیز بلندمدت می

آوری اطلاعات است که نوعی خودگزارشی گردمحدودیت دیگر این پژوهش مربوط به ابزارهای 

گیری هویت در و با توجه به شکل گروه سنی پژوهش در سن نوجوانی استافزون بر این  .است

 این سنین نتایج به دست آمده به مراحل بعدی رشدی قابل تعمیم نیست.

 کاربردی هایپیشنهاد

 آموزش  ،خواهی در آمادگی اعتیاد نوجوانانبا توجه به نتایج پژوهش و تاثیر متغیر هیجان

های پیشگیری از اعتیاد نوجوانان در مدارس باید مورد تنظیم هیجان و کنترل تکانه در برنامه

 توجه ویژه قرارگیرد.

  اعتیاد آمادگی در پیشگیری از بر اساس نتایج به دست آمده از پژوهش مندیجرأتمهارت 

در مدارس باید مورد تاکید  نوجوانان به ی زندگیهامهارت تدریس و در است مؤثر نوجوانان

 باشد.

 آموزش  ،نوجوانان آمادگی اعتیاد بینی و نقش آن در پیشگیری ازبه دلیل تایید نقش خوش

ی هاها برای نوجوانان به عنوان عامل بازدارنده از آسیبتوسط خانواده آن در مدارس و نیز

 د.شواعتیاد توصیه می نظیراجتماعی 

 در بهبود  مؤثرهای شیوه یادگیری زمینۀها در مدارس و خانواده یاولیاشود پیشنهاد می

تا با افزایش خودپنداره مثبت احتمال آمادگی به اعتیاد  ببینندنوجوانان آموزش  خودپنداره

  در آنان کاهش یابد.
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 منابع 
 . تهران: نشر علمی.6925، ترجمه مهدی قراچه داغی، روانشناسی ابراز وجود(. 6442آمونز، مایکل و آلبرتی، رابرت. )

 نشر علم. :. تهرانDSM-5 روانشناسی اعتیاد براساس(. 6959احمدی، ساعد و رستمی، امیر مسعود. )

پایان نامۀ  های همسران افراد معتاد به مواد مخدر.وابستگی بر اساس ویژگیارائۀ مدل هم(. 6922شرف، محمدحسن. )ا

 .دانشگاه علامه طباطبایی ،کارشناسی ارشد

رابطه بین تاب آوری، خوش بینی و استرس شغلی با شدت و مدت اعتیاد در شاغلان معتاد (. 6956اولیایی، آزاده. )

نامه کارشناسی ارشد روان شناسی صنفی و سازمانی، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه . پایانشهر تهران

 آزاد اسلامی واحد اصفهان )خوراسگان(.
، ترجمه پریسا افزایش احترام به خود در کودکان و نوجوانان(. 6522هیل، سوزان. )مک وپوپ، الیس؛ کریهد، ادوارد 

 . تهران: انتشارات رشد.6911تجلی. 

(. رابطه بین پرخاشگری، ابراز وجود و افسردگی با آمادگی به اعتیاد در دانشجویان دختر 6956حاجی حسنی، مهرداد. )

 .11-19(، 9) 69، دانش و پژوهش در روان شناسی کاربردیه طباطبایی. دانشگاه علام

 یابی معادلات ساختاری و تحلیل عاملی )آموزش کاربردی نرم افزارمدل (.6956ور، مریم. )حبیبی، آرش و عدن

LISREL .).تهران: انتشارات جهاد دانشگاهی 

مجله جامعه شناسی (. بررسی عوامل موثر بر ناهنجاریهای رفتاری دانش آموزان استان لرستان. 6926سخاوت، جعفر. )
 .11-99(، 6) 1، ایران

 ( تأثیر آموزش 6956بیک، فتانه؛ احمدی، احمد؛ فرحبخش، کیومرث؛ عابدی، احمد و علی بیک، مرتضی. )علی

مجله ایرانی آموزش ر مقیم خوابگاه دانشگاه علوم پزشکی اصفهان. بینی بر کیفیت زندگی دانشجویان دختخوش
 .164-145(، 5)66، در علوم پزشکی

نامه پایان پذیری به اعتیاد بر اساس استرسورهای روانی اجتماعی در نوجوانان.بینی آسیبپیش (.6959غدیری، فرهاد. )

 تربیتی، دانشگاه تبریز.کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی، دانشکده روانشناسی و علوم 

و عوامل موثر 6912-21های اجتماعی جوانان طی سالهای (. تحلیلی بر آسیب6956فتحی، سروش و فدوی، جمیله. )

 .611-666(، 2) 9شناسی مطالعات جوانان،جامعهبر آن. 

نامه . پایانبر روی دانشجویان دانشگاههای دولتی شهر تهران APSهنجاریابی مقیاس (. 6915اله. )تزکردمیرزا، ع

 کارشناسی ارشد. دانشکده روان شناسی و علوم تربیتی، دانشگاه علامه طباطبایی.

بررسی رابطه بین منبع کنترل و هم وابستگی در میان همسران  (. 6951متولی، محمدمسعود و خان احمدی، عثمان. )
 .همایش کارین ، مالزی، موسسه سرآمدفرانس بین المللی رویکردهای نوین در علوم انسانیکن افراد مبتلا به اعتیاد.

. تهران: ستاد مبارزه با مواد مخدر، اداره کل پیشگیری اولیه از اعتیاد با تمرکز بر مدرسه(. 6956محمدخانی، شهرام. )

 فرهنگی و پیشگیری.

شخصیتی )هیجان خواهی، ابراز وجود، سرسختی روانشناختی(، بررسی رابطه ویژگیهای (. 6954محمودی، حسین. )

 نگرش مذهبی و رضایت زناشویی با آمادگی به اعتیاد به مواد  مخدر در مردان و زنان متأهل شهرستان اراک.

 نامه کارشناسی ارشد، رشته روانشناسی عمومی، دانشکده علوم انسانی دانشگاه آزاد اسلامی واحد اراک.پایان
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     MAC-Rو  APS  ،AASهای (. بررسی عملی بودن، اعتبار، روایی و هنجاریابی آزمون6926محمود. ) مینویی،

منظور شناسایی افراد در معرض و مستعد سوء مصرف مواد در بین دانش آموزان پسر مقطع متوسطه شهر تهران. به

 .642-11(، 9) 6فصلنامه اعتیاد پژوهی، 

(. مقایسه میزان احساس تنهایی دانش آموزان ناشنوا با همتایان عادی خود در شهرستان 6929نوری ثمرین، شهرام. )
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