
 نقش عملکرد خانواده در میزان تجربه بحران هویت و تمایزیافتگی نوجوانان

 1 فریده عامریدکتر 

 2 ناهید عمویی

 چکیده 
تکالیف و  است که ترین دوره زندگی هر انسانترین و حساسنوجوانی بحرانی

 گوناگونی مانندفائق آمدن فرد بر این تکالیف تحت تاثیر عوامل  و دارد ی متعددهاپیچیدگی
خانواده قرار دارد. هدف اصلی از پژوهش حاضر بررسی نقش عملکرد خانواده در 

 -. این پژوهش از نوع توصیفیاستمیزان تجربه بحران هویت در نوجوانان  تمایزیافتگی و
ساله مقطع متوسطه  71 -71 دانش آموزان همۀجامعه آماری شامل  و همبستگی است

 013گیری خوشه ای که به روش نمونه استتوابع آن  شهرستان اردکان استان یزد و
(، FADپرسشنامه عملکرد خانواده ) سهبه منظور پاسخ گویی به  )دختر و پسر( آموزدانش

ه منظور ب .انتخاب شدند (DSI-R)سیاهه تمایز یافتگی خود  بحران هویت احمدی و
دو   Tی همبستگی پیرسون، رگرسیون گام به گام و هاها نیز از روشهتحلیل داد تجزیه و

عملکرد  میانکه  ندهای به دست آمده نشان دادیافته .گروه مستقل استفاده شده است
 مؤلفههای عملکرد خانواده و مؤلفهتمام  میانخانواده و تمایزیافتگی، رابطه مثبت معنادار و 

ها براساس یافته وجود دارد. همچنینتمایزیافتگی، رابطه مثبت معنادار  در "جایگاه من"
از عملکرد خانواده )ارتباط، نقش، عملکرد کلی، حل مشکل، کنترل رفتار(  مؤلفهمیان پنچ 

عملکرد  میانتمایزیافتگی، رابطه منفی معنادار وجود دارد و  در "آمیختگی" مؤلفهبا 
ن با میزان تجربه بحران هویت رابطه منفی معنادار وجود دارد و عملکرد خانواده و ابعاد آ

قادر به پیش بینی بحران هویت و از  "هانقش عملکرد کلی و"های مؤلفهاز طریق  خانواده،
های یافته .استقادر به پیش بینی تمایزیافتگی در نوجوانان  "عملکرد کلی" مؤلفهطریق 

  که دختران نسبت به پسران بحران هویت بیشتری را تجربه ندجانبی پژوهش نشان داد
   های پژوهش از یافتهوجود ندارد. جنس در تمایزیافتگی، تفاوتی میان دو کنند اما می
اثرگذار بر میزان و مهم  تواند عاملیسید که عملکرد خانواده میتوان به این نتیجه رمی

 در سنین نوجوانی باشد.تجربه بحران هویت و سطوح تمایزیافتگی فرد 

 نوجوان عملکرد خانواده، بحران هویت، تمایزیافتگی، :گانکلید واژ

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 78/1/41 تاریخ پذیرش:                     03/8/49تاریخ دریافت: 

 f.ameri @ Alzahra.ac.ir                                     تهران علوم تربیتی دانشگاه الزهرا، روانشناسی وگروه روانشناسی دانشکده  . استادیار7

 nhd.kavir@yahoo.com                                    (نویسنده مسئول) تهران روانشناسی بالینی دانشگاه الزهرا، . دانشجوی کارشناسی ارشد2
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 مقدمه

در عین حال  زاترین وتنش ترین وبزرگسالی، از بحرانی حدفاصل کودکی و "نوجوانی"

 و تکالیفی هادشواری، هاپیچیدگیبا  است کهترین دوره برای تکوین شخصیت بهنجار انسان حساس

    دارد ارتباط نزدیکاجتماعی و فرهنگی زندگی فرد  ،های خانوادگیبا زمینهاست که  همراه

 .(7081، خیزصبح)

اجتماعی  -هشتگانه رشد روانیمراحل از یابی در مقابل سردرگمی نقش، مرحله هویت

هویت یابی لازم اما دستیابی به هویت  فرآیندتجربه درصدی از بحران در  .است (7498) اریکسون

در درون شخص در گرو حل بهینه این بحران  "پیوستگی و انسجام"ایجاد احساس  معنادار فردی و

در خلال  هااحتمال به وجود آمدن سردرگمی و آشفتگی نقش .(7088رضوی، )استو گذر از آن 

تواند بلوغ می، بهینه آنعدم حل و  است از هر دوره دیگر گیری هویت نوجوانان شدیدترشکل

 و شخصیتی  ی شدید هویتیهانوجوان را به آشفتگی و بیندازداجتماعی فرد را به تعویق  –روانی 

 .(7082احمدی، زد )سادچار 

که به منظور توصیف الگوهای تعاملی خانواده مورد  استمفهومی  تمایزیافتگی از دیدگاه بوئن،

 میانسب تا فاصله اعضای خانواده را تنظیم کند و با توجه به سن، تعادلی منا گیردمیاستفاده قرار 

)میزان 2واکنش پذیری عاطفی مؤلفه 9 یافتگیتمایز .(7،2337بوهلر)دصمیمیت برقرار ساز فردیت و

)داشتن عقاید و 0جایگاه من ،ی محیطی(هافوران عاطفی و حساسیت بیش از حد در پاسخ به محرک

به روشهای )فاصله گرفتن فرد از جو خانواده  9، گریز عاطفیزندگی( باورهای مشخص در

)شکل گرفتن رفتار فرد  1و هم آمیختگی با دیگران ی خانوادهصحبت نکردن با اعضا گوناگون مانند

به نقل از رحیم گیرد )را در برمی تحت تاثیر سیستم هیجانی خانواده و محیط و واکنش اطرافیان(

مدار  -، هدفدارندمشخص از خود و عقایدشان  یتعریف معمولاًافراد تمایزیافته  .(7042جمارونی، 

در مقابل افراد  د.ی شدید عاطفی هستنهای در موقعیتگیرقادر به تصمیم و ندمدار -و اخلاق

 همراه با جو شخصی موجود، -میانو مسائل  هادر تنش و رندهویت تعریف شده ای ندا ،تمایزنیافته

شوند که نتیجه این آمیزش در در آن غرق می و کنندمیعاطفی حاکم بر محیط اطرافشان حرکت 

                                                           
1. Buehler  
2. Emotional reactivity (ER) 

3. I position (IP) 

4. Emotional cutoff (EC) 
5. Fusion with others (FO) 
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)شایگان مطلق، دب بالا و گسلش در روابط آنها گردنهایت ممکن است منجر به تجربه اضطرا

7042). 

در دوره نوجوانی تحت تاثیر  یابی و تمایزیافتگیهویت مؤلفهو دارتباط تنگاتنگ و گسترده 

نخستین پایگاه شکل گیری شخصیت انسان  در حکم"خانواده". استخانواده  گوناگون مانندعوامل 

؛ 7040پاک نژاد،  و رحیمی نژاد ؛7089یوسف نژاد،)اجتماعی و مکمل جامعه-و واحدی عاطفی

سازی دو رکن اساسی هویت، یعنی ترکیب و یکپارچه باتواند می (7042،.م، اکبری . وا، اکبری

 زمینۀ( و 7089یوسف نژاد، ) شودمطرح  "خاستگاه هویت"حس تعلق و حس جدا بودن، به عنوان 

وابسته با مشکلات ژرف روانی و همچنین  رشد افرادی تمایزیافته با کارکردی سالم یا افرادی کاملاً

بهنجار خانواده  عملکرد .(7084سلیمان نژاد، نقطه انتهایی طیف را فراهم آورد) دواین  میانافرادی 

و وی را در  باشدعوامل تضمین کننده سلامت و رشد بهنجار شخصیت در نوجوان  تواند ازمی

 و خباز؛ 7087ابطحی، ؛ 7084شرفی، ) این دوره یاری رساند رشدی بر تکالیف فائق آمدن

. همین (7089برجعلی، ؛ 7042،.م، اکبری . وا، اکبری؛ 7084 ،همکاران و سیاح؛ 7084، همکاران

   آشکارحاضر را  ، به ویژه پژوهشنوجوان در زمینه خانواده و پژوهشامر، اهمیت و ضرورت 

 سازد.می

، (7047(، نجفی و همکاران)7088ی متعدد از جمله مطالعه ایروانی و حمیدی )هانتایج پژوهش

 (،2334) همکارانوارتز و و ش (2331و همکاران،  2وارتزشبه نقل از  ،7489) 7و گرتوانت و کوپر

روابط سالم، توانایی حل مشکل، میزان کنترل بهنجار در قالب )دهد که عملکرد خانواده ینشان م

شکل گیری حس هویت انسجام یافته و کاهش بحران هویت  و...( در هامشخص کردن نقش رفتار و

های عملکرد خانواده مؤلفه( نیز در پژوهش خود نشان داد که 7040صانع نسب )دارد.  مؤثر ینقش

همچنین نتایج  درصد از واریانس مربوط به بحران هویت دانش آموزان را تبیین کنند.7171قادرند 

(، فاین و 2373)0و پامبرگ  وگرنیب(، 7040(، غفاری و مهینی )7084تحقیقات غفاری و همکاران)

دهد که کارکرد سالم ( نشان می2371و دیگران ) 9کیم  و (2379) 1 آن و وانگ(، 2370) 9فین چام

 خانواده با سطوح تمایزیافتگی اعضا ارتباط مستقیم دارد.

                                                           
1. Grotevant & Cooper 

2. Schwartz 
3. Bjuggren & Palmberg 

4. Fine & Fincham 

5. An & Wang 
6. Kim 
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های مؤلفهبا توجه به پیشینه تحقیقاتی و ضرورت انجام تحقیقاتی منسجم در زمینه نقش 

عملکرد  میانهدف از پژوهش حاضر، بررسی رابطه  عملکردی خانواده در رشد بهنجار نوجوان،

ی خانواده درمانی که هاترین مدل)یکی از کاربردی 7مسترهای آن بر اساس مدل مکمؤلفه و خانواده

تمایزیافتگی و  و میزان تجربه بحران هویت و پردازد(به بررسی ابعاد مختلف عملکرد خانواده می

تمایزیافتگی  عملکرد خانواده در میزان تجربه بحران هویت وکننده بینیهمچنین بررسی نقش پیش

 .استدر نوجوانان 

 های پژوهش فرضیه

  بین عملکرد خانواده و ابعاد آن )ارتباط، واکنش عاطفی، ایفای نقش، عملکرد کلی، حل

های آن )واکنش پذیری مؤلفه میزان تمایزیافتگی و مشکل، همراهی عاطفی، کنترل رفتار( و

 جایگاه من، گریز عاطفی، هم آمیختگی با دیگران( در نوجوانان رابطه وجود دارد.عاطفی، 

  بین عملکرد خانواده و ابعاد آن )ارتباط، واکنش عاطفی، ایفای نقش، عملکرد کلی، حل

مشکل، همراهی عاطفی، کنترل رفتار( و میزان تجربه بحران هویت در نوجوانان رابطه وجود 

 دارد.

  ابعاد آن نقش تعیین کننده ای در پیش بینی میزان تجربه بحران هویت و عملکرد خانواده و

 تمایزیافتگی در نوجوانان دارد.

 .بین دختران و پسران در تجربه بحران هویت وتمایزیافتگی تفاوت وجود دارد 

 روش

. جامعه آماری پژوهش است همبستگی -ی از نوع توصیفیی کمّهاپژوهش حاضر از پژوهش

ساله مقطع متوسطه شهرستان اردکان استان یزد وتوابع آن در سال  71 -71 دانش آموزان همۀشامل 

فرمول کوکران با سطح  حجم نمونه با استفاده از جدول مورگان و و هبود نفر(2323)حدود  49-40

که با در نظر گرفتن احتمال وجود موارد پرت  تخمین زده شد نفر)دختر وپسر( 003%، 41معناداری 

ش نمونه گیری خوشه ای مرحله ای، از طریق رو نفر 013 منظور افزایش معناداری آزمون، به و

 انتخاب شده و به پژوهش وارد شدند.

 باشد:پرسشنامه زیر می 0ابزار مورد استفاده شامل 

  

                                                           
1. McMaster Model 
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 8پرسشنامه بحران هویت .8

ماده  03در آن را ( 7019احمدی )کاغذی است که  -بحران هویت، یک مقیاس مدادۀ پرسشنام

بر اساس  بخش مجزا 73تاکید بر ابتلای نوجوانان به بحران هویت را باو میزان  کرده استتدوین 

DSM-IV  انتخاب شغل، نداشتن الگوی مناسب برای  ، تردید دراهداف بلند مدت اشکال درشامل

ی هاارزشمعرفت مذهبی، عدم توجه به  شناخت و رفاقت، نامتناسب بودن رفتار جنسی، اشکال در

 تلاش وۀ ، نداشتن روحیاخلاقی، رعایت نکردن تعهد گروهی، داشتن دید منفی نسبت به خود

 .(7047، و همکاران ساعتچی)دهدمورد سنجش قرار می ،تنظیم وقت اختلال درو  ابتکار

  ی و انسجام کاف، ی گوناگونهادر پژوهش متفاوتی هادست آمده از روشهضرایب اعتبار ب

 .(7084کاکیا، ؛ 7047 و همکاران، ساعتچیدهد )الات پرسشنامه را نشان میسو میانقبول قابل

قرار تایید  پرسشنامه نیز مورد و روایی صوری هاالؤقابل فهم و ساده و روشن بودن سهمچنین 

 .(7084کاکیا، )گرفته است

 2(FADپرسشنامه عملکرد خانواده ) .2

  ۀ خانواده براساس نظری عملکرد سنجشبرای پرسش  10با سنجش کارایی خانواده،  ابزار

، 0بعد)حل مشکل 9عملکرد خانواده را در  متفاوتهای تدوین شده است و حوزه مسترمک

( و یک بعد عمومی عملکرد کلی 8مهار رفتار و 1، مشارکت عاطفی9، واکنش عاطفی1ها، نقش9ارتباط

روایی  اعتبار و تحقیقات بسیاری .(7047و همکاران، )ساعتچیدهدخانواده مورد سنجش قرار می

 . (7047 همکاران، و ساعتچیکنند)صوری و محتوایی بالای این پرسشنامه را تایید می

 7(DSI-Rفرم تجدید نظر شده ) -سیاهه تمایز یافتگی خود .0

پذیری عاطفی، جایگاه خرده مقیاس واکنش 9 ال وؤس 99سیاهه شامل ۀ فرم تجدید نظر شد

ی هاآلفای کرونباخ محاسبه شده در پژوهش .است دیگران هم آمیختگی با من، گریز عاطفی و

                                                           
1. Identity crisis 

2. Family Assessment Device 

 توانایی خانواده واعضای آن در حل مشکلات . 0

 مبادله اطلاعات و ایجاد تعادل عاطفی به صورت کلامی و غیر کلامی در خانواده .9

 یابدالگوهای تکراری رفتار اعضا که عملکرد خانواده از طریق آن تحقق می. 1

 یبه لحاظ کیفی و کمّتوانایی پاسخ گویی به دامنه ای از محرکها به همراه احساسی متناسب . 9

 میزان توجه اعضا به فعالیتها و نگرانیهای یکدیگر و ارزش گذاری بر آنها. 1

 مشخص کردن استانداردهایی برای رفتار اعضا در چارچوب خانواده. 8

 
 

9. The Differentiation of Self Inventory-Revised 
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 دهدقرار دارد و قابل قبول بودن اعتبار پرسشنامه را نشان می 3710-3742 میاندر فاصله  گوناگون

 داده اند.صاحب نظران این حوزه مورد تایید قرار  راروایی سازه و محتوایی (. 7081)ثنایی ذاکر،

ر . د(7042رحیم جمارونی،شده است) گزارش 3780روایی محتوایی آن به روش همسانی درونی، 

بحران  ، پرسشنامهپرسشنامه عملکرد خانوادهسه  پژوهش حاضر آلفای کرونباخ محاسبه شده برای

ها و پایایی قابل قبول پرسشنامه است 3714، 3717، 3742به ترتیب  هویت و پرسشنامه تمایزیافتگی

 دهد. را نشان می  371آلفای کرونباخ بیشتر از 

دو   Tرگرسیون گام به گام و  ،ی آمار استنباطی )همبستگی پیرسونهاآزموناز  تحقیقدر این 

ها از طریق  نرم افزار و تحلیل داده ههای پژوهش استفاده شدمون فرضیهگروه مستقل( به منظور آز

SPSS21 ه استصورت گرفت. 

 هایافته

های مؤلفه: بین عملکرد خانواده و ابعاد آن و میزان بحران هویت و تمایزیافتگی و 2و  8فرضیه 

 .رابطه وجود داردآن در نوجوانان 
 (تمایزیافتگی ماتریس همبستگی بین ابعاد متغیرها )عملکرد خانواده و. 8جدول 

 میزان تمایزیافتگی عملکرد خانواده متغیرها

 77 73 4 8 1 9 1 9 0 2 7 ابعاد

           7 ارتباط .7

          7 **980/3 واکنش عاطفی .2

 ایفای نقش. 0
198/3** 191/3** 7         

        7 **121/3 **138/3 **990/3 عملکرد کلی .9

       7 **912/3 **918/3 **180/3 **111/3 حل مشکل. 1

      7 **123/3 **919/3 **197/3 **134/3 **129/3 همراهی عاطفی. 9

     7 **189/3 **118/3 **991/3 **140/3 **133/3 **112/3 کنترل رفتار .1

    7 **793/3 *778/3 391/3 **749/3 730/3 **744/3 *739/3 واکنش پذیری .8

   7 **749/3 **740/3 **711/3 **718/3 **279/3 **224/3 **719/3 **221/3 جایگاه. 4

  7 393/3 **913/3 **034/3 **019/3 **299/3 **083/3 **214/3 **001/3 **242/3 گریز. 73

 7 **220/3 **797/3 **932/3 **-709/3 -340/3 **-787/3 *-770/3 *-774/3 -318/3 *-721/3 آمیختگی. 77

 8 **222/3 میزان تمایزیافتگی

*P<0.05    , ** p<0.01                                                                                                                                
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 ماتریس همبستگی بین ابعاد متغیرها )عملکرد خانواده و میزان تجربه بحران هویت( .2 جدول
میزان  عملکرد خانواده متغیرها

تجربه 

 بحران
 1 9 1 9 0 2 7 ابعاد

        7 ارتباط   .7

       7 **980/3 واکنش عاطفی.2

      7 **191/3 **198/3 ایفای نقش   . 0

     7 **121/3 **138/3 **990/3 عملکرد کلی. 9

    7 **912/3 **918/3 **180/3 **111/3 حل مشکل. 1

   7 **123/3 **919/3 **197/3 **134/3 **129/3 همراهی عاطفی. 9

  7 **189/3 **118/3 **991/3 **140/3 **133/3 **112/3 کنترل رفتار   .1

 تجربه بحران
-294/3** -219/3** -928/3** -909/3** -091/3** -099/3** -011/3** 7 

448/3-** 8 

*P<0.05    , ** p<0.01 

و تمایز یافتگی با ضریب  دهد که بین عملکرد خانوادهنشان می 7نتایج جدول شماره 

های مؤلفهتمام  میانمعنادار وجود دارد. همچنین  ، رابطه مثبت و>p )3737و  =3721rهمبستگی )

از  مؤلفهمیان پنج تمایزیافتگی، رابطه مثبت معنادار و  در "جایگاه من" مؤلفهعملکرد خانواده و 

 در "آمیختگی" مؤلفهرفتار( با  عملکرد خانواده )ارتباط، نقش، عملکرد کلی، حل مشکل، کنترل

 مؤلفهتمام ابعاد عملکرد خانواده با همچنین میان تمایزیافتگی، رابطه منفی معنادار وجود دارد. 

از عملکرد خانواده )ارتباط، واکنش هیجانی، همراهی عاطفی، عملکرد  مؤلفهپنج و  "گریز هیجانی"

، رابطه مثبت معنادار وجود دارد. همچنین "واکنش پذیری هیجانی" مؤلفهکلی و کنترل رفتار( با 

از  "آمیختگی" مؤلفهاز  عملکرد خانواده و  "واکنش عاطفی و همراهی عاطفی"های مؤلفه میان

واکنش " مؤلفهاز عملکرد خانواده و  "و حل مشکل هانقش" مؤلفه میانمتغیر تمایزیافتگی، و 

 .وجود ندارد از تمایزیافتگی رابطه معنادار "پذیری

میزان بحران هویت، رابطه منفی  و ابعاد آن با عملکرد خانواده میان، 2با توجه به جدول شماره 

 . >p )3737و  -=3799rمعنادار وجود دارد)

ای در پیش بینی میزان تجربه بحران  کننده : عملکرد خانواده و ابعاد آن نقش تعیین0فرضیه 

 دارد.هویت و تمایزیافتگی در نوجوانان 
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 خانواده عملکردبر اساس ابعاد و تمایزیافتگی میزان بحران هویت  نتایج رگرسیون گام به گام برای پیش بینی.0جدول 

 R متغیر ملاک

ضریب 

 تعیین
F 

سطح 

 معناداری
 گام

 متغیر 

 بینپیش
B β T 

سطح 

 معناداری

 7 333/3 147/94 271/3 999/3 بحران هویت

2 

 333/3 -421/0 -291/3 -277/3 عملکرد

 337/3 -914/0 -201/3 -021/3 نقش

 333/3 321/1 211/3 818/3 عملکرد 7 333/3 291/21 399/3 211/3 تمایز یافتگی

*P<0.05    , ** p<0.01 

دهد که مدل به کار گرفته شده با  می نشان رگرسیونی نتایج تحلیل ،0بر اساس جدول شماره 

، از طریق R2<0.24>0.10اندازه اثر متوسط با توجه به  و  R2=271/3توجه به ضریب تعیین 

    .استقادر به پیش بینی  متغیر وابسته بحران هویت  "عملکرد کلی و نقش"متغیرهای پیش بین 

درصد از  27توانند می)عملکرد کلی و نقش( از متغیر عملکرد خانواده،  مؤلفهبه عبارت دیگر دو 

مدل به کار گرفته شده با  چنین. هموابسته)بحران هویت( را تبیین کنندتغییرات مربوط به متغیر 

 مؤلفه، تنها از طریق  R2<0.09اندازه اثر پایین با توجه به  و R2=399/3توجه به ضریب تعیین 

      . استاز متغیر عملکرد خانواده، قادر به پیش بینی متغیر وابسته تمایز یافتگی  "عملکرد کلی"

درصد از تغییرات مربوط به متغیر وابسته  9، قادر است تنها "عملکرد کلی" مؤلفهبه عبارت دیگر 

 را تبیین کند. "تمایزیافتگی"

 تمایزیافتگی تفاوت وجود دارد. : بین دختران و پسران در تجربه بحران هویت و4فرضیه 

دو گروه   Tبه منظور مقایسه دختران و پسران در میزان بحران هویت و تمایزیافتگی از آزمون 

 گزارش شده است. 9شماره نتایج آزمون در جدول  مستقل استفاده شد.
 برای مقایسه میزان تجربه بحران هویت در نوجوانان دختر و پسر Tنتایج آزمون  .4جدول 

 معناداری درجه آزادی T انحراف معیار میانگین تعداد مقولات متغیر

 تجربه بحران

 هویت

 38399/1 8800/9 783 دختر
791/2 018 300/3 

 84048/9 1119/1 783 پسر

 تمایزیافتگی
 21471/20 2218/714 783 دختر

002/3- 018 193/3 
 77979/23 4884/714 783 پسر

برای مقایسه میزان تجربه t حاکی از آن است که مقدار آماره آزمون  9نتایج جدول شماره 

و با توجه به سطح معناداری است  791/2برابر  018با درجه آزادی بحران هویت در دوجنس 

(300/3 ()3731>αآزمون معنادار ،) بنابراین بین میانگینهای میزان تجربه بحران هویت در  .است

دهد که دخترها نشان می هانوجوانان دختر و پسر تفاوت معنادار وجود دارد. مقایسه میانگین میان
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برای مقایسه  tمقدار آماره آزمون همچنین  کنند.نسبت به پسرها بحران هویت بیشتری را تجربه می

( 19/3و با توجه به سطح معناداری ) است -37002برابر  018با درجه آزادی میزان تمایزیافتگی 

(31/3<α آزمون معنادار ،)نوجوانان  میان. بنابراین بین میانگینهای میزان تمایزیافتگی در نیست

 دختر و پسر تفاوت معنادار وجود ندارد.

 بحث و نتیجه گیری

که درجه تمایزیافتگی فرد به عملکرد خانواده بستگی دارد. دهد نشان میحاضر پژوهش نتایج 

ی با اعضا مؤثربرقراری ارتباط صمیمی  ،که از توانایی حل مشکلهای منسجم و منعطف خانواده

و همچنین تعیین دقیق و  گیری مستقلانهبراز وجود و تصمیم، تشویق و ترغیب فرزندان به اخانواده

 شوندمیافته با عملکرد سالم تلقی هایی تمایزیخانوادهبرخوردارند،  و وظایف اعضا هامشخص نقش

در زندگی قوی و نیرومندی  "موقعیت من"از که  شوندمی روبا فرزندانی روبه و در آینده 

این نتایج با . آورندبه دست می "ختگی با دیگرانآمی"و همچنین نمرات پایین تری در  ندبرخوردار

(، کیم و 2370چم)و فین (، فاین 2334)7گیلو چانگ  پژوهشگرانی مانند های تحقیقاتیافته

و پامبرگ  وگرنیبی ها( و بخشی از نتایج پژوهش7084)انهمکار غفاری و(، 2371)همکاران

 . ست( همسو7040غفاری و مهینی)و  (7043(، خاتون آبادی)2379)وانگ و آن (،2373)

تمام ابعاد عملکرد خانواده با  میانهای پژوهش حاضر وجود رابطه مثبت و معنادار از دیگر یافته

از عملکرد خانواده )ارتباط، واکنش هیجانی، همراهی عاطفی،  مؤلفهپنج و  "گریز هیجانی" مؤلفه

    این بخش از نتایج با  .است "واکنش پذیری هیجانی" مؤلفهعملکرد کلی و کنترل رفتار( با 

(، 2373)و پامبرگ وگرینیب(، 2338) 0(، هراس2337) 2ی جانسون و همکارانهاهای پژوهشیافته

واکنش "های مؤلفه عملکرد خانواده و میان( که 7040غفاری و مهینی) و (7043خاتون آبادی)

 .نیستدست آوردند، همسو هاز تمایزیافتگی رابطه منفی معنادار ب "هیجانی و گسلش عاطفی

اساسی فرهنگ و تحولات مربوط به بلوغ و  هایفاکتورتوان به میقسمت از نتایج در تبیین این 

 اشاره کرد. هاو تاثیر رسانه نوجوانی

متفاوت  ایلهشکع، به در جوام گوناگونی هابه فرهنگ باتوجهعملکرد خانواده و تمایزیافتگی 

    عملکرد سالم را در قالب  شرقی ممکن استگرای جمعهای . خانوادهتعریف شده است

تر و رعایت سلسله مراتب، واکنش هایی با اعضای به هم چسبیده، احترام به اعضای بزرگخانواده

                                                           
1. Chung  & Gale 

2. Johnson et al. 
3. Heras 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

67
66

72
8.

13
95

.1
3.

1.
6.

0 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jf
r.

ir
 o

n 
20

25
-0

7-
31

 ]
 

                             9 / 16

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.26766728.1395.13.1.6.0
http://qjfr.ir/article-1-37-fa.html


 03شماره  خانواده و پژوهشفصلنامه 
 

78 

... نشان دهند. در حالی که  و دیگراندرگیر کردن خود در مسائل  به هیجانات و احساسات اعضا و

، عدم وابستگی به منابع حمایتی از غربی جوانان خود را به خودمختاریهای فردگرای خانواده

تواند میی فرهنگی هاتفاوتهمین . کنندشخصی خود، تشویق میجمله خانواده و پایبندی به عقاید 

همچنین عدم دستیابی به  .باشدیی از این دست هاتناقضات در نتایج پژوهش وجود ساززمینه

ی هیجانی، درگیری با عواطف و غرق شدن در دنیای احساسی و هاخودکفایی عاطفی، بروز آشفتگی

عدم برخورد منطقی با مشکلات، جزء لاینفک و اجتناب ناپذیر دوره بحرانی و پرفراز و نشیب 

، همبستگی گرای منطقهفرهنگی بیش از حد جمعنوجوانی است که همسو شدن آن با فاکتورهای 

 کند. عاطفی را تبیین میمستقیم عملکرد خانواده و واکنش پذیری 

بسیاری از که  توجه داشتدر تبیین رابطه مستقیم عملکرد و گسلش عاطفی باید به این نکات 

ترها و رعایت سلسله مراتب در احترام و ادب به بزرگ مانندگرا ی جمعهافاکتورهای فرهنگ

     تاکید قرار  استان یزد، به صورت مضاعف مورد مانندخانواده در جوامع سنتی و مذهب گرا 

و  "در خود فرو رفتن"نوجوان پایبند به این اصول در دوره ای قرار دارد که  همچنینگیرد. می

گیری از خانواده به منظور فراهم کردن زمینه برای جدایی از والدین و کسب استقلال یکی از کناره

 سبباصلی آن است. همچنین رشد شناختی و شکل گیری تفکر انتزاعی در این دوره  ویژگیهای

و به خود توجه کند و از آنجا که به دلیل  شودشود که نوجوان بیش از حد متوجه خویشتن می

و  کندمیارزیابی مثبتی از خود به عمل نمی آورد، احساس حقارت  تغییرات جسمانی و فیزیکی،

همسو شدن عامل فرهنگ و  برد.مگینی و خجالت زدگی به انزوا پناه میبرای اجتناب از شر

به  های اجتماعی در فضای مجازیشبکه و ماهواره مانندهایی ورود رسانهنوجوانی با  ویژگیهای

گیری از خانواده،  زمینه ترویج دادن جدایی و فاصلههای خانوادگی که با بهنجار جلوهجمع

و گریز  هاگیریتواند به کنارهکند، میرا در بافت خانواده فراهم میی فردگرای غربی هافرهنگ

 نوجوان از فضای خانواده دامن بزند.

ابعاد آن با میزان بحران هویت در این پژوهش با  عملکرد خانواده و میانارتباط منفی معنادار 

(، خسروی و 7089همکاران)(، سرابی و 7081همکاران) ، نجفی و(7018)نتایج تحقیقات اثنی عشر

(، حاجلو و همکاران 7043مختاری) (،7088(، بخشی از نتایج ایروانی و حمیدی)7089همکاران)

 کوپر(، 2334)و همکاران وارتزش(، 2339)و همکاران وارتزش، (7047نجفی و همکاران) (،7047)

اسمیت و  ؛2،2339ماتیس و آدامز؛ 2331،برزونسکی و همکاران  ؛7،2339،2331برزونسکی ؛7484)

                                                           
1. Berzonsky 
2. Matheis & Adams 
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اثرگذاری عملکرد  زمینهدر  (2333) 7انگک( و 7047به نقل از نجفی و همکاران،؛ 2338،همکاران

این بنابر باشد.تجربه بحران هویت کمتر، همسو میمطلوب خانواده در شکل گیری هویت سالم و 

اساسی از بحران به عنوان مانعی تواند می "هویتو مرکز خاستگاه " در حکمنهاد مقدس خانواده 

 هویت شدید نوجوان جلوگیری کند.

عملکرد کلی "های مؤلفهابعاد عملکرد خانواده،  میانکه از  دهدمینتایج پژوهش نشان همچنین 

قادر به پیش بینی تمایزیافتگی  "عملکرد کلی"مؤلفهبینی بحران هویت و تنها قادر به پیش، "هانقش و

پیش بین برای بحران هویت و  یتوان متغیرخانواده را میبنابراین عملکرد  .استدر نوجوانان 

ی هادرصد از متغیر 21توانند ها، باهم، تنها میمؤلفهاما این  تمایزیافتگی نوجوان در نظر گرفت.

کنندگی بینیبینی کنند و  قدرت پیشوابسته پژوهش را )بحران هویت و تمایز یافتگی( پیش

خانواده  . در نتیجه در این پژوهش،استپایین  تمایزیافتگی، فهمؤلعملکرد خانواده به تنهایی در 

در  مؤثریکی از عوامل  میزان تمایز یافتگی فرد،  یت وتواند با تاثیر بر میزان تجربه بحران هومی

و عملکرد و رفتار سالم شخص در چالش  رشد بهنجار شخصیت، فائق آمدن بر تکالیف رشدی

در  هاکنندگی نقشبینیدر توجیه نقش پیش .باشد "نوجوانی"زندگی وی، یعنی  برانگیزترین مرحله

تر باشد و خانواده در در خانواده مشخص هاهر اندازه، نقش بحران هویت باید گفت که احتمالاً

 .شودیابی نوجوان تسهیل میوظایف و کارکردهای مورد نظر بهتر عمل کند، هویتدادن انجام 

عملکرد مناسب آن در نهایت منجر به رشد  با تمایزیافتگی دارد و مؤثر یارتباطگرچه خانواده 

بینی تواند پیششود، اما در دوران نوجوانی نمیفردی با هویت مستقل و در عین حال تمایزیافته می

نوجوان ( ن اشاره شده آنیز ب همان طور که قبلاً)اصلی آن  دلیلقوی، برای تمایزیافتگی باشد. شاید 

و عدم شکل گیری ادراک صحیح از تمایزیافتگی در ذهن آنها، درگیری با مشکلات  هاودن آزمودنیب

مهم تر از  ی هویتی و عاطفی، بلوغ روانشناختی ناکافی و عدم شناخت صحیح خود وهاو بحران

های جانبی این پژوهش نشان داد یافتههمچنین  همه نوع سبک زندگی متاثر از فرهنگ منطقه باشد.

ی میزان تجربه بحران هویت در دختران و پسران به طور معناداری تفاوت وجود هابین میانگین که

کنند. این نتیجه با نتایج دختران نسبت به پسران بحران هویت بیشتری را تجربه می دارد و

آنها در مطالعات خود  .ست( همسو7481)2( و آرچر7011، دانشور)(7089ی دهشیری)هاپژوهش

 که میزان بحران هویت در دختران بیشتر از پسران است.نشان دادند 

                                                           
1. Kang  
2. Archer 
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تر از پسران مراحل رشد هویت را که هر چند دختران سریع شودمیگیری چنین نتیجهنهایت در 

ی آخر نوجوانی جهت این هارسند، ولی در سالگذارند و به وضعیت کسب هویت میپشت سر می

 شود.بیشتر می رسندبه وضعیت کسب هویت مینی که پسرا شمارکند و تفاوت تغییر پیدا می

نوجوانی در دختران و پسران و ۀ (، تفاوت زمان شروع بلوغ و مراحل رشد در دور7081غرایی)

و حتی  های جنسیتی و نوع انتظارات از دختران در فرهنگهایابینقش ی موجود درهاهمچنین تفاوت

تجربه بحران هویت و  یابی وهویت فرآیندی جنسیتی در هاجوامع مختلف را از دلایل مهم تفاوت

 کند.قلمداد می طولانی و سخت شدن جریان تشکیل هویت در دختران

توان به عدم تفاوت میانگین تمایزیافتگی گروه دختران های جانبی این پژوهش میاز دیگر یافته

آریامنش و همکاران  (،7047ها با نتایج تحقیقات آسفیچی و همکاران)و پسران اشاره کرد. این یافته

. آنها در مطالعات خود به این نکته اشاره کردند ست( همسو7042باجگیرانی و همکاران) و (7042)

توان به گام نهادن در تبیین این مساله می .دوجنس در تمایزیافتگی، تفاوتی وجود ندارد میانکه 

کند که مفهوم فراجنسیتی بیان می دستیابی به الگوهای فراجنسیتی اشاره کرد. جهتدر  هاآزمودنی

ترین ویژگی جنسیتی را به ترین و انطباقیی هر دو جنس، سازگارانههاوجود سطح بالایی از صفت

گیری نوجوانان امروزی در جامعه در حال جهت .(7042و همکاران، اشترایه)آوردوجود می

ارزشمند در جهت افزایش سطوح پیشرفت ما به سمت الگوهای فراجنسیتی است که این امر گامی 

 .است تمایزیافتگی

همچنین  عملکرد خانواده و تمایزیافتگی از فرهنگ و مانندبا توجه به تاثیرپذیری مقولاتی 

    مند پیشنهاد ی کیفی، به سایر پژوهشگران علاقههاجامعیت اطلاعات به دست آمده از پژوهش

متفاوت ی هاقومیت بارۀفرهنگی در -میانتحقیقات کیفی ، نام برده عواملبررسی  زمینۀشود که در می

 فرآیندهمچنین با توجه به این نکته که  دست آمده را به قیاس بگذارند.هو نتایج ب انجام دهند

یی مشابه با پژوهش هاپژوهشدادن تمایزیافتگی تا حدودی تحت تاثیر سن فرد قرار دارد، انجام 

د نتایج بهتر و معتبرتری از اثرگذاری عملکرد خانواده بر تواناز نوجوانی می پسحاضر در سنین 

توانند آموزش و پرورش نیز می مانند هاسایر ارگان مفهوم تمایزیافتگی در اختیار محققان قرار دهد.

یی از این دست، کارگاههایی آموزشی به منظور ارتقای سطح عملکردی هابا الهام از نتایج پژوهش

های برخورد آموزش شیوه نوجوانی و ویژگیهای ن  از تکالیف رشدی وخانواده، آگاه کردن والدی

 کنند. گزاربر ... صحیح با آنها و
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