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 چکیده
 یمقایسه ای نیمرخ روانی در دانش آموزان دختر دبیرستانپژوهش حاضر با هدف بررسی 

از  .ه استگرفتانجام  3141-49در سال تحصیلی  های عادی و طلاق شهر گرگانخانواده
دانش آموز  41)نفر  381شهرستان گرگان تعداد  یجامعه دانش آموزان دختر دبیرستان

 ای گیری خوشهنمونه شیوۀبه های طلاق( دانش آموز دختر خانواده 41دختر عادی و 

بود. مقایسه ای یا پس رویدادی  –علّی روش این تحقیق  انتخاب شدند. ای چندمرحله
 سوتاها فرم کوتاه و ایرانی پرسشنامه شخصیت چندوجهی مینهآوری دادهگردبرای 

(MMPI)  ها با روش آزمون شد. دادهبه کاربردهt ی مستقل مورد تجزیه و تحلیل هاگروه
دبیرستانی دو گروه دختران دانش آموز میان نشان داد پژوهش . نتایج این ندقرار گرفت
یا، افسردگی، هیستری، ری بالینی یعنی هیپوکندهاهای طلاق و عادی در همه مقیاسخانواده
       .دار وجود داردمعنا یستیزی، پارانویا، ضعف روانی، اسکیزوفرنی و مانیا تفاوتجامعه

   های طلاق از میانگین های دختران خانوادهاز آنجا که در تمام مقیاسها میانگین نمره
توان نتیجه گرفت، های عادی بیشتر است، به طور کلی میهای دختران خانوادهنمره

های عادی علایم اختلالات نام برده های طلاق بیشتر از دختران خانوادهدختران خانواده

طلاق  که اظهار داشتتوان این تحقیق می هاییافتهبا توجه به  دهند.شده را نشان می
دهد، بلکه شاید بیش از آن بر زندگی والدین تنها زندگی خود آنها را تحت تأثیر قرار نمی
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 مقدمه

ترین نهاد اجتماعی است شمولجهان گستردگینظر ترین و از اییدخانواده به لحاظ قدمت، ابت

 اجتماعی(. روابط مناسب 3141به نقل از باستانی و همکاران، ؛ 3186)خدایاری فرد و همکاران، 

تر باشد، مطلوبگیرد و هر اندازه روابط درون خانواده روابط مناسب در خانواده شکل میپایۀ بر

 ازدواج (.3184اعزازی، ی برخوردار است )ده و به تبع آن جامعه از ثبات و استحکام بیشترخانوا

 و عاطفی نیازهای امنیت، کنند. عشق،می ازدواج گوناگون دلایل به هاانسانو  است پیچیدهای  پدیده

 دنشومی ازدواج به گرایش سبب که هستند عواملی از تنهایی، از دوری و آرامش احساس جنسی،

 زناشویی روابط و (. ازدواج3143به نقل از احمدی و همکاران،  ؛3181)فتحی آشتیانی و احمدی، 

 ازبس یتاثیر و سازد برآورده امن یمحیط در را روانی و جسمانی نیازهای از بسیاری تواندمی موفق

 ،مقابل (. در3186نورانی پور، بشارت و یوسفی، باشد )  داشته افراد روانی بهداشت و سلامت بر

 آیدبه شمار میزندگی  وقایع تریناسترس پر از یکی و زناشویی اختلافاتپیامدهای  از یکی طلاق

به نقل از  ؛3186افخمی، بهرامی و فتحی زاده، است ) مرتبط روانی و جسمی اختلالات با و

 (. 3143احمدی و همکاران، 

شود که ریشه در مطرح می ی اجتماعیهاآسیب یکی از منزلۀطلاق در جامعه امروز به  ۀپدید

 امروز، زندگی شدن ترپیچیده با و دارد …تغییر و تحولات گوناگون فرهنگی، اجتماعی، زیستی و 

 گذارد، زیرااثرمیه معجا ابعادتمامی  طلاق پدیده ای است که براست.  یافته افزایش نیز آن میزان

هستند، سلامت کافی روانی  فاقد که احتمالاًی خانواده هانعمت فرزندانی محروم از شودمی سبب

متوجه اعضای خانواده  نه تنها پدیدهاین  اجتماعی ناشی از هایتحویل جامعه گردند. بنابراین آسیب

(، 4119) 3گلدنبرگ نظر بنابر .(3184)معین،  باشدنسل آینده می کل جامعه و گریبانگیربلکه 

باشد. ترین عوامل فشارزا می، از مهمو طلاق، بعد از مرگ ناگهانی در خانواده نابسامانی زناشویی

 یاشکال گوناگون تواندمی(، تعارض زناشویی و طلاق 4113) 4رز، کهن و فرسکویِباتوجه به نظر سِ

، اعتیاد و رشد رفتار اختلال آمیز دوی آنهایا هر از زوجین و به صورت افسردگی یکی باشد داشته 

ارد )اولسن و خانواده تاثیر بگذاعضای شت روانی همچنین روی بهدا وکرده بروز  فرزندانمیان 

طلاق بیانگر زمینۀ جدیدترین اطلاعات آماری ایران در  (.3144به نقل از مرادی،  ؛4116، 1فرینید

جهان که هم اکنون ایران از نظر آمار طلاق در رتبه چهارم گونه ای به ؛ افزایش موارد وقوع آن است

                                                           
1. Goldenberg 

2. Sayers, Kohn & Fresco  
3. Olson & DeFrain  
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ازدواج در تهران یک مورد طلاق روی داده است. چهار ازای هر به  3188قرار دارد. در سال 

  د طلاق ازدواج یک مورشش ی مازندران، کردستان، قم و خراسان رضوی به ازای هر هااستان

 (.3141 ی و مسلم،شاه قاسمی، دلشاد نوقاب ،داشته اند )مشکی

از پویشی که منبعث از الگوی روانکاوی فروید است، مشکلات زناشویی را رواننظریه 

پویشی، نظریه ی معاصر روانهایکی از دیدگاه. داندروانی همسران میپیامدهای مشکلات درون

هرکدام پیوندند، این دیدگاه اشخاصی که در ازدواج به یکدیگر می اساسبر روابط فردی است.

دارای تاریخچه ای شخصی،  یکهر  کنند.میراث روانی یکتا و جداگانه ای را وارد آن رابطه می

تبادلاتی که  همۀکرده و مخفی هستند که آنها را در همتا و مجموعه ای از افراد درونیبی یشخصیت

ناآرام تحت تأثیر دار و روابط زناشویی مسئله دهند.دخالت می ،با یکدیگر خواهند داشت متعاقباً

این  د.نزا یعنی اثرات یا خاطرات مربوط به والدین یا سایر اشخاص قرار دارهای آسیبدرون فکنی

ها حاصل روابطی هستند که هر همسر در گذشته با اعضای نسل قبلی داشته و اینک در درون فکنده

 . (3189، و گلدنبرگ )گلدنبرگ درون او لانه کرده است

زناشویی تا حد زیادی پی آیند میزان تقویت یا تنبیه  اتفتبادل رفتار، اختلا نظریه اساسبر 

رفتاری، ترکیبی از  –رویکرد شناختی . باشدیکدیگر می زوجین نسبت به طرف اعمال شده از

شناختی و الگوی تبادل اجتماعی است. مبانی نظری این رویکرد تلفیقی از  –نظریات رفتاری 

ترسون، برنشتاین، بک و الیس است. یجاکوبسون، مارگولین، گاتمن، پ استوارت،های لیبرمن، نظریه

برقراری  ی ناکارآمد همسران درهاجه مهارتصمیمیت را نتیمانند این رویکرد مشکلات زناشویی، 

تعارضات، انتظارات و باورهای غیرمنطقی و تبادلات  ارتباط، ناتوانی در حل مؤثر مشکلات و

 تاکید داردی ارتباطی ها. این رویکرد بر حل مسأله و برقراری مهارتداندمی رفتاری منفی

 (.3184، 3)گلادینگ

افراد رابطۀ صمیمانه را تا زمانی که این رابطه به اندازه کافی و   براساس الگوی تبادل اجتماعی،

اصل تقابل اساس فنون درمانی  کنند.بخش باشد، حفظ میها رضایتو هزینه هابا توجه به پاداش

یی اشاره هاتبادل رفتاری به روش د. نگیرمی قرار "تبادل رفتاری" است که تحت عنوان گوناگونی

، و برنشتاین 4)برنشتاین شودکند که سبب افزایش رضایت و خشنودی همسران از رابطه میمی

طور مستقیم به اعمال طرف دیگر ه، آشفتگی یک زوج ب9الیس 1هیجانی-طبق نظریه منطقی (.3181

                                                           
1. Gladding 

2. Bernstein 
3. Rational –emotional theory  
4. Ellis 
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باور و عقیده ای است که این  سبببلکه بیشتر به  ؛شودی سخت زندگی مربوط نمیهایا شکست

الیس مدعی است تفکر غیر منطقی که ویژگی آن  یی دارد.هازوج در مورد چنین اعمال و شکست

ویژه مطلق گرایی در هو ببودن ست از اغراق زیاد، انعطاف ناپذیری بیجا، غیر عقلانی ا عبارت

بنابراین، باورهای غیر منطقی به  فردی و ارتباطی می انجامد. تاختلالابه  بسیاری موارد تواماً

 )الیس گرددی بی اساس در حیطه زناشویی میهانارضایتمندی سببشود و فردی منجر می تاختلالا

ترین علت مشکلات که مهمدرمانی، معتقد است ، سردمدار شناخت3آرون بک (.3179 و همکاران،

به اعتقاد  است. خودکارروابط انسانی، سوءتفاهم و خطاهای شناختی و افکار شکست زناشویی و 

همچنین او  شود.بروز اختلافات و پیامدهای ناشی از آن می سببنگرش افراد  ۀتفاوت در نحو وی

انتظارات متفاوت زن و شوهر از ترین علل اختلافات زناشویی، است که یکی از مهم بر این باور

درباره دخل و خرج خانواده، نگهداری فرزندان،  هااغلب زوج نقش یکدیگر در خانواده است.

ی اجتماعی، گذراندن اوقات فراغت و تقسیم کار در خانواده باورهای متفاوتی دارند )بک، هافعالیت

3184.) 

صمیمانه یکی از این سه سبک دلبستگی را  ۀ، افراد هنگام برقراری رابط4نظریه دلبستگی بنا به

سبک دلبستگی ایمن با میل به قدردانی، توجه و . سوگراایمن، اجتنابی و مضطرب دو پذیرند:می

سبک دلبستگی اجتنابی با فقدان دلبستگی و  خاطر افراد نزدیک و مهم ارتباط دارد.هفداکردن خود ب

سوگرا در روابط افراد با دلبستگی مضطرب دو علاقه نسبت به افراد مهم و نزدیک همراه است.

بر اساس این نظریه، تنش در . (3181، 1)کلینکه  کنندصمیمانه خود احساس ناامنی و حسادت می

گیرد، هنگامی که امنیت دلبستگی مورد تهدید قرار می .روابط با عدم امنیت دلبستگی ارتباط دارد

 اعتراضی در مقابل از دست دادن دلبستگی ایمن است.پاسخ است. این عصبانیت  نخستینعصبانیت 

صورت هدهی نشود ممکن است با ناامیدی و فشار توأم شود و باگر چنین اعتراضی منجر به پاسخ

قدم بعدی، کندوکاو و جستجو  دلبستگی درآید. ییک استراتژی مزمن برای کسب و حفظ الگو

، رابطه بینجامدشکست  به اگر همه این اقدامات .شودمنجر به افسردگی و ناامیدی می است که بعداً

ی خشن در روابط با وحشت هاپاسخ دهد.شود و جدایی رخ میدچار مشکل میو غم انگیز شده 

عدم امنیت خود را با اعمال کنترل و بدرفتاری نسبت به  هااند که در آن زوج از دلبستگی مرتبط

   صدمه زوجین میان پیوند به کههستند  زایی آسیب رخدادهایاینها  د.نکنهمسر خود تنظیم می

                                                           
1. Beck 

2. Attachment theory 
3. Klinke 
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این  .شوندمی دلبستگی در ناامنی و منفی هایچرخه نگهداری سبب نشوند برطرف اگر و زنندمی

 نیاز فوری به دیگری پاسخ دهد. ۀلحظدر  قادر نیسترخدادها هنگامی اتفاق می افتند که یک زوج 

وارد آمدن آسیب  سبب، اغلب هاها و خیانتترک کردن به ویژهرخدادهای منفی مربوط به دلبستگی، 

 (.4114، 3جانسون و دنتون) شوندهمیشگی به روابط نزدیک می

و هم برای کودکان و هم برای والدین آثار هستند ناشی از طلاق معمولاً مزمن  مشکلات

و  سری تغییرها بلکه توالی یک ،نیست د. طلاق یک اتفاق منفرد و مجزانمخربی را در پی دار

نقل از  ؛ به3448، 4)جانسون و نلسون می انجامدطول  بهسالها باشد که  سخت میسازگاریهای 

گرایش آنان به  دارگذن میک و نوجواکود بر طلاق از جمله تأثیراتی که  (.3174 ،خوشابی

در   ویژههبفرزندان   طبیعی  نیازهای  به  نسبت  و غفلت  توجهی ست. کمجنایت ا وی، جرم بزهکار

 شود می آنها  احساسی و  اخلاقی  یهاانحراف و  و کاذب  واقعی غیر رشد نیازهای   سبب  نوجوانی  ۀدور

اثرات منفی طلاق بر رشد عاطفی، اجتماعی، ی مؤید تحقیقات بسیار همچنین، (.3186)آذر، 

دانون،  ؛3448، 1و ایزابلابریجز )هترینگتون،  است بودهاخلاقی و عملکرد تحصیلی فرزندان 

 .(4131 9بری،استویلز و 

د و شوه میکشید کودکانبه سمت و سوی   هاختلافکه ا بساماننا هایخانواده بسیاری از در

منتظر  لحظه اب است و هریش و اضطرتشو در پیوسته کودک ،خانه حکمفرماست بر سرد محیطی

در آثار مخرب آن گذارد و ثیرمیو روان او تأ ذهنبر  امر این .است مادرو  پدر نزاع و کشمکش

 سایر و جنس و سن برحسب جدایی منفی اتتأثیر گرچه (.3181)آماتو، خواهد شد  یانآینده نما

 گرایی،گذشته دچار است ممکن فرزندان  گونه این اما ،است متفاوت فرزندان زندگی شرایط

 … و تحصیلی افت والدین، دو هر یا یک کردن سرزنش گناه، احساس افسردگی، پرخاشگری،

نشان داده است کودکانی که در معرض فشارها و  پژوهشها (.3189، و برجعلی ضیشوند )فا

شوند. این فشارها و تغییرات تری میتغییرات جدایی و طلاق قرار دارند دچار سازگاری ضعیف

کند، تغییر در منابع زندگی نمی هابا آنشامل تلاش کودک برای کنار آمدن با غیبت والدی که 

کند ی مالی از خانواده، دسترسی کم کودک به والدی که با او زندگی میهااقتصادی و کاهش حمایت

شود و تغییر در ساختار تحمیل می قیمهای بسیاری که پس از طلاق بر والد مشغله سبببه 

                                                           
1. Johnson & Denton 

2. Nelson 

3. Hetherington, Bridges, Isabella  
4. Donovan, Stoyles & Berry 
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پدری یا نامادری و برادرها یا خواهرهای ازدواج مجدد یکی از والدین و ورود نا مانندخانواده، 

 .(4131، دانون و همکاران ؛4118، 4آماتو و چیدل؛ 3،4111آماتو)ناتنی است 

به نقل از  ؛4131 )آماتو، دارد پی در آنها و فرزندان مطلقه افراد برای ناگواری پیامدهای طلاق

اغلب به مشکلات سلامت روان در بزرگسالان و کودکان  و( 3141حسن زاده، نظری و عارفی، 

نقل از  به ؛4116 ،1سان وکوکس ، یفیفآورد )عگی آنان را پایین می شود و کیفیت زندمنجر می

طلاق، در نوجوانان مشکلات آموزشی  پس ازند ه امطالعات همچنین نشان داد .(4117، 9گاردنر

، ناستورکس) افسردگی و اضطراب مشاهده شده استمعنادار، احساس مبهم از بهزیستی و افزایش 

(. همچنین ممکن است کودکان طلاق، 4117به نقل از گاردنر، ؛ 4119، 9و تامس مورنم، اسروی

    نی که والدینشان طلاق سطوح بالاتری از نشانگان افسردگی و اضطراب را نسبت به کودکا

(. با توجه به ادبیات تحقیق، تعارضات زناشویی و 4119، 6استروشاین) نشان دهند ،نگرفته اند

عوارض منفی زمینۀ ، فرزندان و جامعه دارد که ضروری است در هابرای زوج را طلاق نتایج منفی

به بیشتر  زمینهانجام شده در این  پیشینطلاق روی کودکان به پژوهش پرداخته شود. تحقیقات 

تحقیقات قبلی با هدف روشن نمودن و  ۀدر راستا و ادامپژوهش زوجین پرداخته اند. این مطالعه 

، به مقایسه نیمرخ روانی دختران دبیرستانی در عوارض روانی طلاق روی فرزندانکردن تایید  باز

 ست. برای دستیابی به این اهداف، های طلاق و عادی در شهرستان گرگان پرداخته اخانواده

 است: مورد بررسی قرار گرفتهزیر  هایفرضیه

ی هیپوکندریا، افسردگی، هاهای طلاق و عادی در مقیاسنیمرخ روانی دختران دبیرستانی خانواده

دار متفاوت معنا، ضعف روانی، اسکیزوفرنی و هیپومانیا به صورت یاپارانوستیزی، جامعههیستری، 

 است.

 مواد و روش 

 روش تحقیق 

 –علّیدف از روش تحقیق مقایسه ای یا پس رویدادی است. ه – علّیروش تحقیق حاضر 

 برای تعیین اثر تواناما از آن می، ی احتمالی یک الگوی رفتاری استهایافتن علت ،مقایسه ای

  (.3181)دلاور، نیز استفاده کرد هاگروهمیان ی مشاهده شده در هااختلاف

                                                           
1. Amato 

2. Cheadle  
3. Afifi, Cox & Enns  

4. Gardner  

5. Storksen, Roysamb, Mourn & Tambs 
6. Strohschein  
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 آماریجامعه 

که در سال گیرد را در برمیان گرگ ستانشهر دانش آموزان دختر همۀش این پژوه جامعه آماری

و بنابر گزارش اداره آموزش و  بوده اندمدارس متوسطه مشغول به تحصیل در  3141-49تحصیلی 

 است.بوده نفر  6311شمار آنان پرورش گرگان، 

 نمونه آماری

 دختر دانش آموز 41عادی و  دانش آموز دختر 41)نفر  381پژوهش  این آماریتعداد نمونه 

 ای چندمرحله ای گیری خوشهنمونه روش هاداده آوریگرد برای. بوده است های طلاق(خانواده

ی دخترانه شهر گرگان به صورت هاتمامی دبیرستانمیان  از نخست مرحله در .شد کار گرفتهبه

جغرافیایی انتخاب و سپس از هر دبیرستان تعدادی از دبیرستان بر اساس پراکندگی  8تصادفی 

 .اجرا شد آنهامیان ها ی انتخاب و پرسشنامهگزینش و از هر کلاس تعدادی دانش آموز عاد هاکلاس

 های طلاق مشخصخانوادهدانش آموزان  ی شهرستان گرگانهادبیرستانمسئولان سپس با همکاری 

 . اجرا شدآنها میان   MMPIپرسشنامه 41و 

 ابزار پژوهش

توان  آزمون را میاین  باشد.می 3(MMPI)سوتا شخصیتی مینهپرسشنامه حاضر ابزار پژوهش 

 3491در سال را ترین و معتبرترین آزمونها در زمینه شخصیت دانست. این پرسشنامه یکی از مهم

انجام گوناگون ی هادر پژوهشاین ابزار از آن ساختند. پس سوتا در دانشگاه مینهلی ینکهاتاوی و مک

و مراکز بهداشت روانی  ها، کلینیکهامسائل شخصیتی و اختلالات روانی در بیمارستان شده در زمینۀ

مقاله پژوهشی که بیانگر  684میلادی  3499تا  3491. از سال به کار گرفته شدگسترده به طور 

مدتها فرم  شد.باشد، منتشر  شخصیت می ارزش چشمگیر این پرسشنامه در تشخیص و ارزشیابی

 ای شد. اجرای چنین پرسشنامه ، در ایران اجرا میبودال ؤس 969 شامل که MMPI اصلی پرسشنامه

دهی به که در اواخر پاسخ گونه ایه ب ؛اینکه بسیار طولانی و وقت گیر بودمانند معایبی داشت، 

-گذاری آن برای روانتفسیر و نمرههمچنین  رسید. خسته به نظر می پرسشنامه، آزمودنی کاملاً

فرهنگ غربی گنجانده شده بود که  هبتوجه  باالاتی ؤسدر این فرم  و نیز بودگیر شناسان بسیار وقت

از ل ؤاس 73، پرستاخوت، براهنی، شاملو و نوعفرهنگی ایران نداشت. ط یشرابا  همخوانی

 را تدوین کردند که گرفتن فرهنگ ایرانی فرم کوتاهی را اقتباس و با در نظر MMPIپرسشنامه 

مستلزم صرف پاسخگویی به آن و  بودفرهنگ ایرانی در آن در نظر گرفته شده  اقتضائاتو  هاارزش

                                                           
1. Minnesota Multiphasic Personality Inventory (MMPI)  
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بسیار وسیعی  این فرم کوتاه شده کاربرد (.3174ترجمه یعقوبی و کافی،  ؛)گراهام بودوقت کمتری 

 این آزمون کند. با آن برابری نمی یدر فعالیتهای پژوهشی بالینی پیدا کرده است و هنوز هیچ آزمون

 شامل)و هشت میزان بالینی ( K( و اصلاح)F، بسامد)(Lدروغ سنجی) سه میزان مرتبط با اعتبار

یا  Pd  مقیاس، یا هیستریHy  مقیاس، افسردگییا  Dمقیاس، یا هیپوکندریا Hs مقیاس

، اسکیزوفرنییا  Sc  مقیاس، یا پسیکاستنی Pt مقیاس، یا پارانویا Pa مقیاس، سایکوپاتیک

 (.3178شریفی و نیکخو،  ترجمه؛ ورث و آندرسون )داک یا مانیا( دارد  Maمقیاس

دهد که از سـطوح متوسـط ثبـات نشان می MMPI اعتبار زمینۀی انجام شده در هاپژوهش

درباره ( 3488) 3هانسلی، هنسون و پارکر مثلاً. خوردار استبرکوتـاه مـدت و همسانی درونی 

یک مطالعه فراتحلیلی انجام  3481تا  3471 سالهای بینMMPI  در زمینۀمطالعات انجـام شـده 

کاملاً پایا هستند و دامنه تغییر ضرایب  MMPI هایهمـه مقیـاسدادند و چنین نتیجه گرفتنـد کـه 

 هانسلیهنسون و ، پارکر .باشدمی 7برای مقیاس  89/1تا  4برای مقیاس  73/1از   پایایی آنها

و برای  81/1پزشکی حدود میانه دامنه ضرایب اعتبار را برای بیماران روان در پژوهشی( 3488)

ب اعتبار دو نیمه آزمون نیز در حـد متوسـط بـوده یضرا. ندگزارش نمود 71/1 افراد بهنجار حدود

اعتبار گزارش شـده در . باشدمی 71/1با میانه بالاتر از  46/1تا  91/1و دامنـه تغییـرات آن از 

ی عاملی هاساخت میانطور که مانه .حـاکی از ضـرایب اعتبـار متوسط است MMPI-2راهنمـای 

ی انجام شده در مورد فرم جدید هانتایج پژوهش ،اصلی شباهت زیادی وجود داردفرم جدید و فرم 

این نتایج و فرم اصلی این آزمون نیز همسانی قوی وجود  میاندهد که نشان می  MMPI آزمون

ی آزمون اصلی با روش دو نیمه کردن بین هااعتبار مقیاس ۀمیان(. 3484 ،و همکاران بوچر) دارد

باشد اما برخی دیگر کمتر از آن است. می 64/1ت که بعضی از این ضرایب برابر اس 81/1تا  71/1

)گراهام،  باشدمی 81/1با میانه  41/1تا  91/1 از راه بازآزمایی بین هامقیاس ضرایب همبستگی ۀمیان

3174). 

 هایافته

های طلاق و عادی دانش آموزان دختر خانوادهمیان نیمرخ روانی  ۀبرای مقایسدر این پژوهش 

در قالب که نتایج آن  به کارگرفته شدهای مستقل هگرو t آزمونی شهرستان گرگان هادبیرستاندر 

  به شرح ذیل ارائه شده است.های توصیفی و استنباطی یافته

  

                                                           
1. Hunsley, Hanson & Parker 
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 های توصیفییافته

 هعی مورد مطالهامتغیرحراف معیار( نتوصیفی )میانگین و اشاخصهای در این بخش، به ارائه 

ستیزی، پارانویا، ضعف روانی، اسکیزوفرنی و یا، افسردگی، هیستری، جامعهری هیپوکندها)مقیاس

دختران دبیرستانی که والدین آنان از هم جدا شده اند و دختران عادی پرداخته شده  میان مانیا( 

  است. 

 مورد مطالعه هایمتغیرمیانگین و انحراف معیار :  1 جدول
 انحراف معیار میانگین )دختران(گروه  هامقیاس متغیر

 
 هیپوکندریا

 99 14/4 (N=90)عادی

 98/69 39/8 (N=90)طلاق 

     
 

 افسردگی
 46/91 89/7 (N=90)عادی

 16/94 89/8 (N=90)طلاق 

     
 

 هیستری
 49/94 97/4 (N=90)عادی

 44/66 94/31 (N=90)طلاق 

     
 

 جامعه ستیزی
 64/99 77/6 (N=90)عادی

 14/98 11/31 (N=90)طلاق نیمرخ روانی

     
 

 پارانویا
 13/98 17/7 (N=90)عادی

 13/99 46/7 (N=90)طلاق 

     
 

 ضعف روانی
 41/93 19/7 (N=90)عادی

 61/97 19/4 (N=90)طلاق 

     
 

 اسکیزوفرنی
 88/98 94/6 (N=90)عادی

 71/96 39/9 (N=90)طلاق 

     
 

 مانیا
 81/94 73/6 (N=90)عادی

 44/94 11/8 (N=90)طلاق 

 هاتجزیه و تحلیل استنباطی داده

یا، افسردگی، هیستری، جامعه ستیزی، پارانویا، ری هیپوکندها)مقیاس برای مقایسه نیمرخ روانی

اند و  که والدین آنان از هم جدا شده دختران دبیرستانیمیان ضعف روانی، اسکیزوفرنی و مانیا( 

ارائه شده  4 شماره و نتایج آن در جدولبه کارگرفته شد مستقل  گروههای tآزمون  ،عادیدختران 

 است.
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 های عادی و طلاقی مورد مطالعه در دختران خانوادههامتغیر یهامربوط به مقایسه میانگینقل تمس t: آزمون 9جدول 
 >T Df P انحراف معیار میانگین گروه )دختران( هامقیاس متغیر

 
 هیپوکندریا

 -99 14/4 43/7 (N=90)عادی

 

378 

 

111/1 

 98/69 39/8 (N=90)طلاق 

        
 

 افسردگی
 -46/91 89/7 17/7 (N=90)عادی

 

378 111/1 

 16/94 89/8 (N=90)طلاق 

        
 

 هیستری
 -49/94 97/4 49/8 (N=90)عادی

 

378 111/1 

 44/66 94/31 (N=90)طلاق 

        
 

 ستیزیجامعه 
 -64/99 77/6 71/4 (N=90)عادی

 

378 111/1 

 14/98 11/31 (N=90)طلاق نیمرخ روانی

        
 

 پارانویا
 -13/98 17/7 61/9 (N=90)عادی

 

378 111/1 

 13/99 46/7 (N=90)طلاق 

        
 

 ضعف روانی
 -41/93 19/7 11/9 (N=90)عادی

 

378 111/1 

 61/97 19/4 (N=90)طلاق 

        
 

 اسکیزوفرنی
 -88/98 94/6 86/8 (N=90)عادی

 

378 111/1 

 71/96 39/9 (N=90)طلاق 

        
 

 مانیا
 -81/94 73/6 18/6 (N=90)عادی

 

378 111/1 

 44/94 11/8 (N=90)طلاق 

؛  -  = 43/7t ،کندریاهیپو در مقیاس مشاهده شدهt  مقدارکه آنجا از ، 4 شماره جدول براساس

 ؛-  = 71/4t ستیزی،مقیاس جامعه ؛-  = t 49/8مقیاس هیستری،  ؛-  = 17/7t مقیاس افسردگی،

 ؛-  = 86/8tمقیاس اسکیزوفرنی،  ؛-  = 11/9tمقیاس ضعف روانی،  ؛-  = 61/9tمقیاس پارانویا، 

 49با احتمال بنابراین ، بزرگتر است ،>19/1pجدول با احتمال  t ، از-  = 18/6tمقیاس مانیا،  و

شود. یعنی نیمرخ روانی دختران نوجوان تحقیق تأئید می هاییهتوان نتیجه گرفت فرضدرصد می

ستیزی، یا، افسردگی، هیستری، جامعهرهیپوکند – هامقیاس تمامعادی در  های طلاق وخانواده

 از آنجا که همچنیندار متفاوت است. معنابه صورت  -پارانویا، ضعف روانی، اسکیزوفرنی و مانیا

  دختران های های طلاق از میانگین نمرهدختران خانواده یهامیانگین نمرهمقیاسها  تمامدر 

 های طلاق بیشتر، دختران خانوادهتوان نتیجه گرفتمی کلی ، به طوربیشتر است های عادیخانواده

جامعه ستیزی، پارانویا، ضعف یا، افسردگی، هیستری، رهیپوکند میهای عادی علادختران خانواده از

(، 3144مرادی ) نتایجبا پژوهش حاضر های یافته دهند.نشان میرا  روانی، اسکیزوفرنی و مانیا

 استورکسن(، 4116) فرینیاولسن و د(، 3448)جانسون و نلسون(، 3448) و همکاران هترینگتون
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همسو ( 4131و آماتو )( 4131) دانون و همکاران(، 4116) و همکاران عفیفی(، 4119) و همکاران

  .است

 گیریبحث و نتیجه

تر از رابطه تبیینی روشندستیابی به های تحقیق با هدف بندی و مرور یافتهجمعبخش در این 

 .پذیردانجام میو مشکلات شخصیتی و سلامت روان فرزندان دختر ایشان  هاطلاق والدین و ویژگی

های طلاق در دختران خانواده م خود بیمار انگاریعلای دهد کهنشان می 3 ۀبررسی حاصل از فرضی

مدارس با شکایات مسئولان است. بنابراین جای تعجب نیست اگر  های عادیبیشتر از خانواده

های طلاق و در نتیجه خروج از کلاس، تعلل در انجام تکالیف به دلیل جسمانی دختران خانواده

ی پزشکی هادر بررسیاگر ر مدرسه مواجه شوند. بیماری، درخواست مرخصی یا حضور والدین د

بر  باید ،که واقعاً دلایل و مستندات خاصی برای شکایات این افراد وجود نداردشود مشخص 

مشکلات را نه در منشأ تا  کردشناختی متمرکز شد و در جلسات مشاوره به ایشان کمک وجوه روان

آنها  و جو کردهستججسم خویش بلکه در احساسات، سیستم شناختی و نیز روابط درون خانوادگی 

 برطرف کنند.را 

های طلاق بیشتر از افسردگی در دختران خانوادهدهد که نشان می 4 ۀنتیجه حاصل از فرضی

ها را فرزندان این گونه خانواده ،د و پرتنش خانوادگیروابط سر. های عادی استان خانوادهدختر

فراوانی و شدت افسردگی در فرزندان طلاق بیشتر از  کند و از این روردگی میدچار یأس و سرخو

 های عادی است.فرزندان خانواده

سبب به  چهکه فرزندان طلاق فراوانی اضطراب  توان گفت کهنیز می 1 ۀدر مورد فرضی

سیر مراحل قانونی طلاق و چه به سبب روابط دلیل از طلاق، چه به پیش های اختلافات و مشاجره

تبدیل شود. هیستری اختلالات هیستریک تواند به کنند، میتجربه می نامناسب والدین بعد از طلاق

های تواند به نشانهشود. اضطراب زیاد دختران طلاق میمشاهده می زنان بیشترمیان به طور کلی در 

از جانب والدین را  توجه و مراقبت بیشتر ماننددیل شود که احتمالاً منافعی بیماری جسمانی تب

های بیماری که این نشانهوجود داشته باشد برایشان در پی داشته باشد و یا شاید این انگیزه پنهان 

  .شودارتباط دوباره والدین  سبب

زندگی در محیطی  ۀتجرب که اذعان داشتگونه  توان ایننیز می 9 ۀبا توجه به نتیجه فرضی

مورد  هموارهتهدیدکننده به انسان می آموزد که به شرایط امیدوار نباشد. احتمال آسیب و گزند 

تواند به کار خویش مطمئن احاطه دارد و میمسائل  ۀانتظار است و تنها خود فرد است که بر هم
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ا فرزندان طلاق از آنجا که به دفعات دهد، اممعمولاً در سنین بالاتر خود را نشان میپارانوئید باشد. 

شرایط نامطلوب پرداخته اند، زمینه مساعدی برای ناگوار را داشته اند و به تعمیم انتظار رویدادهای 

 دارند. پارانوئیدی پرورش افکار 

پرخاشگرانه و  ،اری از فرزندان طلاق محیط پرتنشبسینیز باید گفت  9 ۀبا توجه به نتیجه فرضی

های یادگیری مشاهده ای ایشان را کنند. این تجربه مطابق با نظریهحتی پرخشونتی را تجربه می

د. محیط سرد خانواده آنان را در جستجوی عاطفه و تأئید به نکمستعد پرخاشگری و خشونت می

احساس دهد که گاهی تمایلات ضد اجتماعی دارند. فرزندان طلاق گاهی یی سوق میهاگروه

آن رفتار  ۀکنند و درصدد انتقام و گرفتن حق خویش از اجتماع بر می آیند که نتیجقربانی شدن می

و حرکت مخالف جامعه است. نیازهای برآورده نشده عاطفی و حتی مالی و مادی فرزندان طلاق از 

ط روابو  ، مصرف مواد مخدر و الکلدروغگوییعوامل خطر در اختلالات ضد اجتماعی است. 

کلی اما با فراوانی بیشتر در فرزندان طلاق قابل  ۀیک قاعد منزلۀخارج از عرف و شرع نه به 

 مشاهده است.

را جهان و اختلافات والدین در بیشتر مواقع  هادرگیری گفت نتوامینیز  6فرضیه  ۀنتیجدر مورد 

فرزندان اضطراب را بر می انگیزد. دستگاه روانی  و نمایاند و احساس ناامنیبرای فرزندان ناامن می

   طلاق همواره در حالت گوش به زنگی برای تهدیدهای ادراک شونده است. این حالت هشدار 

 کند.برد و دچار ضعف روانی میبتدریج تحمل و توان روان شناختی ایشان را تحلیل می

والدینی که فرزندان را ؛ پرور استگیری اسکیزوفرنی، والدین اسکیزوفرن یکی از عوامل شکل

بنابراین با دهند. و آنچه نباید قرار می خواهند، آنچه بایدخواهند و نمیبر سر دوراهی آنچه می

ی متعارض را از والدین هاپیام های طلاقفرزندان خانواده گفتتوان می 7 ۀج فرضییه نتاتوجه ب

گویند دوستشان دارند و در حالت فرزندان میدر حالت آرامش به این والدین کنند. دریافت می

. در "به خاطر آنها مانده اند" دهند چرا کهوضعیت موجود نشان میمقصر درگیری فرزندان را 

کنند. در حالت درگیری وی را به صفات ناپسند حالت آرامش از والد دیگر تمجید و تعریف می

دانند جایگاهشان در تعادل قرار دارند و نمی دهند. فرزندان همواره در حالت برزخ و عدماسناد می

گیری تحلیل رفتن توان روانی، تعارض و تردید از عوامل شکلاز این رو، زندگی کجاست. 

 است. طلاق فرزنداندر  ی اسکیزوفرنهاویژگی

شرایط دشوار زندگی در یک محیط توان گفت، نیز می 8 ۀبا توجه به نتایج فرضی سرانجامو 

دهد. گروهی از این میهای طلاق را در معرض اختلالات خلقی قرار خانواده پرتنش فرزندان
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افسردگی است. در برابر آن حالات شیدایی قرار دارد. فرزندان طلاق برای غلبه بر اختلالات، 

؛ وامل موجده آن استاحساس اندوه به رفتارها و حالاتی روی می آورند که ظاهراً برخلاف ع

و رفتارهای  هاسبکبار که بر شادی واقعی مبتنی نیستند. مهاری بر این شادی رفتارهای شاد و

بروز مشخص سرور خود را  یو جمع همتایان به صورت هاشود. در میهمانیسرخوشانه اعمال نمی

 رخطر از خود نشان ی محرک و الکل رفتارهای پها، قرصو حتی با مصرف مواد مخدر دهندمی

ی مثبت و هابیشتر بر مکانیزم انکار و سرکوب مبتنی است و از هیجانشیدایی این دهند. می

 گیرد.سازگارانه مثبت ریشه نمیسازوکارهای 

طلاق والدین تنها زندگی خود توان نتیجه گرفت که میپژوهش کلی این های یافتهبا توجه به 

 گذارد. کودکان،أثیر میدهد، بلکه شاید بیش از آن بر زندگی کودکان تآنها را تحت تأثیر قرار نمی

 دانندمی محافظی و حامی تنها را والدین و هستند خانواده اعضای ترین دفاعبی و پذیرترین آسیب

 آنهاست. دنیای یافتن پایان خانواده، شدن پاشیده هم از کودکان، نظر . ازهستند آنها بخش نجات که

روحی  و جسمی سلامت و ریزدمی هم در را خانواده امن کانون تنها نه خانوادگی اختلافات

 برای کند. طلاقمی تهدید شدت به نیز را اجتماعی امنیت و نظم بلکه، کندمی مختل را کودکان

 پسو  شودآشکار می اثراتش سال چند طی که است فرآیندی بلکه نیست حادثه یک تنها کودکان،

کنند و در معرض ابتلا به انواع  از طلاق اغلب فرزندان در ابتدا استرس زیادی را تحمل می

دهند خاطرات درگیری و جدایی والدین . تحقیقات نشان میهستنداختلالات رفتاری ـ روانی نیز 

حتی در سنین بزرگسالی با وجود زندگی  و افراد روداز ذهن و خاطر فرزندان بیرون نمیگاه هیچ

  شوند.دی به محض یادآوری آن سخت غمگین و افسرده میعا
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 منابع
 تهران: نشر قطره. .چاپ اول (.طلاق هایبچه و پیامدها علل،) طلاق (.3186) آذر، ماهیار.

انتشـارات   :تهـران  .)ترجمه مهناز محمـدی زادگـان(   ،پیامدهای طلاق برای کودکان و بزرگسالان .(3181) ر.آآماتو، پل. 

 .انجمن اولیا و مربیان

(. مقایسـه وضـعیت اسـتحکام    3143). ، شـیوا راداخوان  و شهیاد، شیما ؛دوازده امامی، محمد حسن ؛احمدی، خدابخش

 .17-13(، 3) 6له علوم رفتاری، مج .خانواده در خانواده های نظامی و غیر نظامی

تهـران:   .بر نقش، سـاختارو کـارکرد خـانواده در دوران معاصـر     : با تاکیدجامعه شناسی خانواده(. 3184) اعزازی، شهلا.

 روشنگران و مطالعات زنان.

ترجمه جـواد  ) ،زوج درمانی .(3179) .دای .آر پ،گیزو  .جی .وی، دایباتیا ؛رجی ،ییجر .؛ال .جی ،سیجل ؛الیس، آلبرت

 : نشر میثاق.نتهرا (.سید امیر امین یزدی و صالحی فدردی

پیامدهای طلاق عاطفی و اسـتراتژی هـای مواجهـه بـا آن.      .(3141). هروشنی، شهر و گلزاری، محمود ؛باستانی، سوسن

 .497-493، (46) 7، خانواده پژوهی

    ترجمــه حســن ) ،روش هــای درمــان مشــکلات زناشــویی .(3181) .برنشــتاین، مارســی، تو رنشــتاین، فیلیــ..  . ب

 .مشهد: نشر مرندیز (.جانی و نسرین کمال پورتوزنده

 تهران: آسیم. .داغی( قراچه مهدی )ترجمۀ ،نیست کافی هرگز عشق. (3184 ) تی. آرون بک،

(. رابطـه نگـرش مـذهبی بـا رضـایت منـدی       3186) .اکبـری زرادخانـه، سـعید    و ه؛ شهابی، روح الفرد، محمدخدایاری

 .641-633، (31) 1خانواده پژوهی،  .زناشویی در دانشجویان متاهل

خلاصه مقالات نخستین همـایش سراسـری علـل و    در  .(. آثار روان شناختی طلاق بر فرزندان3174) .خوشابی، کتایون
 تهران: نشر قطره.. پیامدهای طلاق

 ،برای مشاوران و متخصصـان بـالینی   MMPI-2وMMPI راهنمای تفسیر(. 3178داک ورث، جین و آندرسون، وین. )

 تهران: انتشارات سخن.. چاپ چهارم ،نیکخو(محمدرضا شریفی و  پاشاحسن)ترجمه 

موسسـه نشـر    :تهـران  .نهـم  پچـا  ، ویرایش سوم،روش تحقیق در روان شناسی و علوم تربیتی .(3181) .دلاور ، علی

 ویرایش. 

در ررسی و مقایسه ویژگی های نقاشی خانواده در کودکان طلاق و غیر طلاق (. ب3189) .و برجعلی، احمد ض، زهرایفا

(، 9)4، فصـلنامه روانشناسـی و علـوم تربیتـی    . 3189-3181سال تحصـیلی  در تهران  33منطقه    مقطع پیش دبستان

443-493.  

دو ماهانـه  (. بررسی ازدواج های موفق وناموفق در بـین دانشـجویان.   3181) .احمدی، خدابخش و فتحی آشتیانی، علی

 .36-7، (7) 33 دانشور رفتار،
تهـران: انتشـارات شـهر     .چـاپ اول  (.ترجمه شهرام محمد خانی) ،3جلد زندگی مهارتهای(. 3181) ال. کریس، کلینکه،

 آب.

 موسـی  یعقوبی وحمید )ترجمه  ،ارزیابی شخصیت و آسیب شناسی روانی MMPI-2راهنمای (. 3174گراهام، جان. )

 کافی(. تهران: انتشارات ارجمند.

 .تهران: انتشارات تزکیه (.ترجمه فرشاد بهاری)، تاریخچه، نظریه و کاربردخانواده درمانی،  .(3184) .لادینگ، ساموئلگ
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سـیامک  برواتـی،  حمیدرضـا حسـن شـاهی    ترجمـه  ) ،خـانواده درمـانی   (.3189) .گلدنبرگ، ایرنه و گلدنبرگ، هربرت

 .وم. تهران: نشر روان، چاپ د(جمندارالهام نقشبندی و 

مقایسه خصوصیات جمعیت شناختی، ویژگیهای شخصیتی و کیفیت زندگی در زوج هـای عـادی   (. 3144مرادی، امید. )
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