
 یهاپیشرفت دانش آموزان دبیرستانانگیزۀ میزان سازگاری و  هوش هیجانی، ۀمقایس

 کرج شهر

  1سید داود حسینی

  2نسرین باقری دکتر

 چکیده
     شرفتیپ ۀزیانگو  یسازگار زانیم ،یجانیهوش ه ۀسیمقا پژوهش حاضر هدف از

یک مطالعه  پژوهش حاضر مقطع متوسطه شهرستان کرج بود. پسر دانش آموزان دختر و
جامعه آماری همۀ دانش آموزان  مقایسه ای( است. -توصیفی با روش پس رویدادی )علی

گرفت که در سال تحصیلی دختر و پسر دبیرستانهای دولتی شهرستان کرج را در برمی
از از جدول مورگان گیری بهرهبا  گیریمشغول به تحصیل بودند. برای نمونه 59-4951

 ند مرحله ای انتخابگیری چبه روش نمونه نفر 973  دبیرستانی زآمودانش  01222میان 
انگیزه پیشرفت  و AISSسازگاری  آن، -های هوش هیجانی بارپرسشنامه باها داده شدند.

مستقل و تحلیل  Tها آزمون . برای تجزیه و تحلیل دادهه استآوری شدگردهرمنس 
های پژوهش نشان یافته .سته اشد کار گرفتهبه (MANOVA) واریانس چند متغیری

کنترل تکانه،  مانندبرخی از ابعاد هوش هیجانی  دختران و پسران در میان دهد می
وجود دارد، به طوری که پسران در  معنادار یفردی تفاوت -میاناستقلال، همدلی و روابط 

به  را فردی میانگین بالاتری-میانکنترل تکانه و دختران در استقلال، همدلی و روابط 
بیانگر وجود تفاوت ها یافتهپیشرفت انگیزۀ مقایسه میزان سازگاری و  در. نده ادست آورد

پیشرفت دختران از انگیزۀ که میزان سازگاری و گونه ای ، به استدو گروه دار میان معنا
 است.  پسران بالاتر

 

 و پسرپیشرفت، دانش آموزان دختر انگیزۀ میزان سازگاری،  هوش هیجانی، :گانکلیدواژ
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 01/1/59تاریخ پذیرش:                      09/0/59تاریخ دریافت: 

    hoseynid@chmail.ir                            )نویسنده مسئول( ، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد شهر قدسشناسی عمومی. کارشناسی ارشد روان4

     Bagheri.nas@riau.ac.ir                                                            واحد رودهناسلامی، علمی دانشگاه آزاد هیأت . استادیار و عضو 0
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 13 13شماره  خانواده و پژوهشفصلنامه 

 مقدمه

ساختارهای جوامع انسانی وجود تفاوت است. آگاهی  های طبیعی مشهود در تمامیکی از پدیده

انسانهای حتی خلقت انسان قدمت دارد، زیرا ۀ از وجود تفاوتهای فردی میان انسانها به انداز

ای  کاملاً آگاه بودند. اگر تاریخ را ورق بزنیم، در هیچ دوره خود وجوه افتراقاز  نیز نخستین

 نشوندل ئقای نکنند و برای هر گروه ویژگیهای خاصی را نخواهیم دید که انسانها خود را گروهبند

، هیجانی از نظر هوش دختر و پسر آموزان وجود تفاوتهای فردی در میان دانش (.4971)گنجی،

در آموزش و پرورش  بایدکه  ترین مسائلی استیکی از مهمپیشرفت انگیزۀ  میزان سازگاری و

 مورد توجه قرار گیرد.

را هیجان است. این اصطلاح  و فهم ارتباط میان تفکرزمینۀ تحول در هوش هیجانی جدیدترین 

های اساسی هوش هیجانی مؤلفهاز آنجا که  .کردند( پیشنهاد 4557) 4سالوی و بار مایرنخستین 

شیوۀ دیگران به  و توانایی تنظیم و مهار خود وسایرین از توانایی فهم هیجانات اند عبارت 

ی هاافرادی که هوش هیجانی بالاتری دارند سازگاری اجتماعی و مهارترود سازگارانه، انتظار می

 (.4939، و همکاران )حدادی کوهسار اجتماعی بهتری را نشان بدهند

ایجاد سبب پیوسته است که در آن تجربیات یادگیری اجتماعی شخص  یفرآیندسازگاری 

    سازد که از آن طریق م مییی را فراههاو امکان کسب توانایی و مهارتشود می ی روانیهانیاز

انطباق متوالی با  "سازگاری"واژۀ منظور از  (.0،4530مندونساپرداخت ) هاآن نیاز توان به ارضایمی

که حداکثر خویشتن سازی را همراه گونه ای ، به استخود و محیط میان تغییرات و ایجاد ارتباط 

 (.4952جانی، )توزنده ازدیت حقایق خارجی امکان پذیر سبا رفاه اجتماعی ضمن رعا

. انگیزه اشاره به پویایی ستاساسی برای تمام اعمال ما یمحرک انگیزه که شناسان معتقدندروان

موفقیت و رسیدن به آرزوهای ما در زندگی است  به دستیابی مبنایپیشرفت  ۀانگیز؛ رفتار ما دارد

  انگیزه دارای . (4952وکیلی، به نقل از خدیوی و؛ 4557 ،کارتر و الیوت ،بارون ،)هاراکیویچ

ند و لکلمک ،سیرز 9تحقیقات اولیه هوپ، های متعدد است. نظریه انگیزش پیشرفت برنظریه

آموز تأکید دارد.  نقش هدف در موفقیت و شکست دانش است. این نظریه بر اتکینسون استوار

 . ویه استریح کردارب افراد را در زمینه موفقیت و شکست تش( تج4592)هوپ  مطالعات اولیه

                                                           
1. Mayer & Salovey 

2. Mendonca 
3. Hoppe 
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 13 ...مقایسۀ هوش هیجانی، میزان سازگاری و انگیزه پیشرفت 

 برند و پس از شکست، آن را: افراد پس از کسب موفقیت، سطح هدف خود را بالا میدارداظهار می

  (.4952،و وکیلی )خدیوی آورند پایین می

دنیای کار و گوناگون های و سرعت و شتاب تحولات در عرصهکنونی ی عصر هاپیچیدگی

به با نگاهی اجمالی . است کردهتر به خود حساسشناسی را به نوهای رواننقش یافته زندگی،

 رسداین گونه به نظرمی، پیشرفتانگیزۀ سازگاری و  هوش هیجانی،زمینۀ ی انجام شده در هاپژوهش

نتایج و  ند.ویژه برخوردار یروان شناسی از اهمیتحوزۀ پژوهشگران موضوعات برای این  که

 دهندۀ مشهود بودننشان  متغیرهانۀ این انجام شده در زمیی هاحاصل از پژوهشدهای دستاور

 است. و ناهمسو بودن نتایج حاصلهی جنسیتی هاتفاوت

هوش مقایسه  در یجنسیت هایتفاوتی انجام شده پیرامون هاها و پژوهشبرخی از یافته بررسی

؛ آقا یوسفی و 4930دهشیری،  ؛4952، ؛ ملایی و همکاران4952)مکوندی و همکاران، هیجانی 

معنادار  یمیان دانشجویان دختر و پسر از لحاظ هوش هیجانی تفاوت دهدنشان می (4952شریف،

در  (4932) منصوری و( 4954)عسگری و روشنی  .وجود دارد و این تفاوت به نفع دختران است

 یدانشجویان دختر و پسر از لحاظ هوش هیجانی تفاوتمیان پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که 

که جنسیت  در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند (0223) 4کیامانوپ المران و .دمعنادار وجود دار

فردی بالاتری  -میانی هاو دختران نسبت به پسران از مهارتدارد با هوش هیجانی رابطه 

و  1ساکلوفسکی( و 0229) و همکاران 9(، ون روی0223) 0آدیمونتایج پژوهشهای  برخوردارند.

( 4954)بخشنده  در مقابل  .هوش هیجانی زنان بیش از مردان است هددنشان می (0227) همکاران

هوش هیجانی میان در پژوهش خود به این نتیجه رسیده اند که  (4937)همکاران  آقاجانی وو 

نوربخش ( و 0227) محمدخانی و همکاران معنادار وجود ندارد. یدانش آموزان دختر و پسر تفاوت

هوش میان که دریافتند در پژوهش خود  (4952 ،لایی و همکارانبه نقل از م ؛0242)و همکاران 

 حدادی کوهسار و همکاران دیگر یپژوهش در معنادار وجود ندارد. یهیجانی زنان و مردان تفاوت

ند که نیمرخ هوش هیجانی در گروه دانشجویان دختر و پسر تفاوت ه ابه این نتیجه رسید (4939)

 ندارد.با یکدیگر  معنادار

دختران و ی انجام شده پیرامون مقایسه ابعاد سازگاری در هاها و پژوهشبرخی از یافته بررسی

دانش آموزان دختر و میان که دهد نشان می( 4935؛ شیدایی و پیرخائفی، 4954)بخشنده،  پسران

                                                           
1. Almran  & Punamaki 

2. Adeyemo 

3. Van Rooy 
4. Saklofske 
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 13 13شماره  خانواده و پژوهشفصلنامه 

 میکائیلی منیع و این تفاوت به نفع دختران است.دارد معنادار وجود  یپسر در ابعاد سازگاری تفاوت

 ابعادکه در  نددر پژوهش خود به این نتیجه دست یافت (4954)عسگری و روشنی ( و 4935)

و میانگین دختران بالاتر از پسران دارد معنادار وجود  یدانشجویان دختر و پسر تفاوتمیان سازگاری 

که سازگاری تحصیلی دانشجویان پسر بیش از دریافت در پژوهش خود  (4935)کافی است.

 در( 0244) 4باسیل .دانشجویان دختر سازگارترند کامل بودن اهداف نظر از ولی دختران است

نشان  مطالعهاین نتیجه  داد.مورد بررسی قرار را دیگر سازگاری اجتماعی زنان و مردان  یپژوهش

 صدیقی ارفعی و ناچیز وجود دارد. یزنان و مردان از نظر سازگاری اجتماعی تفاوتدهد میان می

میان که  در پژوهش خود به این نتیجه رسیده اند (0223) و همکاران 0روتنبرگ( و 4952)همکاران

 (0224)9تلاپ های پژوهشییافته درمقابل معنادار وجود ندارد. یمردان در سازگاری تفاوت زنان و

در ( 4935)خوش کنش و همکاران  دهد که سازگاری اجتماعی مردان بهتر از زنان است.نشان می

دختران و پسران از نظر سازگاری اجتماعی میان به این نتیجه دست یافتند که پژوهش خود 

  این تفاوت به نفع پسران است.و شود ی مثبت و معناداری دیده میهاتفاوت

دختران و پیشرفت انگیزۀ ی انجام شده پیرامون مقایسه هاها و پژوهشبرخی از یافتهبررسی 

دانشجویان میان که  دهد ( نشان می4950و شعبانی، ؛ سلیمانی فر 4931)رضویان شاد،  پسران

در  و این تفاوت به نفع دختران است.دارد معنادار وجود  یپیشرفت تفاوتانگیزۀ در  دختر و پسر

در  دختر و پسر دانش آموزانمیان در پژوهش خود به این نتیجه رسید که  (4931) بیابانگرد مقابل

کرنیس،    ،(4979) زارع(، 4554) 1شونک همچنین ندارد.معنادار وجود  یپیشرفت تفاوتانگیزۀ 

در پژوهش خود  (4931، به نقل از بیابانگرد؛ 4930) 9و اسپالدینگ (4535) 9فرانکل و نربراک

های پژوهشی معنادار وجود ندارد. یافتهای  جنسیت رابطه وپیشرفت انگیزۀ  که میان دریافتند

پیشرفت  ۀانگیزۀ دهد رابطنشان می (4931 ،بیابانگرد ازبه نقل ؛ 4975) هومن ( و4977)پوردرویش

  پیشرفت پسران از دختران بالاتر است.انگیزۀ و میزان بوده  با جنسیت معنادار

تحصیلی به ویژه در دوره گوناگون های با توجه به این که موفقیت دانش آموزان در دوره

ریزی برای این برنامهچگونگی  ی است وی آموزشهاها و نهادبسیاری از خانوادهۀ دبیرستان دغدغ

    تواند بهداشت روانی آنان را تحت تاثیر ها و مربیان میخانوادهاز سوی دانش آموزان  گروه از

                                                           
1. Basil 

2. Rotenberg 
3. Patel 
4. Schunk 

5. Kernis, Brockner  & Frankel 
6. Spaulding 
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 11 ...مقایسۀ هوش هیجانی، میزان سازگاری و انگیزه پیشرفت 

های هوش مؤلفهبه ویژه دانش آموزان ی شخصیتی هاویژگی در زمینۀ لازم آگاهیقرار دهد، داشتن 

 .ن موثر واقع شودآنا موفقیت هرچه بهتر اند درتومی پیشرفتانگیزۀ هیجانی، میزان سازگاری و 

میزان  هوش هیجانی،میان پاسخگویی به این پرسش است که آیا  در پیپژوهش حاضر  بنابراین

معنادار  یی شهرستان کرج تفاوتهاپیشرفت دانش آموزان دختر و پسر دبیرستانانگیزۀ سازگاری و 

 ؟یا خیر وجود دارد

  روش

جامعه  است. مقایسه ای( -وصیفی با روش پس رویدادی )علیت یک مطالعه پژوهش حاضر

 درکه گرفت را در برمی  دانش آموزان دختر و پسر دبیرستانهای دولتی شهرستان کرجهمۀ آماری 

با بود که دانش آموز  973نمونه پژوهش شامل . مشغول به تحصیل بودند 4951-59سال تحصیلی 

 دند.گیری چند مرحله ای انتخاب شروش نمونه

 پژوهش ابزار

این پرسشنامه دارای پنج مقیاس یا جنبه  :(EQ-i)آن  -هوش هیجانی بارۀ پرسشنام( 3

 پانزدهو  کنترل استرس و خلق عمومی( سازگاری، فردی، -مهارتهای میان فردی،ی درونها)مهارت

 درجه ای در ردیف لیکرت )کاملاً 9ی آزمون نیز روی یک مقیاس هاپاسخ خرده مقیاس است.

دارد سؤال  52این پرسشنامه  مخالفم( تنظیم شده است. موافقم، موافقم، تا حدودی، مخالفم و کاملاً

دهندۀ مون نشان زبالا در این آ ۀنمر فرافرهنگی ارزیابی هوش هیجانی است. ۀنخستین پرسشنام و

محاسبه  باپایایی آزمون  باشد.حاکی از هوش هیجانی پایین میپایین  ۀو نمر هوش هیجانی بالا

در پژوهش خود که روی  (4939) مخبریان نژاد .شد% گزارش 59زمون آلفای کرونباخ برای کل آ

هنجاریابی را آن -هوش هیجانی بارۀ پرسشنام ،است دانش آموزان دبیرستانی شهر تهران انجام شده

)سموعی و محاسبه شد %54 ضریب اعتبار کل پرسشنامهبر اساس نتایج حاصله  است.کرده 

 هوش هیجانی ابعادبرای  پرسشنامه با روش آلفای کرونباخ در این مطالعه پایایی (.4939اران،همک

 ،790/2خود شکوفایی  ،745/2خود ابرازی  ،993/2خودآگاهی :به دست آمده استبدین ترتیب 

واقع گرایی  ،714/2فردی  -میانروابط  ،799/2مسئولیت پذیری  ،953/2همدلی  ،719/2استقلال 

، 393/2کنترل تکانه  ،993/2تحمل فشار روانی ،771/2حل مسئله  ،177/2انعطاف پذیری  ،993/2

 .795/2و احترام به خود  397/2شادمانی ، 791/2خوش بینی 
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 13 13شماره  خانواده و پژوهشفصلنامه 

تا  41دانش آموزان متمایز کردن  برایاین پرسشنامه : 1(AISS)میزان سازگاری ۀ ( پرسشنام3

سازگاری تهیه شده  ۀزگاری ضعیف در سه حوزدانش آموزان با سا با سازگاری خوب از ساله 43

، سازگاری اجتماعی ۀای )بلی، خیر( در سه حوز دو گزینهسؤال  92است. پرسشنامه دارای 

نمره . باشدمیسؤال  02سازگاری دارای حوزۀ که هر است سازگاری آموزشی و  سازگاری عاطفی

ضریب حاکی از سازگاری بالاست. دهنده سازگاری پایین و نمره پایین در این آزمون نشان بالا

عاطفی سازگاری  یهابرای مقیاس و 59/2پایایی این آزمون با روش دونیمه کردن برای کل مقیاس 

این پرسشنامه روایی . شده استگزارش  59/2آموزشی سازگاری و 59/2ی اجتماعسازگاری ، 51/2

 و سینها) گزارش شد79/2برابر  زی پرسشنامه شخصیتی کالیفرنیاتعیین همبستگی با فرم موا به شیوۀ

از  نفری4592ای  روی نمونه در ایران این پرسشنامههنجاریابی  (.4979کرمی، ؛ ترجمه4559سینگ،

انجام دختر( که به صورت تصادفی انتخاب شده بودند  792پسر و 4022)دانش آموزان دبیرستانی 

و روش  59/2روش بازآزمون با ، 59/2 روش دونیمه کردنبا  کل مقیاس ضریب اعتبار  و گرفت

پرسشنامه با  در این مطالعه پایایی (. 4935، ساعتچی و همکاران) شدتعیین 51/2ریچاردسون کودر

سازگاری  و 724/2سازگاری اجتماعی  ،999/2برای مقیاس سازگاری عاطفی  روش آلفای کرونباخ

  .ه استبه دست آمد 799/2آموزشی 

های مداد و ترین پرسشنامهرایج پرسشنامه یکی ازاین  2:انگیزه پیشرفت هرمنسۀ پرسشنام(1

سؤالات پرسشنامه به صورت جملات ناتمام بیان شده  .رفت استکاغذی برای سنجش نیاز به پیش

 05سازی ارزش سؤالات برای هر یکسان برایو به دنبال هر جمله چند گزینه داده شده است. 

پیشرفت از  ۀها به حسب اینکه شدت انگیزگزینه. این ه استگزینه نوشته شد 1سؤال پرسشنامه 

انگیزۀ بالا در این آزمون نشان دهنده  ۀنمر .دنشومیگذاری زیاد به کم یا کم به زیاد باشد نمره

برای محاسبه  4572سال در هرمنس .است حاکی از انگیزۀ پیشرفت پایینپایین  ۀپیشرفت بالا و نمر

داد، انگیزه پیشرفت تشکیل می ۀدربار پیشین هایپژوهشروایی از روایی محتوا که اساس آن را 

همچنین او ضریب همبستگی هر سؤال را با رفتارهای پیشرفت گرا محاسبه کرده  .استفاده کرد

باشد. هنجاریابی می97/2تا 92/2است. ضرایب به ترتیب سؤالات پرسشنامه در دامنه ای از 

در  در یک پژوهش دانشگاهی 4973-75ل در سا پیشرفت هرمنس در ایران ۀانگیزپرسشنامه 

که  پسر دبیرستانی شهرستان ساوه و دخترآموز دانش  4279 روی د ساوهدانشگاه آزاد اسلامی واح

                                                           
1. Adjustment Inventory for School Students 
2. Hermans’ Achievement Motivation Scale 
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 13 ...مقایسۀ هوش هیجانی، میزان سازگاری و انگیزه پیشرفت 

 با استفاده از.  ضریب اعتبار انجام گرفت ،بودندچند مرحله ای انتخاب شده  گیریبا روش نمونه

 (.1موسسه آموزشی و پژوهشی ایران مشاوروب سایت ) دست آمده ب 39/2برابر با آلفای کرونباخ 

 .ه استبه دست آمد 733/2در این مطالعه پایایی پرسشنامه با روش آلفای کرونباخ 

       نتایج پژوهش

انحراف  میانگین، ی آماری مانند فراوانی،هاهای توصیفی این پژوهش شامل شاخصیافته

نفر  19 به دست آمدهنتایج براساس  اشد.بگی، چولگی و ضریب آلفای کرونباخ میاستاندارد، کشید

سال و   49درصد(  7/04نفر از شرکت کنندگان پسر ) 14درصد( و  3/00کنندگان دختر )از شرکت

درصد(  9/73نفر از شرکت کنندگان پسر ) 413درصد(  و  0/77نفر از شرکت کنندگان دختر ) 419

و میانگین و  102/2و  77/49دختران  سال داشتند. همچنین میانگین و انحراف استاندارد سن 47

است که استفاده از آزمون کای شایان ذکر بود.  149/2و  73/49انحراف استاندارد سن پسران 

، p>29/2اسکوئر پیرسون نشان داد که متغیرهای گروه و طبقات سنی مستقل از یکدیگر هستند)

294/2=2تند. سن همگن هس از نظرو گروه توان گفت د(. بنابراین می 

 ± 0یک از متغیرهای پژوهش در دو گروه خارج از محدوده ی کشیدگی و چولگی هیچهاارزش

ها برای دو گروه در متغیرهای پژوهش حاضر توزیع داده نتیجه گرفتتوان نیست، بنابراین می

نرمال است. استفاده از ضریب آلفای کرونباخ به منظور ارزیابی همسانی درونی ابزار سنجش، نشان 

گرایی و خودآگاهی هیجانی در داد که مقادیر به دست آمده برای ابعاد انعطاف پذیری، واقع

توان گفت ابعاد مزبور از همسانی میبنابراین  است، بوده 9/2پرسشنامه هوش هیجانی پایین تر از 

گرایی و اقعباید در تفسیر نتایج مرتبط با ابعاد انعطاف پذیری، واند و  درونی بالایی برخوردار نبوده

 . کردهیجانی با احتیاط عمل خودآگاهی هیجانی در پرسشنامه هوش 

نتیجه بررسی مفروضه برابری واریانس خطای ابعاد هوش هیجانی، سازگاری و  4 شماره جدول

در دو گروه دختران و پسران شاغل به تحصیل در  0از آزمون لونگیری بهره با را پیشرفتانگیزۀ 

 دهد.می نشان مقطع دبیرستان
 : بررسی مفروضه برابری واریانس خطای ابعاد هوش هیجانی، سازگاری و انگیزه پیشرفت با استفاده از آزمون لون3جدول 

 متغیرها Df2 Df1 F سطح معناداری

 خودآگاهی هیجانی -هوش هیجانی 139/0 4 979 449/2

 خودابرازی -هوش هیجانی 229/2 4 979 552/2

 خودشکوفایی -ش هیجانیهو 995/9 4 979 297/2

                                                           
1. www.iran-moshaver.ir 
2. Levene’s  test  
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 13 13شماره  خانواده و پژوهشفصلنامه 

 استقلال -هوش هیجانی 239/0 4 979 415/2

 همدلی -هوش هیجانی 993/0 4 979 409/2

 مسئولیت پذیری -هوش هیجانی 990/2 4 979 999/2

 فردی -میانروابط  -هوش هیجانی 903/4 4 979 092/2

 گراییواقع -هوش هیجانی 942/9 4 979 244/2

 انعطاف پذیری -یجانیهوش ه 453/4 4 979 071/2

 حل مسئله -هوش هیجانی 557/0 4 979 231/2

 تحمل فشار روانی -هوش هیجانی 020/0 4 979 270/2

 کنترل تکانه -هوش هیجانی 957/9 4 979 242/2

 خوش بینی -هوش هیجانی 149/2 4 979 902/2

 شادمانی -هوش هیجانی 931/0 4 979 429/2

 احترام به خود-نیهوش هیجا 102/2 4 979 909/2

 عاطفی -سازگاری 110/2 4 979 927/2

 اجتماعی -سازگاری 407/9 4 979 273/2

 آموزشی -سازگاری 217/2 4 979 305/2

 پیشرفتانگیزۀ  997/09 4 979 224/2

ر دو گروه دختران و پسران دانش آموز ن برای بررسی مفروضه برابریهای خطا دآزمون لو نتایج

متغیر  همانندگرایی و کنترل تکانه هوش هیجانی در مجموع واریانس خطای واقعکه دهد مینشان 

آنها وجود دارد. با توجه به این که میان معنادار  یپیشرفت در دو گروه یکسان نبوده و تفاوتانگیزۀ 

ی مورد مقایسه هانفر است و تعداد واریانس 92حجم نمونه در هر گروه )دختر و پسر( بالاتر از 

هارتلی برای هر متغیر  Fبنابراین اگر نسبت ، مورد است 0ر متغیر براساس جنسیت برای ه

ی هاتوان گفت معناداری آزمون لون )در مقایسه واریانسباشد، در آن صورت می 9تر از کوچک

خطا( قابل چشم پوشی است. از آنجا که واریانس بعد واقع گرایی هوش هیجانی برای دخترها 

بوده و براین  40/4هارتلی برابر با  Fبود، بنابراین  79/42رای پسران برابر با و ب 49/40با  برابر

      ی خطا )در آزمون لون( در بعد هاتوان گفت انحراف از مفروضه برابری واریانساساس می

پوشی است. واریانس بعد کنترل تکانه هوش هیجانی برای گرایی هوش هیجانی قابل چشمواقع

بوده و  92/4هارتلی برابر با  Fبود، بنابراین  99/07و برای پسران برابر با  90/99با  دخترها برابر

ی خطا )در آزمون لون( در بعد هاتوان گفت انحراف از مفروضه برابری واریانسبراین اساس می

پیشرفت برای دخترها انگیزۀ واریانس  سرانجامکنترل تکانه هوش هیجانی قابل چشم پوشی است. 

بوده و براین  97/0برابر با هارتلی  Fبود، بنابراین  99/95و برای پسران برابر با  35/09با  برابر

انگیزۀ ی خطا )در آزمون لون( در متغیر هاتوان گفت انحراف از مفروضه برابری واریانساساس می

 پیشرفت نیز قابل چشم پوشی است.  
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 13 ...مقایسۀ هوش هیجانی، میزان سازگاری و انگیزه پیشرفت 

 های پژوهشآزمون فرضیه

مقطع دبیرستان تفاوت معنادار وجود  دانش آموزان دختر و پسر فرضیه اول: بین ابعاد هوش هیجانی

 دارد.

به  (MANOVA)تحلیل واریانس چند متغیری ،های پژوهش حاضربرای آزمون فرضیه

ی کوواریانس ها، ارزیابی مفروضه برابری ماتریسMANOVAاز اجرای پیش  .ه استشدکارگرفته 

های دو گروه برابر داد که مفروضه مزبور در داده نشان هاگروه میاندر  4مشاهده شده متغیر وابسته

با  0نتیجه آزمون کرویت بارتلت همچنین(. P  ،330/0  =F   ،341/941 =Box M <24/2نیست )

آمد. این نتیجه نشان  به دست 500/0155برابر با  224/2، در سطح معناداری 421درجه آزادی 

یرهای وابسته برقرار است. بنابراین تحلیل متغمیان دهد که سطح قابل قبولی از همبستگی  می

دو گروه دختران و میان مناسب برای مقایسه ابعاد هوش هیجانی در  یواریانس چند متغیری روش

در مقایسه ابعاد هوش را تحلیل واریانس یکراهه نتایج  0 شماره جدول پسران دانش آموز است.

 دهد.ان میدو گروه دانش آموزان دختر و پسر نشمیان هیجانی در 
 دو گروه دانش آموزان دختر و پسر میان: نتایج تحلیل واریانس یکراهه در مقایسه ابعاد هوش هیجانی در 3جدول 

 F میانگین مجذورات خطا میانگین مجذورات متغیرها
0η 

 224/2 199/2 453/3 302/9 خودآگاهی هیجانی

 227/2 195/0 029/49 959/90 خودابرازی

 224/2 109/2 949/42 117/1 خودشکوفایی

 399/9 242/2 500/44 259/19 استقلال

 190/42 207/2 549/40 400/499 همدلی

 224/2 075/2 149/41 201/1 مسئولیت پذیری

 172/49 299/2 475/49 199/021 فردی -میانروابط 

 229/2 233/0 709/42 950/00 واقع گرایی

 222/2 229/2 917/40 299/2 انعطاف پذیری

 229/2 590/2 093/44 399/42 حل مسئله

 229/2 010/0 491/49 041/99 تحمل فشار روانی

 779/9 242/2 154/94 355/443 کنترل تکانه

 222/2 221/2 039/44 210/2 خوش بینی

 222/2 224/2 493/02 244/2 شادمانی

 222/2 225/2 033/44 217/2 احترام به خود

                                                           
1. Observed covariance matrices of the dependent variables 
2.  Bartlett’s test of sphericity 
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 13 13شماره  خانواده و پژوهشفصلنامه 

و  P  ،399/9 (  =979 <29/2مربوط به بعد استقلال ) F  نمره 0 شماره براساس نتایج جدول

4)F دو میان  29/2معنادار است. این موضوع بیانگر آن است که در سطح معناداری  29/2( در سطح

 به کارگیریگروه دختران و پسران دانش آموز در بعد استقلال هوش هیجانی تفاوت وجود دارد. 

کسب را دختران در مقایسه با پسران در این بعد میانگین بالاتری نشان داد که  4فرونیونآزمون ب

درصد دختران در مقایسه با پسران در بعد  59توان گفت به احتمال می ترتیببه این اند. کرده 

 (.   ∆=953/2و  p ،999/2=SE<29/2کنند)می  هوش هیجانی میانگین بالاتری کسب استقلال

و  P  ،779/9 (  =979 <29/2وط به بعد کنترل تکانه )مرب Fنمره  0نتایج جدول  براساس

4)F دو میان  29/2بیانگر آن است که در سطح معناداری امر . این استمعنادار  29/2( نیز در سطح

به گروه دختران و پسران دانش آموز در بعد کنترل تکانه هوش هیجانی تفاوت وجود دارد. 

را ن در مقایسه با دختران در این بعد میانگین بالاتری فرونی نشان داد که پسراونآزمون بکارگیری 

درصد پسران در مقایسه با دختران در  59توان گفت به احتمال ترتیب میبه این اند. کرده کسب 

و  p ،972/2=SE<29/2کنند)می هوش هیجانی میانگین بالاتری کسب بعد کنترل تکانه

400/4=∆   .) 

( نیز در F(4و  979=  ) P ،190/42 <24/2بعد همدلی )مربوط به  F  نمره 0ل براساس جدو

دو گروه دختران میان  24/2بیانگر آن است که در سطح معناداری امر . این استمعنادار  24/2سطح 

بونفرونی آزمون به کارگیری و پسران دانش آموز در بعد همدلی هوش هیجانی تفاوت وجود دارد. 

به این اند. کرده کسب را ران در این بعد میانگین بالاتری نشان داد که دختران در مقایسه با پس

هوش  درصد دختران در مقایسه با پسران در بعد همدلی 55توان گفت به احتمال ترتیب می

 (.   ∆=459/4و  p ،972/2=SE<24/2) کنندمیهیجانی میانگین بالاتری کسب 

=   P ،172/49 <24/2فردی ) -یانممربوط به بعد روابط  F  نمره 0شماره  براساس نتایج جدول

. این موضوع بیانگر آن است که در سطح معناداری استمعنادار  24/2( نیز در سطح F(4و  979)

فردی هوش هیجانی تفاوت  -میاندو گروه دختران و پسران دانش آموز در بعد روابط میان  24/2

مقایسه با پسران در این بعد  نشان داد که دختران دربونفرونی آزمون به کارگیری وجود دارد. 

درصد دختران در  55توان گفت به احتمال می ترتیببه این اند. کرده کسب را میانگین بالاتری 

                                                           
1. Bonferoni 
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 کنندفردی هوش هیجانی میانگین بالاتری کسب می -میانمقایسه با پسران در بعد روابط 

(24/2>p ،124/2=SE  174/4و=∆  .)  

دانش آموزان دختر و پسر مقطع  عاطفی، اجتماعی و آموزشی(فرضیه دوم: بین ابعاد سازگاری )

 دبیرستان تفاوت معنادار وجود دارد.

برای آزمون فرضیه دوم پژوهش نیز از تحلیل واریانس چند متغیری استفاده شد. ارزیابی 

نشان داد که  هاگروه میانی کوواریانس مشاهده شده متغیر وابسته در هامفروضه برابری ماتریس

(. P    ،420/0  =F   ،230/49 =Box M >29/2های دو گروه برقرار است )ه مزبور در دادهمفروض

برابر با  224/2، در سطح معناداری 9از طرف دیگر نتیجه آزمون کرویت بارتلت با درجه آزادی 

متغیرهای میان دهد که سطح قابل قبولی از همبستگی  آمد. این نتیجه نشان می به دست 151/495

مناسب برای مقایسه ابعاد  یه برقرار است. بنابراین تحلیل واریانس چند متغیری روشوابست

تحلیل نتایج  9شماره  جدول دو گروه دختران و پسران دانش آموز است.میان سازگاری در 

دو گروه دختران و پسران دانش آموز مقطع میان در مقایسه ابعاد سازگاری در را واریانس یکراهه 

 دهد. ن میدبیرستان نشا
 تحلیل واریانس یکراهه در مقایسه ابعاد سازگاری در میان دو گروه دختران و پسراننتایج : 1جدول

و  P ،409/9 ( =979 <29/2مربوط به بعد عاطفی سازگاری ) F  نمره 9براساس نتایج جدول

4)F این موضوع بیانگر آن است که در سطح معناداری است( در دو گروه به لحاظ آماری معنادار .

به دو گروه دختران و پسران دانش آموز در بعد عاطفی سازگاری تفاوت وجود دارد. میان  29/2

نشان داد که دختران در مقایسه با پسران در این بعد میانگین پایین تری بونفرونی آزمون  کارگیری

درصد دختران در مقایسه با پسران در  59توان گفت به احتمال می ترتیببه این اند. کرده کسب را 

(.   ∆=-799/2و  p ،057/2=SE<29/2کنند)می کسبرا ی سازگاری میانگین پایین تری بعد عاطف

توان ما از آنجا که در پرسشنامه سازگاری، نمرات بالا نشانگر سازگاری پایین است، بنابراین میا

 نتیجه گرفت که دختران در مقایسه با پسران دانش آموز از سازگاری عاطفی بالاتری برخوردارند. 

 F میانگین مجذورات خطا میانگین مجذورات متغیرها
3η 

 333/3 333/3 131/3 333/33 عاطفی

 331/3 333/3 133/3 331/33 اجتماعی

 133/3 333/3 333/33 333/33 آموزشی
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 33 13شماره  خانواده و پژوهشفصلنامه 

  ، P <24/2مربوط به بعد اجتماعی سازگاری ) F  دهد که نمرهنشان می 9شماره  جدول

بیانگر آن است که در امر . این است( در دو گروه به لحاظ آماری معنادار F(4و  979=  ) 995/7

دو گروه دختران و پسران دانش آموز در بعد اجتماعی سازگاری تفاوت میان  24/2سطح معناداری 

نشان داد که دختران در مقایسه با پسران در این بعد بونفرونی آزمون به کارگیری وجود دارد. 

درصد دختران در  55توان گفت به احتمال ترتیب میبه این اند.  کرده کسبرا میانگین پایین تری 

 p ،949/2=SE<24/2کنند)میتری کسب ی سازگاری میانگین پایینمقایسه با پسران در بعد اجتماع

است،  (. اما از آنجا که در پرسشنامه سازگاری، نمرات بالا نشانگر سازگاری پایین  ∆=-393/2و 

توان نتیجه گرفت که دختران در مقایسه با پسران دانش آموز از سازگاری اجتماعی بنابراین می

 بالاتری برخوردارند.

،  P <29/2مربوط به بعد آموزشی سازگاری ) F  دهد که نمرهنشان می 9شماره  نتایج جدول

موضوع بیانگر آن است که ( در دو گروه به لحاظ آماری معنادار است. این F(4و  979=  ) 925/1

دو گروه دختران و پسران دانش آموز در بعد آموزشی سازگاری میان  29/2در سطح معناداری 

نشان داد که دختران در مقایسه با پسران در این بونفرونی آزمون به کارگیری تفاوت وجود دارد. 

درصد دختران  59به احتمال  توان گفتمی ترتیب به این اند. کرده کسب را تری بعد میانگین پایین

، p<29/2) کنندمی تری کسبدر مقایسه با پسران در بعد آموزشی سازگاری میانگین پایین

995/2=SE  اما از آنجا که در پرسشنامه سازگاری، نمرات بالا نشانگر سازگاری   ∆=-719/2و .)

ران دانش آموز از سازگاری توان نتیجه گرفت که دختران در مقایسه با پسپایین است، بنابراین می

گیری شد که در آزمون فرضیه دوم پژوهش چنین نتیجهمجموع در  آموزشی بالاتری برخوردارند.

دختران در مقایسه با پسران در هر سه بعد عاطفی، اجتماعی و آموزشی سازگاری میانگین بالاتری 

 آورده اند. به دسترا 

دختر و پسر مقطع دبیرستان تفاوت معنادار وجود  پیشرفت دانش آموزانانگیزۀ فرضیه سوم: بین 

 دارد.

   پیشرفت در دو گروه دختران و پسران انگیزۀ در پژوهش حاضر به منظور مقایسه متغیر 

 . (1)جدول شماره  مستقل استفاده شد tآموز مقطع دبیرستان از آزمون دانش
 پیشرفت در دو گروه دختران و پسران دانش آموز انگیزۀ در مقایسه  tنتایج آزمون  :3  جدول 

sig t df انگیزه پیشرفت میانگین انحراف استاندارد 

223/2 993/0 979 
 دختر 97/97 25/9

 پسر 17/99 90/3

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

67
66

72
8.

13
96

.1
4.

3.
2.

7 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jf
r.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
06

 ]
 

                            12 / 20

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.26766728.1396.14.3.2.7
http://qjfr.ir/article-1-358-fa.html


 33 ...مقایسۀ هوش هیجانی، میزان سازگاری و انگیزه پیشرفت 

دو گروه دختران و پسران دانش آموز مقطع  میاندهد، نشان می 1شماره  لهمچنان که جدو

( و p،993/0= t<29/2وجود دارد) 24/2سطح  پیشرفت تفاوت معنادار درانگیزۀ دبیرستان در متغیر 

آورده اند.  به دستدهد که دختران در مقایسه با پسران میانگین بالاتری نشان می هامقایسه میانگین

گیری شد که دختران دانش آموز مقطع دبیرستان در ترتیب در آزمون فرضیه سوم چنین نتیجهبه این 

 تری برخوردارند.مقایسه با پسران از انگیزه پیشرفت بالا

 گیرینتیجه بحث و

پیشرفت انگیزۀ هوش هیجانی، میزان سازگاری و  ۀبا توجه به اینکه هدف پژوهش حاضر مقایس

    های به دست آمده به تبیین با استناد به یافته، در دانش آموزان دختر و پسر دبیرستانی بود

 .شودهای پژوهشی پرداخته میفرضیه

مقطع دبیرستان تفاوت معنادار  دانش آموزان دختر و پسراد هوش هیجانی بین ابع فرضیه اول:* 

 وجود دارد.

هوش  برخی از ابعادمیان تفاوت معنادار ، 0شماره  در مورد این فرضیه با توجه به نتایج جدول

نتایج پژوهش  تایید شد.اول  فرضیهبنابراین  ،ران دبیرستانی مشاهده شدهیجانی دختران و پس

روی و همکاران  نو (،4954)روشنی  عسگری و رد این فرضیه با نتایج تحقیقاتحاضر در مو

آقا یوسفی و  (،0223) مکیانوالمران و پ (،0223) آدیمو (،0227)ساکلفسکی و همکاران (، 0229)

( و 4952) مکوندی و همکاران(، 4930)دهشیری (، 4952) ملایی و همکاران (،4952) شریف

نشان  ودارد همخوانی  ،نی را در دو جنس بررسی نموده اندوش هیجا( که تفاوت ه4932)منصوری

 معنادار وجود دارد. ای رابطه و جنسیت هوش هیجانی میانکه دهد می

های گذشته موضوعی است که در دهه و کاربرد مناسب آنها در روابط انسانی، هاتوجه به هیجان

های وکسلر به هنگام تبیین توان در ایدهیو پیشینه آن را ماست نوان هوش هیجانی معرفی شده عبا 

علاوه بر عامل هوشی، عوامل که معتقد بود  . ویهای غیر شناختی هوش عمومی جستجو کردجنبه

 (.4934د)جلالی،ند رفتار هوشمندانه را مشخص کننتواند که مینغیر هوشی ویژه ای نیز وجود دار

وزان پسر نسبت به دانش آموزان دختر دانش آمکه  دهدنتایج حاصل از این پژوهش نشان می

از خود نشان ها وسوسه و هامقاومت بیشتری در برابر تنش، اندنمره بالاتری در کنترل تکانه داشته 

بالاتری در ابعاد نمرۀ . دختران نسبت به پسران دارندی خویش هاهیجانبیشتری بر و کنترل  داده اند

     توانایی خودرهبری، بنابراین ند، ه اآورد فردی به دست -میاناستقلال، همدلی و روابط 

ی هیجانی، آگاهی از احساسات دیگران و هاخویشتن داری فکری و عملی و رهایی از وابستگی
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چنین توانایی ایجاد و حفظ روابط رضایت بخش متقابل که نزدیکی متحسین آن احساسات، ه

 .است ترقویدانش آموزان دختر در  ،ی آن استهایژگیستد مهر آمیز از و داد وو  صمیمیت عاطفی،

دانش آموزان دختر و پسر مقطع  فرضیه دوم: بین ابعاد سازگاری )عاطفی، اجتماعی و آموزشی(* 

 دبیرستان تفاوت معنادار وجود دارد.

ابعاد سازگاری میان معنادار  یتفاوت، 9شماره  لدر مورد این فرضیه با توجه به نتایج جدو

نتایج پژوهش حاضر در  .تایید شددوم  فرضیهبنابراین  .انی وجود دارددختران و پسران دبیرست

همخوانی دارد.  (4954) بخشنده( و  4935)پیرخائفی شیدایی و  ورد این فرضیه با نتایج تحقیقاتم

تفاوت میزان سازگاری را در دانش آموزان دختر و پسر بررسی کرده اند و ی خود هاآنان درپژوهش

 دارد.معنادار وجود  یمیزان سازگاری دختران و پسران تفاوت میاناند که  به این نتیجه رسیده

و  نیستتوان گفت که سازگاری مسئله ای است که مختص انسان حاضر میۀ در تبیین فرضی

دست آن موجود زنده ای به فراخور وجود خود و به اقتضای طبیعت و مرحله تکاملی که به  هر

تضمین کننده حیات و بقای اوست خود را با محیط پیرامون سازگار یافته، ناچار است به طریقی که 

موجودی اجتماعی همواره درصدد  در حکمبدین منظور انسان  (.4952فتحی و همکاران،کند )

تسهیل ارتباط خود با دیگران بوده تا به این ترتیب به سازگاری با محیط برای یی هاکسب مهارت

ی زندگی هاروان شناختی برای کنار آمدن با چالش. سازگاری یک تمایل ذاتی دست یابد

 ،دهد( و جریانی پویاست که به پاسخ فرد نسبت به محیط و تغییراتی که در آن رخ می0244سیل،ا)ب

اشاره دارد. سازگاری موجب تسلط فرد بر محیط اطراف شده و از طریق هماهنگ ساختن افراد با 

امش سپری کند. فرد آر ش را در صلح وا زندگی شود که فرد بتواندتغییرات روزمره باعث می

 )هومن واست ی اجتماعی و قدرت انطباق با محیط برخوردار هاسازگار از سلامت روان، مهارت

. همواره هوشیار و گوش گیردتواند آنها را به موقع و در جای خود به کار و می (4935همکاران،

 پردازد.گیرد، میبر سر راهش قرار می مشکلاتی که لبه زنگ است و با اشتیاق به حل و فص

ی  است که برآیند تاثیر عوامل متعدد فرآیندبلکه  ،شودتک علتی محسوب نمیای سازگاری پدیده 

که در برخی است از عوامل مرتبط با سازگاری  یمحیطی است. جنسیت نیز یک خانوادگی و فردی،

تواند حاکی از این امر می .نبال داشته استنتایج متفاوتی به دو مورد بررسی قرار گرفته  هاپژوهش

ی فردی را در سازگاری آنها پدید آورده هاتجارب متفاوت اشخاص در طول زمان باشد که تفاوت

توان رشد اجتماعی زنان، اجتناب از تنهایی و انزوا در لذا در تبیین نتیجه این پژوهش می. است

نان به برقراری ارتباط نزدیک و صمیمی با آنان، تمایل به کسب مقبولیت اجتماعی و تمایل آ
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از جمله عوامل موثر بر سازگاری بیشتر زنان  را دوستان و خانواده، به منظور کسب حمایت آنها

 . (4553 4)کتل،نسبت به مردان دانست

پیشرفت دانش آموزان دختر و پسر مقطع دبیرستان تفاوت معنادار وجود انگیزۀ فرضیه سوم: بین * 

 دارد.

پیشرفت میان انگیزۀ معنادار  یتفاوت ،1شماره  ورد این فرضیه با توجه به نتایج جدولدر م

نتایج پژوهش حاضر در  سوم تایید شد. یهبنابراین فرض. ران و پسران دبیرستانی مشاهده شددخت

(، 4931 ،به نقل از بیابانگرد ؛4975)هومن  و (4977)پوردرویش  ورد این فرضیه با نتایج تحقیقاتم

که بین  دهدمینشان  همخوانی داشته و (4931) رضویان شاد( و  4950) شعبانی و یمانی فرسل

 .معنادار وجود دارد یانگیزه پیشرفت زنان و مردان تفاوت

ی هاها یا نیازترین انگیزهپیشرفت یکی از مهمانگیزۀ توان گفت که حاضر میۀ در تبیین فرضی

پیشرفت انگیزۀ  مطرح شد. 0موریاز سوی  رن باکه برای نخستی دست یافتنی هر فردی است

و حفظ  برتریای تلاش برای دستیابی به گونه  عبارت است از گرایش فرد برای گذر از سدها،

خواهند کامل شوند و کارکرد خود را می پیشرفت بالا دارندانگیزۀ معیارهای سطح بالا. کسانی که 

انگیز برانجام دهند که چالش را دهند کارهایی میو ترجیح  هستندآنان وظیفه شناس  بهبود بخشند.

، خواه در مقایسه با پیشرفت دیگران ایباشد و به کاری دست زنند که ارزیابی پیشرفتشان  به گونه 

مسئولیت  این افراد از عزت نفس برخوردارند، باشد.پذیر امکانی دیگر، هاملاکۀ یا خواه بر پای

  از نتایج کار خود آگاه شوند؛ملموس گونه ای ند که به دهند و دوست داریفردی را ترجیح م

در انجام  کنند،ی دانشگاهی و اجتماعی شرکت میهادر فعالیت های درسی شان خوب است،نمره

دهند و در می نظران را به همکاری با دوستان خود ترجیحکارها، همکاری با کارشناسان و صاحب

حاضرند  دهند؛ اگرکاری را در توان خود ببینند،نشان  می برابر  فشارهای اجتماعی بیرونی مقاومت

در کارهایی مانند شرط بندی در اسب دوانی که نتایج اما تا اندازه ای دل به دریا بزنند و خطر کنند؛ 

 9،ندلکلخود را به دست بخت و تصادف بسپارند )مک تمایل ندارندتصادفی است،  کار کاملاً

4537.) 

پیشرفت و بر شناسی انگیزش است که تاثیر فراوان ز مفاهیم بنیادی روانپیشرفت یکی اۀ انگیز

د. در نگذاربر انگیزش دانش آموزان اثر میبسیاری ی هامتغیر. موفقیت تحصیلی دانش آموزان دارد

                                                           
1. Kettl 

2. Murray 
3. McClelland 
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پیشرفت است. در دیدگاه انگیزۀ و جامعه دارد، معلمان این میان، آنچه اهمیتی قابل ملاحظه برای 

با آن سرو کار شناسان تربیتی ترین انگیزشی است که روانپیشرفت مهمانگیزۀ  (4539) اسلاوین

دهد که افراد از لحاظ این انگیزه با هم تفاوت نشان میزمینه ی انجام شده در این هادارند. پژوهش

هم چشمی با دیگران و در کارهای خود، برای  چشم و بالایی دارند و درۀ دارند. برخی انگیز

پیشرفت و موفقیت برای چندانی ۀ کوشند. برخی دیگر نیز انگیزه موفقیت به سختی میدستیابی ب

 (. 4931خطر کردن برای دستیابی به موفقیت نیستند)بیابانگرد،ۀ ندارند و از ترس شکست، آماد

اشاره  هاپژوهشدیگر توان به برخی از نتایج پیشرفت میانگیزۀ ی جنسی در هادر تبیین تفاوت

  نشان  ،داد( انجام 4954به نقل از سلیمانی فر و شعبانی،؛ 4939) پژوهشی که ذکاییکرد. نتایج 

برای ورود به  هامیل آن داری از پسران بیشتر است،معنابه طور  به تحصیل دخترانعلاقۀ که دهد می

معنادار بیش از پسران تمایل به ادامه تحصیلات خود، صرف نظر از  یبا تفاوت دانشگاه بیشتر است،

باقری )برای کسب مدارج عالی تحصیلی برخوردارند نیز ی شغلی دارند و از انگیزه بالاتری هافرصت

انگیزه  ۀپرسشنامی های جنسی در خرده مقیاسهاتودر بررسی تفاهمچنین (. 4930،و همکاران

به این نتیجه رسیدند که در انگیزش درونی و هر دو خرده مقیاس آن )فهم و ( AMS)پیشرفت 

رتری با همانند سازی شده از انگیزش بیرونی برای تحصیل، بتنظیم در و نیز  حریک(تجربه ت

    ، به آنها اشاره شدیی که هاگذشته از پژوهش ی، برتری با پسران است.گبی انگیزدختران و در 

توان افزایش انگیزش و موفقیت دختران در تحصیلات دانشگاهی را به عوامل خانوادگی و به می

ند، نسبت داد. به طوری که طی ه اها پیدا کردها به محیط آموزشی دانشگاهادی که خانوادهویژه اعتم

 یافته استبالاتر تحصیلات دانشگاهی افزایش  آمار ورود دختران به دانشگاه و سطوح ی اخیرهاسال

 (.4950و شعبانی، سلیمانی فر)

نتایج حاصل از که  رسدنظر میاز این دست اینگونه به  ییهابنابراین با بررسی پیشینه پژوهش

ها و تکالیفی که توان در برنامهنظران بوده و میها و مطالعات صاحبپژوهش حاضر منطبق با نظریه

جست  یاریاز آنها شود برای دانش آموزان دختر و پسر با نگاه تفاوتهای جنسیتی در نظر گرفته می

 .ابندیانتظارات و اهداف پیش بینی شده به خوبی تحقق  تا 

 پژوهشی هامحدودیت

  های توان مشخص کرد که یافتهنمی است،مقایسه ای  –با توجه به اینکه روش پژوهش علی

 یک علت خاص است یا از الگوهای رفتاری دیگری ناشی شده اند.ۀ تحقیق نتیج
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 از این رو در تعمیم است. آماری پژوهش حاضر شامل دانش آموزان مقطع دبیرستان  ۀجامع

 های تحصیلی باید احتیاط کرد.ی آن به سایر دورههایافته

 همزمان متغیرهای هوش هیجانی،  ۀعدم وجود منابع پژوهشی در دسترس با موضوع مقایس

از دیگر  دبیرستانی پیشرفت در دانش آموزان دختر و پسرانگیزۀ میزان سازگاری و 

 . یتهای این پژوهش استدمحدو

 ی هامحدودیت .ه استز پرسشنامه استفاده شددر پژوهش حاضر برای بررسی متغیرها ا      

خستگی آنان به و  در پاسخگویی هاصداقت آزمودنی مانند در پژوهشپرسشنامه  کارگیریبه

 نتایج آزمون باشد. پذیریتعمیممانعی برای تواند طولانی بودن پرسشنامه می سبب

 پیشنهادهای کاربردی

 دست اندرکاران نظام  ، بایدر دختران و پسرانبا توجه به وجود تفاوتهای فردی جنسیتی د

را ی موثری هاتفاوتهای آگاه نمود تا بتوانند گاماین معلمان را از وجود و تربیت  تعلیم و

 بردارند. آموزشسطح کیفی ارتقای برای 

  انگیزۀ با توجه به نتایج حاصل از پژوهش مبنی بر اینکه هوش هیجانی در میزان سازگاری و

 نظران ضمن ارائه راهکارهای کاربردی به آموزان موثر است، صاحبپیشرفت دانش 

های مؤلفهلازم برای آموزش  ۀزمین اتخاذ نمایند تا را ها و متولیان تربیتی تدابیریخانواده

زمینه ای مناسب برای  و شودهوش هیجانی به دانش آموزان در خانواده و مدرسه فراهم 

 .فراهم گرددبرقراری ارتباط  ساختن محیطی مطلوب برای یادگیری و

  پیشرفت دختران نسبت به پسران، انگیزۀ با توجه به نتایج پژوهش مبنی بر بالاتر بودن  

         پیشرفت انگیزۀ برای افزایش سطح را لازم ۀ تربیت زمینو دست اندرکاران تعلیم 

 .کننددبیرستانی فراهم پسر دانش آموزان 

 های دوره ن میزان سازگاری پسران  نسبت به دختران،دتر بویینبا توجه به پاشود پیشنهاد می

برگزار دانش آموزان پسر  بهبود سازگاری به منظوری زندگی در مدارس هاآموزش مهارت

 . شود
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 منابع 
(. مقایسه هوش هیجانی و خودپنداره دانش آموزان تیزهوش 4937نریمانی، محمد و آسیائی، مریم. ) ؛آقاجانی، سیف اله

 . 909-947(، 9)  3، مجله پژوهش در حیطه کودکان استثناییادی شهر اردبیل. و ع

(. بررسی رابطه حس انسجام و هوش هیجانی دانشجویان دانشگاه آزاد 4952آقایوسفی، علیرضا و شریف، نسیم. )

 .71-94(، 9) 7، مطالعات روان شناختیتهران. 

های روان سنجی مقیاس انگیزش تحصیلی در بین (. وارسی4930)باقری، ناصر؛ شهرآرای، مهرناز و فرزاد، ولی اله. 

 .01-44(، 4) 42، دانشور رفتاردانش آموزان دبیرستان های تهران. 

مقایسه میزان هوش هیجانی، باورهای مذهبی و سازگاری اجتماعی در دانش آموزان (. 4954بخشنده، طاهره. )
شناسی، دانشکده روان شناسی، دانشگاه امه کارشناسی ارشد روانپایان ندبیرستانهای تیز هوش و عادی شهر شیراز. 

 مرودشت. اسلامی واحد آزاد 

(. رابطه میان عزت نفس، انگیزه پیشرفت و پیشرفت تحصیلی در دانش آموزان سال سوم 4931بیابانگرد، اسماعیل. )

(، 9و1) 4ن شناسی دانشگاه الزهرا، ، دانشکده علوم تربیتی و روامجله مطالعات روان شناختیدبیرستان های تهران. 

9-43. 

، چاپ اول. آموزش مهارتهای ارتباط موثر/ سازگاری اجتماعی/ عزت نفس/خودآگاهی(. 4952توزنده جانی، حسن. )

 انتشارات دانشگاه آزاد اسلامی واحد نیشابور.

 .429-35(، 0-4) 43، فصلنامه تعلیم وتربیت(. هوش هیجانی. 4934جلالی، سید احمد. )

(. بررسی مقایسه ای رابطه 4939حدادی کوهسار، علی اکبر؛ روشن چلسی، رسول و اصغرنژاد فرید، علی اصغر. )

  مجله هوش هیجانی با سلامت روانی و پیشرفت تحصیلی در دانشجویان شاهد و غیر شاهد دانشگاه تهران. 
 . 57-79 ،(4) 97، شناسی و علوم تربیتیروان

منبع کنترل، خودپنداره و پیشرفت  (. رابطه بین انگیزه پیشرفت،4952فاخری، افسانه. )خدیوی، اسداله و وکیلی م

 .99-19(، 49) 1 مجله علوم تربیتی،تحصیلی دانش آموزان سال اول متوسطه نواحی پنج گانه تبریز. 

ای بنیادین و (. نقش نیازه4935کنش، ابوالقاسم؛ اسدی، مسعود؛ پوراصغر، شیرعلی و کشاورز افشار، حسین. )خوش

-30(، 4) 1، روان شناسی کاربردی  فصلنامهحمایت اجتماعی در سازگاری اجتماعی دانش آموزان مقطع متوسطه. 

51 . 

آن برای ارزیابی جنبه های مختلف هوش هیجانی -هنجاریابی پرسشنامه بهره هیجانی بار(. 4930دهشیری، غلامرضا. )

 کارشناسی ارشد روان شناسی، دانشگاه علامه طباطبایی.پایان نامه  دانشجویان دانشگاههای تهران.

رابطه هوش هیجانی با سازگاری اجتماعی و پیشرفت تحصیلی دانش آموزان پایه سوم (. 4931رضویان شاد، مرتضی. )

 شناسی، دانشکده روان شناسی، دانشگاه تبریز. پایان نامه کارشناسی ارشد روان راهنمایی شهر تبریز.

 آزمون های روان شناختی. تهران: نشر ویرایش.  (.4935؛ کامکاری، کامبیز و عسکریان، مهناز. )ساعتچی، محمود

رابطه بین خودکارآمدی و انگیزه پیشرفت با سازگاری تحصیلی دانشجویان (. 4950فر، امید و شعبانی، فرزانه. )سلیمانی

 . 421-39(، 47) 42، ناسی تربیتیمجله مطالعات روانش. کارشناسی سال اول دانشگاه شهید چمران اهواز

. تهران: شرکت روان ترجمه، اجرا و هنجاریابی،  آزمون هوش هیجانی بار/ آن(. 4939سموعی، راحله و همکاران. )

  تجهیز سینا.
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، )ترجمه ابوالفضل کرمی، پرسشنامه سازگاری دانش آموزان دبیرستانی(. 4559سینها، آی. کی. و سینگ، آر. پی. )

 ان: نشر روانسنجی.(. تهر4979

(. مقایسه گرایش به اعتیاد و سازگاری در دانش آموزان دختر و پسر. 4935شیدایی، رعنا و پیرخائفی، علیرضا. )

 .90-99(، 41) 1، فصلنامه اعتیاد پژوهی سوء مصرف مواد

بدن، میزان سازگاری (. ارتباط میان تصویر 4952صدیقی ارفعی، فریبرز؛ تمنایی فر، محمدرضا و منصوری نیک، اعظم. )

 . 99-94(،93) 42، فصلنامه نوآوری های آموزشیو پیشرفت تحصیلی دانش آموزان دبیرستانی. 

اجتماعی -(. مقایسه هوش فرهنگی، هوش هیجانی، سازگاری فردی4954عسگری، پرویز و روشنی، خدیجه. )

 .99-15(،  40) 9، زن و فرهنگ فصل نامه علمی پژوهشیمرد دانشگاه آزاد اسلامی اهواز.  دانشجویان زن و

(. تعیین رابطه بین نیازهای بنیادین و حمایت اجتماعی با 4952فتحی، آیت اله؛ رضاپور، یوسف و یاقوتی آذر، شهرام. )

 .  419-494 (،09، )اجتماعیمطالعات امنیت سازگاری اجتماعی. 

تازه ها و دختر و پسر دانشگاه گیلان.  (. مقایسه سازگاری تحصیلی در بین دانشجویان4935کافی، سید موسی. )

 .412-407(، 99)  5 پژوهش های مشاوره،

 انتشارات بعثت. ، چاپ پنجم. تهران:روان شناسی تفاوتهای فردی (.4971گنجی، حمزه. )

(. مقایسه الکسی تایمیا و هوش هیجانی بین دانشجویان 4952بهنام؛ شهنی ییلاق، منیجه و نجاریان، بهمن. ) مکوندی،

 . 97-17(، 43) 9، یافته های نو در روان شناسیدختر و پسر دانشگاه آزاد اسلامی اهواز. 

(. تفاوت جنسیتی و هوش هیجان در بین 4952ملایی، عین اله؛ حمید، آسایش؛ تقوی کیش، بهزاد و قربانی، مصطفی. )

 .91-92(، 0) 3، مجله علمی دانشکده پرستاری و مامایی بویه گرگاندانشجویان دختر و پسر. 

هنجاریابی آزمون هوش هیجانی سیبریا شرینگ برای دانشجویان دوره کارشناسی ارشد (. 4932منصوری، بهزاد. )

 پایان نامه کارشناسی ارشد روان شناسی، دانشگاه علامه طباطبایی.دانشگاه های دولتی مستقر در تهران. 

هد هویت و جنسیت با سازگاری دانشجویان با دانشگاه. (. رابطه سبک های هویت، تع4935میکائیلی منیع، فرزانه. )

 .71-94(، 0) 9 مطالعات روان شناختی،

  یابی آزمون (. بررسی عملی بودن، اعتبار، روایی و نرم4935هومن، حیدر علی؛ کوشکی، شیرین و قاسمی، لیلی. )

تحقیقات روان دبیرستان.  تست سازگاری فردی و رابطه آن با سلامت روان در دانش آموزان دوره اولپاره

 . 420-37(، 3) 0، شناختی
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