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 میانتحصیلی  خودکارآمدیهدف پژوهش حاضر، مقایسه تاب آوری، احساس تنهایی و 
بانه در سال متوسطه مدارس شبانه روزی و عادی شهرستان  دوم دانش آموزان پسر مقطع

گیری خوشه ای چند مرحله ای در این پژوهش از روش نمونه بود. 3141-49تحصیلی 
شبانه روزی و مقطع دوم متوسطه مدارس  میان، به این صورت که از ه استاستفاده شد

عادی شهرستان بانه دو مدرسه )یکی شبانه روزی و دیگری عادی( به صورت تصادفی 
تصادفی انتخاب  روشنفر( به  322نفر )هر مدرسه   022انتخاب و در آن دو مدرسه نیز 

(، احساس 0221و دیویدسون،  رنای تاب آوری )کهاها از مقیاسآوری دادهگردبرای  شدند.
ایلروی و تحصیلی )مک خودکارآمدی(، 3492لاو و کاترونا، پپ ،)راسل UCLAی تنهای

یی هااز شاخص این پژوهش در بخش آمار توصیفی گیری شده است.بهره( 0220بانتینگ، 
 ،. همچنین در بخش آمار استنباطیه استمیانگین و انحراف استاندارد استفاده شد مانند

احساس  ،تاب آوری از نظرروزی و عادی( برای مقایسه دو گروه )دانش آموزان شبانه 
مستقل  t. نتایج آزمون به کار رفته استمستقل  t آزمون ،تحصیلی خودکارآمدیتنهایی و 
     ( دانش آموزان مدارس عادی تاب آوری بالاتری نسبت به 3که  ه استنشان داد

( دانش آموزان مدارس عادی احساس تنهایی 0آموزان مدارس شبانه روزی دارند دانش
( دانش آموزان مدارس عادی 1کمتری نسبت به دانش آموزان مدارس شبانه روزی دارند 

 تحصیلی بیشتری نسبت به دانش آموزان مدارس شبانه روزی دارند. خودکارآمدی
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 مقدمه

و برای ادامه تحصیل  شونداز خانواده جدا  ناگزیرنددانش آموزان به دلایل گوناگون برخی از 

ی هازندگی و دلتنگیۀ . این شیواقامت کننددر مدارس شبانه روزی ثبت نام و در محیط خوابگاهی 

محبت والدین و مشابه نبودن محیط خوابگاه با محیط سکونت قبلی، ناشی از دور ماندن از 

ی دوران نوجوانی  و فشارهای روانی حاصل از این هاو تعارضات فرهنگی، ویژگیتضادهای فردی 

 ؛ثیر قرار دهندروزی را تحت تأانهتوانند سازگاری و سلامت روانی دانش آموزان شبعوامل، همه می

برند شیوع خوابگاه به سر می  به طوری که مهمترین بازتاب مشکلات دانش آموزانی که در

 (. 3199، ناسازگاری و اضطراب است )میرویسی، افسردگیمشکلاتی مانند 

و وارد  کندمینوجوانی دوره ای انتقالی است که طی آن فرد فضای آشنای کودکی را ترک 

شود. در زمانی که نوجوانان با تغییرات بیولوژیکی و شناختی و رشد جسمانی ی دیگر میامرحله 

و گروه همسالان و مدرسه که با شتاب بیشتری در حال مواجه اند باید خود را با انتظارات والدین 

ی اولیه و قابلیت هاسریع نوجوانی، یادگیری تغییر است سازگار نمایند. تغییرات فشرده و معمولاً

درجات تضاد، تعارض، استرس، ناکامی و از  برخیسازگاری فرد را به طور جدی می آزماید و 

(. نوجوانان تحت مراقبت و 3449، 3نتهال و کولینزی)اسپرندسردرگمی در این دوره اجتناب ناپذیر

ند. دانش آموزان ساکن در اروزی از آسیب پذیرترین قشرها در جامعه ساکن در مدارس شبانه

 مورداقامتگاه و شرایط زندگی خود دارند. بسیاری از آنها  در ۀ زمین روزی مشکلات متعدد درشبانه

موجب بروز  آنان،ی ناموفق هاو کوشش کنندمیحساس ناتوانی ا ،شرایطدادن مذاکره برای تغییر 

  درصد از  62که  دهدمی( نشان 3440) 0. پژوهش اسکینرشودمیس در آنها أعصبانیت و ی

ی هاکنندگان )دانش آموزان ساکن در شبانه روزی( نارضایتی خود را از نداشتن خلوت، اتاقشرکت

 وقتی مثلاًو باور نشدن و شنیده نشدن ) هاتصمیم گیریمشترک، مقررات خشک، شرکت نداشتن در 

دهند( ذکر کرده اند. در مدارس عادی دانش آموزان پس از را به کارکنان گزارش می موضوعی که

دانش آموزان برای ادامه تحصیل و درس  هاروزیگردند اما در شبانهپایان کلاس به خانه برمی

روزی و خوابگاه اقامت دارند. در میان در محیط شبانهخواندن حداقل یک هفته دور از خانواده 

توانند خود را با بالاتری دارند بهتر می 1روزی آنهایی که تاب آوری روانشناختیدانش آموزان شبانه

                                                           
1. Sprinthall & Collins 

2. Skinner 
3. Psychological resilience 
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. گذاردمیثیر آنها تأ 3محیط سازگار کنند و همین امر روی روابط اجتماعی و عملکرد تحصیلی

ممکن  کنندزندگی میدانش آموزان مدارس شبانه روزی که دور از خانواده و روستا یا شهر خود 

و عملکرد  0مدی تحصیلیآروی خودکار تواندمی است با احساس تنهایی درگیر شوند و این امر

 ثیر منفی  بگذارد. بودن در کنار اعضای خانواده و محیط آشنا برای دانش آموزانتحصیلی آنان تأ

مدی تحصیلی و آآنها را کاهش دهد و روی خودکار 1تواند احساس تنهاییمدارس عادی می

  ثیر مثبت داشته باشد.تأآنان عملکرد تحصیلی 

وجود ندارد، اگر چه می توان به  ،باشد پذیرشتعریفی از تاب آوری که به طور گسترده مورد 

طور کلی به آن به عنوان توانایی برای رهایی از شرایط مشکل یا مخرب و پشت سر گذاشتن آنها 

تاب آوری، توانمندی فرد در برقراری تعادل زیستی روانی، در شرایط  (.3491 9نگریست)راتر،

، (. در روانشناسی3196مکاران، ؛ نقل از سامانی و ه0221، 9دیویدسون و لی ،نراخطرناک است)ک

ظرفیت مثبت افراد برای سازگاری با استرس و فجایع را تاب آوری نامیده اند و این مفهوم 

همچنین برای تعیین میزان مقاومت در مقابل عوامل خطرساز آینده مورد توجه قرار گرفته است. از 

کمک و تقویت افراد در مواجهه با یک ایده خوب با ارزش عملگرایی بالا برای ۀ منزلتاب آوری به 

، 6کنند )هارت، بلینکو و توماسناملایمات و حفظ کردن آنان در برابر خطرات زندگیشان یاد می

. ه استبود 3412ۀ در ده 1ورنر ه که از واژه تاب آوری استفاده کرد نخستین کسانی(. از 0221

ه است پیشرفت مطالعات تاب آوری شد سببراتر و ورنر  ی افرادی مانند گارمزی،هافعالیت

مورد بیشتر که در ادبیات تاب آوری را (. مطالعه اولیه ای 3440؛ ورنر و اسمیت، 3443، 9)گارمزی

های یک مطالعه طی آن یافته داده اند که(، انجام 3440ورنر و اسمیت )  ، گیرداشاره قرار می

در میان کودکانی آغاز  3499را در سال . ورنر مطالعه خود شده استساله گزارش  12بلندمدت 

)فقر، استرس پری ناتال، اختلاف والدین کرد که در معرض چهار گروه از عوامل خطرزای محیطی

کودک مورد مطالعه در معرض فشار  122نفر از  022قرار داشتند. همچنین  آسیب روانی والدین( و

 10ثباتی روزانه و مشکلات شدید سلامت روان بودند. ورنر مشاهده کرد که قبل از تولد، فقر، بی

                                                           
1. Academic performance 
2. Academic self-efficacy 

3. Loneliness 

4. Rutter 
5. Conner, Davidson & Lee  

6. Hart, Blinkow & Thomas 

7. Werner 
8. Garmezy 
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ی ها. در این ارتباط ورنر ویژگیدارندمناسب  یعوامل خطرزا، کارکرد با وجودکودک  022نفر از 

 ،تاب آوری را که به این افراد کمک کرده بودند که با وجود عوامل خطرزا بدون مشکل باقی بمانند

ی فردی تنومند، از نظر اجتماعی مسئول، سازگار، هاشناسی ورنر شامل ویژگیپدیده بندی کرد.دسته

است که یک محیط  باورپیشرفت گرایی، قدرت کلامی و عزت نفس بود. ورنر همچنین بر این 

تر پشت سر کند که شرایط ناگوار را راحتمراقبتی )بیرون و درون خانواده ( به فرد کمک می

گیرشناسی را در شهر لندن و اطراف آن انجام داد و (، نیز مطالعات همه3499 ،3414بگذارد. راتر)

ی هاتاب آور بودند. برخی از ویژگی ،عوامل خطرزاکردن تجربه  وجود بادریافت که یک سوم افراد 

، د عبارت بودند از داشتن خوی نرمتاب آوری که راتر طی مطالعات خود به آنها دست یافته بو

 ابطه گرم و نزدیک با یک بزرگسال. ی برنامه ریزی و یک رهاودکارایی، مهارتتسلط بر خود، خ

برای درک مفهوم احساس بود.  احساس تنهاییبررسی شد متغیر دیگری که در این تحقیق 

تنهایی تمایز آن از سایر مفاهیم نزدیک ضروری است. احساس تنهایی به معنای تنها بودن نیست، 

توانیم تنها باشیم اما احساس تنهایی دیگران باشیم و احساس تنهایی کنیم و میتوانیم در میان ما می

تواند نداشته باشیم، هر چند که تنها بودن احساس تنهایی کردن را تسریع می کند اما تنها بودن می

    افراد دیگر که عینی است  یانتخابی و با توجه به شرایط خاص صورت گیرد. تنها بودن حالت

ذهنی است که به برداشتهای ای . اما احساس تنهایی تجربه کنندشناسایی ند به راحتی آن را توانمی

خلوت کردن با خود نیز با احساس  ،فرد از رویدادها وابسته است. خلوت گزینی یا به اصطلاح عام

برخی مراقبه یا اب عمدی تنها بودن به منظور تعمق، تنهایی تفاوت دارد. خلوت گزینی مستلزم انتخ

ی منفی ندارد و ممکن امعن احساس تنهایی، خلوت گزینی لزوماً به عکسی هدفمند است. هافعالیت

هولز و وش(. به نظر ب3196؛ به نقل از حاجتی، 3490، 3لاو و پرلمنپاست خوشایند هم باشد )پ

شخص  حضوراز احساس آرزو کردن  ناشی( احساس تنهایی یک حالت ناخوشایند 3444) 0کاتن

. در مقابل تنها بودن یا ارتباط داردغمگینی و درماندگی  ماننددیگری است و با احساسات منفی 

        یک شرایط مطلوب یا مثبت باشد که خلاقیت، تسهیل  خلوت گزینی ممکن است واقعاً

دهی هویت، تمرکز حواس و تفکر و یادگیری را پرورش نظم دهی، شکل -تعمقی، خود -خود

احساس  عوامل ایجاد( سه تا از 3490لاو و پرلمن )پ(. طبق نظر پ0226، 1گولونینریش و دهد )ها

                                                           
1. Peplau & Perlman 

2. Bushholz & Catton 
3. Henrich & Gullone 
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 )یعنی الزاماًاست ذهنی ۀ بیانگر یک تجرب  .0 .ی ارتباطات اجتماعیهاکاستی .3تنهایی عبارت اند از: 

تواند بدون احساس تنهایی، تنها باشد یا به معنای انزوای اجتماعی نیست، به طوری که شخص می

ناراحت کننده و از نظر هیجانی پریشان کننده است.  .1یک گروه از مردم، تنها باشد(.  میاندر 

یی است که ها. احساس تنهایی از ویژگیی آشکاری با افسردگی دارندهای دوم و سوم شباهتهاویژگی

، 3سکنند )نتو و بارومختلفی آن را تجربه میی هاهمه افراد در مراحلی از زندگی خود با شدت

0222.)  

در فرهنگ  .ه استکه در این تحقیق بررسی شد استتحصیلی سومین متغیری  خودکارآمدی

به صورت باورهای شخص در مورد توانایی کنار آمدن با  خودکارآمدیروانشناسی و روان پزشکی، 

 -از نظریه شناختی خودکارآمدی(. مفهوم 3111ی متفاوت تعریف شده است )پورافکاری، هاموقعیت

ی شایستگی، کفایت و قابلیت در کنار هااجتماعی بندورا مشتق شده است و منظور از آن، احساس

یش برای موفق شدن هاباور فرد در مورد توانایی خودکارآمدی دیگر آمدن با زندگی است. به عبارت

مبتنی بر  خودکارآمدیی هامفهوم: پیش بینی عملکرد، قضاوت چهارخاص است که ی ادر حوزه 

مبتنی بر احساسات درونی و نتایج گسترده با  خودکارآمدیمنطق )توصیف وقایع(، قضاوت 

 خودکارآمدی گوناگونهای (. حیطه0221، 0پیامدهای انتظاری عملکرد را شامل می شود )واگنر

به  ابییدستاجتماعی: به معنای ادراک فرد از توانمندی خود در  خودکارآمدی .3: ند ازا عبارت

ی ادراک فرد از اتحصیلی: به معن خودکارآمدی .0معیارهای اجتماعی و ارتباطات اجتماعی است. 

 .1ی تحصیلی است. هاتوانمندی خود در یادگیری، حل مسائل تحصیلی و دستیابی به موفقیت

و افکار  های ادراک فرد از توانمندی خود در کنترل و مدیریت هیجاناهیجانی: به معن خودکارآمدی

ی ادراک فرد از توانایی جسمی، اطمینان در انجام اجسمانی: به معن خودکارآمدی .9منفی است. 

ی فیزیکی و همچنین اطمینان از تأثیرگذاری مثبت جسمانی بر افراد دیگر هاو مهارت هافعالیتدادن 

های زمینه درتوان آن را مختص تکلیف است و می خودکارآمدی(. 3199طهماسیان و اناری، است)

مختص به زمینه و مختص به موقعیت  خودکارآمدی. ارکرد انسان مورد بررسی قرار دادک گوناگون

وابسته و مرتبط با تکالیفی هستند که در مورد آنها ارزیابی  خودکارآمدیاست. به عبارتی ادراکات 

ترین پژوهشگرانی است که ( یکی از فعال0221) 9(. شانک0221، 1شود )بندورامطالعه میو 

                                                           
1. Neto & Barros 

2. Wagner 

3. Bandura 
4. Schunk 
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را به عنوان یک سازه تحصیلی به کار گرفته است و آن عبارت است از باور فرد به  خودکارآمدی

تحصیلی به طور خاص  خودکارآمدی. یت آمیز تکالیف تحصیلیموفقدادن یش برای انجام هاتوانایی

ال در کلاس و خواندن متن کتاب، پرسیدن سؤ مانندتکالیف تحصیلی دادن به اطمینان در انجام 

؛ نقل از غلامعلی لواسانی و 3441 3آمادگی برای امتحانات اشاره دارد )سولبرگ و همکاران،

یشان برای هاتوانایی( باور دانش آموزان در مورد 3496(. بر اساس نظریه بندورا )3194همکاران، 

موفقیت در  برای، پیش بینی کننده قوی برای توانایی آنها موفقیت آمیز تکالیف تحصیلیدادن انجام 

تحصیلی بالا در مقایسه با افراد  خودکارآمدی(. افراد با 3142مورد این تکالیف است )شاه بختی، 

انند تکالیف آموزشی را انجام ، اطمینان بیشتری دارند که بتولی پایینتحصی خودکارآمدیدارای 

تحصیلی منجر به میانگین نمرات بالاتر و پایداری برای تکمیل  خودکارآمدیدهند. سطوح بالای 

تحصیلی بالا، عملکرد و سازگاری تحصیلی بهتری نیز  خودکارآمدیشود. دانشجویان با تکلیف می

گذاری فردی یا مدیریت زمان دارند و احتمال کمتری هدف مانند ی یادگیری بهترهاراهبرد ،دارند

، 0، ویلیامز و ویلیامززویس، ساندری)جانسون رید، دشونددارد که در رفتارهای پرخطر درگیر وجود 

ی هاتحصیلی به افراد )دانش آموزان و دانشجویان( در موقعیت خودکارآمدی(. از سوی دیگر 0229

تحصیلی بالاتر مشکلات سازگاری و اضطراب  خودکارآمدیکند. دانشجویان با زا کمک میاسترس

زاهای تحصیلی هستند )فولادوند، فرزاد، شهرآرای کمتری دارند و قادر به مواجهه مؤثرتر با استرس

 (.3199و سنگری، 

(، در تحقیقی به ارتباط 0231) 1و پیدگن یک ،در زمینه ارتباط متغیرهای این تحقیق با یکدیگر 

9همچنین صالح الخطیب .تحصیلی رسیدند خودکارآمدیآوری و  قوی و مثبت تاب
(، در 0230) 

با سطوح بالای احساس تنهایی ارتباط دارد. یونس  خودکارآمدیتحقیقی نشان داد که سطوح پایین 

تاب آوری  میان(، در تحقیقی نشان دادند که یک ارتباط قوی منفی 0239) 9آلتونداغ و سفا بولوت

 6ماستن و پاول. که والدینشان طلاق گرفته بودند وجود داشت و سطوح احساس تنهایی نوجوانانی

( در پژوهش خود نتیجه گرفتند که کودکانی که ابتدا چندین سال در مناطق محروم زندگی 0221)

کردند حتی بعد از انتقال آنها به مناطق غیر محروم باز هم در مقایسه با سایر کودکان غیر محروم می

                                                           
1. Solberg et al. 

2. Reid, Davis,  Saunders, Williams, & Williams 
3. Keye & Pidgeon 

4. Al Khatib 

5. Altundag & Bulut 
6. Masten & Powell 
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این  .مند بودندتری داشتند، چون آنها از منابع تاب آوری ضعیفی بهرهتاب آوری و سازگاری پایین

یلی و فردی، کارکرد تحص -میانمنابع کیفیت فرزندپروری، حمایت اجتماعی از کودک، صلاحیت 

اجتماعی را شامل بود که همگی به عنوان متغیرهای اصلی یک سیستم بر یکدیگر و -منابع اقتصادی

ی روانی، ها( در پژوهشی دریافتند که اختلال0229)  3وئهوسی و گ بر تاب آوری فرد اثرگذار بودند.

مشکلات رفتاری و تحصیلی کودکان و نوجوانانی که در مدارس شبانه روزی به سر می برند، از 

ی اجتماعی هاکنند بیشتر و عزت نفس و ارتباطات و مهارته با خانواده زندگی میکهمتایان خود 

نجام ( در پژوهشی که روی دانش آموزان شبانه روزی ا0229) 0شیف و همکاران آنان کمتر است.

دادند به این نتیجه رسیدند که دانش آموزان شبانه روزی در مقایسه با دانش آموزان مدارس عادی 

 1گلیسون کنند.و سلامت کمتری احساس می رنداز ابعاد مختلف زندگی خود رضایت کمتری دا

( در پژوهشی به این نتیجه رسید که دانش آموزان مدارس شبانه روزی بیشتر از مدارس 0220)

و همکاران  9همچنین تحقیق ناسکار .کنندروزانه از مشکلات جسمانی و روانشناختی شکایت می

( نشان داد که پیشرفت تحصیلی دانش آموزان مدارس شبانه روزی نسبت به مدارس عادی 0220)

( در پژوهشی به مقایسه تاب آوری هیجانی و 3143نیا و بازیاری میمند )صفاری ت.بالاتر اس

دانش آموزان مناطق محروم با غیر محروم پرداختند و به این نتیجه رسیدند که میان اجتماعی در 

نمره بالاتری به   9اجتماعی -ی تاب آوری هیجانیهادانش آموزان مناطق غیر محروم در زیرمقیاس

اقتصادی بر کاهش تاب آوری در پسران نسبت به دختران  -آوردند. تأثیر محرومیت اجتماعیدست 

محیط شبانه روزی بر وضعیت  در تحقیقی به این نتیجه رسید که ( 3111زارع ) .چشمگیرتر است

بر بالاتر  ییهادر پژوهش( 3111( و رسولی )3194منیع ) میکائیلی .تأثیر ندارددرسی دانش آموزان 

 عادی مدارس شبانه روزی نسبت به مدارس میانگین نمره پیشرفت تحصیلی دانش آموزان بودن

 .اشاره کرده اند

 خودکارآمدینظر تاب آوری، احساس تنهایی و   له این است که آیا ازدر این پژوهش مسأ

مدارس شبانه روزی و عادی تفاوت وجود  مقطع دوم متوسطهدانش آموزان پسر  میانتحصیلی 

 دارد یا نه؟

  

                                                           
1. Hussey & Guo 
2. Schiff  et al. 

3. Glisson 

4. Nuskar   
5. Social-emotional resilience 
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 های پژوهش فرضیه

دانش آموزان مدارس شبانه روزی بیشتر  عادی از  مدارس میزان تاب آوری دانش آموزان .3

 .است

روزی از دانش آموزان مدارس عادی بیشتر مدارس شبانهمیزان احساس تنهایی دانش آموزان  .0

 .است

    مدارس عادی از  دانش آموزان مدارس تحصیلی دانش آموزان  خودکارآمدیمیزان  .1

 روزی بیشتر است.شبانه

 روش پژوهش

 مقایسه ای )پس رویدادی( است. -یطرح پژوهش حاضر از نوع علّ

  جامعه آماری

مدارس  مقطع دوم متوسطهدانش آموزان پسر ه جامعه مورد مطالعه در پژوهش حاضر هم

دانش آموزان شبانه  شمار .است 3141 – 49روزی و عادی شهرستان بانه در سال تحصیلی شبانه

  . ه استنفر بود 922حدود در مدارس عادی  شمار دانش آموزاننفر و  002حدود  در روزی 

 گیریروش نمونهنمونه و 

در این پژوهش از روش نمونه گیری خوشه ای چند مرحله ای استفاده شده است. به این 

)سه  مدارس پسرانه مقطع دوم متوسطه شبانه روزی و عادی شهرستان بانه میانصورت که از 

مدرسه عادی و دو مدرسه شبانه روزی( دو مدرسه )یکی شبانه روزی و دیگری عادی( به صورت 

نفرشان  322دانش آموز که  392)یکی مدرسه عادی با در آن دو مدرسه نیز .تصادفی انتخاب شدند

 نفرشان انتخاب شدند( 322که  دانش آموز 312انتخاب شدند و دیگری مدرسه شبانه روزی با 

که انتخاب  شودیادآور می به صورت تصادفی انتخاب شدند. (نفر 322نفر )هر مدرسه  022 جمعاً

 مورگان صورت گرفته است. اعضای نمونه بر اساس جدول

 ابزار پژوهش

 :ه استآوری داده ها از ابزارهای زیر استفاده شدگردبرای 

   (CD – RISC)نر و دیویدسوناپرسشنامه تاب آوری ک . 4

نر و ارود. ک( به کار می0221نر و دیویدسون )اتاب آوری ، مقیاس ک –برای سنجش خود 

 -( در زمینه خود 3414 –3443( این پرسشنامه را در بازبینی منابع پژوهشی )0221دیویدسون )

ی روانسنجی این مقیاس در شش گروه جمعیت عمومی، ها. بررسی ویژگیکرده اندتاب آوری تهیه 

ل ی اولیه، بیماران سرپایی روانپزشکی، بیماران با مشکل اختلاهامراجعه کنندگان به بخش مراقبت

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

67
66

72
8.

13
95

.1
3.

1.
2.

6 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jf
r.

ir
 o

n 
20

25
-0

7-
31

 ]
 

                             8 / 20

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.26766728.1395.13.1.2.6
http://qjfr.ir/article-1-32-fa.html


 ...مقایسه تاب آوری، احساس تنهایی و خودکارآمدی 
 

 
 

04 

استرس و اضطراب فراگیر و دو گروه از بیماران مبتلا به اختلال استرس پس از سانحه، انجام شده 

تواند افراد تاب آور را از است. سازندگان این مقیاس بر این باورند که این پرسشنامه به خوبی می

پژوهشی و بالینی به ی هاتواند در موقعیتمی غیر تاب آور در گروههای بالینی و غیربالینی جدا کند و

صفر  میانگویه دارد و در یک مقیاس لیکرتی  09(. این پرسشنامه 3199کار برده شود )محمدی، 

هنجاریابی آن را ( 3199شود که محمدی )نادرست( و پنج )همیشه درست( نمره گذاری می )کاملاً

در پژوهش  شده است.گزارش 94/2و ضریب پایایی آن با استفاده از آلفای کرونباخ برابر کرده 

پژوهش حاضر به منظور در  به دست آمده است. 41/2( ضریب پایایی 3194خلعتبری و بهاری)

. مقدار ضریب آلفای کرونباخ برابر ه استبررسی پایایی مقیاس مذکور آلفای کرونباخ محاسبه شد

 که بیانگر پایایی مطلوب این مقیاس است. هبود 90/2

 UCLAپرسشنامه احساس تنهایی  . 4

 دهشامل بیست جمله است که  اند( ساخته 3492) 0لاو و کاتروناپپ 3،راسل را کهاین پرسشنامه 

چهارگزینه ای  شده است. پرسشنامهجمله با لحن منفی بیان  دهجمله از این مقیاس با لحن مثبت و 

. نمره گذاری استها طبق مقیاس لیکرت و شامل )هرگز، به ندرت، گاهی و اغلب ( است که گزینه

، 39، 32، 4، 6،  9، 9، 3مقیاس به این صورت است که برای جملات با لحن مثبت که شامل مواد )

شود. می گذاری : اغلب ( نمره3: گاهی،  0: به ندرت،  1: هرگز، 9به صورت ) است( 02، 34، 36

به هستند ( 39، 39،31، 31، 30، 33، 9، 1، 1، 0با لحن بیان منفی که شامل مواد )برای جملات 

شوند. حداقل نمره در این گذاری می: اغلب( نمره9: گاهی، 1: به ندرت، 0: هرگز، 3صورت )

دختر  3139در هنجاریابی و اجرای این نسخه روی  (3111)است. داورپناه 92و حداکثر  02مقیاس 

به  303/4و انحراف استاندارد  99/92ساله در تهران، توزیعی نرمال با میانگین  39تا  30دانش آموز 

. این مقیاس از کرده استرا گزارش  19/2و برای پایایی این مقیاس ضریب آلفای  هدست آورد

ی روانسنجی به دست آمده آن را در هادار است و ویژگیرهمگنی و همسانی درونی بالایی برخو

دهد. در پژوهش ن ایرانی دارای کفایت نشان میاحساس تنهایی در گروه نوجوانابررسی پدیده 

ضریب آلفای  به دست آمده است. 19/2ضریب پایایی ( 3143)پیمانفر، دهکردی و محتشمی 

 بود که نشان دهنده پایایی مطلوب آن است. 11/2کرونباخ برای این پرسشنامه در این تحقیق برابر

  

                                                           
1. Russell 
2. Cutrona 
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 تحصیلی  خودکارآمدیپرسشنامه  .0

تحصیلی از پرسشنامه ای استفاده  خودکارآمدیدر پژوهش حاضر برای اندازه گیری باورهای 

به ارزیابی رفتارها،  کرده اند. این پرسشنامه( طراحی 0220) 3شده است که مک ایلروی و بانتینگ

است و  سؤال دهپردازد که شامل ها و سازماندهی تحصیلی دانش آموزان و دانشجویان میبرنامه

 ( تا کاملا3ًموافقم نمره ) دانش آموزان بر اساس یک مقیاس لیکرت هفت درجه ای از کاملاً

است  12تا  32 میانبنابراین محدوده نمرات این پرسشنامه  .نده ا( به آن پاسخ داد1مخالفم نمره ) 

تحصیلی بیشتر است. مک ایلروی و بانتینگ  خودکارآمدیو امتیاز بالا در این پرسشنامه به منزله 

( آلفای 3194لواسانی و همکاران ) غلامعلی اعلام کردند. 93/2ضریب اعتبار این مقیاس را 

 14/2ضریب آلفای کرونباخ  نیزند. در پژوهش حاضر ه اگزارش داد93/2کرونباخ این پرسشنامه را 

 دهد.که پایایی مطلوب آن را نشان می ه استبه دست آمد

 هایافته

اطلاعات توصیفی مربوط به دانش آموزان شرکت کننده در تحقیق نشان داده شده  3در جدول 

 است.
 . اطلاعات توصیفی مربوط به دانش آموزان شرکت کننده در تحقیق4جدول 

تعداد اعضای  رشته پایه تحصیلی نوع مدرسه

 خانواده

 تعداد معدل

 انسانی تجربی ریاضی سال اول سوم دوم اول

 322 11/39 39/6 04 94 - 00 01 93 00 شبانه روزی

 322 90/36 02/9 13 31 10 02 90 19 02 عادی

 022 99/39 64/9 62 66 10 90 64 94 90 کل

ست. برای هامستقل توزیع نرمال نمرات گروه Tپیش فرض استفاده از آزمون پارامتریک 

  Sigو چون مقدار  هکلموگروف اسمیرنوف استفاده شدبررسی نرمال بودن نمرات توزیع از آزمون 

مستقل  t، بنابراین از آزمون ه استپس توزیع نرمال بود هصدم بالاتر بود پنجدر هر سه متغیر از 

 .ه استاستفاده شد

ها نشان داده شده سی نرمال بودن دادهرنتایج آزمون کلموگروف اسمیرنوف برای بر 0در جدول 

توانیم از های هر سه متغیر بالاتر از پنج صدم است میاینکه سطح معناداری دادهاست و با توجه به 

         مستقل استفاده کنیم. tآزمون پارامتریک 

                                                           
1. McIlroy & Bunting 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

67
66

72
8.

13
95

.1
3.

1.
2.

6 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jf
r.

ir
 o

n 
20

25
-0

7-
31

 ]
 

                            10 / 20

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.26766728.1395.13.1.2.6
http://qjfr.ir/article-1-32-fa.html


 ...مقایسه تاب آوری، احساس تنهایی و خودکارآمدی 
 

 
 

04 

 . نتایج آزمون کلموگروف اسمیرنوف4جدول 
 سطح معناداری z   میانگین تعداد متغیر

 219/2 16/3 01/62 022 تاب آوری

 21/2 92/3 69/90 022 احساس تنهایی

 26/2 42/3 93/92 022 تحصیلی خودکارآمدی

 آزمون فرضیه های پژوهش
 تحصیلی دانش آموزان شبانه روزی و عادی خودکارآمدیهای توصیفی تاب آوری، احساس تنهایی و  مشخصه. 0جدول 

 انحراف معیار میانگین حداکثر حداقل تعداد نوع مدرسه متغیر

 تاب آوری
 01/32 11/91 99 19 322 شبانه روزی

 12/00 39/61 99 09 322 عادی

 احساس تنهایی
 10/9 33/96 69 00 322 شبانه روزی

 03/34 31/14 19 00 322 عادی

 خودکارآمدی

 تحصیلی

 40/9 01/19 91 12 322 شبانه روزی

 13/6 16/90 99 13 322 عادی

تحصیلی بین دانش آموزان شبانه روزی و  خودکارآمدیبرای مقایسه تاب آوری، احساس تنهایی و  t آزمون.نتایج . 0جدول 

 (هاعادی) با فرض برابری واریانس

 F متغیر

 

سطح 

 معناداری
 درجه آزادی tآزمون 

سطح 

 معناداری

تفاوت 

 هامیانگین

 93/9 234/2 34/314 16/0 223/2 226/334 تاب آوری

 -49/6 223/2 94/319 -13/1 223/2 192/304 احساس تنهایی

 94/9 223/2 349 39/9 340/2 139/3 تحصیلی خودکارآمدی

میزان تاب آوری دانش آموزان مدارس عادی از  دانش آموزان مدارس شبانه روزی : 4فرضیه

 بیشتر است.

خطا  2/ 234در سطح   9دهد که تفاوت مشاهده شده در جدول نشان می tنتیجه آزمون 

(29/2P<  معنادار است. بنابراین با )دانش آموزان که تاب آوری گیریم اطمینان نتیجه می 49/2

 اطمینان تأیید شد. 49/2عادی در مقایسه با دانش آموزان شبانه روزی بیشتر است و این فرضیه با 

میزان احساس تنهایی دانش آموزان مدارس شبانه روزی از دانش آموزان مدارس : 4فرضیه

 عادی بیشتر است.
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 223/2در سطح   9دهد که تفاوت مشاهده شده در جدول ینشان م tهمچنین نتیجه آزمون 

      احساس تنهایی گیریم اطمینان نتیجه می 44/2( معنادار است. بنابراین با  >23/2Pخطا )

 44/2آموزان شبانه روزی در مقایسه با دانش آموزان عادی بیشتر است و این فرضیه با دانش

 اطمینان تأیید شد.

تحصیلی دانش آموزان مدارس عادی از  دانش آموزان مدارس  خودکارآمدیمیزان   :0فرضیه 

 شبانه روزی بیشتر است.

خطا  223/2ر سطح د 9دهد که تفاوت مشاهده شده در جدول نشان می tنتیجه آزمون  همچنین

(23/2P< معنادار است. بنابراین با )خودکارآمدی تحصیلی گیریم اطمینان نتیجه می 44/2     

 44/2و این فرضیه با  است آموزان عادی در مقایسه با دانش آموزان شبانه روزی بیشتردانش

 اطمینان تأیید شد.

 بحث و نتیجه گیری

تاب آوری دانش آموزان  میاننشان داد  9ها در جدول جزیه و تحلیل دادهطور که نتایج تهمان

      مدارس شبانه روزی و عادی تفاوت معنادار وجود دارد و تاب آوری مقطع دوم متوسطه 

با توجه به ادبیات تحقیق شواهد  .استآموزان عادی بیشتر از دانش آموزان شبانه روزی دانش

اما  ،های این تحقیق به طور مشخص با آنها قابل مقایسه باشد به دست نیامده استتجربی که یافته

 بود (0221و ماستن و پاول ) (3143بازیاری میمند ) با تحقیق صفاری نیا وهمسو به طور ضمنی 

ی هاکه در آن دانش آموزان مناطق محروم در مقایسه با دانش آموزان مناطق غیر محروم در زیرمقیاس

شود  سببتواند تر به دست آورده بودند. تاب آوری میاجتماعی نمره پایین -تاب آوری هیجانی

ی شدید، هاقرار گرفتن در معرض تنش باوجوددانه از رویدادهای ناگوار بگذرد و که فرد پیروزمن

توان گفت که هر چند شایستگی اجتماعی، تحصیلی و شغلی او ارتقا یابد. در تبیین این یافته می

قرار داشتن در شرایط  دلیلرفت دانش آموزان ساکن شبانه روزی )مختص این تحقیق( به انتظار می

ی کوچک و پر ازدحام، محیط هادوری از خانواده به مدت یک هفته، سکونت در اتاقخاص مانند 

   بسته و کوچک خوابگاه و مدرسه، شرایط نامناسب تغذیه ای تاب آوری بیشتری نسبت به 

اجتماعی، عوامل محافظتی  -اما طبق تئوری بوم شناختی ،آموزان مدارس عادی نشان دهنددانش

ی مدرسه، هاها و سیاستبافت ارتباطی فرد با خانواده، جامعه محلی )برنامه مانندمحیطی و بافتی 

تر )فرهنگ، اجتماعی، دسترسی به مربیان کاردان و ...( و جامعه گسترده -ی حمایتیهاسرویس

 یمندی از امکانات و ...( همگی در قالب یک سیستم تعاملی نقشرسانه، شرایط اقتصادی، بهره
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( در پژوهش خود نشان داد در 0221) 3طور که بارتلیفراد دارند. هماندر تاب آوری ا اساسی

مناطق محروم، انتظار وجود سلامت جسمانی و روانی بسیار پایین است، چون محیط فیزیکی و 

یکی از عوامل خطرزا، تاب آوری  مثابهتواند به اجتماعی فقیر، خشن و ناملایم در مناطق محروم می

توجه به اینکه دانش آموزان شبانه روزی شرکت کننده در این تحقیق ساکن فرد را تهدید کند. با 

روستا بودند و امکانات و رفاه کمتری نسبت به دانش آموزان عادی )بیشتر ساکن شهر( داشتند و 

همچنین در محیطی بودند که درک و نظارت و پشتیبانی مناسبی از تحصیل آنها وجود نداشت و 

دیدند و حتی به مشاغل کاذب روی آورده لی را پیش روی خود نمیآینده روشن شغلی و تحصی

تواند بر کاهش ( محرومیت اجتماعی و اقتصادی می3143نیا و میمند)بودند، و طبق تحقیق صفاری

دانش آموزان شبانه روزی تاب آوری ی اساسی بگذارد، تاب آوری )بالاخص در پسران( تأثیر

ن مدارس عادی از نظر رفاه اقتصادی، اجتماعی وضعیت بهتری کمتری نشان دادند. اما دانش آموزا

   شدند و الگوهای بهتری از موفقیت در تحصیل از طرف والدین تشویق می سببداشتند، به 

 بنابراین تاب آوری بالاتری نشان دادند. ،داشتند گوناگونهای زمینه

احساس تنهایی دانش آموزان  میاننشان داد  9ها در جدول جزیه و تحلیل دادهنتایج ت همچنین

مدارس شبانه روزی و عادی تفاوت معنادار وجود دارد و احساس تنهایی  مقطع دوم متوسطه

با توجه به ادبیات تحقیق شواهد تجربی  آموزان شبانه روزی بیشتر از دانش آموزان عادی بود.دانش

اما به طور  .باشد به دست نیامده استهای این تحقیق به طور مشخص با آنها قابل مقایسه که یافته

که نشان داد دانش آموزان شبانه روزی بیشتر از است ( 0220با تحقیق گلیسون )همسو ضمنی 

با همسوست کنند. همچنین دانش آموزان روزانه از مشکلات جسمی و روانشناختی شکایت می

نه روزی نسبت به همتایان ( مبنی بر اینکه دانش آموزان ساکن شبا0229تحقیق شیف و همکاران )

و سلامت کمتری  رندعادی خود در مدارس روزانه از ابعاد مختلف زندگی خود رضایت کمتری دا

( مبنی بر اینکه 0229و )ئبا تحقیق هوسی و گهمسوست کنند. همچنین به طور ضمنی احساس می

کنند اختلالات میشان که در خانواده زندگی  دانش آموزان ساکن شبانه روزی نسبت به همتایان

شان کمتر ی اجتماعیهامشکلات رفتاری بیشتری دارند و عزت نفس و ارتباطات و مهارت و روانی

مدارس شبانه روزی با  دهد( که نشان می0221)  0کریکبولدر آکادمی  است. این یافته با تحقیق

کنند و فراهم می ، زمینه کاهش مشکلات عاطفی راگوناگونی هامندی از مشاوران در فعالیتبهره

                                                           
1. Bartly 
2. Boulder Creek Academy 
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احساس تنهایی حسی  .ستشوند ناهمسوسازگاری دانش آموزان با محیط شبانه روزی می سبب

افراد در طول عمر خود آن را تجربه ۀ ست، میان اجتماع باشند یا تنها و همهاانسانۀ مشترک میان هم

شود کودک می سببکنند. احساس تنهایی تجربه ای منفور، پریشان کننده و ناخوشایند است که می

(. همین 0229، 3دچار احساس حقارت و حالات خلقی و هیجانی ناخوشایندی بشود)الهاگین

 ،0لاهان و کافمنهاشود )مشکلات تحصیلی و رفتاری متعدد می سبباختلالات هیجانی ایجاد شده 

خلاف تصور عموم، اوج احساس تنهایی در دوران پیری  بر (.3199 ترجمه علیزاده و همکاران، 

در . رسددرصد می 92نیست. این احساس در دوران نوجوانی بیشترین شیوع را دارد و به حدود 

برند توان گفت سنی که این دانش آموزان )شبانه روزی و عادی( در آن به سر میتبیین این یافته می

بیشترین میزان شیوع احساس تنهایی را دارد. احساس تنهایی بالاتر دانش آموزان شبانه روزی 

اثر فقدان یک شبکه  برنسبت به دانش آموزان عادی ممکن است از نوع تنهایی اجتماعی باشد که 

ت حمایشود. این فقدان را فقط با دسترسی به چنین شبکه ای و اجتماعی جالب و جذاب ظاهر می

تغییر در  دلیلاجتماعی به ۀ شکاف در شبک در پیاین نوع تنهایی  .توان جبران کرداجتماعی می

شرایط زندگی مانند تغییر مدرسه، تغییر شغل یا انتقال به یک شهر جدید اتفاق می افتد)روک، 

که (. دانش آموزان شبانه روزی )مختص این تحقیق( افرادی بودند 3196؛ به نقل از حاجتی، 3499

از خانواده، دوستان، فامیل  ،در مرحله ای از زندگی خود که احساس تنهایی بیشترین شیوع را دارد

و ارتباطات نزدیک و حمایتی جدا شده بودند و به مکانی جدید )در این تحقیق از روستای 

ا خودشان به روستای دیگری که شبانه روزی در آن قرار داشت( که با محیط و افراد آن )هم روست

 دلیلتوان گفت دچار احساس تنهایی موقعیتی )به رفتند و میو هم شبانه روزی( ناآشنا بودند می

ی دور افتاده؛ روک، هاتغییرات فاحش در زندگی، مثل نقل مکان، ورود به دانشگاه و زندگی در مکان

 ( شده بودند. 3196؛ به نقل از حاجتی، 3499

تحصیلی  خودکارآمدی که میاندهد نشان می 9ها در جدول جزیه و تحلیل دادهنتایج ت همچنین

آموزان تحصیلی دانش خودکارآمدیدانش آموزان شبانه روزی و عادی تفاوت معنادار وجود دارد و 

   با توجه به ادبیات تحقیق شواهد تجربی که  عادی بیشتر از دانش آموزان شبانه روزی است.

های این تحقیق به طور مشخص با آنها قابل مقایسه باشد به دست نیامده است. اما به طور یافته

( مبنی براینکه دانش آموزان شبانه روزی مشکلات 0229و )ئتحقیق هوسی و گهمسوست با ضمنی 

                                                           
1. Elhageen 
2. Hallahan & Kauffman 
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دارند. از دیگر تحقیقات تحصیلی بیشتری نسبت به دانش آموزانی که با خانواده زندگی می کنند 

( است که محیط شبانه روزی را بر 3111توان به آن اشاره کرد تحقیق زارع )که میهمسویی 

( و رسولی 3194به طور ضمنی با تحقیق منیع )داند. اما مؤثر نمیوضعیت درسی دانش آموزان 

( مبنی بر بالاتر بودن میانگین نمره پیشرفت تحصیلی دانش آموزان شبانه روزی نسبت به 3111)

( مبنی بر پیشرفت تحصیلی بالاتر 0220همچنین با تحقیق ناسکار و همکاران ) .ستعادی ناهمسو

    ریه ظدر چارچوب ن خودکارآمدی. ستی نسبت به عادی ناهمسودانش آموزان شبانه روز

اجتماعی قرار دارد. بر پایه این نظریه، پیشرفت انسان به تعامل  -شناختی ه تری به نام نظریوسیع

شخصی )مانند تفکرات و باورها( و شرایط محیطی وابسته است)بندورا، رفتار شخص، عوامل 

تکلیف احساس کارامدی دارند در دادن  (. دانش آموزانی که در یادگیری و انجام3441، 3496

ی یادگیری خود شک و تردید دارند، در سطح بالاتری هامقایسه با دانش آموزانی که نسبت به قابلیت

توان گفت کنند و استقامت بیشتری دارند. در تبیین این یافته میشتری میکنند، تلاش بیپیشرفت می

ی هادر خانواده متمرکز شده اند. والدینی که تجربه مهارت خودکارآمدیمنابع اصلی تأثیرگذار بر 

   ی کمتری را فراهم هابینند نسبت به والدینی که فرصتخود تدارک می فرزندانمتنوعی را برای 

دهند. دانش آموزان شبانه روزی شرکت کننده در این مدتری را پرورش میآکار فرزندانکنند، می

ی متفاوت روستا نسبت به شهر هاارزش دلیلتحقیق که بیشترشان اهل روستا بودند ممکن است به 

 خودکارآمدی)مانند ارزش بیشتر کار نسبت به تحصیلات در روستا( از یک محیط تقویت کننده 

توجه والدینشان به امور تحصیلی و شناختی محروم بوده اند. همچنین با توجه به تحصیلی مانند 

         دانش آموزان این  ارزش بیشتر پیروی و اطاعت نزد مردم روستا نسبت به شهر احتمالاً

ۀ به دانش آموزان مدارس عادی )بیشتر ساکن شهر( از محیطی که روحی)شبانه روزی( نسبت 

  خودکارآمدیتقویت کند محروم بوده اند، بنابراین  دانش آموزانپرسشگری و جستجو را در 

تر بودن تاب آوری و بالاتر بودن احساس تنهایی تری را گزارش داده اند. با توجه به پایینپایین

دانش آموزان ساکن شبانه روزی )مختص این تحقیق( نسبت به دانش آموزان مدارس عادی، 

مدی مشاهده همسالان آتر آنها دور از ذهن نیست. یکی از منابع کارتحصیلی پایین دیخودکارآم

تکلیف دادن ای انجام گر را تقویت کند و او را برمشاهده خودکارآمدیتواند موفق است که می

دانشگاهی یششاید نبودن مقطع پ ،. در مورد دانش آموزان ساکن شبانه روزی تحقیق حاضربرانگیزد

)مانند ورود به  همسالاند تا موفقیت تحصیلی کرمدرسه این فرصت را از آنها سلب میدر 

ی مطالعه آنان الگوبرداری کنند و تحت تأثیر باورهای مثبت هاد و از روشندانشگاه( را از نزدیک ببین
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اما  ،بود رفتهشاید فرصت الگوبرداری برای آنها از بین لذا  ،تحصیلی آنان قرار گیرند خودکارآمدی

برقراری در بیشتر مدارس عادی و از جمله در تحقیق حاضر دانش آموزان مدارس عادی قادر به 

توانستند از روشهای برخورد آنها با دانشگاهی بودند و میارتباط نزدیک با دانش آموزان پیش

ی کمتری نسبت به شهر الگوهای تحصیلدر روستا مسائل تحصیلی الگوبرداری کنند. همچنین 

تحصیلی  خودکارآمدیبنابراین دانش آموزان شبانه روزی تحقیق حاضر به این منبع د دارد، وجو

تحصیلی دانش آموزان شبانه روزی  خودکارآمدیاز دلایل دیگر پایین بودن  کمتر دسترسی داشتند.

ی هاتوان به امکانات کمتر شبانه روزی )مانند آزمایشگاه(، کادر آموزشی و تقویت کمتر موفقیتمی

 ولان آموزشی اشاره کرد.ئی نابجای مسهاآنان نسبت به دانش آموزان مدارس عادی و سوگیری

 پیشنهادهای پژوهشی

 ای یا همبستگی مداخله طرح یک قالب در تحقیق این آتی، یهاپژوهش در شودمی پیشنهاد 

 و تنهایی احساس آوری، تاب سنجش برای آتی پژوهشگران شودمی پیشنهاد. شود انجام

شود که این همچنین پیشنهاد می.  کنند استفاده نیز دیگر یهامقیاس از تحصیلی خودکارآمدی

دختران ساکن  مدارس شبانه روزی و  مدارس عادی انجام شود. پیشنهاد دیگر این  میانپژوهش 

دانش آموزان  شبانه روزی و عادی که مکان تحصیل آنها  میاناست که این تحقیق برای مقایسه 

 است )روستا یا شهر( انجام شود.مشابه 

 کاربردی هایپیشنهاد

های این تحقیق مبنی بر بالا بودن تاب آوری دانش آموزان مدارس عادی با توجه به یافته .3

شود که مدارس شبانه روزی نسبت به دانش آموزان مدارس شبانه روزی پیشنهاد می

مانند آموزش منبع  ،برندمیهایی در زمینه آموزش عواملی که تاب آوری را بالا برنامه

ی هاتقویت موفقیت و ی اجتماعی مفید به دانش آموزانهاکنترل درونی و آموزش مهارت

 دانش آموزان برگزار نمایند. برای ،دانش آموزان به منظور ایجاد درک مثبت از خود

 های این تحقیق بالا بودن احساس تنهایی دانش آموزان مدارس شبانه روزیاز دیگر یافته .0

د تا با استفاده از شوبنابراین پیشنهاد می .نسبت به دانش آموزان مدارس عادی بود

لان شبانه روزی، تلاش دانش آموزان و مسئو میانراهکارهایی مانند تقویت صمیمیت 

ی ورزشی، علمی و فرهنگی هابرای ایجاد جو نشاط در محیط شبانه روزی از طریق فعالیت

ارتباط با محیط برقراری دادن آزادی بیشتر به دانش آموزان شبانه روزی برای  و نشاط آور

 بیرون شبانه روزی احساس تنهایی دانش آموزان مدارس شبانه روزی کاهش یابد.
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دانش آموزان مدارس شبانه روزی شرکت کننده در این  ،های تحقیقبا توجه به یافته .1

نسبت به دانش آموزان مدارس عادی نشان تری را  تحصیلی پایین خودکارآمدیتحقیق 

   هایی مانند آموزش مطالب درسی با شود تا از طریق برنامهدادند بنابراین پیشنهاد می

از الگوهای همسالان یا معلمان و همچنین تلاش برای افزایش مشارکت خانواده  گیریبهره

ی هاقویت موفقیتاین دانش آموزان)شبانه روزی( در مسائل تحصیلی فرزندانشان و ت

 تحصیلی دانش آموزان مدارس شبانه روزی افزایش یابد.  خودکارآمدیتحصیلی آنان 

از آنجایی که بیشتر دانش آموزان شبانه روزی نسبت به مدارس عادی از قشر محروم  .9

جامعه هستند باید محیط شبانه روزی برای آنها نقش جبرانی داشته باشد مانند بردن آنها 

 گاهی، توجه به وضعیت اقتصادی و بهداشتی آنان، که این امر بدون به مراکز دانش

 گذاری در سطح کلان و عزم جدی برای اجرای آن میسر نخواهد بود.سیاست
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