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‌ مرضیه سپاهی‌      1  دکتر میترا راستگو مقدم‌      *2  دکتر محمدرضا اسدی‌یونسی2

پژوهش حاضر با هدف تدوین و اعتباریابی بســته آموزش فرزندپروری متمرکز بر تقویت 
عزت‌نفس برای والدین، بر‌اساس نظریه خودتعیین‌گری انجام شده که بر‌اساس آن حمایت 
از نیازهای اساسی روان‌شناختی )خودمختاری، شایستگی، ارتباط( بر عزت‌نفس تأثیرگذار 
است. روش پژوهش در مرحله تدوین بستۀ آموزشی از لحاظ هدف، در زمره مطالعات کیفی و 
از نوع مرور نظام‌مند و در مرحلۀ اعتباریابی بسته آموزشی تدوین‌شده، از روایی محتوایی به 
شکل کمّی استفاده شده است. جامعه آماری مربوط به مرحله اعتباریابی بسته، صاحب‌نظران 
و متخصصان حوزه روان‌شناســی و مشاوره بودند که با روش نمونه گیری هدفمند، پنج نفر 
به‌عنوان نمونه و اعضای پانل اعتباربخشــی انتخاب شدند. ضریب نسبی روایی محتوا برای 
هر آیتم بســته یک و شاخص روایی محتوا برای کل بســته نیز برابر با یک محاسبه ‌شده 
است. نتایج نشان داد که بسته آموزش فرزندپروری متمرکز بر تقویت عزت‌نفس برای والدین 
بر‌اســاس نظریه خودتعیین‌گری، از روایی محتوایی مناسب بهره مند است و می‌توان از آن 

برای کاربردهای آموزشی و پژوهشی استفاده کرد.

کلید واژگان:  عزت‌نفس، والدین، بسته آموزش فرزندپروری، نظریه خودتعیین‌گری

 تاریخ پذیرش: 1402/2/18 		  تاریخ دریافت:  1401/8/21 

 این مقاله مستخرج از پایان‌نامه کارشناسی ارشد نویسندۀ اول است.
1. دانش‌آموخته کارشناسی‌ارشد روان‌شناسی تربیتی و آموزگار آموزش‌و‌پرورش بیرجند 
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2. استادیار گروه روان‌شناسی، دانشگاه بیرجند، بیرجند، ایران. 
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تدوین و اعتباریابی بسته آموزش فرزندپروری 
 متمرکز بر تقویت عزت‌نفس 
بر‌اساس نظریه خودتعیین‌گری
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  مقدمه
 عزت‌نفس بالا در کودکان و نوجوانان نتایج مثبت بسیار دارد. نوجوانانی که عزت‌نفس آنها بالاست، 
کمتر دغدغۀ جلب تأیید همسالان خود را دارند و کمتر تحت تأثیر فشارهای آنان قرارمی‌گیرند )تورن 
و میخایلو1، 1996(، درحالی‌که نوجوانانی که عزت‌نفس آنها پایین است، کمتر مورد تأیید همسالان 
خود قرار می‌گیرند )دوندرز و ورزشورن2، 2004؛ به نقل از بوس3 و همکاران، 2006(. دانش‌آموزانی که 
عزت‌نفسی بالاتر دارند، در مدرسه عملکردی بهتر و دوستانی مناسب تر دارند و مشکلات والدین و معلمان 
با آنها کمتر است و کمتر درگیر رفتارهای مخرب می‌شوند )آجیل‌چی و همکاران،2011(. در پژوهشهای 
1392؛ جهانشاهی،  2017؛  ارزن6،  کمل2020،5؛  آمریکا2020،4؛  روان‌شناسی  )انجمن   متعددی 

خزاعی و همکاران، 1392؛ سپاهی و همکاران، 1393؛ بیابانگرد، 1384( رابطۀ عزت‌نفس با پیشرفت 
تحصیلی، مورد بررسی قرارگرفته و نشان داده شده است که این دو متغیر، رابطه‌ای معنادار با هم دارند. 
از مهم‌ترین عوامل تأثیرگذار بر عزت‌نفس کودک، رابطۀ والد - کودک است. خانواده، مکانی است که 
نخستین احساس از »خود« کودک از ‌طریق تعامل گسترده و نزدیک با والدین و دیگر اعضای خانواده 
شکل می‌گیرد )شاملو،1370(. کوپر اسمیت7 )1967( که اولین مطالعة گسترده را در مورد عزت‌نفس 
انجام‌ داده و به این نتیجه رسیده که کیفیت رابطه میان کودک و بالغهای مهم در زندگی‌اش، بر‌عزت‌نفس 
او تأثیری تعیین‌کننده دارد. همچنین اورث8 )2018( در مطالعه‌ای طولی روی افراد از بدو تولد تا 27 
سالگی، نشان داده است که کیفیت محیط خانه شامل سبک فرزندپروری والدین، تحریک شناختی و 

محیط فیزیکی در اوایل کودکی، به‌طور معناداری، عزت‌نفس فرد را در آینده پیش بینی می‌کند.
سبک فرزندپروری، بیانگر روابط عاطفی و نحوۀ ارتباط کلی والدین با فرزندان است که عاملی مهم 
در تحول و یادگیری کودکان به حساب می‌آیـد )بامریند ،1991( و در شـکل‌گیری و رشـد شخصیتی 
و رفتاری فرزندان، تأثیری بسزا و عمیق دارد. بامریند9 )1991( سبکهای فرزندپروری را در سه‌حیطۀ 
مقتدرانه، استبدادی و آسان‌گیر مطرح کرده است. ارتباط مثبت سبک فرزندپروری مقتدرانه و عزت‌نفس 
در پژوهشهای گوناگون مورد تأیید قرارگرفته است، از میان آنها می‌توان به ویندیانی10 و همکاران )2019(، 
 فیروزکوهی‌مقدم و همکاران )2017(، شارما و پاندی11 )2015(، ذبیحی حصاری و حجازی )2011(،

1. Thorne & Michaelieu 
2. Donders &Verschueren 
3. Bos 
4. American Psychological Association 
5. Camel 
6. Erzen 
7. Coopersmith 
8. Orth 
9. Baumrind 
10. Windiani 
11. Sharma & Pandey 



107 - 132 مرضیه سپاهی  دکتر میترا راستگو‌‌مقدم  دکتر محمدرضا اسدی‌یونسی

ë بهار ë 1404 سال بیست‌ودوم ë شمارة پیاپی ë 66 شمارة 1

)6(

109

 تدوین و اعتباریابی بسته آموزش فرزندپروری 
متمرکز بر تقویت عزت‌نفس بر‌اساس نظریه خودتعیین‌گری

 لی1 )2011(، ولـف2 )2000(، رحـیم دشتی و همـکاران )1393(، بهـادرمطلق و همکاران )1394(،
و  نجارپور استادی  و   )1389( سندی   ،)1390( حجازی  و  تنهای‌رشوانلو   ،)1393( همکاران  و  درانی 

خدیوی )1387( اشاره کرد.  
تأیید مکرر وجود همبستگی میان سبک فرزندپروری والدین و عزت‌نفس فرزندان در پژوهشهای 
که  آنجا‌ تا‌ اما  می‌نماید،  بدیهی  کاملًا  امری  والدین  برای  را  آموزشی  مداخلات  دادن  انجام  گوناگون، 
که  زمینه انجام شده است‌ این‌ جسـتجوی پژوهشگران حاضر نشـان داده مـداخلات انگشت‌شماری در‌
میان آنها می‌توان به مطالعـه شیـروانی و هـمکاران )2019(، مرتضوی و همکاران )1397(، ژوسمه3  از‌
 و همکاران )2014(، آجیل‌چی و همکاران )2011(، کرباسی عامل و کرباسی عامل )1396(، فقیهی و 
کجباف )1395(، کریمی‌زاده )1387(، امامی و همکاران )1385(، ناولر و تایلر4 )1989، به نقل از امامی 
و همکاران، 1385(، ماسکین و فلشر5 )1975( اشاره کرد که نتایج همه مؤید آن است که با آموزش 

مهارتهای فرزندپروری به والدین می‌توان بر عزت‌نفس فرزندان آنها تأثیر مثبت گذاشت.
یکی از دلایل خلأ کار مداخلاتی در این زمینه،کمبود محتواهای مدون و معتبر است. چنانکه از 
بررسی پژوهشهای فوق‌الذکر برمی‌آید اکثر آنها به جای بسته‌های آموزشی معتبر، از پروتکلهای محدود 
آموزشی استفاده کرده‌اند. بسته‌های معتبر آموزشی تحت تأثیر رویکردهای متنوع نظری، از طیفی وسیع 
از تکنیکها مانند بحث، بازی نقش، فیلم، عکس و اسلاید و تمرین و تکلیف استفاده می‌کنند و دفترچۀ 
درسی مدونی دارند. این آموزشها  به‌صورت انفرادی یا گروهی در کلینیکها، مدارس،  راهنما یا برنامۀ‌
بیمارستانها، مراکز خدمات اجتماعی و حتی مراکز مذهبی مثل مساجد یا کلیسا به والدین ارائه می‌شوند 

)بارلو و کورن‌6، 2018(.
فراتحلیلی  یکی از امتیازات بستۀ آموزشی، مبتنی بودن آن بر نظریه است. هانی و دورلاک7 )1998( در‌
روی مداخلات عزت‌نفس، به این نتیجه رسیدند که مداخلات اگر فقط بر عزت‌نفس و عوامل تعیین‌کنندۀ 
آن متمرکز شوند و بر‌اساس نظریه و شواهد باشند، موفقیت‌آمیزتر خواهندبود. بررسی پژوهشهای فوق 
پژوهشها دو شرط یادشده  نشان می‌دهد که در محتوای مداخلات آموزشی استفاده‌شده برای والدین در این 
به‌صـورت همزمان رعایت نشـده است. از سـویی نیز از ظرفیتهای نظریه‌های نسبتاً جدید در روان‌شنـاسی 
در‌حالی‌که  است.  نشده  استفـاده ‌ مـذکور  مـداخلات  از  هیچ کدام  در  خودتـعیین‌گری  نظریه  ماننـد 
 این نظریه با مطرح کردن »نیازهای اساسی روان‌شناختی«، دریچه‌ای جدید به‌سوی درک بسیاری از 
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مفاهیم روان‌شناختی، از جمله عزت‌نفس می‌گشاید و بر‌اساس آن، وقتی که محیطی مانند خانواده یا 
مدرسه، به ارضای نیازهای اساسی روان‌شناختی افراد )خودمختاری، شایستگی و ارتباط( کمک می‌کند، 
به‌طور غیرمستقیـم بر عزت‌نفس آنهـا اثرمی‌گذارد )سپهریان‌آذر و همکاران،1392؛ اوردان و شونفلدر1 

)2006(؛ دسی2 و همکاران ،1981(.
در نظریۀ خودتعـیین‌گری، نیازهـا غذای درونـی و روان‌شناختی به‌شمار می‌روند که بـرای تحول 
مداوم روانی، انسجام و بهزیستی روانی ضروری اند )دسی و رایان3 ،2000(. ارضای آنها از ‌طریق سبکهای 
فرزندپروری، سبب احساس شایستگی، آزادی عمل و برقراری ارتباط فرد در خانواده می‌شود و عزت‌نفس 
را افزایش می‌دهد. هیجانهای مثبت، تجربه بهینه و رشد سالم، از پیامدهای تجربۀ محیط حامی نیازهای 

اساسی است )ریو4 ، 2015؛ ترجمه سیدمحمدی، 1397(.
شواهدی )ژوسمه و همکاران،2014؛ ریـو و همکاران، 2004؛ ویلیـامز5 و همکاران، 2002؛ ریو و 
همکاران، 1999؛ دسی و همکاران، 1989( وجود دارد مبنی بر آنکه اگر به والدین، مدیران، معلمان و 
مشاوران آموزش داده شود که رفتارهای حامی ارضای نیازهای اساسی بیشتری داشته باشند، این تغییر، 
با اثرات مثبت در فرزندان،کارمندان، دانش‌آموزان و بیمارانی که با آنها کار می‌کنند، همراه خواهد بود. 
پژوهشها در مورد نظریۀ خودتعیین‌گری و والدین، به اندازه ای پیشرفت کرده است که می‌توان برنامه‌هایی 
آموزشی طراحی کرد که به‌طور مؤثر به والدین آموزش می‌دهند تا از روشهای حمایت از ارضای نیازهای 

اساسی با فرزندان خود بهره بگیرند. 
 باتوجه به آنچه گفته شد، اولاً اهمیت عزت‌نفس و نقش والدین در عزت‌نفس فرزندان؛ ثانیاً اهمیت 
مداخلات آموزشی برای والدین به منظور افزایش عزت‌نفس فرزندان؛ ثالثاً تأکید بر نظریه‌محور بودن 
مداخلات و در‌نهایت عدم دستیابی پژوهشگران حاضر به بسته‌های آموزشی نظریه - محور و معتبر  این‌
در این حوزه و به‌طور‌خاص بسته آموزشی مبتنی بر نظریۀ خودتعیین‌گری، زمینۀ انجام دادن پژوهش 
حاضر را فراهم کرد و پژوهش با هدف  تدوین و اعتباریابی بستۀ آموزش فرزندپروری متمرکز بر تقویت 

عزت‌نفس بر‌اساس نظریه خودتعیین‌گری انجام شد. 

‌ روش
 مرحله تدوین بسته آموزشی: تـدوین بسـتۀ آمـوزش فـرزندپروری از لـحاظ هـدف، در زمرۀ 

منظور  مطالعات کیفی و از نوع مرور نظام‌مند است. جامعۀ آماری پژوهش، کتابها و مقالاتی بودند که به 
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 تدوین و اعتباریابی بسته آموزش فرزندپروری 
متمرکز بر تقویت عزت‌نفس بر‌اساس نظریه خودتعیین‌گری

تهیۀ بستۀ آموزش فرزندپروری، مطالعه شدند. مراحل مرور نظام‌مند در شکل شمارۀ 1 نشان داده شده 
واژگان استفاده شده اقدامات، رفتارها، روشهای والدینی و نیازهای اساسی روان‌شناختی بود و  است. کلید 
معیارهای ورود مقالات به مرور نظام‌مند عبارت بودند از: مقالات فارسی و انگلیسی در حوزه فرزندپروری و 
نیازهای اساسی روان‌شناختی فرزندان، چاپ شده در نشریات معتبر و در دسترس‌بودن به‌صورت متن کامل.

 مقالات متن کامل که با دلیل حذف شدند
)n = 32( 

 سوابق اضافی شناسایی شده
)n = 8(  از ‌طریق منابع دیگر 
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 اطلاعات ثبت‌شده حذف‌شده
)n = 900( 

سوابق شناسایی شده از‌طریق
 SID ،جستجوی پایگاههای گوگل اسکالر، ساینس دایرکت

)n = 20500( ،اریک، ایرانداک ، مگ ایران، نورمگز

 سوابق پس از بررسی عناوین و حذف موارد تکراری 
)n = 1000( و نامعتبر

 مقالات متن کامل برای واجد شرایط بودن 
)n = 50( ارزیابی می‌شوند

 سوابق نمایش داده شده پس از بررسی چکیده
)n = 100( 

 مطالعات نهایی که برای تحلیل محتوا مرور شدند
)n = 23( 

 شکل 1.   مراحل ارزیابی اطلاعات گردآوری شده بر‌اساس معیارهای ورود و خروج                                                                                                                                 

 مرحلۀ اعتباریابی بستۀ آموزشی: برای اعتباریابی بستۀ آموزشی تدوین‌شده، از روش بررسی 

 )CVI( و شاخص روایی محتوا )CVR( روایی محتوایی کمّی با محاسبۀ شاخص نسبت روایی محتوایی
و متخصصان حوزه  بر صاحب‌نظران  این مرحله مشتمل  به  مربوط  آماری  است. جامعه  استفاده‌شده 
روان‌شناسی تربیتی و مشاوره بود که از میان آنان پنج نفر با روش نمونه گیری هدفمند به‌عنوان نمونه 
و اعضای پانل اعتباربخشی انتخاب شدند و بستۀ آموزشی و فرم اعتباریابی تهیه شده در اختیار آنان 
 CVR و CVI قرارگرفت، سپس داده هـای حاصل از اظهارنظر متخصصان، در جداول، ثبت و شاخص
محاسبه شد. در تدوین نهایی بستۀ آموزشی پیشنهادات و انتقادات متخصصان نیز مورد توجه قرارگرفت.

  یافته‌ها 
مرحله اول: تدوین و نگارش بستۀ آموزشی

پس از طی مراحل مرور نظام‌مند، تعداد 23 اثر به مرحلۀ نهایی پژوهش راه یافتند که عناوین آن در 
جدول شمارۀ1 آورده شده است. 

1. Di Pasquale & Rivolta
2. Benito‐Gomez
3. Soenens
4. Ulferts
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 جدول 1.   نتایج مرور سیستماتیک اقدامات والدینی برای ارضای نیازهای اساسی روانشناختی در نظریه خود تعیینگری                                                                                                                                 

سالنویسندگانعنوان ردیف

é درگیری، حمایت از خودمختاری و گرمی پدر و مادر پیش بینی کنندگان 1
عزت‌نفس نوجوانان

1390تنهای رشوانلو و حجازی

é نقش تعدیل‌کنندۀ ارضاي نیازهاي بنیادین روان‌شناختی در رابطه میان 2
سبکهاي فرزندپروري والدین و رضایت زناشویی فرزندان

1394بشارت و همکاران 

میان سبکهای 3 ارتباط  در  پایه  روان‌شناختی  نیازهای  واسطه‌ای  نقش   é
والدگری و سلامت روان دانش‌آموزان تیزهوش

1396ساداتی و ملتفت

é تحلیل مفهومی اقدامات والدین در مورد غذای فرزندان در پرتو نظریه 4
خودتعیین‌گری 

2018دی پاسکوئل و ریولتا1 

2020بنیتوگومز2 و همکاران é فرزندپروری حمایتی خودمختاری در نوجوانی5

2017سوننز3  و همکارانé چگونه والدین در سلامت روان‌شناختی کودکان نقش دارند؟6

2008ژوسمه و همکارانé چشم‌انداز نظریه خودتعیین‌گری در مورد فرزندپروری7

2020یولفرتزé4 چرا فرزندپروی برای کودکان در قرن 21 اهمیت دارد؟8

2020پاتریک5 و همکارانé نظریه خودتعیین‌گری: اقدامات والدینی در رفتارهای چاقی کودکان9

2016 ووتکهé6 نظریه خودتعیین‌گری و انگیزه سیاسی10

é پیشایندها و پیامدهای کنترل روان‌شناختی والدین و حمایت از 11
خودمختاری

2018کاستا7 و همکاران  

2007هوانگé8 رابطه میان فرزندپروری و انگیزه نوجوانان12

é روابط میان مشارکت والدین، نیازهای اساسی روان‌شناختی دانشجویان 13
و میزان مشارکت دانشجویان در علوم

2018 کورت و تاس9

2010فارکاس و گرولنیکé10 ارزیابی ساختار والدینی در حوزه تحصیلی14

1. Di Pasquale & Rivolta
2. Benito‐Gomez
3. Soenens
4. Ulferts
5. Patrick
6. Wuttke 
7. Costa
8. Hoang
9. Kurt & Tas
10. Farkas & Grolnick
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سالنویسندگانعنوان ردیف

 é به‌کارگیری اصل یگانگی بدون وحدت برای حمایت از خودمختاری15
و فرزندپروری کنترل‌کننده

2015سوننز و همکاران

2015گرولنیک و همکاران é پیش بینی والدین از ساختار تحصیلی و انتقال به مدرسه متوسطه16

é اعتماد به رشد ارگانیسم، حمایت از خودمختاری و سازگاری در میان 17
مادران و فرزندان آنها

2008لندری1 و همکاران

 é برداشت كودكان و والدین از حمایت والدین و تأثیرات آنها بر انگیزه18
و پیشرفت كودكان در ریاضیات. 

2016دینکلمن و بوف2

2013فلام3 و گرولنیکé سازگاری نوجوان در زمینه تغییر زندگی: نقش ساختار والدین19

2005سوننز و ونستن کیستهé پیشایندها و نتایج خودتعیین‌گری در سه حوزه زندگی20

2005اسکینر4 و همکارانشش بعد فرزندپروری: یک مدل انگیزشی21

 é مطالعه طولی رابطه حمایت خودمختاری مادران با سازگاری22
و پیشرفت کودکان در مدرسه

2005ژوسمه و همکاران

é تعیین محدودیت در رفتار کودکان: اثرات افتراقی کنترل در مقابل 23
سبکهای اطلاعاتی 

1984کوستنر5 و همکاران

از درون این منابع، بالغ بر 90 اقدام والدینی که بر ارضای نیازهای اساسی روان‌شناختی فرزندان 
مؤثربودند، استخراج، سپس برای سهولت مطالعه، بر‌اساس شباهت، مقوله‌بندی شدند. نتایج این مقوله‌بندی 

به تفکیک سه نیاز، در جداول شمارۀ 2، 3 و 4 ارائه شده است.

 جدول 2.   مقوله‌بندی اقدامات والدین حامی نیاز خودمختاری                                                                                                                                 

اقدام والدینیمقوله استخراج شده

 عدم اجبار 
و کنترل فرزندان

é ترتیب دادن محیط به گونه ای که افراد احساس کنند در انتخاب اهداف، انجام رفتارها و 
تبعیت از قوانین و هنجارها آزادند.

é مجبورنکردن فرزندان به پذیرش خواسته‌های خود 
é دعوت و پیشنهاد به جای نصیحت و اجبار

é به حداقل رساندن کنترل / دوری از قضاوت

1. Landry
2. Dinkelmann & Buff
3. Flamm
4. Skinner
5. Koestner

 جدول 1.   )ادامه( 
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اعتماد و پذیرش فرزندان

é پذیرش بی‌قید و شرط
é اعتماد به روند رشد طبیعی فرزند در جهت مثبت
é اعتماد به توانایی طبیعی کودک در پرورش مهارت

é نگرش باز نسبت به احساسات منفی، رفتارهای مخالف و عقاید گوناگون
é اعتماد به تمایل طبیعی کودکان به رشد و درونی‌سازی

 دادن فرصت انتخاب
  و تصمیم گیری

 به فرزندان

é اجازه مشارکت در تصمیم گیریها
é اجازه انتخاب به جای تحمیل برنامه خود

é ارائه ساختار در قالب فهرستی از گزینه‌ها برای انتخاب 
é دادن فرصت خودآزمایی 

é ارتقای توانایی انتخاب
é تصمیم گیری مشترک

é اجازه تصمیم گیری دادن
é ارائه گزینه‌هایی معنادار برای فرزند 

é اجرای دستورالعملها با حمایت از استقلال کودک: ارائه انتخاب 
é فراهم کردن فرصت انتخاب

ارائه گزینه‌ها

 استفاده از 
 مهارتهای ارتباطی 

 دموکراسی‌محور
)گفت‌وگو و مذاکره، تبادل‌نظر،  

توضیح و تبیین نظرات(

é استقبال از گفتگو و مذاکره
é تلاش برای درک دیدگاه کودک؛ وقت گذاشتن برای صحبت کردن در مورد موضوع؛ توضیح 

نحوه‌ای که کودک باید رفتارکند. 
é شرکت دادن فرزندان در تدوین قوانین 

é در نظرگرفتن دیدگاه کودک

é تبادل‌نظر و تصدیق دیدگاه کودک
é برقراری ارتباط منطقی برای معرفی قوانین

é فراهم کردن فرصتهای بحث پیرامون رهنمودها 
é شناخت دیدگاهها و احساسات کودک

 انجام دادن اقداماتی 
 برای  تقویت کردن 

 مهارتهای تفکر سطح بالا 
 مانند استدلال و منطق 

و تفکر  در فرزندان 

é ارائه دلیل منطقی برای محدودیتها
é تشویق به تفکر مستقل

é استفاده از تکنیکهای خودمختارمحور 
é ارائه منطقی برای رفتار

é استدلال ارائه‌دادن برای مشورت یا نصیحتی که ارائه می‌دهد
é ارائه منطق برای درخواستها

é ارائه منطقی و توضیح درخواستهای رفتاری

 جدول 2.   )ادامه( 
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 جدول 3.   مقوله‌بندی اقدامات والدینی حامی نیاز شایستگی                                                                                                                                 

اقدام والدینیمقوله استخراج شده

 فراهم‌کردن 
فرصت و امکانات 

é فراهم‌کردن موقعیت موفقیت
é عرضۀ کافی غذای سالم

é مشخص کردن موانع بر سر راه فرزند 
é ایجاد مهارتهای مورد نیاز در فرزندان 

é ایجاد سطوح چالش مناسب
é فرصت دادن برای برآورده کردن انتظارات خود

é تسهیل ابتکار عمل 
é استقبال از ابتکارات 

فراهم کردن امکانات رشد و پرورش

 تشکیل ساختار 
و ارائۀ قوانین شفاف 

é ارائه قوانین شفاف در مورد نوع و تعداد غذاهای مجاز
é ایجاد ساختار

é فراهم‌کردن ساختار به روشی دموکراتیک با احترام به منافع کودکان 
é فراهم‌کردن ساختار متناسب با سن کودک 

é ارائه راهنماییهای روشن
é بیان منطق مربوط به قوانین

é مدام قوانین وضع نمی‌کنند و رفتار سرکوبگرانه ندارند.
é ارائه رهنمودهای روشن و سازگار 

é تعیین عواقب قابل پیش بینی 
é بیان منطق قوانین و انتظارت خود 

é درگیرکردن کودکان در تنظیم قوانین و مقررات و حمایت از گزینه‌های آنها
é استفاده از دستورالعملهای روشن و سازگار، منطقی و با پیامدهای قابل‌پیش بینی

é ارائه قوانین و انتظارات روشن، سازگار و قابل‌پیش بینی
é نظم، قواعد و انتظارات و بازخوردهای روشن

 هدایتگری
)ارائۀ سرنخهای 

 هدایت‌کننده
 نه مداخله(

é هماهنگی سطح کمک ارائه شده با سطح رشد فرزند
é کنترل رفتار کودک با استفاده از استدلال، درخواست مؤدبانه، نظرات مثبت، پیشنهادها

é صحبت درباره چگونگی انجام دادن مسئولیت 
é مدارا با فرزندان و صحبت دربارۀ درست و غلط

ارائه بازخورد

é دادن بازخورد مناسب و بهنگام
é پرت کردن حواس به جای تهدید کردن، مداخلات فیزیکی و اظهارات منفی

é بازخورد اطلاعاتی 
é تشویق تلاش کردن برای حل مشکلات خودشان

é علاقه به پیشرفت و ترقی فرزندان و نشان دادن آن با تحسین مناسب
é تشویق ابتکار

فرایندگرایی
é فرایندگرایی

é تمرکز بر فرایند انجام دادن کار به جای نتیجه
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 جدول 4.   مقوله‌بندی اقدامات والدینی حامی نیاز ارتباط                                                                                                                                 

اقدام والدینیمقوله استخراج شده

گرما و صمیمیت

é رفتار گرم و صمیمی و توأم با تشویق
é رابطه مبتنی بر گرمی

é ارتباط مثبت و صمیمی
é ایجاد محیط گرم و دلسوزانه

é دموکراتیک و خونگرم

 اختصاص دادن 
 زمان برای 

در کنارهم بودن

é خوردن وعده‌های غذایی درکنارهم
é حضور کامل و درگیری

é مشارکت کردن در فعالیتها
é در دسترس‌بودن برای صحبت کردن با فرزند

é اختصاص دادن زمان به فرزندان

حمایت
é حساس بودن به نیازهای فرزندان

é مراقبت و حمایت کردن
é پاسخگو و خونگرم بودن

همدلی
é همدلی کردن با نگرانیهای فرزند

é همدلی
é رفتار همدلانه نسبت به نیازها و اهداف کودک

امنیت
é ایجاد امنیت‌خاطر

é شناخت و حذف موانع ارتباطی
é صبوری

با بهره‌گیری از نتایج به‌دست‌آمده بـرای تهیـۀ بستۀ آموزشی، در هـر نیـاز، دو مـقوله برای آموزش 
به والدین انتخاب و بر‌اساس آن، سه کتابچه طراحی‌شده است:

 کتابچۀ مدرس: برای آموزش به مدرس که چگونه جلسات آموزشی را ارائه و اداره کند.

 کتابچۀ کار والدین: برای تمرین والدین در کلاس و منزل 

 جزوۀ آموزشی خودیاری والدین برای مطالعۀ مطالب ارائه شده در کلاس 

در طراحی و تدوین این سه کتابچه، مبانی نظری و پژوهشی نظریه خودتعیین‌گری مدنظر قرارگرفته 
و اهدافی که بسته آموزشی در پی آموزش آن به والدین است، عبارت‌اند‌از: 

 آشنایی والدین با مفهوم عزت‌نفس و آگاهی از اهمیت آن در زندگی فرزندان

 آشنایی با مفهوم نیازهای اساسی فرزندان 
 آشنایی با تأثیر ارضای نیازهای اساسی روان‌شناختی فرزندان بر عزت‌نفس آنها

 آشنایی با رفتارهای والدینی که سبب ارضای نیازهای اساسی می‌شوند.

 یادگیری و تمرین رفتارها و مهارتهایی که سبب ارضای نیازهای اساسی می‌شوند.
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آمـوزش به شیوۀ مستقیـم اسـت و مـدرس از روشـهای گـوناگـون همچون ارائه با اسلاید، بحث و 
مشارکت‌گروهی، ایجاد چالش و تکنیک ایفای نقش استفاده می‌کند. تمرینهای کار در کلاس برای حین 
یادگیری،  جلسات و تکالیف منزل، ارائۀ خلاصۀ مطالب و مثال در کادرهای یکسان برای تعمیق بخشیدن به‌
فلش‌کارت نکته کلیدی هر جلسه، ارزشیابی از آموخته‌های والدین در جلسۀ آخر و ارائه بازخورد و تشویق 
به مطالعۀ کتابچۀ خودیاری والدین، زمینه را برای یادگیری بهتر و آسان‌تر شرکت‌کنندگان فراهم می‌کند. 
ساعته طراحی‌شده که در ادامه، خلاصۀ جلسات آموزشی در جدول شمارۀ  مطالب برای 10 جلسه یک‌و‌نیم‌‌

5، نشان داده شده است.

 جدول 5.   خلاصه جلسات آموزشی                                                                                                                                     

 تکالیفاهدافعنوان 

 جلسه اول:
معارفه و مباحث مقدماتی

1. آشنایی 
2. آشنایی با دوره آموزشی و شیوۀ برگزاری آن

3. معرفی کتابچه کار و خودیاری والدین
4. آشنایی با قوانین حاکم بر جلسات و امضای 

توافقنامه 
5. تعیین و هماهنگی زمان و مکان جلسات آینده

é هدف گذاری

 جلسه دوم:
 آشنایی با 

 مفهوم عزت‌نفس 
و نیازهای اساسی روان‌شناختی 

و ارتباط آنها با هم
1. آشنایی با مفهوم عزت‌نفس

2. آشنایی با مفهوم نیازهای اساسی روان‌شناختی 
3. رابطه عزت‌نفس و نیازهای اساسی روان‌شناختی

é تکمیل نمون برگ )چک لیست( 
خودپنداره برای درک مفهوم 

عزت‌نفس
é مشاهده فرزند و تهیه جدول نقاط 

قوت و ضعف او 
é تفکیک انواع نیازهای انسانی 

é تمرکز بر خاطرات گذشته 
é جستجوی  مصادیق رفتاری 

نیازهای اساسی 

 جلسه سوم: 
 رفتار والدین 

 حامی نیاز خودمختاری
با فرزندان 

1. شناخت بهتر نیاز خودمختاری
 2. رویکرد کنترل در مقابل رویکرد حمایت

از خودمختاری
3. رفتارهای والدین کنترل‌کننده 

4. رفتارهای والدین حامی خودمختاری
4-1. مقوله‌بندی اقدامات والدینی حامی نیاز 

خودمختاری
4-2. توضیح مقوله اعتماد و پذیرش فرزندان
4-3. آموزش پذیرش بی قید و شرط فرزندان

é آشنایی با احساسات و واکنشهای 
 یک انسان در سنین مختلف

در مقابل رویکرد کنترل‌کننده
é جداکردن خود فرزند از رفتار 

نادرست او
é به‌کاربردن توصیف به جای قضاوت 
é واکنش همراه با پذیرش در مقابل 

مخالفت و سرکشی بچه‌ها
 é ثبت و شناخت واکنشهای خود

در مقابل رفتارهای غیرقابل پذیرش 
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 تکالیفاهدافعنوان 

 جلسه چهارم:
 ادامه بررسی 

 رفتارهای والدین 
حامی نیاز خودمختاری

1.  بررسی مقولۀ دادن فرصت انتخاب و 
تصمیم گیری به فرزندان

2. آموزش شیوۀ دادن فرصت انتخاب و 
تصمیم گیری به فرزندان

é ارائه پیشنهاد برای دادن فرصت 
انتخاب به بچه‌ها

é دادن فرصت انتخاب به بچه‌های 
کوچک تر

é کمک به بچه‌های بزرگ‌تر برای 
انتخاب و تصمیم گیری صحیح

 جلسه پنجم: 
 رفتار والدین 

 حامی نیاز شایستگی
 با فرزندان 

1. شناخت نیاز به شایستگی 
2. رفتارهای والدین حامی نیاز شایستگی 

2-1. مقوله‌بندی اقدامات والدینی حامی نیاز 
شایستگی

2-2. مقولۀ تشکیل ساختار و ارائه قوانین شفاف
2-3. چگونگی ارائه ساختار مناسب برای 

فرزندان

 é تعیین ساختار مناسب برای
دو موقعیت ذکرشده

 جلسه ششم:
 ادامه بررسی رفتارهای والدین 

حامی نیاز شایستگی

1. توضیح مقولۀ ارائه بازخورد
2. ارائۀ بازخورد مؤثر

2-1. روشهای معمول برخورد با اشتباهات 
فرزندان

2-2. روشهای جایگزین برخورد با اشتباهات 
فرزندان

é کاربرد روشهای معمول ناکارآمد و 
مهارت مناسب جایگزین در مواجهه 

با اشتباه فرزند
é ثبت چند اشتباه فرزند و روش 
معمول برخورد با آنها و روش 

جایگزین 

 جلسه هفتم:
 ادامه بررسی رفتارهای والدین 

حامی نیاز  شایستگی
1. ارائه تحسین مؤثر 

 é استفاده از تحسین توصیفی
در موقعیتهای فرضی

 جلسه هشتم: 
 رفتار والدین حامی 

نیاز ارتباط 

1. شناخت نیاز به ارتباط 
2. رفتارهای والدین حامی نیاز ارتباط 

2-1. مقوله‌بندی اقدامات والدینی حامی نیاز 
ارتباط

2-2. همدلی
2-3. گوش دادن فعال

é گوش دادن فعال با ایفای نقش
é مشخص کردن علائم کلامی و 

غیرکلامی 
é تشخیص احساسات یا نیازهای بچه 

و ساختن جمله گوش دادن فعال

 جلسه نهم: 
 ادامه رفتارهای والدین 

حامی نیاز ارتباط

1. اختصاص زمان برای درکنار هم بودن
1-1. طراحی فعالیتهای مشترک با فرزندان

 é تهیه لیستی از فعالیتهای
مورد علاقه فرزند 

جلسه دهم: 
خاتمه

1. مرور کلی جلسات گذشته
2. رفع ابهامات والدین 

3. ارزشیابی

 - é

 جدول 5.   )ادامه( 
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 تدوین و اعتباریابی بسته آموزش فرزندپروری 
متمرکز بر تقویت عزت‌نفس بر‌اساس نظریه خودتعیین‌گری

  نتایج اعتباریابی بستۀ آموزشی
در پژوهش حاضر، نظر پنج نفر از متخصصان روان‌شناسی و مشاوره از‌طریق تکمیل فرم اعتباریابی 
تهیه شده، به دست آمده است و داده هـا با به‌کارگیری شاخص CVR  و CVI مورد تجزیه و تحلیل 

قرارگرفته که در ادامه، نتایج گزارش شده است.

 جدول 6.   بررسی روایی اهداف                                                                                                                                        

اهداف 
ضرورت

 CVR شاخص
محاسبه‌شده  ضروری

 است
مفید است اما 
ضروری نیست

 ضروری 
نیست

é آشنایی والدین با مفهوم عزت‌نفس و آگاهی از اهمیت 
آن در زندگی فرزندان

5001

é5001 آشنایی با مفهوم نیازهای اساسی 

é آشنایی با تأثیر ارضای نیازهای اساسی روان‌شناختی 
فرزندان بر عزت‌نفس آنها

5001

é آشنایی با رفتارهای والدینی که سبب ارضای نیازهای 
اساسی فرزندان می‌شود.

5001

é یادگیری و تمرین رفتارها و مهارتهایی که سبب ارضای 
نیازهای اساسی روان‌شناختی در فرزندان می‌شود.

5001

 جدول 7.   بررسی روایی محتوا                                                                                                                                           

محتوا 
ضرورت

 CVR شاخص
محاسبه‌شده  ضروری

 است
مفید است اما 
ضروری نیست

 ضروری 
نیست

é5001 مفهوم عزت‌نفس 

é5001 اهمیت عزت‌نفس 

é5001 نقش والدین در عزت‌نفس فرزندان 

é5001 نشانه‌های عزت‌نفس بالا و پایین در فرزندان 

é5001 درک وضعیت عزت‌نفس فرزندان 

é5001 تعریف و توضیح نیازهای اساسی روان‌شناختی 

é نقش پدر و مادر در ارضای نیازهای اساسی 
روان‌شناختی  فرزندان

5001
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محتوا 
ضرورت

 CVR شاخص
محاسبه‌شده  ضروری

 است
مفید است اما 
ضروری نیست

 ضروری 
نیست

5001رابطه عزت‌نفس و نیازهای اساسی روان‌شناختی 

é5001 شناخت نیاز فرزندان به خودمختاری

 é توضیح رویکرد کنترل در مقابل رویکرد حمایت 
از خودمختاری

5001

é5001 شناخت رفتارهای والدین کنترل‌کننده 

é5001 رفتارهای والدین حامی نیاز خودمختاری 

é5001 مقوله اعتماد و پذیرش فرزندان

é5001 آموزش پذیرش بی قید و شرط فرزندان

5001مقولۀ دادن فرصت انتخاب و تصمیم گیری به فرزندان

é5001 شیوه دادن فرصت انتخاب و تصمیم گیری به فرزندان

é5001 شناخت نیاز فرزندان به شایستگی

é5001 رفتارهای والدین حامی نیاز شایستگی 

é5001 مقوله تشکیل ساختار و ارائه قوانین شفاف

é5001 چگونگی ارائه ساختار مناسب برای فرزندان

é5001 مقولۀ ارائه بازخورد

é روشهای معمول برخورد با اشتباهات فرزندان و 
تأثیرات آن 

5001

é5001 روشهای جایگزین برخورد با اشتباهات فرزندان

é5001 ارائه تحسین مؤثر به فرزندان 

é5001 شناخت نیاز فرزندان به برقراری ارتباط

é5001 رفتارهای والدین حامی نیاز به ارتباط 

é5001 مقوله همدلی

é5001 آموزش مهارت گوش دادن فعال 

é5001 مقوله  اختصاص زمان برای درکنار هم بودن  

é5001 طراحی فعالیتهای مشترک با فرزندان

 جدول 7.   )ادامه( 
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 تدوین و اعتباریابی بسته آموزش فرزندپروری 
متمرکز بر تقویت عزت‌نفس بر‌اساس نظریه خودتعیین‌گری

با توضیح اهداف کلی و محتوای انتخاب‌شده، از متخصصان خواسته شد تا نظر خود را در مورد هریک 
از اهداف و محتواها، بر‌اساس طیف سه بخشی لیکرت »ضروری است«، »مفید است ولی ضروری نیست« 
و »ضرورتی ندارد«، بیان کنند. اعداد مندرج در جدول شماره 6 و جدول شماره 7،  تعداد افرادی را 
که هر کدام از گزینه‌ها را در مورد اهداف و محتواها برگزیده‌اند و نیز شاخص CVR محاسبه‌شده برای 

هرهدف و محتوا نشان می‌دهد.
حداقل مقدار CVR قابل‌قبول بر‌اساس تعداد متخصصانی که اهداف و محتوای بسته آموزشی را مورد 
ارزیابی قرارمی‌دهند، در جدول شماره 8 نشان داده شده است. اهدافی که مقدار CVR محاسبه‌شده 
برای آنها کمتر از میزان موردنظر، با توجه به تعداد پانل متخصصان )جدول شماره 8( باشد، روایی 

محتوایی قابل‌قبولی ندارند.

 جدول 8.   حداقل مقدار CVR قابل‌قبول بر‌اساس تعداد پانل متخصصان                                                                                                                                 

مقدار CVRتعداد مقدار CVRتعداد مقدار CVRتعداد 

50/99110/59250/37

60/99120/56300/33

70/99130/54350/31

80/75140/51400/29

90/78150/49

100/62200/42

با توجه به این‌که در پژوهش حاضر، برای اعتباریابی بسته آموزشی، از نظرات پنج نفر از متخصصان 
و  باشد   0/99 از  کمتر  نباید   CVR شاخص  لذا  است،  شده  استفاده  مشاوره  و  روان‌شناسی  حوزه 
 همانگونه‌که در جدول شماره 6 و جدول شماره 7 ملاحظه‌ می‌شود، شاخص CVR اهداف و محتوا،
یک‌محـاسبه ‌شده که بر این اساس، می‌تـوان نتیجـه ‌گـرفت کـه از نظر متخصصان،  هر دو، بـرابـر با‌

بسته آموزشی تهیه‌شده، از نظر اهداف و محتوا، روایی بالایی داشته است.

 بررسی ارتباط محتوا با اهداف
نقل از حاجی‌زاده  به منظور بررسی شاخص روایی محتوایی )CVI(، از روش والتز و باسل1 )بی تا، به 
و اصغری،1390( استفاده می‌شود. به‌این‌صورت که متخصصان »مربوط بودن« هر محتوا با هدف را، 

1. Waltz & Bausell
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بر‌اساس یک طیف لیکرتی چهار قسمتی؛ 1.»مربوط نیست«، 2.»نسبتاً مربوط است«، 3.»مربوط است«، 
 )CVI(محتوایی روایی  شاخص  زیر،  فرمول  با  سپس  می‌کنند،  مشخص  است«؛  مربوط  4.»کاملًا  تا 
 CVI محاسبه و در‌نهایت، میانگین همۀ موارد محاسبه می‌شود. حداقل مقدار قابل‌قبول برای شاخص
برابر با 0/79 است و اگر شاخص CVI هر محتوا با توجه به هدف، کمتر از 0/79 باشد آن محتوا باید 

مورد بازنگری قرارگیرد. 

تعداد متخصصانی که به هر مورد نمره 3 و 4 داده‌اند
CVI = 

تعداد  کل متخصصان

همانگونه که در جدول شماره 9 مشاهده‌ می‌شود،  شاخص CVI، برابر با یک محاسبه شده است که 
نشان می‌دهد از نظر متخصصان، محتوای انتخاب‌شده درارتباط با اهداف، از روایی بالایی برخوردار است 

و اهداف و محتوا بایکدیگر متناسب‌اند.

 جدول 9.   بررسی ارتباط محتوا با اهداف بسته آموزشی                                                                                                                                 

کاملًا مربوط محتوااهداف
است

مربوط 
است

نسبتاً مربوط 
است

مربوط 
نیست

 CVR
محاسبه 

شده

 آشنایی والدین
با مفهوم 
 عزت‌نفس

  و آگاهی از
  اهمیت آن 
 در زندگی 

فرزندان

é50001 آشنایی با مفهوم عزت‌نفس

é50001 اهمیت عزت‌نفس

é50001 نقش والدین در عزت‌نفس فرزندان

 é نشانه‌های عزت‌نفس بالا و پایین 
در فرزندان

50001

é32001 توصیف وضعیت عزت‌نفس فرزندان

 آشنایی با 
 مفهوم 

نیازهای اساسی 
فرزندان

é تعریف و توضیح نیازهای اساسی 
روان‌شناختی 

50001

é نقش پدر و مادر در ارضای نیازهای 
اساسی فرزندان

50001

é رابطه عزت‌نفس و نیازهای اساسی 
روان‌شناختی 

32001



107 - 132 مرضیه سپاهی  دکتر میترا راستگو‌‌مقدم  دکتر محمدرضا اسدی‌یونسی

ë بهار ë 1404 سال بیست‌ودوم ë شمارة پیاپی ë 66 شمارة 1

)6(

123

 تدوین و اعتباریابی بسته آموزش فرزندپروری 
متمرکز بر تقویت عزت‌نفس بر‌اساس نظریه خودتعیین‌گری

کاملًا مربوط محتوااهداف
است

مربوط 
است

نسبتاً مربوط 
است

مربوط 
نیست

 CVR
محاسبه 

شده

آشنایی با 
رفتارهای

 والدینی که 
سبب ارضای 

نیاز خودمختاری 
می‌شود

é50001 شناخت نیاز فرزندان به خودمختاری

é توضیح رویکرد کنترل در مقابل 
رویکرد حمایت از خودمختاری

50001

é شناخت رفتارهای والدین 
کنترل‌کننده

50001

é رفتارهای والدین حامی نیاز به 
خودمختاری فرزندان

50001

é آشنایی با مقوله اعتماد و پذیرش 
فرزندان

50001

é آموزش پذیرش بی قید و شرط 
فرزندان

50001

é آشنایی با دادن فرصت انتخاب و 
تصمیم گیری به فرزندان

50001

é آموزش چگونگی دادن فرصت انتخاب 
و تصمیم گیری به فرزندان

50001

یادگیری
 و تمرین رفتارها 
و مهارتهایی که 

سبب ارضای 
نیاز شایستگی 

می‌شود

é50001 شناخت نیاز فرزندان به شایستگی

é رفتارهای والدین حامی نیاز به 
شایستگی فرزندان

50001

é مقوله تشکیل ساختار و ارائه قوانین 
شفاف

50001

é آموزش چگونگی ارائه ساختار مناسب 
برای فرزندان

50001

é50001 مقوله ارائه بازخورد

é روشهای معمول برخورد با اشتباهات 
فرزندان و تأثیرات آن بر فرزندان

50001

é روشهای جایگزین برخورد با 
اشتباهات فرزندان

50001

é32001 تحسین توصیفی و مؤثر

 جدول 9.   )ادامه( 
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کاملًا مربوط محتوااهداف
است

مربوط 
است

نسبتاً مربوط 
است

مربوط 
نیست

 CVR
محاسبه 

شده

 یادگیری
  و تمرین رفتارها 
 و مهارتهایی که

 سبب ارضای نیاز 
ارتباط می‌شود

 é شناخت نیاز فرزندان به
 برقراری ارتباط

50001

 رفتارهای والدین حامی نیاز به 
برقراری ارتباط 

50001

41001همدلی

 é مهارت گوش دادن فعال برای 
همدلی با فرزند

41001

 é مقوله اختصاص زمان برای 
درکنارهم بودن  

50001

é41001 طراحی فعالیتهای مشترک با فرزندان

تمرین رفتارها 
 و مهارتهای

آموزش داده شده

é نمون برگ خودپنداره برای درک 
دقیق و عملیاتی مفهوم عزت‌نفس

41001

é مشاهده فرزند و تهیه جدول نقاط 
قوت و ضعف برای کسب شناخت 

دقیق از عزت‌نفس او 
50001

é تفکیک انواع نیازهای انسانی 
برای شناخت نیازهای اساسی 

روان‌شناختی 
41001

é تمرکز بر خاطرات گذشته و گفتن 
 خاطراتی از حمایت یا عدم حمایت

از نیازهای اساسی تان
41001

é جستجوی مصادیق رفتاری نیازهای 
اساسی در فرزندان

50001

 é آشنایی با احساسات و واکنشهای 
 یک انسـان در سـنین مختلف 
در مقابل رویکرد کنترل‌کننده 

41001

é جداکردن خود فرزند از رفتار 
نادرست او 

50001

é50001 به‌کاربردن توصیف به جای قضاوت 

 جدول 9.   )ادامه( 
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کاملًا مربوط محتوااهداف
است

مربوط 
است

نسبتاً مربوط 
است

مربوط 
نیست

 CVR
محاسبه 

شده

تمرین رفتارها 
 و مهارتهای

آموزش داده شده

é واکنش همراه با پذیرش در مقابل 
مخالفت و سرکشی بچه‌ها

50001

 é ثبت و شناخت واکنشهای خود
 در مقابل رفتارهای غیرقابل پذیرش 

50001

é ارائه پیشنهاد برای دادن فرصت 
انتخاب به بچه‌ها 

50001

é دادن فرصت انتخاب به بچه‌های 
کوچک تر 

41001

é کمک به بچه‌های بزرگ‌تر برای 
انتخاب و تصمیم گیری صحیح

50001

 é تعیین ساختار مناسب برای 
دو موقعیت ذکرشده

41001

é کاربرد روشهای معمول ناکارآمد و 
 مهارت مناسب جایگزین در مواجهه 

با اشتباه فرزند
41001

é ثبت چند اشتباه فرزند و روش معمول 
برخورد با آنها و روش جایگزین 

50001

 é استفاده از تحسین توصیفی 
در موقعیتهای فرضی

41001

é41001 تشخیص گوش دادن فعال 

é مشخصکردن علائم کلامی و 
 غیرکلامی فرزند، هنگامی که

 مسئله یا نیازی دارد
50001

 é تشخیص احساسات یا نیازهای بچه 
و ساختن جمله گوش دادن فعال

50001

é تهیه لیستی از فعالیتهای مورد علاقه 
فرزند برای طراحی فعالیتهای مشترک

50001

1میانگین

 جدول 9.   )ادامه( 
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 بحث و نتیجه‌گیری‌...........................................................................................
پژوهش حـــاضر با هدف  تدوین و اعتباریابی بســته آموزش فرزندپروری متمرکز بر تقویت 
عزت‌نفس بر‌اســاس نظریه خودتعیین‌گری، انجام شده اســت. برای تدوین بسته آموزشی، مرور 
نظام‌مند اقدامات والدینی مرتبط با ارضای نیازهای اساسی انجام شده و بیش از 90 اقدام والدینی 
استخراج و برای سهولت مطالعه، بر حسب شباهت، مقوله‌بندی‌شده است. اقدامات والدینی حامی 
نیــاز خودمختاری عبارت بودند از: عدم اجبار و کنتــرل فرزندان؛ اعتماد و پذیرش فرزندان؛ دادن 
فرصت انتخاب و تصمیم گیری به فرزندان؛ استفاده از مهارتهای ارتباطی دموکراسی‌محور )گفت‌وگو 
و مذاکره، تبادل‌نظر توضیح و تبیین نظرات(؛ اقداماتی که مهارتهای تفکر سطح بالا مانند استدلال 
و منطق و تفکر را در فرزندان تقویت کند. اقدامات والدینی حامی نیاز شایستگی عبارت بودند از: 
فراهم‌کردن فرصت و امکانات؛ تشــکیل ســاختار و ارائه قوانین شفاف؛ هدایتگری/ ارائه سرنخهای 
 هدایت‌کننده؛ ارائه بازخورد و فرایندگرایــی و اقدامات والدینی حامی نیاز ارتباط عبارت بودند از:

گرمــا و صمیمیت؛ اختصاص زمان بــرای در کنارهم بودن؛ حمایت؛ همدلــی و امنیت. از میان  
این مقوله ها در هر نیاز دو مقوله برای تدوین بســته آموزشــی، انتخاب‌شــده است. در مورد نیاز 
خودمختاری، اعتماد و پذیرش فرزندان و دادن فرصت انتخاب و تصمیم گیری به فرزندان؛ در نیاز 
شایستگی، تشکیل ساختار و ارائه قوانین شفاف و  ارائه بازخورد صحیح و برای نیاز برقراری ارتباط، 
اختصاص دادن زمان برای در کنارهم بودن و همدلی انتخاب شــدند و بر‌اســاس آنها سه کتابچه 
راهنمای مدرس، کار والدین و کتابچه خودیاری والدین طراحی‌شده است. پس از آن بسته آموزشی 
با پانل خبرگان پنج نفری اعتباریابی‌شــده که نتایج نشان‌دهندۀ اعتبار بالای آن در ابعاد محتوا و 

هدف بوده و حاکی از مناسب بودن آن برای استفاده‌های درمانی و پژوهشی است. 
یکــی از ویژگیهای مهم بســته آموزشــی جامعیــت آن از لحــاظ مبتنی بودن بــر ارکان 
آموزشی استاندارد است. از این لحاظ بسته حاضر با پژوهش ژوسمه و همکاران )2013(  برنامه  یک 
و کریمی‌زاده )1387( همســو است، اما با پژوهشهای شــیروانی و همکاران )2019(، مرتضوی و 
همکاران )1397(، آجیل‌چی و همکاران )2011(، کرباسی عامل و کرباسی عامل )1396(، فقیهی 
و کجبــاف )1395(، امامی و همکاران )1385(، ناولر و تایلر )1989؛ به نقل از امامی و همکاران، 
1385( و ماسکین و فلشــر، )1975( که تنها پروتکلهای آموزشی محدودی را مبنای آموزشهای 

خود قرار داده بودند، متفاوت است.
معناست که بر مبنای رویکردهای نظری تدوین‌شده و از  این  استاندارد بودن بستۀ آموزشی به 
طیفی وسیع از تکنیکها از جمله بحث، بازی نقش، فیلم، عکس و اسلاید و تمرین و تکلیف استفاده 
کند و دفترچه راهنما یا برنامه درســی مدونی داشته باشد و دارای این قابلیت باشد که به‌صورت 
انفرادی یا گروهی در کلینیکها، مدارس، بیمارستانها، مراکز خدمات اجتماعی و حتی مراکز مذهبی 
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مثل مسجد یا کلیسا به والدین ارائه شود. از این لحاظ بسته آموزشی حاضر با تدوین سه کتابچۀ 
مدرس، کتابچه کار و خودیاری والدین حائز این ویژگیهاست. 

یکی از ویژگیهای اصلی این بســته آموزشی، مبتنی بودن آن بر نظریه خودتعیین‌گری است 
که از نظریه‌های تأثیرگذار روان‌شناســی در دهه‌های اخیر است و حجم بالای پژوهشهای مبتنی 
نظریه، در حوزه‌های گوناگون از جمله والدین، معلمان، سازمانها، ورزش و... نشان از اهمیت  بر این‌
ویژه آن در میان پژوهشگران و صاحب‌نظران است. مزیت دیگر آن پژوهش- محور بودن است که 
از این نظردر میان بســته‌های آموزشی دیگر کم‌نظیر است. مرور نظام‌مند اقدامات والدینی پیش 
از تهیه بســته این امکان را فراهم کرده که بر اقداماتی تمرکز شــود کــه حمایت آنها از نیازهای 
اساســی روان‌شناختی در پژوهشها، مورد تأیید قرار گرفته بود. همچنین در انتخاب محتوای مورد 
اســتفاده متناسب با هر مقوله نیز، ســعی برآن بوده است که محتوا از پشتوانه پژوهشی برخوردار 
باشــد و اثربخشی آن مورد تأیید قرارگرفته باشد. مثلًا اثربخشــی مهارت گوش دادن فعال برای 
آموزش مقوله همدلی در پژوهشهای ســدار و لوانت1)1990(، وود2 )2003(، حسینی )1388( و 

اسدی‌یونسی )1390(، تأیید شده است.
یکی از گامهای مهم تهیه بســته آموزشی استاندارد،کسب روایی محتوایی آن است. یافته‌های 
پژوهش در زمینه روایی محتوایی بسته از دیدگاه اعضای پانل اعتباریابی، نشان‌دهنده اعتبار بالای 

محتوای آن است.
هر پژوهش در نوع خود با محدودیتها و مشــکلاتی روبه‌رو می‌شود. یکی از محدودیتهای اصلی 
پژوهش حاضر، کمبود پژوهش به زبان فارســی در این زمینه بود. مرور نظام‌مند بیشتر بر‌مطالعات 
توصیفی و مروری خارجی انجام شده است. با توجه به تفاوتهای فرهنگی جوامع غربی و شرقی، کمبود 
پژوهشهای وابسته به فرهنگ در این زمینه کاملًا احساس می‌شود. یکی‌دیگر از محدودیتهای پژوهش 

حاضر، عدم امکان گنجاندن همه مقولات استخراج‌شده، در تدوین بسته آموزشی بود.
با توجه به نتایج و تجربیات به‌دست‌آمده از این پژوهش پیشنهاد می‌شود: 

 اثربخشی بسته آموزشی اعتباریابی‌شده در پژوهش حاضر، از‌طریق طرحهای آزمایشی بررسی شود. 
 بسته‌های آموزشی دیگری بر‌اساس سایر اقدامات والدینی استخراج شده، طراحی شوند.

 با توجه به اقدامات والدینی استخراج‌شــده، بســته‌های آموزشی دیگری با تمرکز بر کودکان، 
نوجوانان و جوانان تهیه شود.

 با توجه به تفاوت ویژگیهای پســران و دختران، با اســتفاده از اقدامات والدینی استخراج‌شده 
پژوهش حاضر، بسته‌های آموزشی دیگری به تفکیک جنس تهیه شود. در 

 با طراحی پژوهشهای کیفی اقدامات والدینی در فرهنگ ایرانی به‌طور‌خاص، استخراج شود.

1. Cedar & Levant
2. Wood
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Development and Validation 
of a Parenting Education Package Focused on Strengthening 

Self-Esteem Based on Self-Determination Theory

Abstract

M. Sepahi 1   M. RastgouMoghadam, Ph.D.2*   M. R. Asadi Younesi, Ph.D.2

The present study aims to develop and validate a parenting education package focused 
on strengthening self-esteem in parents, based on Self-Determination Theory. 
According to this theory, support for basic psychological needs (autonomy, competence,  
and relatedness) influences self-esteem. The research method for developing the 
educational package falls under qualitative studies and systematic review, while the 
validation phase used quantitative content validity assessment. The statistical 
population for the validation phase consisted of experts and specialists in psychology 
and counseling, selected through purposive sampling, with five individuals serving as 
the sample and validation panel members. The content validity ratio for each item in the 
package was calculated as 1, and the overall content validity index for the package was 
also determined as 1. The results indicate that the parenting education package focused on 
strengthening self-esteem based on Self-Determination Theory possesses appropriate 

content validity and can be used for educational and research applications.
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