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این پژوهش با هدف مدل‌یابی خودتنظیمی هیجانی دانش‌آموزان بر اســاس فرایندهای ارتباطی خانواده و 
سازگاری آموزشگاهی با نقش واسطه‌ای تاب‌آوری انجام شده است. روش پژوهش حاضر از نوع همبستگی 
است که با استفاده از مدل‌یابی معادلات ساختاری انجام شده است. جامعه آماری پژوهش حاضر 209177 
نفر، شــامل همۀ دانش‌آموزان پسر مشغول به تحصیل در دوره دوم دبیرستانهای تهران در سال تحصیلی 
‌1400-‌1399 بودند که بر اساس قاعده استیونز نمونه‌ای به حجم 385 نفر انتخاب و به پرسشنامه‌های تنظيم 
شناختي هيجان گارنفســكي و کرایج )2007(، عملکرد خانواده اپشتاین و همکاران )1983(، جو مدرسه 
زولیگ و همکاران )2009( و تاب‌آوری کانر و دیویدســون )2003(، پاســخ دادند. نتایج نشان داد که مدل 
خودتنظیمی هیجانی براساس فرایندهای ارتباطی خانواده و سازگاری با مدرسه با نقش اثرگذار تاب‌آوری از 
برازشی مطلوب برخوردار است. یافته‌ها نشان دادند که اثر مستقیم فرایندهای ارتباطی خانواده بر تنظیم 
مثبت هیجان )β =0/420 و P=0/001( و تنظیم منفی هیجان )β = - 0/269 و P=0/001( معنادار اســت، اما 
اثر مستقیم ســازگاری آموزشگاهی بر تنظیم مثبت هیجان )β =0/031 و P <0/05( و تنظیم منفی هیجان 
)β =0/661 و P <0/05( معنادار نیســت. همچنین نتایج نشان داد که اثر غیرمستقیم فرایندهای ارتباطی 
 )P=0/001 و β = - 0/133( و تنظیم منفی هیجان )P=0/001 و β =0/270( خانواده بر تنظیم مثبت هیجــان
معنادار است و اثر غیرمستقیم سازگاری آموزشــگاهی بر تنظیم مثبت هیجان )β =0/229 و P=0/001( و 
تنظیم منفی هیجان )β = - 0/113 و P=0/001( نیز معنادار اســت. در نتیجه فرایندهای ارتباطی خانواده و 

سازگاری آموزشگاهی می‌توانند بر خودتنظیمی هیجانی دانش‌آموزان تأثیر داشته باشند.

کلید واژگان: خودتنظیمی هیجانی، فرایندهای ارتباطی خانواده، سازگاری با مدرسه، تاب‌آوری

 مدل‌یابی خودتنظیمی هیجانی دانش‌آموزان
  بر اساس فرایندهای ارتباطی خانواده 

 و سازگاری آموزشگاهی 
با نقش واسطه‌ای تاب‌آوری*
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ë شمارة ë 3 شمارة پیاپی ë 60 سال بیستم ë پاییز 1402

 مقدمه
در دوران نوجوانی موقعیتهای عاطفی معمولاً پاسخهای هیجانی بالایی را در پی دارند. هرچند نوجوانان 
آگاهیهای بیشتری نسبت به دوران کودکی دربارۀ هیجانها دارند اما اعمال کنترل باز از سوی نوجوانان اغلب 
ناکافی است )لارسن1 و همکاران، 2013(. نوجواناني كه تنظيم هيجانی مؤثر دارند، از نظر اجتماعي مهارتهاي 
بهتري را نشــان مي‌دهند؛ به‌عكس نوجواناني كه در تنظيم هيجان مشكل دارند، دچار اختلال در عملكرد 
اجتماعي‌اند، بنابراين به ميزان كمتري نسبت به ديگران از حمايت اجتماعي بهره‌مند مي‌شوند )باریولا2  و 
همکاران، 2011(. عدم تنظيم هيجاني كيي از علل اساسي كژكاري در میان كودكان و نوجوانان است و با 
بســياري از اختلالات روان‌شناختي ارتباط دارد )بوچین3  و همکاران، 2007(. تنظیم هیجان به‌دسته‌اي از 
فعالیتها گفته می شود که به فرد اجازه می‌دهد تا ماهیت و جهت پاسخهاي هیجانی خود را مورد ارزیابی قرار 
دهد تا بتواند واکنشی مناسب به درخواستهاي محیط نشان دهد )بروکمن4 و همکاران، 2017(. تورنس و 
کانلی5 )2019(، تنظیم هیجان را فرایندی می‌دانند که مسئول آغاز، نگهداری، اصلاح و تغییر مسیر حالتهای 
هیجانی است. تامیر و گوتنتاگ6 )2017(، خودتنظیمی هیجانی را فرایندهایی برای دستیابی به احساسات 
مطلوب دانسته‌اند که افراد از طریق این فرایندها، در جهت تغییر هیجان موردنظر سوق داده می‌شوند. در 
واقع، پیشنهادهای نظری، تنظیم هیجان را به منزلۀ فرایندی با هدف به حداکثر رساندن احساسات مثبت 
و به حداقل رســاندن موارد منفی تعریف می‌کنند )کوبیلینسکا و کوسف7، 2019(. عوامل متعددی وجود 
دارند که می‌توانند بر خودتنظیمی دانش‌آموزان اثرگذار باشــند )کرامتی و همکاران، 1390(. پژوهشــهای 
متعدد نشــان داده‌اند که خودتنظیمی با عملکرد خانواده رابطــه دارد )صابری‌فرد و حاجی‌اربابی، 1398(. 
در خانواده نیز والدین با چالش آموزش فرزندانشان مواجه می‌شوند که چطور فرزندانشان به‌صورتی مؤثرتر 
با خانواده و اجتماع بزرگ‌تر مواجه شــوند، در‌حالی‌که نوجوانان در دورانی هســتند که علاقه به استقلال و 
خودمختاری دارند و این چالش به‌طور ویژه زمانی که رابطه  والد‌-‌فرزند ضعیف‌تر می‌شود، بیشتر به چشم 
می‌خورد )برانجی8  و همکاران،2012(. والدین تمایل دارند که به‌صورت فعال به رفتارهای دارای اختلال در 
تنظیم هیجان نوجوانشان پاسخ دهند، درست مشابه آنچه در کودکی فرزندشان انجام می‌داده‌اند و در این 
رشد خودمختاری و  حالت نوجوان می‌تواند ورود والدین برای کنترل رفتارش را تهدیدی برای نیازهای روبه‌
حالی است که نوجوان به‌طور چشمگیری به کمک  استقلال خود تلقی کند )آلن و مانینگ‌9، 2007(. این‌در‌

1. Larsen
2. Bariola
3. Beauchaine
4. Brockman
5. Torrence & Connelly
6. Tamir & Gutentag
7. Kobylińska & Kusev
8. Branje
9. Allen & Manning
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ë پاییز ë 1402 سال بیستم ë شمارة پیاپی ë 60 شمارة 3

49 - 68   علی شهروی  دکتر افسانه قنبری‌پناه  دکتر محمدمهدی شریعت‌باقری
 دکتر شیرین کوشکی

 مدل‌یابی خودتنظیمی هیجانی دانش‌آموزان  بر اساس فرایندهای
 ارتباطی خانواده و سازگاری آموزشگاهی با نقش واسطه‌ای تاب‌آوری

والدین برای خودتنظیمی نیاز دارد )ون لیسا 1 و همکاران، 2019(. والدین نقشی اساسی در رشد خودتنظیمی 
 هیجانی فرزندان خود دارند. کودکان با مشــاهده نمایشهای احساسی والدین خود و آموزشهایی که از آنان
 در این زمینه می‌گیرند، می‌آموزند که چگونه و چه‌وقت هیجانهای خود را تنظیم کنند )باریولا و همکاران،
 2011(. فرایندهای ارتباطی یا عملکرد خانواده2  ، مجموعه‌ای است از وظایف، نقشها و انتظاراتی که اعضای خانواده

در برابر یکدیگر دارند. اعضــای خانواده بر یکدیگر تأثیر می‌گذارند و تعاملات و الگوهایی به‌وجود می‌آورند 
 مبنی بر اینکه چطور، چه وقت و با چه کســی ارتباط برقرار شود )زهراکار و جعفری،1397(. كاركرد سالم

كي خانواده با انطباق‌پذيري و انسجام همراه است و كاركرد ناسالم آن با اجتناب از بحث، احساسات ناخوشايند 
و عدم‌اعتماد و احساس امنيت شكل مي‌گيرد )يكم3 ، 2014(. 

همچنین محیط مدرسه یکی از تأثیرگذارترین بافتهای اجتماعی شدن در زندگی نوجوانان تلقی می‌شود. 
پژوهشــها در چند دهه اخیر نشــان داده‌اند که تجربه یک دانش‌آموز در مدرسه و سازگاری بامدرسه می‌تواند 
تأثیرات مثبت و منفی بر رشد آنها داشته باشد )حاجی‌تبار و همکاران، 1398(. محیط اجتماعی مدرسه، بیانگر 
ادراک جمعی افراد از محیطی است که در آن قرار دارند و حاصل تعاملات افراد با یکدیگر است؛ به‌عبارت‌دیگر، جو 
مدرسه ویژگی کیفی مدرسه تعریف شده است که نگرشها، رفتارها و پیشرفت درعملکرد افرادی را که با مدرسه 
در تماس‌اند، تحت تأثیر قرار می‌دهد )هوی و میسکل4 ،2013( و از آنجاکه مدرسه پس از خانه مهم‌ترین مکانی 
است که دانش‌آموزان بیشترین زمان را در آنجا سپری می‌کنند، نقشی مؤثر در شکل‌گیری ارزشها، هنجارها و 
رفتارهای اجتماعی افراد دارد )شیردل و همکاران، 1394( و به‌نظر می‌رسد یکی از عواملی که علی‌رغم اهمیت 
بسیار در پژوهشــهای مربوط به خودتنظیمی مورد غفلت و بی‌توجهی واقع شده، تأثیر عوامل مدرسه‌ای است 
)دِاســمول5  و همکاران، 2020(. بر اساس نتایج پژوهشهای لی6 و همکاران )201۷( نیز محیط مدرسه یکی از 
حوزه‌های مهم زندگی دانش‌آموزان است زیرا آنها بسیاری از وقت خود را در مدرسه سپری می‌کنند. همچنین 
فغان‌پور‌گنجی )1397(، در پژوهشــی با عنوان »پیش‌بینی خودتنظیمی هیجانی بر اساس فرایندهای ارتباطی 
خانواده و تاب‌آوری7 دردانشجویان«، تاب‌آوری  را نیز به‌مثابه یکی دیگر از پیش‌بینهای خودتنظیمی هیجانی تأیید 
کرده است. تاب‌آوری، فرایند توانایی یا پیامد سازگاری موفقیت‌آمیز علی‌رغم شرایط تهدیدکننده تعریف می‌شود؛ 
در واقع تاب‌آوری سازگاری مثبت در واکنش به شرایط ناگوار است. تاب‌آوری عاملی است که سبب انعطاف‌پذیری 
و مقابلة مؤثر با عوامل و موقعیتهای استرس‌زا می‌شود. تاب‌آوری صرف مقاومت منفعل در برابر آسیبها یا شرایط 
تهدیدکننده نیســت. بلکه فرد تاب‌آور، مشارکت‌کننده فعال و ســازنده محیط پیرامونی خود است )ماستن8  و 

1. Van Lissa
2. Family functioning
3. Kim
4. Hoy & Miskel
5. De Smul
6. Lee
7. Resilience
8. Masten
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علمی
فصلنامه خانواده و پژوهش )جامعه‌شناسی، روان‌شناسی و علوم تربیتی(

ë شمارة ë 3 شمارة پیاپی ë 60 سال بیستم ë پاییز 1402

همکاران،2009(. به‌عبارت‌دیگر، تاب‌آوری قابلیت فرد در برقراری تعادل زیستی- روانی- معنوی، در مقابل شرایط  
مخاطره‌آمیز است )کانر و دیویدسون1 ، 2003(. بنابراین با توجه به نقش روانی متغیرهای پژوهش بر خودتنظیمی 
هیجانی و نبود پژوهشی مشابه در ایران، که به‌صورت یکجا اثر تعاملی متغیرهای فرایندهای ارتباطی خانواده و 
سازگاری آموزشگاهی را برخودتنظیمی هیجانی دانـش‌آموزان هـم به‌صـورت مستقیـم و همـچنین با واسطه 
تاب‌آوری بـررسی کند، ایـن پـژوهش درپی آن است که با استفاده از مدل‌یابی روابط ساختاری، روابط متغیرهای 
فرایندهای ارتباطی خانواده و سازگاری آموزشگاهی را بر خودتنظیمی هیجانی دانش‌آموزان به‌صورت مستقیم 
و غیرمستقیم تعیین کند. یعنی مدل‌یابی خودتنظیمی هیجانی براساس فرایندهای ارتباطی خانواده، سازگاری 

آموزشگاهی با نقش واسطه‌ای تاب‌آوری چگونه است؟

 خودتنظیمی
هیجانی

 فرایندهای
ارتباطی خانواده

سازگاری 
آموزشگاهی

تاب‌آوری

 شکل1.   مدل مفهومی پژوهش                                                                                                                                         

بر اساس مدل مفروض، فرضیه‌های پژوهش عبارت‌اند از:
1. مدلهای اندازه‌گیری متغیرهای مورد مطالعه از برازشی مناسب برخوردارند.

2. مدل ساختاری خودتنظیمی هیجانی بر اساس فرایندهای ارتباطی خانواده و سازگاری آموزشگاهی 
با نقش واسطه‌ای تاب‌آوری از برازشی مناسب برخوردار است.

3. فرایندهای ارتباطی خانواده و ســازگاری آموزشــگاهی بر خودتنظیمی هیجانی دانش‌آموزان اثر 
مستقیم دارند.

4. فرایندهای ارتباطی خانواده و ســازگاری آموزشگاهی با نقش واسطه‌ای تاب‌آوری بر خودتنظیمی 
هیجانی دانش‌آموزان اثر غیرمستقیم دارند. 

 روش پژوهش
پژوهش حاضر از نوع همبستگی است که با استفاده از روش آماری مدل‌یابی معادلات ساختاری انجام 
شده است. جامعه آماری پژوهش شامل همۀ دانش‌آموزان پسر مشغول به تحصیل در دوره دوم دبیرستانهای 

1. Conner & Davidson
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ë پاییز ë 1402 سال بیستم ë شمارة پیاپی ë 60 شمارة 3

49 - 68   علی شهروی  دکتر افسانه قنبری‌پناه  دکتر محمدمهدی شریعت‌باقری
 دکتر شیرین کوشکی

 مدل‌یابی خودتنظیمی هیجانی دانش‌آموزان  بر اساس فرایندهای
 ارتباطی خانواده و سازگاری آموزشگاهی با نقش واسطه‌ای تاب‌آوری

 تهران در ســال تحصیلی ‌1400-‌1399 بود. بر اساس نظر لوهلین 1)1992(، حجم نمونه برای مدلهایی با
10 تا 15 نشــانگر به‌طور معمول 200 تا 400 مورد پیشنهاد می‌شود که حجم نمونه دستکم باید 100 و 
ترجیحاً 200 مورد باشد. اگر تعداد متغیرها بیشتر از 10 باشد حجم نمونه کمتر از 200 اغلب سبب می‌شود که 
برآورد پارامترها ناپایدار باشد و آزمونهای مورد استفاده برای آزمودن تفاوت آماری توان لازم را نداشته باشند 
 )میرز2 و همکاران، 2006؛ ترجمه پاشاشــریفی و همکاران، 1396(. یک‌قاعده دیگر که استیونز3 )1996(، 
برآن تأکید کرده این است که به ازای هر متغیر اندازه‌گیری شده یا نشانگر حداقل 15 مورد داشته باشیم. 
 بنتلر و چو4 )1987(، پیشــنهاد می‌کنند به ازای هر برآورد پارامتر دســتکم باید 5 مورد در نظر بگیریم

)که عبارتهای خطا و ضرایب مســیر را شامل می‌شود( )همان، ص. 662(. با توجه به توضیحات ذکر شده 
 400 نفر به روش نمونه‌گیری در دســترس انتخاب شــدند. از میان پاســخهای ارسالی 15 مورد ناتمام و

385 پاسخنامه کامل بودند و تحلیل شدند. در این پژوهش از روش مدل‌یابی معادلات ساختاری و برای اثر 
نقش میانجی میان متغیرهای مورد مطالعه روش بوت‌استرپ استفاده شده است. تحلیل داده‌ها، با استفاده 

از بسته نرم‌افزاری آماری SPSS نسخه 25 و نرم‌افزار AMOS نسخه 23  انجام گرفته است.

 ابزارهای پژوهش
1. پرسشنامه تنظیم شناختی هیجان5: این پرسشنامه را گارنفسكي و کرایج6 )2007( ساخته‌اند 
و دارای 36 سؤال و 9 خرده‌مقیاس است. سازندگان، آلفای کرونباخ خرده‌مقیاسهای سرزنش خود7 
0/75، سرزنش ديگران8 0/82، نشخوارفکری9 0/83و فاجعه‌سازی10 0/79)در مجموع، راهبردهاي 
منفي تنظيم هيجان( و راهبردهاي پذيــرش11 0/76، توجه مجدد به برنامه‌ريزي12 0/86، توجه 
مجدد مثبت13 0/85، بازارزيابي مثبــت14 0/85و ديدگاه‌پذیری15 0/82 )در مجموع، راهبردهاي 
مثبــت تنظيم هيجان( را گزارش داده‌اند. این مقیاس دارای نمره کل نیســت، اما درراهبردهای 
مثبــت تنظیم هیجان و همچنین راهبردهای منفی تنظیم هیجــان نمره مجموع دارد. در ایران 

1. Loehlin
2. Meyers
3. Stevens
4. Bentler & Chou
5. Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (CERQ)
6. Garnefski & Kraaij
7. Self‌-‌blame
8. Other‌-‌blame
9. Rumination
10. Catastrophizing
11. Acceptance
12. Refocusing on planning
13. Positive refocusing
14. Positive reappraisal
15. Putting into perspective
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54

علمی
فصلنامه خانواده و پژوهش )جامعه‌شناسی، روان‌شناسی و علوم تربیتی(

ë شمارة ë 3 شمارة پیاپی ë 60 سال بیستم ë پاییز 1402

کمالی‌ایگلی و ابوالمعالی الحسینی)1399( آلفای کرونباخ خرده‌مقیاسها را 0/68تا 0/86 گزارش 
داده‌انــد. در این پژوهش نیز ضرایب آلفای کرونباخ تمرکز مجدد مثبت 0/68، برنامه‌ریزی 0/73، 
ارزیابی مجدد مثبت 0/69، دیدگاه‌پذیری 0/77، پذیرش 0/74، ســرزنش خود 0/79، ســرزنش 

دیگران 0/74، نشخوار فکری0/81 و فاجعه آمیزسازی 0/69 به‌دست آمده است.
2. پرسشــنامه جو مدرسه: این پرسشــنامه را زولیگ1 و همکاران )2009(، ساخته‌اند و دارای 
35 ســؤال و هشت بعد است. طراحان، آلفای کرونباخ  خرده‌مقیاسها را این‌گونه گزارش داده‌اند: 
ارتباط مثبت معلم و دانش‌آموز 0/91، روابط با مدرسه 0/81، حمایت علمی 0/80، نظم و انضباط 
0/83، فضای فیزیکی مدرسه 0/87، فضای اجتماعی مدرسه 0/82، تساوی علمی 0/73 و رضایت 
علمی 0/70. در ایران در مطالعه پارســایی و همکاران )1397( آلفای کرونباخ کل 0/83 گزارش 
شــده اســت. همچنین در پژوهش حاضر پس از حذف یک ســؤال، آلفای کرونباخ کل 0/85 و 
 خرده‌مقیاسهای ارتباط مثبت معلم و دانش‌آموز 0/77، روابط با مدرسه 0/80، حمایت علمی 0/75،

نظم و انضباط 081، فضای فیزیکی مدرســه 0/77، فضای اجتماعی مدرسه 0/81، تساوی علمی 
0/69 و رضایت علمی 0/77 به‌دست آمده است.

3. پرسشــنامه تاب‌آوری: این پرسشنامه را کانر و دیویدســون )2003(  طراحی کرده‌اند و دارای 
25سؤال است. طراحان، آلفای کرونباخ ســؤالات را در دامنه 0/76 تا 0/90گزارش داده‌اند و ضریب 
 پایایی بازآزمایی این مقیاس 0/81 به‌دســت آمده اســت )بشــارت و عباس‌پــور دوپلانی، 13۸۹(.

در ایران نیز محمدی )138۵(، ضريب آلفاي كرونباخ اين مقيـاس را 0/89به‌دست آورده و درمحاسبة 
ضريب همبستگي هر نمره با نمرة كل، به جز گوةي 3، ضـريبهـاي 0/41تـا 0/64را یافته است، سپس 
گويه‌هاي مقياس به‌روش مؤلفه‌هاي اصلي تحليـل عـاملي شده‌اند. در این پژوهش نیز، ضرایب آلفای 
کرونباخ کل 0/89 و خرده‌مقیاســهای تصور از شایســتگی فردی 0/64، تحمل عاطفه منفی 0/66، 

پذیرش مثبت و روابط ایمن 0/73 و کنترل  0/75 به‌دست آمده است.
4. پرسشنامه عملکرد خانواده: پرسشنامه توصيف مدل م‌كمستر از عملكرد خانواده2 را اپشتاین3 
و همکاران )1983(  طراحی کرده‌اند و داراي 60 سؤال و 7 مقياس است. این بعدها عبارت‌اند از: 
حل مسئله4، ارتباطات5،  نقشها6، واكنشهاي عاطفي7، آميزش )درگيري( عاطفي8، كنترل رفتار9 

1. Zullig
2. McMaster Model of Family Functioning (MMFF)
3. Epstein
4. Problem solving
5. Communication
6. Roles
7. Affective responsiveness
8. Affective involvement
9. Behavior control
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55
ë پاییز ë 1402 سال بیستم ë شمارة پیاپی ë 60 شمارة 3

49 - 68   علی شهروی  دکتر افسانه قنبری‌پناه  دکتر محمدمهدی شریعت‌باقری
 دکتر شیرین کوشکی

 مدل‌یابی خودتنظیمی هیجانی دانش‌آموزان  بر اساس فرایندهای
 ارتباطی خانواده و سازگاری آموزشگاهی با نقش واسطه‌ای تاب‌آوری

و يــك مقياس كلي1. این مقیاس دارای نمره کل نیز هســت. ســازندگان ضریب آلفای کرونباخ 
خرده‌مقیاســها را 0/72 تا 0/84 گزارش داده‌اند. در ایــران نجاریان )1374( پایایی کل آزمون را 
0/93 به‌دست آورده و یوسفی )1391( آلفای کرونباخ خرده‌مقیاسها را 0/81 تا 0/89 گزارش داده 
است )ثنایی و همکاران، 1398(. در پژوهش حاضر نیز، آلفای کرونباخ کل 0/88 و خرده‌مقیاسهای 
حل مسئله 0/79، ارتباطات 0/81، نقشها 0/77، واكنشهاي عاطفي 0/83، آميزش عاطفي 0/81، 

كنترل رفتار 0/79 و عملکرد كلي 0/82 به‌دست آمده است.

 یافته‌ها
نمونه مورد بررسی در پژوهش حاضر 385 نفر بود که 118 نفر)30/65 درصد( از افراد نمونه از پایه دهم، 
90 نفر )23/38 درصد( از پایه یازدهم و 177 نفر)45/97 درصد( از پایه دوازدهم متوســطه بودند. پیش از 
انجام دادن تحلیل عاملی تأییدی متغیرهای مورد مطالعه در این پژوهش، پیش‌فرضهای تحلیل عاملی تأییدی 
از جمله نرمال بودن، داده‌های پرت چندمتغیره بررسی و در جدول شمارۀ 1 ارائه شده است. بر اساس نتایج 
جدول1 ارزشــهای کشیدگی و چولگی هیچ یک از متغیرها از محدوده 2- تا 2+ خارج نشده است. از نظر 
کلاین2 )2016( شاخصهای چولگی و کشیدگی 2- تا 2+ بیانگر عدم انحراف چشمگیر از  مفروضه منحنی 
نرمال است. همچنین نتایج جدول فوق نشان می‌دهد که مسئله همخطی بودن در میان متغیرهای پیش‌بین 
پژوهش رخ نداده است، زیرا مقادیر ضریب تحمل کمتر از 1 است و مقادیر عامل تورم واریانس برای هر یک 
از  متغیرهای پیش‌بین بالاتر از 10 نیست )میرز و همکاران، 2006؛ ترجمه پاشاشریفی و همکاران،1396(.

 
 جدول 1.   داده‌های توصیفی متغیرهای پژوهش                                                                                                                                  

انحراف میانگینخرده مقیاسمتغیر
ضریب کشیدگیکجی‌معیار

VIFتحمل

فرایندهای
 ارتباطی 
خانواده

0/2210/1710/2673/744- 21/733/25حل مشکل

0/3750/1720/3872/582- 23/793/89ارتباط

19/592/760/2990/890/4932/028نقشها

0/3590/0380/3013/328- 32/1925/86همراهی عاطفی

0/3630/5110/3952/532- 21/1143/43آمیختگی عاطفی

0/3340/2880/5161/936- 26/543/41قوانین

0/6730/1970/2753/632- 33/465/28عملکرد کلی

1. General functioning
2. Kline
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علمی
فصلنامه خانواده و پژوهش )جامعه‌شناسی، روان‌شناسی و علوم تربیتی(

ë شمارة ë 3 شمارة پیاپی ë 60 سال بیستم ë پاییز 1402

انحراف میانگینخرده مقیاسمتغیر
ضریب کشیدگیکجی‌معیار

VIFتحمل

سازگاری
 آموزشگاهی

‌0/8140/6620/3722/689- 34/827/37ارتباط مثبت معلم و دانش آموز

0/5940/4162/405- 0/239- 21/624/68روابط با مدرسه

0/9241/1070/3402/945- 24/903/94حمایت تحصیلی

0/7000/3670/4812/067- 27/195/14قوانین و مقررات

0/2280/7531/328- 0/811- 17/492/70فضای فیزیکی مدرسه

1/1360/9550/7321/365- 8/0241/98فضای اجتماعی مدرسه

0/1670/8081/238- 0/025- 8/802/38احساس عدم تبعیض

0/3730/6751/481- 0/728- 7/422/26رضایت ازفعالیتهای تحصیلی

تاب‌آوری

0/8591/1900/2513/991- 30/725/54تصوراز شایستگی فردی

0/3980/7330/3392/953- 25/274/32تحمل عاطفه منفی

0/9981/8350/2793/580- 20/113/30پذیرش مثبت و روابط ایمن

0/1050/3263/068- 0/568- 11/302/60کنترل

خودتنظیمی 
هیجانی

- - 0/3310/334- 73/08711/56تنظیم مثبت هیجان

- - 0/2590/278- 47/03119/87تنظیم منفی هیجان

 )P< 0/001**( جدول 2.   ضرایب همبستگی میان متغیرهای مورد مطالعه                                                                                                                                  

12345متغیر

1تنظیم منفی هیجان

1**‌0/199- تنظیم مثبت هیجان

1**‌0/214- **‌0/226- سازگاری مدرسه‌ای

1**‌0/526- **‌0/557- **‌0/316- تاب‌آوری

1**0/475**0/487**0/317**‌0/278- فرایندهای ارتباطی خانواده

 جدول 1.   )ادامه( 
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ë پاییز ë 1402 سال بیستم ë شمارة پیاپی ë 60 شمارة 3

49 - 68   علی شهروی  دکتر افسانه قنبری‌پناه  دکتر محمدمهدی شریعت‌باقری
 دکتر شیرین کوشکی

 مدل‌یابی خودتنظیمی هیجانی دانش‌آموزان  بر اساس فرایندهای
 ارتباطی خانواده و سازگاری آموزشگاهی با نقش واسطه‌ای تاب‌آوری

 نکیویی برازش مدل
بر اســاس تحلیل یافته‌هــا و همچنین مدلهای تحلیل عاملی تأییدی مندرج در جدول شــماره 3 
می‌توان اظهار داشت که مدلهای اندازه‌گیری پس از حذف برخی از سؤالات نامناسب و اصلاح خطاهای 
کوواریانس از برازشی مناسب برخوردار شدند و به جز در متغیر خودتنظیمی هیجانی که از تحلیل عاملی 
مرتبه دوم استفاده شد )به‌دلیل بالا بودن تعداد خرده‌مقیاسها(، در بقیه متغیرها از تحلیل عاملی مرتبه 
اول اســتفاده شــد و نتایج حاکی از آن بودند که  همه متغیرهای حاضر در پژوهش شاخصهای برازش 
(. لذا،  RMSEA  >‌0/8GFI  <‌0/9NFI  <‌0/9CFI  <‌0/9cmin/df  >3 ،،،، مطلــوب را  دارا بوده‌اند. )
فرضیــه اول پژوهش مبنی بر برازش تحلیل عاملی تأییدی هر یــک از  متغیرهای مورد مطالعه، تأیید 

می‌شود.

 جدول 3.   نتایج شاخصهای برازش تحلیل عاملی تأییدی هر یک از متغیرهای پژوهش                                                                                                                                  

شاخص
                         

متغیر
Chi‌-‌squareDFPcmin/dfGFINFICFIRMSEA

2180/0212890/0001/6910/9130/9070/9360/045فرایندهای ارتباطی خانواده

763/5134690/0001/630/9080/9170/9350/043سازگاری با مدرسه

413/2012000/0002/0660/9130/9220/9310/056تاب‌آوری

83/601240/0003/4810/9150/9460/9370/086خودتنظیمی هیجانی

همچنین فرضیه دوم پژوهش با توجه به شــکل شــماره 2، حاکی از آن اســت که مدل ساختاری 
خودتنظیمی هیجانی بر اســاس فرایندهای ارتباطی خانواده و سازگاری آموزشگاهی با نقش واسطه‌ای 
تاب‌آوری پس از حذف برخی از ســؤالات نامناســب و اصلاح خطاهای کوواریانس از برازشــی مناسب 
برخوردار شــده است و شاخصهای برازندگی مدل در دامنه‌ای مطلوب قرار دارند. نتایج حاصل از برازش 
مدل با واســطه تاب‌آوری و همچنین مســتقیم و بدون واســطه تاب‌آوری در جدول شماره 4 مشاهده 
می‌شــود. در شکل شــماره 2 اعداد روی مسیرها وزنهای مسیر یا بتا هســتند. بالاترین ضریب مربوط 
مسیر تاب‌آوری به تنظیم مثبت هیجان )0/69( و پایین‌ترین ضریب مربوط به مسیر سازگاری مدرسه  به‌

به‌تنظیم منفی هیجان )0/03( است. 
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علمی
فصلنامه خانواده و پژوهش )جامعه‌شناسی، روان‌شناسی و علوم تربیتی(

ë شمارة ë 3 شمارة پیاپی ë 60 سال بیستم ë پاییز 1402

 جدول 4.   نتایج شاخصهای برازش مدل اصلاح شده معادلات ساختاری                                                                                                                                  

شاخص
                         

شاخص
Chi‌-‌squareDFPcmin/dfGFINFICFIRMSEA

 با حضور
508/8992630/0001/9350/8930/9010/9410/053 میانجی تاب‌آوری

 بدون حضور 
364/1691810/0002/0120/9070/8930/9430/055تاب‌آوری

 شکل 2.    مدل ساختاری خودتنظیمی هیجانی بر اساس فرایندهای ارتباطی خانواده و سازگاری آمـوزشگاهی با نـقش  
  واسطه‌ای تاب‌آوری 

برای بررسی فرضیه سوم پژوهش نیز می‌توان گفت که بر اساس نتایج حاصل از بوت‌استرپ در جدول 
 )P=0/001 و β = 0/420( شــماره 5، رابطه مستقیم فرایندهای ارتباطی خانواده با تنظیم مثبت هیجان
و تنظیم منفی هیجان )β = - 0/269 وP=0/001(، معنادارند، اما رابطه سازگاری مدرسه با تنظیم مثبت 

هیجان )β =0/031 و P <0/05( و تنظیم منفی هیجان )β =0/661 و P <0/05( معنادار نیست. 
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ë پاییز ë 1402 سال بیستم ë شمارة پیاپی ë 60 شمارة 3

49 - 68   علی شهروی  دکتر افسانه قنبری‌پناه  دکتر محمدمهدی شریعت‌باقری
 دکتر شیرین کوشکی

 مدل‌یابی خودتنظیمی هیجانی دانش‌آموزان  بر اساس فرایندهای
 ارتباطی خانواده و سازگاری آموزشگاهی با نقش واسطه‌ای تاب‌آوری

 جدول 5.   اثر مستقیم میان متغیرها                                                                                                                                  

)P( اثرمستقیم مسیر

0/420 )0/001( خانواده < تاب‌آوری < تنظیم مثبت هیجان

 -0/269 )0/001( خانواده < تاب‌آوری < تنظیم  منفی هیجان

0/031 )0/217( مدرسه < تاب‌آوری < تنظیم مثبت هیجان

مدرسه < تاب‌آوری < تنظیم منفی هیجان )0/661( 0/083-

همچنین برای بررسی فرضیه چهارم پژوهش، یافته‌های حاصل از جدول شمارۀ 6 نشان می‌دهد که 
 )P=0/001 و β = - 0/270( ضریب غیرمستقیم میان فرایندهای ارتباطی خانواده با تنظیم مثبت هیجان
و تنظیم منفی هیجان )β = - 0/133 و P=0/001( معنادار بودند و نیز ضریب غیرمستقیم میان سازگاری 
آموزشــگاهی با تنظیم مثبت هیجان )β =0/229 و P=0/001( و تنظیم منفی هیجان )β = - 0/113 و 
P=0/001( معنادار بودند. بنابراین می‌توان گفت تاب‌آوری نقش واســطه‌ای میان سازگاری آموزشگاهی 

و خودتنظیمی هیجانی دارد.

 جدول 6.   اثر غیرمستقیم میان متغیرها                                                                                                                                  

)P( اثرغیرمستقیم مسیر

0/270 )0/001( خانواده < تاب‌آوری < تنظیم مثبت هیجان

 -0/133 )0/001( خانواده < تاب‌آوری < تنظیم  منفی هیجان

0/229 )0/001( مدرسه < تاب‌آوری < تنظیم مثبت هیجان

مدرسه < تاب‌آوری < تنظیم منفی هیجان )0/001( 0/113-
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علمی
فصلنامه خانواده و پژوهش )جامعه‌شناسی، روان‌شناسی و علوم تربیتی(

ë شمارة ë 3 شمارة پیاپی ë 60 سال بیستم ë پاییز 1402

 بحث و نتیجه‌گیری‌............................................................................................
پژوهــش حاضر با هــدف مدل‌یابی خودتنظیمی هیجانی دانش‌آموزان بر اســاس فرایندهای 
ارتباطی خانواده و سازگاری آموزشی با نقش واسطه‌ای تاب‌آوری انجام پذیرفته است. با توجه نتایج 
به‌دست آمده از این پژوهش، فرایندهای ارتباطی خانواده بر خودتنظیمی هیجانی اثر مستقیم دارند، 
اما سازگاری آموزشگاهی بر خودتنظیمی هیجانی اثر مستقیم معنادار ندارد. این نتایج همسوست 
با نتایج پژوهشــهای صابری‌فرد و حاجی‌اربابــی )1398(، قائم‌پور و همکاران )1398(، قره‌داغی و 
همکاران )1399(، غفوری و حقایق )1400(، تروســپر1 و همــکاران )2009(، فرید2 و همکاران 
)2016( و عباسی و یوسفی )2021( که به اثر معنادار فرایندهای ارتباطی خانواده بر خودتنظیمی 
هیجانی اشــاره دارند و ناهمسوست با نتایج پژوهشهای ریکی3 و همکاران )2017(، حاجی‌حسنی 
و همکاران )1398( و وانگ4 و همکاران )2021( که به اثرگذاری سازگاری آموزشگاهی بر تنظیم 

هیجانات دانش‌آموزان اشاره دارند.
در تبیین یافته‌های همسو می‌توان گفت، تورنس و کانلی )2019(، تنظیم هیجان را فرایندی 
می‌دانند که مسئول آغاز، نگهداری، اصلاح و تغییر مسیر حالتهای هیجانی است و با توجه به اینکه 
دردوران نوجوانی، نوجوان نیازمند کمک برای کنترل هیجانهایش است )لارسن و همکاران،2013؛ 
ون لیســا و همکاران، 2019( و علاقه‌مند اســت تا احساسات مثبت‌اش را به حداکثر و احساسات 
منفی‌اش را به حداقل برســاند )کوبیلینســکا و کوســف، 2019(، خانواده الگویی بسیار نزدیک و 
اثرگذار اســت )برانجی و همکاران، 2012(. نوجوان با مشــاهده نمایشهای احساسی والدین خود 
و آموزشــهایی که از آنان در این‌زمینه می‌گیرد، می‌آموزد کــه چگونه و چه‌وقت هیجانهای خود 
را تنظیــم کند  )باریولا و همکاران،2011(. عملکرد خانواده به ســبب اهمیت عوامل خانوادگی و 
چگونگی ارتباط اعضای آن با یکدیگر، در سطوح دوتایی )والد- والد( و )والد-نوجوان( به‌طور خاص 
که وجود روابط مثبت نوجوان با خانــواده، به‌عنوان ضربه‌گیرهایی برای  دارای اهمیت اســت، چرا
مقابله با تأثیرات منفی موجود درمحیط )خود و دیگر سرزنشی، نشخوار فکری و تفکر فاجعه‌ساز( 
معرفی می‌شــود. همچنین در ترویج نتایج مثبت رفتاری در نوجــوان )دیدگاه‌پذیری، بازارزیابی، 
پذیرش، طرح و برنامه‌ریزی و تمرکز مجدد مثبت( بســیار مؤثر اســت و در صورت فقدان روابط 
مناسب و صمیمی در خانواده، نوجوان در معرض انواع اختلالات رفتاری قرار می‌گیرد که می‌تواند 
شامل ناسازگاریهای اجتماعی مانند خشونت، بزهکاری، سوءمصرف مواد و نظایر آن شود )هالووی5 

1. Trosper
2. Freed
3. Riekie
4. Wong
5. Holloway
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ë پاییز ë 1402 سال بیستم ë شمارة پیاپی ë 60 شمارة 3

49 - 68   علی شهروی  دکتر افسانه قنبری‌پناه  دکتر محمدمهدی شریعت‌باقری
 دکتر شیرین کوشکی

 مدل‌یابی خودتنظیمی هیجانی دانش‌آموزان  بر اساس فرایندهای
 ارتباطی خانواده و سازگاری آموزشگاهی با نقش واسطه‌ای تاب‌آوری

و همکاران، ۲۰۱۶(. تنوع کارکردهای خانواده به‌ویژه در برخورد با هیجانات می‌تواند روی فرزندان 
اثرگذار باشــد. به‌طورمثال اجتناب از موقعیتهای اجتماعی روشی مؤثر برای کاهش اضطراب برای 
یک فرد کمرو می‌تواند باشــد، اما احتمالاً در بلندمدت از ویژگــی انطباقی برخوردار نخواهد بود 
)برانجــی و همکاران،2012(. مدل رفتاری والدیــن در مواجهه با موقعیتها می‌تواند الگویی جدی 
برای فرزندان باشــد )ون‌لیسا و همکاران،2019(. نوجوانان در محیط خانواده و در طول دوره رشد 
شــیوه‌ای ویژه برای ابراز احساسات و هیجانات خود انتخاب می‌کنند که در این میان نحوه تعامل 
میان اعضای خانواده و راهکارهای تنظیم شــناختی هیجانی که به‌کار می‌برند می‌تواند بر شــیوه 
مواجهه نوجوان با تعارضها اثرگذار باشــد )مؤلفه همراهی و آمیختگی عاطفی خانواده(. بر‌اســاس 
فرایندهای ارتباطی خانواده هنگامی‌که فرد از فرایند خانوادگی خویش سخن می‌گوید به کنشها و 
مهارتهایی اشاره دارد که خانواده را در رویارویی با شرایط و نیازهای جدید یاری می‌دهد و موجب 
برقراری تعادل و انطباق دوباره آنها می‌شــود. بنابراین خانواده در نحوه برخورد اعضا با موقعیتهای 
هیجانــی راهبردهای اثرگذاری برای فرزندان اتخاذ می‌کنند، پنهان یا آشــکار. الگوی پنهان مدل 
 رفتــاری والدین )طرحواره‌ها(، مثلًا طرحواره‌های محرومیــت هیجانی و بازداری هیجانی والدین،

در نوع نگاه فرزندان به مواجهه با مسائل عاطفی و هیجانی اثرگذار است و حتی نوع برخوردی که 
والدین از فرزندان در موقعیتهای دشوار انتظار دارند نگاه پذیرا به شرایط یا به‌عکس منفی و همراه 
بــا ناامیدی، در نوع رفتارهای واقعی والدین نهفته اســت و می‌تــوان گفت به‌صورت خاص و ویژه 
نحوه حل مســئله در خانواده در نوع مثبت یا منفی تنظیم هیجان فرزندان اثرگذار است )سبزیان 
و همکاران،1397( و همچنین در زمینۀ نحوه کنترل رفتار فرزندان از ســوی والدین، می‌توان به 
یافته‌های پژوهش شعبانی و مویدی )1396( با موضوع بررسی رابطه شیوه‌های فرزندپروری والدین 
با افسردگی دانش‌آموزان دختر دوره متوسطه و پیش دانشگاهی اشاره کرد که میان ارائه استقلال 
و مسئولیت‌پذیری از سوی والدین، داشتن توقعات و انتظارات متناسب با توانایی فرزندان و محبت 
والدین با افسردگی دختران همبستگی منفی و میان تنبیه و سرزنش والدین با افسردگی دختران 

همبستگی مثبت وجود دارد.
همچنین تأثیر همســالان به‌ویژه در جهت‌دهی تنظیم مثبــت یا منفی هیجانات را نمی‌توان 
نادیده گرفت. دانش‌آموزان زمان زیادی را در مدرسـه سـپری می‌کـنند، بنـابراین اثرپذیری از این 
محیط قابل‌توجه است )وان1 و همکاران،2021(. وقتی که گروه همسالان در موقعیتهای هیجانی 
واکنشــهایی مانند سرزنش و تمســخر دیگران از خود بروز دهند، در این‌صورت این رفتار الگویی 
برای سایرین به‌ویژه دوستان می‌تواند تلقی شود. برای تبیین یافته‌های این پژوهش می‌توان گفت 

1. Wan
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علمی
فصلنامه خانواده و پژوهش )جامعه‌شناسی، روان‌شناسی و علوم تربیتی(

ë شمارة ë 3 شمارة پیاپی ë 60 سال بیستم ë پاییز 1402

ســازگاری با مدرسه به سازگاری با جنبه‌های اجتماعی محیط یادگیری اطلاق می‌شود که شامل 
اعضای مدرســه، تعاملات و ارتباطات، سهم ارزشها و هنجارها، رشد و توسعه اعضای مدرسه است 
)لــی و همکاران،2017؛ روملو1 و همکاران، 2015(، هویت مدرســه با عناوینی مانند وابســتگی، 
 دلبســتگی، مشارکت، تعهد، تعلق داشتن یا به‌عکس بیگانه نســبت به مدرسه توصیف می‌شوند. 
علاوه بر آن در میان سایر پژوهشهای پیرامون مدرسه، مقیاسهای دیگر مؤلفه‌های تعلقات، وابستگی 
و دلبستگی را مورد ارزیابی قرار داده‌اند و صاحب‌نظران وابستگیها، پیوندها، حمایتهای معلم و درگیری 
تحصیلی دانش‌آموزان را به‌طور قابل‌ملاحظه‌ای خاطرنشان نموده‌اند )شیردل و همکاران، 1394(.

بــرای تبیین یافته‌هــای پژوهش با یافته‌های ناهمســو می‌توان گفت بحــران کرونا با ایجاد 
محدودیتهای متعـدد مانند فاصله‌گیری فیزیکی، کاهش روابط دانش‌آموزان با معلمان، همکلاسـیها، 
کاهش روابط خانوادگی و کاری و ایزوله‌سازی خانگی، اثرات روان‌شناختی منفی و زیانباری را هم 
در یادگیــری و تحصیل و هم در مدیریت هیجانهای منفی همچون اضطراب، ترس، خشــم، غم، 
تنهایی، ناامیدی، سـردرگمی و افسـردگی در پی داشته است )کاشون - زاگالاز2 و همکاران،2020؛ 
پلیکان3 و همکاران، 2021؛ یاجوان2020،4(. در این پژوهش ســازگاری با مدرســه با مؤلفه‌های 
روابط مثبت معلم و دانش‌آموز، ارتباط با مدرسه، حمایت تحصیلی، احساس عدم تبعیض و پذیرش 
قوانین و مقررات مورد ارزیابی قرار گرفته است و با توجه به شیوع بیماری کرونا و تعطیلی بلندمدت 
مدارس، ارتباطات درون- مدرسه‌ای دانش‌آموزان چه با همسالان و چه با معلمان، مشاوران و کادر 
مدرسه به‌صورت جدی کاهش و صرفاً به‌صورت مجازی شده است. این موضوع خود می‌تواند همه 
شرایط و امکاناتی که می‌توانست دانش‌آموزان را به سمت راهکارهای سازگارانه و کاهش راهکارهای 
ناسازگارنه خودتنظیمی هیجانی هدایت کند کاهش داده است، چراکه دانش‌آموزان فضای آموزشی 
خــود را صرفاً در صفحه نمایشــگر رایانه خود دیده و ارتباط نزدیک با ســایرین را مجازی تجربه 

کرده‌اند. 
همچنین در این پژوهش اثر غیرمستقیم فرایندهای ارتباطی خانواده بر خودتنظیمی هیجانی 
دانش‌آموزان به‌واســطه تاب‌آوری معنادار شده اســت. این یافته با نتایج پژوهشهای میرزامحمدی 
و همــکاران )1395(، صابری‌فرد و حاجی‌اربابی )1398(، نادری و همــکاران)1397(، کورش‌نیا 
و لطیفیان )1386(، پندرگاســت و کاپلان5 )2015( و ســینگ و ســینگ6 )2021( همسوست. 

1. Ramelow
2. Cachón- Zagalaz
3. Pelikan
4. Yajuan 
5. Pendergast & Kaplan
6. Singh, S., & Singh, A. P.
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ë پاییز ë 1402 سال بیستم ë شمارة پیاپی ë 60 شمارة 3

49 - 68   علی شهروی  دکتر افسانه قنبری‌پناه  دکتر محمدمهدی شریعت‌باقری
 دکتر شیرین کوشکی

 مدل‌یابی خودتنظیمی هیجانی دانش‌آموزان  بر اساس فرایندهای
 ارتباطی خانواده و سازگاری آموزشگاهی با نقش واسطه‌ای تاب‌آوری

پژوهــش می‌توان گفت که فرایندهای درونی خانواده به‌صورت ویژه  درتبیین نتایج یافته‌های این‌
حل مســئله )بیان مسائل و مشــکلات افراد و تفکر درباره مسئله، چاره‌اندیشیها، بیان راهکارهای 
مختلف و بعُدی‌نگری مســئله( و همچنین همراهی و آمیــزش عاطفی و ارتباط می‌تواند در نحوه 
تفکر نوجوان و اســتفاده از راهبردهای ســازگارانه و کاهش راهبردهای ناسازگارانه تنظیم هیجان 
بســیار مؤثر باشــد. از آنجاکه موضوع تنظیم هیجان در شرایط دشوار و در مواجهه با ناکامی خود 
را بیشتر نشــان می‌دهد )سینگ و سینگ، 2021( و از طرفی نیز خانواده بر تاب‌آوری دانش‌آموز 
تأثیری بســزا داشــته )کورش‌نیا و لطیفیان،1386؛ صابری‌فرد و حاجی اربابی، 1398( و نوجوان 
می‌تواند تصویر مثبتی از خود داشــته باشــد و در نتیجه دارای احســاس کنترل قوی بر شرایط 
شــود و می‌تواند از طریق تنظیم هیجان و راهکارهای ســازگارانه از شــرایط بهره‌مند شود، یعنی 
برنامه‌ریزی مجدد بپردازد، روی موضوع دوباره تمرکز کند و ارزیابیهایش را دوباره بررسی کند،  به‌
یک احساس امیدواری و توأم با هیجانات مثبت به مواجهه با مشکل یا ناکامی می‌پردازد  بنابراین با‌
و از راهکارهای ناسازگارانه‌ای همچون سرزنشگری و فاجعه‌سازی و صرفاً افکار نگران‌کننده اجتناب 
کند. همســو با نتایج این پژوهش، نتایج پژوهش فغان‌پور‌گنجی )1397(، نشــان داد که از میان 
مؤلفه‌های ارتباطی خانواده، چهار مؤلفه تصمیم‌گیری و حل مسئله، مهارتهای ارتباطی، مهارتهای 
مقابله‌ای و عقاید مذهبی و مؤلفه تاب‌آوری با متغیر خودتنظیمی هیجانی دانشجویان همبستگی 
معناداری دارد. همچنین آرتوچ- گارد1 و همکاران )2017(، نیز در پژوهشــی با عنوان »رابطه بین 
تاب‌آوری و خودتنظیمی جوانان اسپانیایی با ریسکهای اجتماعی«، رابطه‌ای معنادار میان تاب‌آوری 
و خودتنظیمی جوانان یافتند. درجات بالا، متوســط و پایین خودتنظیمی با میزان تاب‌آوری افراد 
ارتباطــی معنادار دارند. در زمینۀ راهکارهای تنظیم منفی هیجان، نیز می‌توان گفت تصور مثبت 
ازشایستگی، به‌ویژه تحمل عاطفه منفی به فرد کمک می‌کنند تا از راهکارهایی مثل خودسرزنشی، 
سرزنش دیگران و سایر راهبردهای ناســازگارانه کمتر کمک بگیرد. آریچی-  اوزجان2 و همکاران 
نقش  )2019( نیز، در پژوهشی با عنوان »ارتباط بین تاب‌آوری و پریشانی هیجانی در دانشجویان، با
میانجی انعطاف‌پذیری شــناختی و دشــواری تنظیم هیجان«، نشــان دادند که میان تاب‌آوری و 
انعطاف‌پذیری هیجانی رابطه‌ای معنادار برقرار است. یافته‌های این پژوهش بیان می‌دارد که افزایش 
تاب‌آوری، میزان آشفتگی هیجانی را کاهش می‌دهد. همچنین سینگ و سینگ )2021( دریافتند 
که خرده‌مقیاســهای تاب‌آوری شامل کنار آمدن مثبت، عاطفه مثبت، تفکر مثبت و کنترل رفتار 

ارتباط معناداری با خودتنظیمی هیجانی دارند.
 در این پژوهش همچنین اثر سـازگاری آموزشـگاهی بر خودتنـظیمی هیجـانی دانـش‌آموزان

1. Artuch‌-‌Garde
2. Arici‌-‌Ozcan
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با واســطه تاب‌آوری معنادار شد. این نتیجه با نتایج پژوهشهای فغان‌پور‌گنجی )1397(، بخشی و 
فولادچنگ )1397(، آریچی-  اوزجان و همکاران )2019( و ایبرت و لوتار1 )2021( همسوســت. 
در تبیین یافته‌های پژوهش می‌توان گفت که مدرسه بر تاب‌آوری دانش‌آموزان تأثیر دارد )ایبرت 
و لوتار،2021(. لی و لی )2020(، پژوهشــی را با موضوع »روابط معلمان و همســالان و رضایت 
اززندگــی با میانجیگری نقش تاب‌آوری دانش‌آموزان در مدارس ابتدایی کره جنوبی« انجام دادند. 
در این پژوهش اثرات واســطه‌ای تاب‌آوری دانش‌آموزان در یک مدل چندســطحی مورد بررسی 
قــرار گرفت. نتایج نشــان داد که مدارس با روابــط مثبت دانش‌آموز و معلم بــا رضایت بالاتر از 
زندگی در دانش‌آموزان ارتباط دارند. این رابطه به‌طور کامل توســط تاب‌آوری دانش‌آموز واســطه 
شــد. به‌عبارت‌دیگر تأثیر روابط مثبت معلم و دانش‌آموز برتاب‌آوری دانش‌آموزان معنادار و مثبت 
اســت. ایبرت و لوتار )2021( نیز پژوهشی با عنوان »اثرگذاری ابعاد کارکردی مدرسه برتاب‌آوری 
در مدارس با پیشــرفت بالا« انجام دادند. نتایج حاصل حاکی از آن بودند که ســازگاری با مدرسه 
برتــاب‌آوری دانش‌آموزان تأثیر معنادار دارد. ســازگاری با مدرســه از طریق روابط مثبت معلم و 
دانش‌آموز و به‌ویژه روابط همســالان با یکدیگر می‌تواند یک جو مطلــوب همراه با پذیرش برای 
دانش‌آموزان ایجاد کند. حال آنکه اگر جو فیزیکی مدرســه نیز مطلوب و جذاب باشــد، همچنین 
قوانین و مقررات مدرسه نیز برای دانش‌آموزان منطقی باشند و دانش‌آموزان در آن احساس تبعیض 
نکنند می‌تواند مطلوبیت مدرسه را برای دانش‌آموز دوچندان کند. تأثیرات سازگاری با مدرسه در 
شـکل‌دهـی رفتار نوجوانان غیرقابل‌انکار است )شیخ‌الاسلامی و خاکدال قوجه‌بگلو،1397(. مدرسه 
می‌تواند تحمل دانش‌آموزان را در ناکامیها بالا ببرد یعنی دانش‌آموزان در مواجهه با شکســتهای 
)خصوصاً( تحصیلی، بازهم بتوانند تصویری شایســته از خود داشته باشند، ناکامی را پذیرا باشند 
و به‌ســمت تغییر مثبت حرکت کنند. رویارویی با چالشها و مشکلات برای نوجوانی که تاب‌آوری 
 بالایــی دارد موضوع تازه‌ای نیســت و آن را بارها و بارها تجربه کرده اســت، بنابراین در مواجهه

با چالشها، راهکارهای مناسب برای تنظیم هیجان را به‌کار می‌گیرد.
از محدودیتهــای ایــن پژوهش می‌توان به حضور صرف پســران در پژوهش اشــاره کرد، لذا 
جامعه دختران نیســت. همچنین تعداد زیاد سؤالات این پژوهش می‌توانست عامل  قابل‌تعمیم به‌
خســتگی شرکت‌کنندگان در پاسخ‌دهی باشد. بنابراین پیشــنهاد می‌شود این پژوهش در جامعه 
دختران نیز بررسی و نتایج با جامعه پسران مقایسه شود و همچنین در حد امکان از پرسشنامه‌های 

خلاصه استفاده شود.

1. Ebbert & Luthar
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