
 دختر آموزان دانش پیشرفت انگیزش بر اندیشی مثبت یمهارتها آموزش اثربخشی

 5آموزش متوسطه مدارس غیرانتفاعی منطقه  دوره دوم
 

 1آرزو عظیمی خویی

 2شکوه نوابی نژاددکتر 

 چکیده
انگیزش بر میزان  یشیاند مثبت یمهارتهااثربخشی آموزش  پژوهش حاضر با هدف تعیین

تهران صورت شهر  5پیشرفت دانش آموزان دوره دوم متوسطه مدارس غیرانتفاعی منطقه 
با گروه کنترل  آزمون پس- آزمون یشپگرفته است. نوع پژوهش، شبه آزمایشی با طرح 

دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه مدارس  همۀاست. جامعه این پژوهش را 
یک از این جامعه  .اندشهر تهران تشکیل داده  5پرورش منطقه  و غیرانتفاعی آموزش

، دو کلاس متوسطه با روش آن مدرسهو از  در دسترسگیری نمونهروش  مدرسه به
پرسشنامه  ،در این پژوهش به منظور سنجش انگیزش پیشرفت ه است.تصادفی انتخاب شد

گرفته  آزمون پیشاز هر دو گروه نخست اجرای پژوهش برای . به کار رفته استهرمنس 
اما  ارائه شده استبرای گروه آزمایش  یشیاند مثبت دقیقه ای 09 ۀس هشت جلس، سپهشد

آموزش برای  پایاناز  پس. ه استصورت نگرفت یا مداخله گونه یچهبرای گروه کنترل 
ین اه دو گروه پس آزمون انگیزش پیشرفت تحصیلی به عمل آمد. بگروه آزمایش، از هر 

با آزمون کوورایانس مورد تحلیل  و شدند یآور گردموردنیاز پژوهش  یها دادهترتیب 
 آزمون یشپ در آزمایش گروه پیشرفت انگیزش میانگین که ندداد نشان ها یافته ند.قرارگرفت

 درصد 00 با استنباطی تحلیل همچنین. بود 09آزمون  پس در اما ،بود 28 با برابر ترتیب به
 شود یم گیری یجهنت بنابراین. کرد ییدتأ پیشرفت انگیزش بر را آموزش اثربخشی ،اطمینان

 دار معنا به طور راآموزان  دانش پیشرفت ، انگیزشمثبت اندیشی یمهارتها آموزش که
 یمهارتها آموزش لزوم پژوهش های یافته به توجه با لذا(. P>95/9دهد ) یم افزایش

 .شود یم احساس متوسطهآموزان  دانش برای یشیاند مثبت
 

 اندیشی مثبت یمهارتها ،پیشرفت انگیزش ،انگیزش کلیدواژگان:
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 مقدمه

به  ابیتیدسدرونی، برای به پایان رساندن موفقیت آمیز یک تکلیف،  ای انگیزه 1انگیزش پیشرفت

انگیزش  ۀ(. ساز8915، 8معین از شایستگی در یک کار است )لوپر و گرینای یک هدف یا درجه 

 کنند میپیشرفت را تمایل به انجام دادن کارها به بهترین وجه در نظر خود و دیگران تعریف 

که  ها نظریه ترین معروفمتعدد است؛ یکی از  های نظریه(. انگیزش پیشرفت دارای 1099 9)هرمنس،

. شود میرفت نامیده ، انگیزش پیشکند میبه انگیزه دانش آموزان برای پیشرفت در مدرسه توجه 

)رضایی، احدی و اسدزاده،  شود مییادگیری، حرکت و تلاش دانش آموزان  سببانگیزش پیشرفت 

(. انگیزش پیشرفت اصطلاحی است که در روانشناسی برای توصیف کوشش شخصی افراد 1901

)فرهوش و  شود مید، به کار بسته نقرار دار آنهاکه در محیط اجتماعی  ییهدفهادر دست یافتن به 

(. در واقع انگیزش پیشرفت میل به غلبه بر موانع اعمال قدرت، انجام دادن چیزها به 1908احمدی، 

یا تصورات و کوشش  نهاانسابهترین وجه، چیره شدن، دست ورزی کردن یا سازمان دادن به اشیا، 

، 5امونزو  1021، 1که در محیط اجتماعی قرار دارند )دینه ییهدفهابرای دستیابی به است شخصی 

 (.1921نقل از احمدی، به  ؛1021

ترین عناصر یادگیری در هر نوع محیط آموزشی است که  همچنین انگیزش پیشرفت از مهم

گیرد. به طور کلی، انگیزش سطح انرژی و  وسیع را در آموزش و پرورش در بر می ای حیطه

را جهت   ویژهی یو فعالیتهابرد می خاص یاهداف سویدهد، آنها را به  فعالیت افراد را افزایش می

(. انگیزش مانند آمادگی ذهنی یا 1922نقل از عطارخانه و سیف، به ؛ 1925مصطفایی، ) دهد می

آید و تأثیر آن بر یادگیری کاملاً آشکار است.  می شمارنیاز یادگیری به  رفتارهای ورودی یک پیش

دانند. در برخی مطالعات رابطه  تحصیلی می پیشرفت را یکی از دلایل افت شمحققان، نداشتن انگیز

اند  %+ گزارش شده است. برخی مطالعات نشان داده59میان انگیزش و پیشرفت تحصیلی برابر با 

قریش راد، ) استعلاقگی و برای دختران ازدواج ترک تحصیل در پسران بی دلیلترین  که معمول

مهم و تأثیرگذار در یادگیری انسان و  (. انگیزش یکی از عوامل1920نقل از جانزاده، ؛ 1991

(. انگیزش با یادگیری ارتباط دارد، زیرا یادگیری 1909وهمکاران،  چگونگی عملکرد اوست )بیرامی

فعالی است که مستلزم کوشش عمدی و آگاهانه است. حتی اگر دانش آموزان و دانشجویانی  فرآیند

                                                           
1. Achievement motivation 
2. Lepper  & Greene 

3. Hermans 

4. Diene 
5. Emoons 
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جه کافی نداشته باشند و کوشش از خود نشان که از توانایی بالا برخوردارند، هنگام یادگیری تو

برای اینکه فراگیران بتوانند از  .(8911، 1)انگن و سینگرندهند، قادر به یادگیری نخواهند بود 

فراهم آورند  ای زمینهو استادان را ببرند، باید معلمان، مربیان  های درسی آموزشی حداکثر بهره برنامه

حسن زاده و مهدی نژاد ) شوندی یادگیری برانگیخته فعالیتهاکه در آن، فراگیران به درگیری در 

 (.1909علیزاده،  ؛ شاه1901گرجی، 

ناسازگارانه و  ینانه و منفیار بدبکل داشتن افیدله ب دانش آموزاناز  یاریه بسک رسد مینظر ه ب

ش یب یمانند افسردگ یروان مسائلد هستند و خطر ابتلا به ینده خودشان ناامینسبت به آ یرمنطقیغ

لاتشان کاز دانش آموزان نسبت به مش چشمگیریت ی. جمعکند مید یش سلامت آنها را تهدیاز پ

ا یط یبر مح ینترلکچ یه هک پندارند می یدارند و خودشان را  فرد کننده آشفتهو  آمیز مبالغه ینگاه

دانش آموزان شده است.  میانهمه اینها منجر به کمبود انگیزش در  .مخرب خود ندارد یرفتارها

از  گیریبهرهتوان با  می را آموزان نشان دادند که انگیزش پیشرفت دانش گوناگونی پژوهشها

تواند در حل بسیاری از  بینی و مثبت اندیشی میی خوشمهارتها آموزش راهبردهایی افزایش داد.

منبع کنترل به انسانها کمک کند و نگرش مثبت به مسائل روزمره مسائل و مشکلات ناشی از 

سازد تا زندگی پر نشاطی برای خود به ارمغان آورد )ملک محمدی،  زندگی انسان را قادر می

1909.) 

، روان شناسی شناسی رواناین  گوید: طور که مارتین سلیگمن پدر روان شناسی مثبت نگر می آن

های ی بشری، روی تواناییهاکه به جای توجه به ناتوانیها و ضعفقرن بیست و یکم است؛ علمی 

بینی.  و خوش مسألهشاد زیستن، لذت بردن، قدرت حل مانند یی تواناییهامتمرکز شده است؛  انسان

شود ریشه روان شناسی مثبت نگر را در اظهارات  گوید، می طور که مارتین سلیگمن می اگرچه همان

کسی که این مباحث را به شیوه علمی مطرح کرد  نخستیندید، اما  قرن بیستم هم انشناس روان

هم کم و بیش چنین دیدی  و مازلو راجرز مانندگرایی  انسان انشناس بود. پیش از او روان« سلیگمن»

 (.1929؛ ترجمه داورپناه، 8999داشتند )سلیگمن،  انسانهابه 

استرس زا را با دیدی مثبت ارزیابی  موقعیتهایانه به آینده، نگیری خوشبیدانش آموز با جهت

برای گذراندن مشکلات دارد. افراد خوشبین در مواجهه با  یشتواناییهاخوبی از  هو محاسب کند می

و تمایل دارند در مورد آینده،  دهند میرویدادهای استرس آمیز از خود ثبات و اطمینان نشان 

مدار برای مواجهه با  -مسأله ای مقابلهای احتمالات مثبت را در نظر بگیرند و بیشتر از راهبرده

                                                           
1. Engen & Singer 
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مهم در سازگاری افراد با  یکه خوشبینی نقش رسد می نظر به اینمشکلات استفاده نمایند. در نتیجه 

 (.8998، 1و کارور شایر، ت)بریس کند میموقعیتهای فشارزا ایفا 

های منفی رفتار متمرکز شده  شناسی بیش از حد بر جنبهروان که شناسان معتقدندبرخی از روان

آموزش خوشبینی و مثبت اندیشی به های مثبت رفتار نپرداخته است.  و به اندازه کافی به جنبه

صورت طرح وقایع سخت زندگی گذشته و تعدیل آنها با تعیین اهداف مثبت برای آینده، بر 

 چانگهو، و بهزیستی افراد اثربخش بوده است )ییاثربخشی، معنا و امید به زندگی  -افزایش خود

 (.8919، 8چانگو 

درصد وقت روان شناسان صرف  00 که دن( اعتقاد دار8998) 9زنتکچی میهالی و سلیگمن

 ای هزینهتوان گفت که هیچ تلاش یا  شود و می بازگرداندن افراد مشکل دار به وضعیت نرمال می

شود تا آنکه تمام پتانسیلهای خود را به فعالیت در آورند و از  برای کمک به افراد عادی صرف نمی

به تازگی علم روان  (.1922فراتر از زندگی معمول برخوردار شوند )سهرابی و جوانبخش،  زندگانی

برای گفتن در این   تازهی یهای جدید پرداخته است و حرفها شناسی به بررسی موضوعات و پدیده

جدید مانند روان شناسی سلامت و مثبت نگرشاهدی بر این  یها دارد. پیدایش گرایش زمینه

که افراد خوشبین  ند( معتقد1001) و همکاران (. سلیگمن1922سهرابی و جوانبخش، ) ادعاست

و  صقرسد که شکست و ناکامی را ن شوند به نظر می زمانی که با بدبختی و مشکلات مواجه می

دانند و با مقاومت و ایستادگی کافی و انگیزش بر شرایط پیروز و غالب  اشتباه خودشان نمی

 شوند. می

( نشان داد 8992) و همکاران 1پاندی. نتایج پژوهش بسیار دارندی ویژگیهاافراد مثبت اندیش 

با همسرانشان  که افراد خوش بین نسبت به افراد بدبین، به طور معناداری رضایت بیشتری از رابطه

ند. ه ابین، همسرانشان نیز روابط رضایت بخش را گزارش داددارند. علاوه بر خود افراد خوش

( در تحقیق خود دریافتند که افراد خوش بین دارای حالت اطمینان 1925موسوی نسب و تقوی )

امان باشد. نابسسخت یا شرایط  حتی اگر پیشرفت ،دهند هستند و پایداری بیشتری از خود نشان می

، اما بدبینها کرداداره  ای موفقیت آمیز به شیوه توان را میبینها بر این باورند که ناملایمات خوش

افراد مثبت نگر به خوبی بتوانند با مشکلات به  کهشود  می سبب هاویژگیانتظار بدبختی دارند. این 

                                                           
1. Brissette, Scheier & Carver 

2. Yee Ho, Cheung & Cheung 

3. Seligman & Csikszentmihalyi 
4. Pandey 
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به )د نبه دلیل مشکلات سست شورو شوند و نگذارند که بنیانهای زندگی شیوه مؤثر و کارآمد روبه

 (.1909ملک محمدی،  نقل از

 گوناگون یپژوهشها اندیشی مثبتذکر شده، در زمینه انگیزش پیشرفت و  یپژوهشهاعلاوه بر 

 که نشان داد (1901چراغیان ) پژوهشنتایج داخلی و خارجی انجام گرفته است، برای نمونه، 

اثربخش احساس تعلق به مدرسه و روابط با دیگران دانش آموزان افزایش  برآموزش مثبت اندیشی 

در کاهش که آموزش مثبت اندیشی ( نشان داد 1909پژوهش میرزایی فندخت )نتایج است. 

علاقگی تحصیلی، ناکارآمدی تحصیلی(  های آن )خستگی تحصیلی، بی فرسودگی تحصیلی و مؤلفه

در آموزش مثبت اندیشی ( به این نتیجه رسید که 1908)در پژوهش خود مؤثر است. رهروی 

که  ند( به این نتیجه رسید1909) ، شهیدی و موتابی. جباریافزایش احساس شادکامی مؤثر است

    افزایشنیز  را بلکه شادمانی ،شود ی ناکارامد مینگرشهاکاهش  سببنگر نه تنها مداخله مثبت

شادکامی  افزایشی مثبت اندیشی بر مهارتها( نشان داد که آموزش 1909آدم ). بنیدهدمی

افزایش انگیزش  سببنشان داد که امید درمانی ( 1909اولادی ) . بارانگذاردمیدانشجویان تأثیر 

( در پژوهشی سودمندی و تأثیر آموزش 1922. برخوری، رفاهی و فرح بخش )دشومیپیشرفت 

مثبت اندیشی در افزایش انگیزه پیشرفت و شادکامی دانش آموزان دبیرستانی را تأیید  یمهارتها

( به این نتیجه رسیدند که روانشناسی مثبت با تاکید بر 8911و همکاران ) 1. جیسرکرده اند

مشکلات، ممکن است به نوجوانان مبتلا به یک توجه به احساسات مثبت و نقاط قوت، به جای 

که مداخلات  دادند( نشان 8911وهمکاران ) 8زندگی سودمند باشد. بولیر بیماری مزمن در

افزایش رفاه ذهنی و سلامت روانی، همچنین در کمک به کاهش  توان در روانشناسی مثبت را می

( نشان داد که داشتن 8918) 9تحقیقات میلر و رالنیک نتایج همچنین دانست. افسردگی موثر

 باشد. مؤثرافراد  های برنامهدر دستیابی به اهداف و  تواند میتفکرات مثبت و انگیزش 

       توان گفت که  نگری در این پژوهش میدر مورد مدل نظری مربوط به آموزش مثبت

 که های مثبت و منفی سرو کار دارد. پس از آنکه صاحب نظران متقاعد شدند شناسی با جنبهروان

     فی شده است، دو جنبش را که روی تأثیرات مثبت شناسی بیش از حد منحال و هوای روان

ها )جنبش انسان گرایی( ند پدید آوردند. یکی از این جنبششناسی بر زندگی مردم متمرکز بودروان

                                                           
1. Jaser 

2. Boulir 
3. Miller & Rollnick 
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آغاز قرن بیست ویکم  ازشناسی مثبت نگر( در اواسط قرن بیستم ظهور کرد و جنبش دیگر )روان

 (. 1925، و همکاران شریفیترجمه  ؛8999، 1شتاب گرفته است )کار

کمال و حق رسیدن به ، ظرفیت انسان برای فردمثبت یک  ویژگیهایبر  8گراییجنبش انسان

توانند عنان  این نکته تأکید دارند که مردم می رتعیین سرنوشت تأکید دارد. روان شناسان انسان گرا ب

؛ ترجمه فیروزبخت، 1002، 9تراکسان)زندگیشان را در اختیار بگیرند و بازیچه دست محیط نباشند 

1929 .) 

پایان یافتن قرن بیستم و شروع قرنی  باید یادآور شویم شناسی مثبت نگرجنبش رواندر زمینۀ 

و باید شود. در سال باشد توانست  برای تأمل و اندیشیدن به آنچه میشود ای  تواند انگیزه جدید می

یکزنت و مارتین سلیگمن سر دبیری چهای میهالی نامروان شناسان متنفذ آمریکا به از  تندو  8999

گرا را عهده دار شدند. روان شناسی مثبت زمینۀدر  1امریکن سایکولوژیست ۀای از مجل ویژه نامه

شناسی قرن بیستم خیلی منفی نگر بوده و بیشتر روی اشکالات مردم تأکید تحلیل آنها از روان

در این ویژه نامه گفته  نهاتوانند با شایستگی انجام دهند. آ میکرده است تا روی کارهایی که  می

شناسی مثبت مطالعه شناسی معمولاً آدمها را منفعل و قربانی جلوه داده است. روانبودند که روان

شناختی را که حاصل تجارب مثبت ذهنی است در نظر قرار داده است، از مطالعه های روان پدیده

 (.1925تا مطالعه صفات شخصیتی مانند شجاعت و خردمندی )کار،  شادی و خوش بینی گرفته

بر انگیزش  اندیشی مثبت یمهارتهااندکی در زمینه آموزش  یپژوهشها، گفته شدطور که  همان

مورد را که ایجاد شده بود،  انجام گرفته، لذا این پژوهش خلاء پژوهشی آموزان دانشپیشرفت 

را آموزان  ند که انگیزش پیشرفت دانشه انشان داد گوناگونی پژوهشهاهدف قرار داده است. 

اصلی  مسألهبنابراین با توجه به مطالبی که گفته شد،  ،توان با استفاده از راهبردهایی افزایش داد می

برای این  اثربخش است؟ آموزان دانشآموزش مثبت اندیشی، بر انگیزش پیشرفت  آیا این است که

 :شود می، فرضیه زیر مطرح مسأله

  آموزان اثر دارد.ی مثبت اندیشی بر انگیزش پیشرفت دانشمهارتهاآموزش 

  

                                                           
1. Carr 

2. Humanism Movement 

3. Santerac 
4. American Psychologist 
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 پژوهش شناسی روش

 ؛شود یم محسوب آزمایشی نیمه یطرحها ازها  داده گردآوری نوع حسب بر حاضر پژوهش

 شماره است )جدول کنترل گروه با آزمون پس – آزمون پیش یحهاطر نوع از پژوهش این طرح

1.) 
 پس آزمون با گروه کنترل -طرح پیش آزمون .1جدول 

 پیش آزمون متغیر مستقل پس آزمون

T2 X T1 

T2 
- T1 

 آموزش غیرانتفاعی مدارس متوسطه دوم دوره دختر آموزان دانش همۀ را پژوهش این جامعه

 گیریبه روش نمونه مدرسه یک جامعه این از. بودند داده تشکیل تهران شهر 5 منطقه پرورش

 کلاس یک ه است.شد انتخاب تصادفی روشبه  متوسطه کلاس دو مدرسه،آن  از و دردسترس

 گروه و آزمایش گروهآموزان  دانش عدۀ. را تشکیل دادند آزمایش گروه دیگر کلاس و کنترل گروه

 با  یهماهنگ از پسین ترتیب بود که ه انفر بودند. روش اجرای پژوهش ب 15کنترل هر کدام 

 به دیگر کلاس و گواه گروه عنوان به کلاس یک تصادفی صورته ب آنکه از بعد وۀ منتخب مدرس

. شد گرفته پیشرفت انگیزش هایآزمون یشپ کلاس دو هر از گردید، مشخص آزمایش گروه عنوان

شد )خلاصه بسته آموزشی  ارائه آزمایش گروه برای یشیاند مثبت دقیقه ای 09هشت جلسه   سپس

 از پس. نگرفت صورت یا مداخله گونه یچه کنترل گروه برای اما است(آورده شده  8در جدول 

 .آمد عمل به پیشرفت انگیزش آزمون پس گروه دو هر از آزمایش، گروه برای آموزش پایان

 دادهاطمینان  دهندگان پاسخ بهها  نامهپرسش توزیعکه هنگام  است ضروری اخلاقی لحاظ از

 پژوهش در کلی طور به نتایج وخواهد ماند  محفوظ پژوهشگر نزد شده تکمیل اطلاعات که شود

 در اما ندکرد همکاری پژوهشگر با که افرادی به پژوهش پایان از پس همچنین .شد خواهدارائه 

 آموزشی جلسات از ای خلاصه پژوهشگر لذا شد، ارائه آموزشی بسته بودنده گرفت جای گواه گروه

 اهداآنها  بهنیز  هدایایی پژوهش این درشان حضور از قدردانی جهت پایان در و داد ارائهها آن به را

 شد.

 سپس با استفاده از  شد،آوری گردلازم برای بررسی فرضیه پژوهش  یها دادهین ترتیب ه اب

 مورد تحلیل قرار گرفت. (ANCOVA)و روش آماری تحلیل کوورایانس  SPSS20افزار نرم
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 پژوهش ابزار

( 1099) هرمنس را پیشرفت انگیزش پرسشنامه :هرمنس پیشرفت انگیزش پرسشنامه (الف

 مربوط یپژوهشها پیشینه بررسی با و پیشرفت به نیاز درباره موجود تجربی و نظری دانش برمبنای

 پرسشنامه سؤالات. استسؤال  80 دارای پرسشنامه ینا .است ساخته پیشرفت، به نیاز موضوع به

       برای. است شده داده گزینه چند جمله هر پس از و شده بیان ناتمام جملات صورت به

 این. ه استشد نوشته گزینه چهار پرسشنامه سؤال 80 هر برای سؤالات ارزش سازییکسان

 گذارینمره باشد زیاد به کم یا کم به زیاد از پیشرفتش انگیز شدت اینکه حسب رب ها ینهگز

 درباره قبلی پژوهش را آن اساس که محتوا روایی از روایی محاسبه برای( 1099) هرمنس. شود یم

 رفتارهای با را سؤال هر همبستگی ضریب و هکرد استفاده داد، یم تشکیل پیشرفت شانگیز

 59/9 تا 99/9 از ای دامنه در پرسشنامه سؤالات ترتیب به ضرایب. است کرده محاسبه گرا پیشرفت

 آزمون و مهپرسشنا این میان همبستگی ضریب وجوده ب هرمنس مطالعه یک در این بر علاوه. است

 انگیزش آزمون پایایی محاسبه برای 1099 سال در هرمنس .دارد اشاره (TAT) موضوع اندریافت

 شده محاسبه پایایی ضریب. ه استکرد استفاده کرونباخ آلفای آزمون روش از تحصیلی پیشرفت

 اصلی مطالعه در بازآزمایی روش از استفاده با. آمد دسته ب 21/9 میزان به پرسشنامه برای

. آمد به دست 21/9 پایایی ضریب. شد داده کارآموزان بهمجدداً  هفته سه گذشت از پس پرسشنامه

که به  هپایایی از دو روش آزمون کرونباخ و بازآزمایی استفاده کرد ۀمحاسب( برای 1990اسودی )

 و راهنما اساتید را آزمون روایی حاضر پژوهش دردست آورده است. ه ب 28/9و  21/9ترتیب 

 به دست 09/9 کرونباخ، آلفای روش با پژوهش این در آن پایایی و داده اند قرار ییدتأ مورد مشاور

. دارند معنادار همبستگی آزمون با درونی نظر ازسؤالات  که دهد یم نشان و است قبول قابل که آمد

 .قرار داده است ییدتأ مورد و کرده هنجاریابی ،(1929) نامدار ایران دررا  پرسشنامه این

 مثبت اندیشی یمهارتهاخلاصه جلسات آموزش  (ب
 مداخله آموزش مثبت اندیشی برای گروه آزمایش خلاصه. 2جدول 

شماره 

 جلسه
 کلیات مداخله

جلسه 

 اول

 گروه، معرفی و دستورالعمل و جلسه، اهداف بیان جلسات، برگزاری نحوه تشریح اندیشی، مثبت مفهوم و معنا مورد در کلی بحث

 ای مقابله یسبکها های یهنظر مختصر مرور و ای مقابله یسبکها مختصر توضیح

جلسه 

 دوم

 استفاده فرد ینگرشها و افکار بر زندگی شیوه تأثیربارۀ در آدلر نظریه از منظور ینه اب. نگرش و تفکر گیری شکل چگونگی با آشنایی

 از مورد این در همچنین شد، داده توضیح آدلر فشار دکمه تکنیک فرد، تفکر و نگرش بر زندگی شیوه تأثیر بیان از پس. است شده

 .گیرد یم شکل وی تجربیات مبنای بر فرد یک ینگرشها و باورهاگیری شده است. راجرز معتقد است که بهره راجرز نظریه
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جلسه 

 سوم

 رفتاری، -شناختی نظریه براساس افراد عمر طول و سلامتی بر آن تأثیر و مثبت تفکر و آن تعدیل یراهها و منفی افکار با آشنایی

 انسان ذهن در دیگران و خود مورد در منفی افکار سری یک روانی فشار و یهاناراحت منفی، افکار شروع از پیش که مضمون بدین

 .شود یم ذهن ملکه اندازه همان به شود تکرار چقدر هر و دشو یم جاری

جلسه 

 چهارم

 تحقق برای. باورها در نظر تجدید و سازنده زبان از استفاده ذهنی، تصاویر تغییر منفی، افکار کشاندن چالش به طریق از بودن مثبت

 .است شده استفاده یسآل (A-B-C) نظریه از فوق اهدافبخشیدن به 

جلسه 

 پنجم

 و مثبت تفکر یفرصتها مثبت، افکار تمرین در استمرار زندگی، در مثبت تفکر های راهکار کردن نهادینه طریق از بودن مثبت آموزش

 .کنیم حل راآنها  توانیم ینم که مشکلاتی با سازگاری و آمدن کنار

جلسه 

 ششم

را  خوداجتماعی  یمهارتهاو در ادامه، هر فرد با آرامش و تمرکز، روی یک کاغذ همه نقاط مثبت و  اجتماعی یمهارتها آموزش

 .نویسد می

جلسه 

 هفتم

 یروشها با نگرشها تغییر و سازی آرام و فکر توقف شیوه آموزشو در ادامه به  نویسد میخاطره خوب خود را  پنجهر فرد حداقل 

 پرداخته شد. طلبی مبارزه و کردن مهار الزام،

جلسه 

 هشتم

 .ورزش مطلوب عادت ایجاد نفس،ه ب اعتماد ایجاد زندگی، به خنده کردن وارد آموزشبازگویی خاطرات و نقاط قوت مثبت خود و 

 (1343ملک محمدی،  نقل ازبه  ؛2553 ،1کوئیلیام )سوزان

 پژوهش های یافته

آورده  9 شماره به تفکیک گروه در جدول آزمون پسو  آزمون یشپاطلاعات توصیفی در مرحله 

 شده است.
 انگیزش در گروه کنترل و آزمایشو پس آزمون  میانگین و انحراف معیار نمرات پیش آزمون .3 جدول

 تعداد انحراف استاندارد میانگین گروه آزمون

 15 9.1 29 کنترل پیش آزمون

 15 1.11 28 آزمایش

 15 2.10 21 کنترل پس آزمون

 15 19.80 09 آزمایش

آزمون آمده از پیش آزمون و پس به دستنمرات  میانبه منظور سهولت درک تفاوتهای موجود 

در هر یک از گروههای پژوهش، میانگین نمرات هر یک از گروهها به صورت جداگانه در هر کدام 

 نشان داده شده است. 1متغیر مورد بررسی در نمودار  های مؤلفهاز زیر 

                                                           
1. Souzan Kueilam 
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 آزمون انگیزش پیشرفت در گروه کنترل و آزمایشآزمون و پسمقایسه میانگین پیش.  1نمودار 

 در .شود میپرداخته  ها یافتهتوصیفی، به تحلیل استنباطی  اطلاعاتمختصر به ای از اشاره  پس

  عاملی یک کوواریانس تحلیل آماری آزمون از پژوهش فرضیه بررسی این پژوهش، برای

(ANCOVA)  پژوهش طرح در که است این آزمون این از استفاده دلیل. شده است استفاده 

 به آزمون پیش از متغیر این اثر تعدیل و قبلی آمادگی به مربوط اثر کنترل برای پژوهشگران حاضر

 .بهره گرفته اند کنترل متغیر مثابه

 آماری آزمون این مهم فرضهایپیش از برخی باید کوواریانس تحلیل آزمون از استفاده از پیش

 سوگیری با را پژوهش نتایج است ممکن ها مفروضه این رعایت عدم زیرا بگیرد، قرار سیربر مورد

 پراکندگی توزیع بودن نرمال: از اند عبارت کوواریانس تحلیل از استفاده هایفرض پیش. سازد همراه

 تحلیل از قبل مفروضه سه این .رگرسیون خطوط بودن همگن و خطا واریانسهای برابری ،ها داده

 تحلیل آزمون مفروضه سه هر خوشبختانه. گرفت قرار بررسی مورد پژوهش این برای کوواریانس

 مناسب پژوهش این های داده تحلیل برای کوواریانس تحلیل از استفاده یعنی. بود برقرار کوواریانس

 .ارائه شده است 1شماره نتایج آزمون کوواریانس در جدول  .بود

 ها دادهپیش فرض اول: نرمال بودن توزیع پراکندگی 

طور که  . همانشده استف اسمیرنوف استفاده وبرای بررسی این مفروضه از آزمون کولموگر

اسمیرنوف برای گروه کنترل در هیچ یک  zنشان داده شده است اندازه آزمون  1شماره در جدول 

دارای توزیع  ها دادهداری این آزمون نشان دهنده این است که معنا. عدم نیستدار معنااز متغیرها 

 هستندپراکندگی نرمال 
  

75

80

85

90

95

 گروه آزمایشی  گروه کنترل 

 پیش آزمون

 پس آزمون 
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 گروه کنترل های دادهف اسمیرنوف برای بررسی نرمال بودن توزیع وآزمون کولموگر .4جدول 

 پس آزمون پیش آزمون 

 تعداد

 انحراف استاندارد

Z آزمون 

 سطح معناداری

15 

1.115 

21. 

198. 

15 

1.989 

59. 

289. 

آزمون کولموگروف اسمیرنوف برای گروه آزمایشی نشانگر نرمال بودن توزیع  5در جدول 

کولموگروف اسمیرنوف  z های اندازههیچ یک از  است، زیراگروه آزمایشی  های دادهپراکندگی 

 دار نیست.معنا
 گروه آزمایش های دادهآزمون کولموگراف اسمیرنوف برای بررسی نرمال بودن توزیع  .4جدول 

 پس آزمون آزمونپیش  

 تعداد

 انحراف استاندارد

Z آزمون 

 سطح معناداری

15 

1.18 

8.91 

81. 

15 

1.98 

98. 

10. 

 خطای انگیزش پیشرفت واریانسهایپیش فرض دوم: شرط برابری 

. در جدول ه استخطای خلاقیت از آزمون لوین استفاده شد واریانسهایبرای بررسی همسانی 

 شود میطور که در این جدول مشاهده نتیجه آزمون لوین نشان داده شده است. همان 1شماره 

 میان. یعنی است. 81که سطح معناداری متناسب با این آزمون  است 1.01 برابر f اندازه آزمون

 خطا هیچ تفاوتی از نظر آماری وجود ندارد. واریانسهای
 خطای انگیزه پیشرفت ریانسهایوا. نتیجه آزمون لوین برای بررسی همسانی 4جدول 

 سوم: شرط همگن بودن بودن خطوط رگرسیون فرض پیش

. ه استمتغیر مستقل و پیش آزمون استفاده شد میانبرای بررسی این مفروضه از کنش متقابل 

طور که  دار نباشد. همانمعناآزمون کنش متقابل  Fبرای اینکه این مفروضه برقرار باشد باید اندازه 

. به عبارت دیگر این نیستدار معنانشان داده شده است اندازه این آزمون  9 شماره در جدول

 مفروضه نیز برقرار است.

F مقدار مقدار df1 مقدار df2 سطح معناداری 

1.01 1 82 819. 
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 متغیر مستقل و پیش آزمون میانکنش متقابل .  4جدول 

یعنی استفاده از  است،که هر سه مفروضه آزمون تحلیل کوواریانس برقرار  شود میملاحظه 

 تحلیل کوواریانس بلامانع است.

 اثر آموزان دانش پیشرفت انگیزش بر اندیشی مثبت یمهارتها آموزش فرضیه اصلی پژوهش:

 .دارد
 پیشرفت دانش آموزان پس از تعدیل پیش آزمون شنتایج تحلیل کواریانس پس آزمون نمرات انگیز .4جدول 

پیشرفت نشان داده شده است.  شنتیجه آزمون تحلیل کوواریانس انگیز 2شماره در جدول 

 1929.11 برابرطور که در این جدول قابل مشاهده است مجموع مجذورات متغیر مستقل  همان

در سطح یک درصد  Fکه اندازه این آزمون  شود می F 10.81که منجر به اندازه آزمون  است

گروه کنترل و آزمایش در میزان انگیزه پیشرفت، حتی بعد از  دو میاندار است. به عبارت دیگر، معنا

. با توجه به میانگین نمرات گروه آزمایش و کنترل وجود دارددار معناتعدیل اثر پیش آزمون تفاوت 

بر انگیزه پیشرفت  اندیشی مثبترسید که آموزش  توان میبه این نتیجه  (9جدول )در پس آزمون 

 د.مثبت دار تأثیردانش آموزان 

 گیری نتیجهبحث و 

 1در سطح  Fاندازه آزمون  ،گروهی یتفاوتهاکه برای مشخص است  2شماره جدول  بر اساس

از کنترل  پس) گروه آزمایش و کنترل میانست. این نتیجه به این معناست که ادار معنادرصد 

دانش آموزانی که عبارت دیگر دار وجود دارد. به معناتفاوت  ،انگیزش پیشرفت ( دراولیه یتفاوتها

، در نمرات ندقرار گرفت اندیشی مثبت یمهارتها آموزشو مورد ند در گروه آزمایش شرکت کرد

 سطح معناداری F مقدار میانگین مجذورات df مقدار مجموع مجذورات مبدأ

 .10 5.18 08.98 8 598.18 متغیر مستقل و پیش آزمون

 سطح معناداری مقدار F میانگن مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات

 .991 0.21 999.19 8 1199.81 مدل تصحیح شده

 .998 11.85 291.98 1 291.98 مبدأعرض از 

 .918 .159 19.11 1 19.11 آزمون یشپ

 .555 14824 1345814 1 1345814 گروه )متغیر مستقل(

   91.91 89 1091.10 خطا

    99 898991.99 کل

    80 9919.11 کل تصحیح شده
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که فرضیه  شود میانگیزش پیشرفت افزایش بیشتری نسبت به گروه کنترل نشان دادند. نتیجه گرفته 

 یتأثیر آموزان دانشپیشرفت  شبر انگیز اندیشی مثبت یمهارتهابنابراین  ،گیرد میقرار  تأییدمورد 

 دارد. دار معنامثبت و 

روی متغیرهایی مثل  گرفتهانجام  اندیشی مثبت یمهارتهاکه در زمینه آموزش  ییپژوهشهااکثر 

، منبع کنترل و انگیزش پیشرفت بوده است؛ نتایج این فرضیه با نتایج نفس عزتشادکامی، خلاقیت، 

(، 1909ملکی ) (، ینگی1909(، میرزایی فندخت )1901مرتبطی مانند چراغیان ) یپژوهشها

(، جیسر و 8918) 1نگا(، و1922)و همکاران  (، برخوری1909(، بنی آدم )1909اولادی ) باران

 1مدی، (8999) 9و انجمد رشی ،(8992) 8رشید(، 8911همکاران ) (، بولیر و8911همکاران )

 .ست( همسو8995) همکارانسلیگمن و  و (8991)

و مداخلات گروهی  آموزشهاه کاند  دهکرهای خود گزارش  یافتهبراساس ور کمذ پژوهشگران

و انگیزش  عام به طورافراد  یبر زندگ تواند می اندیشی مثبت یمهارتهاآموزش مداخله  مانند

لات کاختلالات و مش تواند بر بهبودمی یحت علاوه برآنبگذارد.  خاص تأثیر مثبت به طورپیشرفت 

. همچنین باشدز مؤثر یناسازگاری ن و روانی فشارهای افسردگی، ،خشم، یمانند پرخاشگر رفتاری

ت و یفکید بر نتوان می آموزشهاه حتی این کاند  ردهکدر نتایج خود به این موضوعات نیز اشاره  هاآن

 .افزایش دهند را آنهاو سلامت روان  باشند افراد اثر مثبت داشته یط زندگیشرا

اثرات مفید آموزش  زمینۀدر  پژوهشهای مربوط به این بخش از  تحلیل و تفسیر یافته در

توان اذعان  می یرستانیدختر دوره دب ش سطح انگیزش پیشرفت دانش آموزانیبر افزا اندیشی مثبت

دانش آموزان برای امیدواری به آینده و تلاش و  یروان یازهاین نیتر از مهم انگیزش کرد که

، از دارد آنها موفقیتهایو  ت و سلامت روانیشخص یریگ لکبر ش اساسی یریتأث واست کوشش 

 . انگیزش در دختران سببنیاز دارند انگیزش پیشرفت به انسانهاهمۀ  دختران نوجوان مانند این رو

    یلیتحصعملکرد و بهبود  کیفیت ارتباطات افزایشبا دیگران، تعامل بیشتر  ماننددستاورهایی 

ه ک ینوجوان گریبه عبارت د .دارد یت از زندگیبا رضا یکار نزدیبس یمفهوم انگیزش .شودمی

خود  یاز زندگرضایت بیشتری خود دارد،  یلاسکهمنسبت به  یشتریب انگیزش پیشرفتاحساس 

انگیزش ، نوجوانان دبیرستانی به ویژه ینوجوانهر کی از نیازهای اساسی ی رسد میپس به نظر . دارد

. دنشو میرهنمون  و کنند میاهداف زندگی خود تلاش به  دستیابیاست که در پرتو آن، با  پیشرفت

                                                           
1. Wong 

2. Rashid 

3. Anjum 
4. Maddi 
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ایش زافرا  آموزان دانشاعتماد به نفس و خودکارآمدی  توان می اندیشی مثبت یمهارتهابا آموزش 

 بود. مؤثرنیز  آنهابر انگیزش پیشرفت  داد و به این ترتیب

 اندیشی مثبتزمینه  درانجام یافته  یپژوهشهاسایر مرتبط با این پژوهش و  های یافتهدر تبیین 

مراحل روش  ترین قویگفت که بیان تجارب مثبت و دریافت بازخورد از سایر اعضاء از  توان می

قابل اتکاست که در افزایش انگیزش پیشرفت نقش دارد. در  یتواناییهادر شناخت  نگر مثبت

و  موفقیتهانقاط مثبت، که  شود میاز نوجوانان خواسته  مثلاً نگر مثبت یمهارتهاآموزش 

فرد نسبت به  که وقتی .استعدادهای خود را ثبت کنند و به نوعی خود را مورد بازبینی قرار دهند

 های داشته، به شودنمیتسلیم دیگران  سهولتبه  ،شود میخودش آگاه  موفقیتهایاستعدادها و 

دهد، لیاقت و می، ابتکار عمل به خرج یابدمیافزایش  اوکند و اعتماد به نفس میخودش تکیه 

    کم اش ذهنی منفی  اشتغالهای، یابدمیاو کاهش  بینی خودکم، حس آوردمی قدرت به دست 

بیشتری  یفعالیتهاممکن است در همچنین . کند میو نسبت به خود حس خوبی پیدا شود می

و با او  کند میشرکت کند، با افراد بیشتری ارتباط برقرار کند، پس نگرش دیگران نسبت به او تغییر 

، در نتیجه احساس ارزشمندی، افزایش انگیزش، افزایش اعتماد به نفس، افزایش کنند میر ابهتر رفت

هم در  آموزان دانشافزایش کارآیی  سببان چیزی است که و این هم کند میخلاقیت و ابتکار 

بر  اندیشی مثبت یمهارتها. بنابراین آموزش شود میزندگی  های زمینهتحصیل و هم در همه 

 دارد. اثر مثبت آموزان دانشانگیزش پیشرفت 

 :شود می ارائهپژوهش، پیشنهادهای زیر  های یافتهباتوجه با 

 انگیزش پیشرفتبر  اندیشی مثبت یمهارتهاآموزش ه ک کردن پژوهش روشن یج اینتا 

مدارس  به مشاوران رون یا از ؛دهد میش یآن را افزا و گذاردمی تأثیردختر  آموزان دانش

، از مهارتهااین ر یاربرد فراگک یاربست عملکان ضمن کتا درصورت ام شود می پیشنهاد

 .گیری کنندآثار و تبعات با ارزش آن بهره 

 ن دبستان یت آن از سنیتقو یانگیزش و راهها مانند یموضوعات یروکه است  یضرور

 یو سراسر ترگستردهتلاش  یگنجاندن آن در مواد و متون درسبا  یوحتکار شود 

 رد.یصورت پذ

  بر رفتار دانش آموزان،  اندیشی مثبت یمهارتهامثبت و سازنده آموزش  تأثیربا توجه به

گنجانده  و... هنرستانهاو  یز آموزشکمرادر و مداخلات  آموزشهاگونه نیا شود میه یتوص

 د.نشو
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 از جمله  ینه اثرات مداخلات گروهیانه در زمیسال همایشهایو  ها کنگره شود میه یتوص

 برگزار شود. یاندیش مثبت یمهارتهاآموزش 

 فراهم ج یسه نتایان مقاکانجام شود تا ام آموز دانشپسران  یرو یق مستقل و مشابهیتحق

  .گردد
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 منابع
بر تحول نظام خود و راهبردهای  حرمت خوداثربخشی آموزش انگیزش پیشرفت و تمرین (. 1921) .احمدی، مهرناز

پایان نامه دکتری  گشایی بین شخصی در دو سطح تحول شناختی عینی و انتزاعی دختران نوجوان.مسئله

  دانشکده علوم انسانی دانشگاه تربیت مدرس تهران.، روانشناسی

اثربخشی درمان شناختی بک به شیوه گروهی بر افزایش انگیزه پیشرفت دانش آموزان دختر (. 1990) .سودی، مریما
 .مه طباطبائیلا. پایان نامه کارشناسی ارشد مشاوره، دانشگاه عمقطع متوسطه شهرستان درگز

. پایان نامه کارشناسی ارشد پیشرفت انگیزش میزان بر گروهی درمانی امید ثربخشیا(. 1909) .اولادی، صادق باران

 مشاوره خانواده، دانشگاه علامه طباطبایی تهران.

ی مثبت اندیشی به شیوه مهارتها(. اثربخشی آموزش 1922) .فرح بخش، کیومرث و ژاله برخوری، حمید؛ رفاهی،

فصلنامه پایه اول دبیرستان شهر جیرفت.  گروهی بر انگیزش پیشرفت، عزت نفس و شادکامی دانش آموزان پسر
 .111-191(، 5)8، رهیافتی نو در مدیریت آموزشی

پایان نامه کارشناسی ارشد . اثربخشی آموزش مهارت مثبت اندیشی بر شادکامی دانشجویان(. 1909) بنی آدم، لیلا.

  تربیت مدرس تهران. ، دانشگاهعلوم انسانیدانشکده روانشناسی، 

(، پیش بینی راهبردهای یادگیری، 1909) .عبداللهی عدلی انصار، وحیده و علائی، پروانه ؛هاشمی، تورج ؛بیرامی، منصور

فصلنامه خودکارآمدی و پیشرفت تحصیلی براساس اهداف پیشرفت دانش آموزان سال دوم متوسطه شهر تبریز. 
 .21-15 (،1)9 های نوین تربیتی دانشگاه الزهرا، اندیشه

های دولتی: تحلیلی بر  (، بررسی عوامل اثرگذار بر افت تحصیلی دانشجویان دانشگاه1920) .جانزاده، علیرضا

-199(، 9) 9، فصلنامه انجمن آموزش عالی ایران .های کمیسیون موارد خاص و نظرات معاونان دانشجویی پرونده

118. 

ی ناکارآمد و نگرشهااثربخشی مداخله مثبت نگر بر کاهش  .(1909) فرشته. ،موتابی و شهریار ،مهسا؛ شهیدی جباری،

 .91-15 (،8)1 ،مجله روانشناسی بالینی .افزایش میزان شادکامی دختران نوجوان

 دیگران با روابط و مدرسه به تعلق احساس افزایش بر نگری مثبت آموزش بخشی اثر بررسی(. 1901) .چراغیان، محمد

دانشکده  ،مشاوره و راهنمایی پایان نامه کارشناسی ارشد تهران. شهر های دبیرستان آموزان دانش میان در

 دانشگاه علامه طباطبایی تهران.روانشناسی و علوم تربیتی، 

انتشارات  تهران: .های انگیزش در آموزش و پرورش نظریه .(1901) .حسن زاده، رمضان و مهدی نژاد گرجی، گلین

 .روان

پیش بینی انگیزش پیشرفت بر اساس سبک های یادگیری کلب (. 1901) .حسن ،اسدزاده و حسن ،احدی  ؛لیلا ،رضایی

 .19-1(، 9)11، کاربردی شناسی روان در پژوهش و دانش. در دانش آموزان دوره متوسطه شهر تهران

 شادکامی دانشجویان احساس افزایش بر اندیشی مثبت یمهارتها آموزش اثربخشی بررسی(. 1908) .مهشید رهروی،

پایان نامه کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی، دانشگاه علامه طباطبایی  .طباطبایی علامه دانشگاه افسرده دختر

 تهران.

 .رسا انتشارات: تهران(. 1929. فیروزبخت مهرداد ترجمه)، شناسی روان زمینه(. 1002). دبلیو جان سانتراک،

 .رشد نشر: تهران(. 1929 داورپناه، فروزنده ترجمه) ،بین خوش کودک(. 8999. )پی .ای مارتین سلیگمن،
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 منبع بر گروهی شیوه به اندیشی مثبت یمهارتها تقویت اثربخشی(. 1922. )عبدالرحمن جوانبخش، و فرامرز سهرابی،

 . 12-50 ،(1) 99 ،تربیتی علوم و شناسی روان نشریه. گرگان شهر دبیرستان آموزان دانش کنترل

 بر آن تأثیر بررسی و کلر و مریل رایگلوث، بر مبتنی تلفیقی آموزشی الگوی طراحی(. 1909علیزاده، محمد ) شاه

پایان نامه کارشناسی ارشد تکنولوژی آموزشی، دانشگاه علامه آموزان.  دانش تحصیلی پیشرفت انگیزش و یادگیری

 طباطبایی تهران.

تأثیر آموزش راهبردهای یادگیری مطالعه فراشناختی بر انگیزش و  .(1922) .عطارخانه، فاطمه و سیف، علی اکبر

 .91-59 ،(0)1، پژوهشنامه مطالعات روانشناسی تربیتی .پیشرفت تحصیلی دانش آموزان

مجله پیشرفت.  انگیزش با یادگیری راهبردهای و تفکر یسبکها (. رابطه1908) .احمدی، مهرناز و فرهوش، معصومه

 .809-991 (،95)0، روانشناسی تحولی

 نجفی جعفر شریفی، پاشا حسن ترجمه) ،انسان های نیرومندی و شادمانی علم مثبت، شناسی روان(. 8999. )آلن کار،

 .سخن انتشارات: تهران(. 1925، ثنایی باقر و زند

 مندی رضایت زناشویی، ارتباط شفافیت بر اندیشی مثبت یمهارتها آموزش اثربخشی(. 1909) .، آتنایملک محمد
. پایان نامه کارشناسی تهران شهر 1 منطقه سلامت خانه به کننده مراجعه مادران در فرزندی ولی رابطه و زناشویی

 علوم و تحقیقات تهران.آزاد اسلامی، واحد دانشگاه  ،ارشد مشاوره

(. تأثیر ارزیابی استرس و راهبردهای رویارویی در 1925) .تقوی، سیدمحمدرضا و موسوی نسب، سیدمحمدحسین

 .09-28 ،(1)11، . مجله پزشکی هرمزگانسلامت روان

مثبت اندیشی بر کاهش میزان فرسودگی تحصیلی  یمهارتهاآموزش  یرررسی تأثب(. 1909) .میرزائی فندخت، امید
 دانشکده ،مشاوره و راهنمایی پایان نامه کارشناسی ارشد .پسر پایه اول دبیرستان شهرستان زیرکوه آموزاندانش

  دانشگاه علامه طباطبایی تهران. ،اسینعلوم تربیتی و روانش

     بررسی مقایسه عزت نفس و انگیزه پیشرفت تحصیلی و رابطه آن با عملکرد تحصیلی(. 1929) .نامدار، کیوان
 نامهپایان .29-28تلفیقی و عادی استان همدان در سال تحصیلی آموزان مبتلا به آسیب بینایی و شنوایی طرح دانش

  .دانشگاه علامه طباطبایی ،روانشناسی عمومی کارشناسی ارشد

 و بینا آموزان دانش سازگاری و خودپنداره بر اندیشی مثبت آموزش بخشی اثر بررسی(. 1909) .سهیلا ملکی، ینگی

 .تهران طباطبایی علامه دانشگاه مشاوره، ارشد کارشناسی نامه پایان. تهران شهر نابینای
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