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  چكيده
شده كسب و شده، اجراشدهسه برنامه درسي قصد  میانهمخواني میزان پژوهش حاضر در 

پژوهش از نوع اين است.  گرفتهپايه هشتم مورد مطالعه قرار  سبک زندگي و درس تفكر
اسناد مربوط به  :ند ازا گیري عبارتروش نمونه و جامعه، نمونهپیمايشي است.  -توصیفي

به صورت تصادفي نفر مربي كه  011متخصص موضوعي، نفر  01راهنماي برنامه درسي، 
 آنها براي مشاهده عملكردبه صورت تصادفي ارزشیاب نفر  01 ،شدند انتخاب خوشه اي

آموزان پايه هشتم كه به صورت تصادفي خوشه اي  دانشنفر از  483و در كلاس درس 
دو  آموزشي هر منطقه) شده اند انتخاببه منظور مشاهده رفتار و عملكرد چند مرحله اي 

انتخاب شده نیز سرگروههاي آموزشي شهر تهران نفر از  01و  (فيدكلاس به صورت تصا
برنامه درسي قصد شده و كسب شده و  میان. نتايج پژوهش حاكي از آن است كه اند

اگرچه برنامه  .وجود نداردچنداني همچنین برنامه درسي قصد شده و اجرا شده همخواني 
در مرحله اجرا با مشكلات متعدد مانند ناكافي بودن آموزش اما  ،است مناسب درسي نسبتاً

رو است. با توجه به معلمان، عدم دسترسي به امكانات مورد نیاز، سنگیني محتوا و... روبه

 ،براي كاهش اين شكافمناسب  راهكارفتن اهداف تحقق نیا و ضعفهاي مشاهده شده
رشته اي و توسعه آموزشهاي ضمن  -میانطراحي مجدد برنامه با استفاده از موضوعات 
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 مقدمه و بيان مسئله

برنامه درسي قصد "سه نوع برنامه درسي طراحي، تولید و اجراي برنامه درسي معمولاً فرآينددر 

برنامه . (0481)احمدي مورد نظر است  "شده، برنامه درسي كسب شده و برنامه درسي اجراشده

يادگیري، شیوه -ي ياددهيهااز: آرمانها، اهداف، محتوا و روش ستعبارت ادرسي قصد شده 

. اين برنامه از (0114، و همكاران 0)روبیتايلو پیشرفت يادگیري در يک برنامه درسي  ارزشیابي

ريزان درسي،  متخصصان و كارشناسان نظام آموزشي در سطح ملي تهیه و تدوين و به سوي برنامه

اي برنامه، راهنم درسي،ي هادرسي قصد شده از طريق تحلیل كتابشود. برنامه مدارس تجويز مي

 (. پیشینگیرد)بررسي قرار ميهاي رسمي مورد مطالعه و ها و بخشنامهامتحانات، دستورالعمل

 است كه نیازمند پشتیباني است و كلاس در اجراي برنامه درسيبرنامه درسي اجرا شده، 

درس اجرا آن در مدرسه و كلاس و برداشت معلمان از براساس برنامه درسي مورد نظر و تفسیر

يادگیري است كه از طريق انتظارات (. برنامه درسي كسب شده، 0117و همكاران،  2اشمیتشود)مي

اين  .آيدبه وجود مي  هاوعه اي از دانش، مهارت، و نگرشمبه اجرا درآمدن برنامه درسي در مج

. در افتدكه در داخل كلاس درس اتفاق مي ييرويدادهابه نتايج حاصل از اشاره دارد برنامه 

ه سیاهه نمونسنج دانش آموز و آوري اطلاعات مرتبط با برنامه كسب شده از پرسشنامه نگرشگرد

 (. 2114 ،4وهانسني)دانش آموز استفاده مي شود (مشاهده رفتار چک لیست)رفتار 

هـاي درسي و دقیق برنامههمخواني برنامه درسي حصول اطمینان در هماهنگي نزديک 

برنامه میان میزان همخواني  پژوهشگران نزد در . ازاين روو كسب شده است قصدشده، اجراشده

، 3تیلورروبیتايل و )است مطرح آن كیفي رشد منظور به درسي قصد شده، كسب شده و اجرا شده

 .است گیري تصمیم شهود، ابتكارعمل و شامل هك هنري(. 2111

لذا،  ؛داردنمیان سه برنامه درسي مطرح شده وجود  كافيدر اكثر مدارس، هماهنگي  از آنجا كه

از طريق ايجـاد يـک برنامه درسي  را اين مسائل توانندنميمديران و معلمان مدارس به آساني 

 فرآيندسعي دارند با نظارت بر  از اين رو(. 2111و همكاران، 1ورنگلات )حل كنندمنسجم و پايدار 

دهند تا ديگر تشخیص اين سه مرحله را با يك میاناجراي برنامه درسي تا حد امكان بتوانند ارتباط 

 ي اجـرا شده و برنامه درسي كـسب شدهبرنامه درسـي قصـد شده، برنامه درس میانشكـاف از 

                                                           
1. Robitaille 
2. Schmidt 

3. Johansson 

4. Taylor 
5. Glatthorn 
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 ياين سه نوع برنامه چالش میانناهمخواني و فاصله  به همین دلیل(. 0488)فتحي واجارگاه، بكاهند

   كه بايد طور كلي نظام تعلیم و تربیته ب و در برنامه ريزي درسي براي مدارساست  اساسي

 دهند.اين ناهمخواني كاري انجام كاهش آموزش و پرورش براي  دست اندركاران 

تحولي و سبک زندگي، در جريان تغییر نظام آموزشي كشور، بر اساس اسناد  تفكر برنامه درسي

مصوبه شوراي عالي آموزش  و (0411آموزشي و پرورش )سند تحول بنیادين آموزش و پرورش، 

شده وارد جدول ساعات هفتگي دوره اول متوسطه ( 24/2/12در تاريخ  881)جلسه  پرورش و

پس از گفتگو با معاونت  يک برنامه جديد است از آنجا كه درس تفكر و سبک زندگي. است

 دوره اول متوسطه و مشاوران مربیانبه پرورشي آموزش و پرورش مقرر گرديد تدريس اين درس 

 دلیلو به همین  . در عمل اين مربیان از تجربه كافي براي تدريس برخوردار نبودندشود  واگذار

در موارد زيادي بازرسیها هاي ضمن خدمت براي اين مربیان شد. متاسفانه توصیه به برگزاري دوره

به ساير دبیران غیر مرتبط تدريس اين درس براي پركردن ساعت موظف هفتگي نشان داد كه 

از اهداف و انتظارات  در اجرا  برنامهموجب شده است كه  شده است. همین امر احتمالاًواگذار 

پیش بیني شده در برنامه قصد شده فاصله بگیرد و دانش آموزان به انتظارات يادگیري كه در برنامه 

نقاط قوت و ضعف بارۀ تحقیق در بنابراين .یابندندست ارائه شده است، قصد شده و راهنماي معلم 

شود اين برنامه ه موجب ميو عواملي ك هابرنامه قصد شده، مشكلات اجرايي اين درس در كلاس

نتواند به انتظارات يادگیري تعیین شده در پنج حیطه تربیتي )تفكرو تعقل، ايمان، باور و اعتقاد، علم 

     از سوي ضرورت ضروري است. اين  كاملاً، دست يابد عمل و رفتار و اخلاق(و آگاهي، 

 )مصاحبه با اعضاي شورايمورد تاكید قرار گرفته است حوزه يادگیري  اين ريزان درسيبرنامه

ارزشیابي  . با توجه به نتايج(0414 ،ي زندگيهاآداب و مهارت و ريزي درسي آموزش تفكربرنامه

مواجه  مشكلات مختلفيبا اي اين برنامه اجره در سراسر كشور، اولیه از اجراي آزمايشي اين برنام

 .(0414)توراني، اره انديشي شود براي رفع آن چ بررسي و دقیق تركه نیاز دارد است 

برنامه درسي تفكر و  زمینۀدهد كه تنها يک پژوهش در نشان مي هامراجعه به پیشینه پژوهش

سبک زندگي انجام شده كه آن هم متمركز بر ارزشیابي از برنامه درسي پايه هفتم بوده است 

آن منتشر  تاكنون نتايجباشد انجام شده  پژوهشيچنانچه برنامه درسي پايه هشتم بارۀ در )پیشین(.

يک برنامه درسي ايده آل در حوزه آداب و  بارۀيا در انجام شده عمدتاً يشهانشده است. ساير پژوه

يي هاي زندگي بوده كه مبناي طراحي برنامه درس قصد شده فعلي قرارگرفته است يا پژوهشهامهارت
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ترين آنها مهم شده است.ي زندگي بر عملكرد دانش آموزان متمركز هاكه بر تاثیر آموزش مهارت بوده

 :استزير به شرح 

برنامه درسي تفكر و  بسته آموزشي از ارزشیابي"( با عنوان 0414)پژوهش خود در توراني

برنامه درسي  بارۀمعلمان دانش كافي دربه اين نتیجه دست يافته است كه  "سبک زندگي پايه هفتم

از صلاحیت لازم براي تدريس اين درس برخوردار تفكر و پژوهش ندارند، در بخش مهارتي نیز 

نیل به اهداف اين درس در دانش آموزان  توانمنديهاي ذهني و عملي لازم را درتوانند نمي نیستند و

پیدا نكرده اند.  نگرش خاصي سبک زندگي دانش آموزان نسبت به برنامه درسي تفكر و ايجاد كنند.

ي هم انديشي با معلمان اين درس بیانگر اين معني است  كه هنوز رويكرد اصلي اين هانتايج نشست

ي فردي و هاكسب آداب و شايستگی و ي اساسي تفكرهاتقويت مهارت برايدرس كه ايجاد فرصت 

يادگیري -دهيي يادهااست به طور دقیق براي آنها روشن نشده است. از نظر اجراي روش اجتماعي

كنند و از معلم دريافت نميرا ي آموزشي روشني هاارائه شده در برنامه درسي دانش آموزان پیام

. اين پژوهش حاكي از وجود چندان مورد توجه نیستارزشیابي بر اساس كتاب راهنماي معلم 

 آن با برنامه درسي قصد شده است. میانمشكلات در برنامه درسي اجرايي و شكاف 

ي زندگي دانش آموزان هاسنجش مهارت"( در پژوهش خود با عنوان 0412)كريمي و فكري 

ي هاموزان پايه اول در مهارتآكه میزان برخورداري دانش  به اين نتیجه رسیده اند "پايه اول متوسطه

 ديگرفردي در حد متوسط و در  -میانتصمیم گیري، حل مسئله، تفكر انتقادي و برقراري روابط 

كمتر از حد متوسط است. بالاترين میزان برخورداري دانش آموزان در مهارت تفكر انتقادي  هامهارت

ترين میزان برخورداري دانش آموزان در مهارت تفكر خلاق بوده است. اين پژوهش بر ینيو پا

 برنامه درسي كسب شده در پايه اول متوسطه متمر كز شده است.

 "آداب و مهارتهاي زندگي مباني علمي برنامه درسي"عنوان  ( پژوهشي با0487) و رون معافي

در حوزه آداب و مهارتهاي زندگي با هدف  با روش فرا تحلیل و گزارش علمي 01گیري از با بهره

  ،كه بر اساس آن نده اارائه يک طرح جامع در زمینه آموزش آداب و مهارتهاي زندگي انجام داد

آداب  :ندزير پیشنهاد كرده ا صورتبه را اب و مهارتهاي زندگي با آموزش آدمرتبط كلیدي  موارد

و مهارتهاي اخلاقي، آداب و مهارتهاي اجتماعي، آداب و مهارتهاي شخصي، آداب و مهارتهاي 

فردي، آداب و مهارتهاي شهروندي، مهارتهاي زيست محیطي،  -میانخانوادگي، آداب و مهارتهاي 

اين پژوهش  اي، مهارتهاي جهاني و مهارتهاي فناوري.مهارتهاي رسانه ،مهارتهاي سلامت جسماني

 مبناي طراحي برنامه قصد شده فعلي بوده است.
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تدوين برنامه درسي  تهیه و "باعنوان يک پژوهش تجربيدر  (0483كرد نوقابي و شريفي )

آموزش كه به اين نتیجه رسیدند  "آموزان دوره تحصیلي متوسطه مهارتهاي زندگي براي دانش

گیري، حل مسئله،  فردي، مقابله با استرس، تصمیم-میانآگاهي، ارتباط مؤثر، روابط -ي خودتهامهار

مهارتها اين  آموزش برخوردارند. يبیشترن از اولويت تفكر خلاق، از نظر مخاطبا و تفكر انتقادي

طرفه روي موجب شده است. همچنین تحلیل واريانس يک  هادر همه مهارترا تفاوتهاي معنادار 

هاي تحصیلي متفاوت، تفاوتهاي معناداري را در مهارتهاي مقابله با آموزان در پايه دانش نمرات

اين پژوهش نوعي تاكید بر موثر بودن اين نوع فردي نشان داده است.  -میانارتباط مؤثر  و استرس

 است.از آموزشها بر رفتار دانش آموزان 

مطالعه تطبیقي برنامه مهارتهاي زندگي " عنوان( در پژوهشي با 0412و همكاران)زاده اسماعیل

برنامه مهارتهاي زندگي  به اين نتیجه رسیدند كه "دوره ابتدايي كشور ايران با چند كشور جهان

 كنترلاخلاقي،  ارزشهاي خود آگاهي، ،ايران داراي نقاط قوتي چون توجه به مسائل معنوي

است كه در برنامه  حیاو توجه به حجب  مهارتهاي موفقیت تحصیلي و كنترل نفس و ،هیجانات

پرداخته شده است و اين در حالي ها كمتر به آن )آمريكا، كانادا، هند، ويتنام و مالزي(ساير كشورها 

و  هدف گزيني هاي ارتباطي،مهارت ي چونيشاخصهابه ي زندگي ايران هااست كه در برنامه مهارت

 اين پژوهش نیز متمركز بر برنامهكمتر توجه شده است. تفكر انتقادي  و ، خلاقیتبرنامه ريزي

 درسي قصد شده در كشورهاي مورد مطالعه است.

دو پژوهش بر برنامه درسي  كه توان نتیجه گرفتهاي پژوهشي ميبندي كلي از يافته جمع در

 شده كسبامه درسي نپژوهش بر بر و يک جرا شدهدرسي اپژوهش بر برنامه قصد شده، يک 

اجرا شده و كسب شده  ،ي قصد شدهسه برنامه درس میانر خصوص ارتباط متمركز بوده است. اما د

پژوهش حاضر نخستین در پايه هشتم به دلیل نو بودن آن كاري انجام نشده است. بدين لحاظ 

سه نوع برنامه درسي قصد شده، برنامه درسي اجرا شده  بینمیزان همخواني  پژوهش است كه اولاً

 مورد مندبه شیوه اي نظام در پايه هشتم  و برنامه درسي كسب شده درس تفكر و سبک زندگي را

هدف، محتوا، "اساسي برنامه درسي  میزان تحقق آن را در چهار عنصر ثانیاً و دهدقرارمي بررسي 

-قرار ميبررسي و ارزشیابي  مورد هاكاهش چالش منظوربه  "يادگیري و ارزشیابي-ي ياددهيهاروش

 : استت زير سؤالابه  پاسخگويي درپيدهد. اين پژوهش 

درس تفكر و سبک زندگي پايه هشتم همخواني  قصد شده و آيا بین برنامه درسي اجرا شده .0

 وجود دارد ؟ 
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اجرا شده درس تفكر و سبک زندگي پايه  كسب شده و تا چه اندازه بین برنامه درسي .2

 هشتم همخواني وجود دارد؟ 

قصد شده درس تفكر و سبک زندگي پايه هشتم  كسب شده و يا بین برنامه درسيآ .4

 همخواني وجود دارد ؟

كسب شده  اجرا شده و ،برنامه درسي قصد شدهكاهش فاصله بین  الگوي مناسب براي .3

 چیست؟تفكر و سبک زندگي  برنامه درسي

 گيری ، نمونه و روش نمونهآماری امعهج

( 0از: عبارت اندآن  به رويكرد توجهبا  اين پژوهش، نمونه و روش نمونه گیري آماريجامعه  

كتاب راهنماي معلم و كتاب درسي درس تفكر و سبک  ،اسناد مربوط به راهنماي برنامه درسي

در اين كه  درس تفكر و سبک زندگي( متخصصان موضوعي برنامه درسي 2، زندگي پايه هشتم

مربیان درس تفكر و سبک ( 4 نفر 01د قرار گرفتند به تعدا مطالعهتحقیق كل جامعه آماري مورد 

از  نفر 011زندگي پايه هشتم مناطق آموزشي شهر تهران كه بر اساس جدول مورگان به تعداد 

نیز  نفر 01انتخاب و  تصادفي خوشه اي روشبه  مناطق يک، پنج، شش، دوازده و هفده شهر تهران

آموزان  ( دانش3، انتخاب شدنددر كلاس درس به صورت تصادفي عملكرد معلمان براي مشاهده 

نفر به  483ن كه براساس جدول مورگا 0413-11پايه هشتم دوره اول متوسطه در سال تحصیلي 

 دوهر منطقه )انتخاب شدند براي مشاهده رفتار و عملكرد اياي چند مرحلهخوشهتصادفي  روش

ي آموزشي شهر تهران كه در اين ها( سرگروه1و  (فيدبه صورت تصاكلاس پسرانه و دخترانه 

 .نفر 01قرار گرفتند به تعداد  بررسيكل جامعه آماري مورد  پژوهش

 ابزار پژوهش

رفته است به كار گیري  هفت ابزار اندازه ، هاي مورد نیاز تحقیق در اين پژوهش بر اساس داده

 :كه عبارت اند از

پرسشنامه مربوط به سنجش نظر مربیان نسبت به برنامه درسي قصد شده بر پايه نظرات و  .0

معلمان با تجربه  دانشگاهي و چندين نفر ازتربیتي درسي و علوم ريزي برنامه پیشنهادات اساتید 

است كه بیانگر اعتبار و پايايي بوده  %12ا بنباخ برابر وكرآن به روش آلفاي و اعتبار ههیه شدت

 ابزار است. مناسب
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و سبک زندگي بر  ه برنامه درسي اجرا شدۀ درس تفكرمربیان نسبت ب پرسشنامۀ سنجش نظر .2

آن به  اعتبار وه هیه شددانشگاهي تعلوم تربیتي  برنامه درسي وپايه نظرات و پیشنهادات اساتید 

 ابزار است.   مناسب و پايايي كه بیانگر اعتبار استبوده % 77 با  نباخ برابروكر آلفاي روش

مشاهده نحوه تدريس مربي در كلاس درس مربوط به برنامه درسي اجرا شده بر  نمون برگ .4

و اعتبار آن به روش آلفاي  هپايه نظرات استادان راهنما، مشاور و متخصص روان سنجي تهیه شد

 ابزار است.  مناسباست كه بیانگر اعتبار و پايايي بوده % 11با نباخ برابر وكر

بر  به برنامه درسي كسب شده تآموزان نسب سنج مربوط به سنجش نگرش دانشفرم نگرش .3

و اعتبار آن به روش آلفاي  هسنجي تهیه شد پايۀ نظرات استادان راهنما، مشاور و متخصص روان

 ابزار است.  مناسبپايايي  است كه بیانگر اعتبار و بوده % 14 با نباخ برابروكر

 فتاري آنان مربوط به برنامه درسيآموزان و بازخورد ر د دانشمشاهدۀ عملكر نمون برگ .1

آن به  اعتبار و هتهیه شدروان سنجي تخصصو م تأيید استادان و راهنما و مشاور كسب شده بر پايه

 ابزار است.  مناسباست كه بیانگر اعتبار و پايايي بوده % 14 بانباخ برابروكر آلفاي روش

تأيید استادان  ايهپزندگي بر سبک و تفكر درسي متخصصان موضوعي برنامۀ با فرم مصاحبه. 6

 شده است.  تهیه يروان سنج و متخصص مشاور

دربارۀ مشكلات  "ي كانونيهاگروه"ي آموزشيهاسرگروهبراي آگاهي از نظرات نظرسنجي . 7

برنامه درسي و متخصصان بر پايه تايید اساتید تفكر و سبک زندگي پايۀ هشتم درس كتاب درسي 

 . ه استدانشگاهي و چندين نفر از معلمان با تجربه تهیه شدارزشیابي 

اند، عبارت اند هاي درسي كه مورد بررسي قرار گرفته هاي هريک از برنامهمؤلفهدر اين مطالعه 

 :از

 از آگاهي اهداف، از آگاهي آگاهي از رويكرد برنامه درسي،شامل برنامه درسي قصد شده ). 0

 (.هاي ارزشیابي آگاهي از شیوه ودرسي  محتواي برنامه

 :برنامه درسي اجراشده شامل. 2

گیري روشهاي ياددهي، گیري محتوا، پی یري اهداف، پيهاي برنامه درسي )پیگمؤلفه (الف 

 (،ارزشیابيپیگیري شیوه 

توانمندي  ،محتواي دورهدرك  ، قابلیتدوره اثر بخشيشامل ) آموزشي هايبرگزاري دوره (ب

 (.مدرسان و میزان مفید بودن محتواي دوره
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پیگیري اهداف در اجرا، شامل مشاهده برنامه درسي اجرا شده ) نمون برگهاي  مؤلفه .4

هاي ارزشیابي  پیگیري و شیوه يادگیري در اجرا، -هاي ياددهيپیگیري محتوا در اجرا، پیگیري روش

 (.در اجرا

آموزان با توجه به حیطه هاي ي فرم نگرش سنج از دانشهاه پرسشبرنامه درسي كسب شد. 3

 ايمان و باور و علايق، علم و آگاهي، ،حیطه تفكر و تعقلشامل ) محتوا پنجگانه تربیتي اهداف و

 اخلاق(. ومهارتي )عمل( 

موزان با توجه به آ مشاهده عملكرد دانش نمون برگي هاكسب شده پرسشبرنامه درسي .1

 .فوق الذكر گانه تربیتيهاي پنج حیطه

 روش شناسی پژوهش

 اي وآوري اطلاعات به صورت كتابخانهگردو روش  پیمايشي-نوع توصیفي از حاضرپژوهش 

مشاهده  و مصاحبه )پرسشنامه، مانند ابزارهاييبا  آماري ايهبوده است. اطلاعات از نمونه میداني

بوده ت بسته و باز سؤالاها از نوع پرسشنامه .ه استآوري شد گردو دانش آموزان(  مانعملكرد معل

كه  به اين ترتیب بوده. روش مشاهده انجام شده است ت ساختارمندسؤالامصاحبه با استفاده از  و

. ه استانتخاب شد كلاس)هر منطقه دو كلاس(منطقه تهران دهكرد معلمان از پنج براي مشاهده عمل

مشاهده،  نمون برگهايآشنايي با مشاهده گران پس از  نفر مشاهده گر انتخاب شد. 01وع مدر مج

 4آموز ) دانش 6هاي معین در طول نیمسال دوم تحصیلي عملكرد جلسه و با فاصله 1در هركدام 

، مربیان با مديران منظور اطمینان از صحت يافته ها . بهنده ادادمورد بررسي قرار را  دختر( 4و  پسر

 .ه استآمدبه عملمصاحبه  نیز و مشاوران

 ی پژوهشهایافته

 آماري موردمطالعه،ازروشهاي گروههايشناختي  جمعیت ويژگیهاي وتحلیل منظورتجزيه به

آزمونهاي  از قبیل استنباطي ،ازروشهاي آمارهاتجزيه و تحلیل پاسخ پرسش منظور وبهتوصیفي 

مربوط به يک گروه مستقل  tپارامتري نسبت )براي مقايسۀ نسبت يک گروه با نسبت ملاك( و 

 .شده است)براي مقايسۀ میانگین گروه مورد مطالعۀ با میانگین ملاك( استفاده 

قصد شده درس تفكر و سبک  اجراشده و تا چه اندازه بین برنامه درسي اول  پژوهش:  سؤال

 زندگي پايه هشتم همخواني وجود دارد ؟
 نسبت نظر مربیان در زمینه اهداف و محتواي برنامه درسی درس تفکر و سبك زندگی  tآزمون.1 جدول

 آزمون نسبت فواسمیرن آزمون كلموگروف ها مؤلفه

Z سطح معناداري t سطح معناداري 
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 P 80/1 11/1<P<10/1 63/4 اهداف كلي برنامه درسي

 P 177/4 11/1<P<10/1 04/4 محتواي كتاب بر پايه نیازهاي دانش آموزان

 P 661/4 11/1<P<10/1 181/2 تناسب محتواي كتاب با زمان آموزش

 P 137/6 11/1<P<10/1 107/4 محتواي كتاب با امكانات كلاس درس

 طوربه درسي برنامه ليك هدفهاي از مربیان آگاهي میزان كه دهديم نشان 0 جدول هايداده

همچنین محتواي  .(t=0/81p>z=3/64p,0/01>(0/05 ستا قبولمورد حد از كمتر معنادار

نیازهاي دانش آموزان، زمان آموزش و امكانات كلاس درس همخواني  باكتاب 

با  016مبین در درجه آزادي   tمحاسبه شده از  t. همچنین مقدار(z=3/13p0/01, t3/077)ندارد

توان گفت اكثريت مربیان نظر داده اند كه محتواي ( بزرگتر است.  در نتیجه مي18/0% )11اطمینان 

دار كمتر از حد قابل قبول بر پايه نیازها، علايق و تجارب اكتاب تفكر و سبک زندگي به طور معن

اصول مواردي چون كم توجهي به  در دلیل آن را بايد احتمالاً .دانش آموزان تدوين شده است

براي  رايانهكمبود امكانات مانند  ،درسي مليمندرج در سند برنامه درسي ريزي طراحي برنامه

بخش تفكر  در. البته اين كمبودها  دانستهاي  قصه ي آموزشي و كتابهاو فیلم ها كلیپنمايش 

 بیشتر به چشم مي خورد . 
 نسبت نظر مربیان در زمینه روش تدريس برنامه درسی درس تفکر و سبك زندگی  tآزمون.2جدول

 آزمون نسبت اسمیرنف-آزمون كلموگروف ها  مؤلفه

Z سطح معناداري t سطح معناداري 

 P 116/7 11/1<P<10/1 260/2 ي تدريس برنامه درسيهامیزان اطلاع از روش

 P 120/2 11/1<P<10/1 413/4 ي تدريس با اهدافهاتناسب روش

 P 120/2 11/1<P<10/1 466/4 ي تدريس با محتواهاتناسب روش

 P 120/1 11/1<P<10/1 113/2 ي تدريس در كلاسهاقابلیت اجرايي روش

ي تدريس برنامه درسي به هامیزان آگاهي مربیان از روش كه دهدشان مين 2ل جدوهاي داده

 t(، همچنینt=7/596p>z=2/261p,0/01>(0/05دار كمتر از حد مورد قبول استاطور معن

ي تدريس در كلاس هامحاسبه شده تناسب روش تدرس با اهداف، محتوا و قابلیت اجرايي روش

و در مواردي  016مبین در درجه آزادي  t( از مقدار t=2/521,t=251,t=5/021p(0/05درس

اكثريت  آگاهيكه توان چنین اظهار داشت تر است.  لذا مي( بزرگ18/0% )11با اطمینان  011

دار كمتر از حد درس تفكر و سبک زندگي به طور معناي تدريس محتواي كتاب هامربیان از روش

ي كلي و محتواي هاي تدريس با هدفهاقابل قبول است و اكثريت آنان بر اين باورند كه تناسب روش

 كمتر از حد قابل قبول است. دار ار معندر كلاس درس به طو هابرنامه درسي و قابلیت اجرايي آن

عدم مطالعه كتاب راهنماي  سبببه معلمان كه  است اينبروز اين وضعیت  دلیلنظر مي رسد كه ه ب
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 ،معلمان  اين درساز روش تدريس دروس ندارند. شايد هم به اين علت كه  آگاهي لازم را معلم

و زمینه تجربه و  ي فوق برنامه بوده اندهااغلب مربیان پرورشي هستند كه سالها درگیر فعالیت

      اغلب آنها در  گفتمي توان  از اين رو، استا محتواي اين برنامه مرتبط تحصیل آنها كمتر ب

 در كلاس درس مشكل دارند. ي تدريس هاكارگیري روشهب

 و ابزارهاي ارزشیابی پیش بینی شده درس تفکر و سبك زندگی هانسبت نظر مربیان در زمینه اطلاع از روش  tآزمون. 3جدول

 آزمون نسبت فواسمیرن آزمون كلموگروف ها مؤلفه

Z سطح معناداري t سطح معناداري 

 P 647/1 11/1<P<10/1 213/2 و ابزارهاي ارزشیابي هااطلاع از روش

 P 348/1 11/1<P<10/1 063/4 هاهدفبخشیدن به مناسب بودن روش و ابزارها براي قضاوت درباره تحقق 

 P 10/1 11/1<P<10/1 211/4 مناسب بودن روش و ابزارها براي قضاوت درباره عناصر برنامه درسي

 P 361/4 11/1<P<10/1 211/4 ي تدريسهاتناسب روش و  ابزارهاي ارزشیابي با روش

 P 233/3 11/1<P<10/1 010/4 و ابزارهاي ارزشیابي در كلاس هاقابلیت اجرايي روش

 P 661/4 11/1<P<10/1 111/4 میزان ارتباط و هماهنگي دو بخش كتاب

 P 17/0 11/1<P<10/1 133/2 (سه بخش)كتاب بندي مناسب بودن تقسیم 

   و ابزارهاي ارزشیابي  هامیزان آگاهي مربیان از روش كه دهدشان مين  4هاي جدول داده

دار كمتر از حد مورد قبول ابه طور معنبیني شده درس تفكر و سبک زندگي پیش

ه مناسب بودن روش و محاسبه شد tن (، همچنیt=5/737p>z=2/294p,0/01>(0/05است

و ابزارها براي قضاوت درباره عناصر  باره تحقق هدفها، مناسب بودن روشدر قضاوت براي ابزارها

 و روشها اجرايي قابلیت و تدريسروشهاي با ارزشیابي روش و ابزارهاي برنامه درسي، تناسب

  t( از مقدار (t=5/438,t=5/01,t=3/465,4/244p0/05 درس كلاس در ارزشیابي ابزارهاي

 كه توان اظهار داشتتر است. لذا مي( بزرگ18/0% )11با اطمینان  016مبین در درجه آزادي 

هاي ارزشیابي براي قضاوت ابزارتناسب روش و كه دار نظر داده اند ااكثريت مربیان به طور معن

ي كلي، عنصر عمل و عنصر ايمان كمتر از حد قابل قبول است و تناسب روش هاتحقق هدفدرباره 

در كلاس درس نیز كمتر از حد قابل  هاي تدريس و قابلیت اجرايي آنهاو ابزارهاي ارزشیابي با روش

رتباط و هماهنگي دو بخش كتاب و محاسبه شده مربوط به میزان و ا  tهمچنین مقادير .استقبول 

مشاهده   17/0t، و 661/4)، انتخابي و غیر الزاميالزامي بخشبه  سه مناسب بودن تقسیم كتاب 

توان مي پستر است . ( بزرگ18/0% )11 با اطمینان  016مبین در درجه آزادي   tشده( از مقدار

نگي دو میزان ارتباط و هماهكه دار معتقدند اكه اكثريت مربیان به طور معن نتیجه گرفت هگوناين

به سه كتاب  و مناسب بودن تقسیم (ي زندگيهاآداب و مهارت و بخش كتاب )تفكر و پژوهش
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نتايج به دست آمده از  . با توجه بهبخش الزامي، انتخابي و غیر الزامي كمتر از حد قابل قبول است 

توان گفت برنامه درسي قصد شده با شده مي نظر مربیان درباره برنامه درسي قصد شده و اجرا

ناشي از عدم آگاهي معلمان از  مالاًاحتناهمخواني برنامه درسي اجرا شده همخواني ندارد. اين 

 يكاغذ -فلسفه انتخاب نوع ارزشیابي با توجه به نوع اهداف، مانوس بودن معلمان با ارزشیابي قلم 

 كارگیري ابزارهايه در ب، نداشتن مهارت هانوع ارزشیابیكارگیري اين ه )امتحان كتبي( و سهولت ب

مستلزم صرف كه  يک ارزشیابي صوريانجام ا و ترجیح دادن و تنوع اين ابزاره ارزشیابينوين 

به در يک كتاب تجانس كمتري دارند ، تلفیق دو نوع برنامه كه استانرژي كمتري از سوي معلمان 

ختار سه گانه  الزامي، اختیاري ، رعايت سادر دوره تحصیلي هاكتابتعداد دلیل جلوگیري از افزايش 

و غیر الزامي با توجه به سند رهنامه برنامه درسي به شرح مباني نظري سند تحول در آموزش و 

-گروه برنامه اين دو )كه عمدتاًدرسي سلامي ايران از سوي برنامه ريزانپرورش عمومي جمهوري ا

ريزي درسي خود را بدان متعهد دانسته اند و بقیه گروههاي درسي از آن غفلت كرده اند( از دلايلي 

 و رويكردها كمتر از سوي مربیان مورد تايید قرار گرفته است. هاكه اين سیاست هستند

درس تفكر و سبک  ۀاجرا شد كسب شده و تا چه اندازه بین برنامه درسي دوم پژوهش: سؤال

 زندگي پايه هشتم همخواني وجود دارد؟ 

شامل: استفاده از  )كار آمدي شیوه تدريس مربیان بارۀ در مؤلفههفت  ،سؤالدر پاسخ به اين 

ي مربوط هافعالیت ايجاد انگیزه در دانش آموزان، ي مربوط به تدريس،هامنابع و مواد آموزشي، فعالیت

مفید بودن محتواي  يادگیري دانش آموزان، آموزش در زمان تعیین شده وي هافعالیت به ارزشیابي،

نگرش و تغییر رفتار و عملكرد   موثر بودن محتوا در  تغییربارۀ در مؤلفهپنج  ودوره تامین مدرس( 

با  (مهارت و اخلاق ايمان و باور و علايق، علم و آگاهي، تفكر و تعقل، :شامل)دانش آموزان 

سه درجه اي )كمتر از حد قابل قبول، درحد قابل قبول و بیشتر از حد قابل قبول(  استفاده از مقیاس

هاي كار آمدي شیوه مؤلفهدر پاسخ به مورد ارزيابي قرار گرفت. در اين بررسي كلیه مشاهده گران  

 در حد قابل قبول )متوسط( را بر گزيدند. ۀمحتوا  درج تدريس

مربیان در جريان تدريس، آماده كردن مواد و منابع آموزشي و استفاده از  ،از نظر مشاهده گران 

 ،در جريان تدريس يند تدريس درحد قابل قبول انجام داده اند.آفروسايل كمک آموزشي را در 

فعالیتهاي مربوط به تدريس)شامل تهیه طرح درس، تدريس بر اساس اهداف و محتوا،  همۀمربیان 

آموزان قبل از تدريس، گروهبندي دانش آموزان براي فعالیتهاي گروهي،  توضیح هدفها براي دانش

فعالیتهاي دانش آموزان و دادن  انجام مورد بحث در نظارت و تدريس مطالب از ساده به پیچیده،
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براي ايجاد انگیزه در دانش آموزان عوامل و  را در حد قابل قبول به انجام رسانده اند. (بازديد علمي

انگیزه موضوعات كتاب، ايجاد  ۀدربار سؤالاستفاده از تصاوير كتاب، طرح مانند ون)شرايط گوناگ

فعالیتها و  اند و فراهم كردهاستفاده از مواد و منابع آموزشي( را در كلاس درس  وبراي يادگیري 

شامل ارزشیابي تشخیصي، بررسي )يندي و پاياني آبه صورت فر رااقدامات مربوط به ارزشیابي 

تكالیف، دريافت و مطالعه فعالیتهاي دانش آموزان، ارائه بازخورد به دانش آموزان، ارزشیابي از 

، ارزشیابي از طريق پرسشهاي كتبي و نمون برگطريق قضاوت دانش آموزان، ارزشیابي از طريق 

آنان هدايت  به اجرا درآورده اند. منطبق با آموزشهاي ارائه شده در كلاس درس( در حد قابل قبول

و بحث درباره  سؤالفعالیتهاي يادگیري دانش آموزان )از طريق تبادل نظر در گروه، تشويق به طرح 

به انجام درحد قابل قبول دانش آموزان( را در كلاس  از سويمطالب و تفسیر مطالب درسي 

شده را به صورت مستقیم و  رسانده اند. همچنین در جريان تدريس، محتواي در نظر گرفته

مین مدرس أت ۀغیرمستقیم در زمان تعیین شده به انجام رسانده اند. همچنین مربیاني كه در دور

شركت كرده اند درباره مفید بودن محتواي دوره تامین مدرس مربوط به درس تفكر و سبک زندگي 

يد علمي، ارزشیابي تشخیصي، پايه هشتم چنین نظر داده اند كه محتواي آموزشي دوره غیر از بازد

امكانات و منابع آموزشي  به كارگیريي ارزشیابي و هاتهیه آزمون عملكردي، نحوه اجراي روش

كار آمدي دوره ضمن خدمت  مربیاناينكه است. دلیل كمتر از حد قابل قبول براي آنان مفید بوده 

 ۀكوتاهي زمان دوركم برآورد كرده اند،  هاي آن در حددر زمینه آشنايي با شیوه ارزشیابي و ابزار را

 ضمن بوده است. 

هاي آن بايد اشاره كرد كه از مؤلفهپاسخ به موثر بودن برنامه در تغییر نگرش دانش آموزان و  در

مهارت و اخلاق در حد قابل  تفكر و تعقل، ايمان و باور و علاقه، مؤلفهچهار  گراننظر مشاهده

 علم و آگاهي كمتر از حد قابل قبول تحقق يافته است. مؤلفهقبول، اما 

عقل و ت قدرت هاي خردتر تغییر نگرش مانند استفاده ازمؤلفه زمینۀاين بررسي نشان داد كه در 

 بیشتر در بررسي يک موضوع و علاقه به استفاده از تجارب و اطلاعات جديد تغییر نگرش در تفكر

ي محیط، لذت هاهاي علاقه بیشتر به زيبايیمؤلفهدانش آموزان در حد قابل قبول بوده است. اما در 

مندي به كسب عادات در حد كمتر از ه از نظر ديگران و علاق بهره گیريبردن از مطالعه كتاب و 

         دره علاق در نگرش آنانهم، است. از سويي تحقق يافته  قابل قبول از سوي دانش آموزان

همچنین نگرش دانش آموزان  .استي منطقي براي حل مساله در حد قابل قبول هاكارگیري روشهب

هاي ظاهري و معنوي انسان، علاقه به جنبه ۀمندي به كسب اطلاع دربارههاي علاقمؤلفهدر 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

67
66

72
8.

13
95

.1
3.

4.
2.

2 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jf
r.

ir
 o

n 
20

25
-0

6-
06

 ]
 

                            12 / 22

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.26766728.1395.13.4.2.2
http://qjfr.ir/article-1-165-fa.html


 ...بررسی همخوانی برنامه درسی قصد شدۀ درس تفکر 

 
 

33 

قابل  تر و انجام كار گروهي در حدمندي به برادر و خواهر كوچکهنگهداري افراد بزرگسال و علاق

ي هانگرش دانش آموزان درباره دوست داشتن، افزايش ارزش سويي هم،بوده است. از  قبول

در حالي كه نگرش آنان از  .وجودي خود و افزايش اعتماد به نفس در حد بیشتر از قابل قبول است

دوست داشتن، آشنا شدن با اثرات كارهاي بد و پر خطر، لذت بردن در حضور جمع و  هايمؤلفه

      در و استديگران در حد قابل قبول رساني به مندي به كمک هدوري از عصبانیت و علاق

 طالعه درباره ابعاد مختلف رشد خودمندي به مطالعه سرگذشت ديگران و مهعلاق هايي مانندمؤلفه

 ،رعايت آداب حضور در جمع مؤلفهدر دانش آموزان نگرش  تغییراست.  كمتر از حد قابل قبول

هاي هاي دوست داشتن، افزايش سواد رسانه اي، كنترل خواستهمؤلفهدر  و بالاتراز حد قابل قبول

 تغییر. استفردي و دوري از حسادت و رعايت آداب سفر نگرش دانش آموزان در حد قابل قبول 

مندي به شركت هكارهاي پژوهشي و علاقدادن مندي به انجام هعلاق مؤلفهش دانش آموزان در نگر

دادن مندي به انجام هدر مقوله علاقاما  ،استدر اردوها و بازديدهاي علمي كمتر از حد قابل قبول 

 از  آمدهدست بهتوان چنین اظهار نمود كه نتايج بنابراين، مي .استدر حد قابل قبول خوب كارهاي 

نگرش دانش آموزان در پنج حیطه تفكر و تعقل، ايمان، باور و علايق، علم و آگاهي، عمل و تغییر

، اما در استكمتر از حد قابل قبول  پژوهش )بخش اول كتاب پايه هشتم( و در حوزه تفكر اخلاق

. فته استقابل قبول يا بیشتر از آن صورت گر ي زندگي تغییر نگرش در حدهابخش آداب و مهارت

است كه يا  ايناهداف نگرشي بخش تفكر و پژوهش چندان مطلوب نبوده  در تغییر دلیل اينكه

روش تدريس اين بخش از  يا اهداف و واست  بوده فراگیرانمحتواي اين بخش بالاتر ازسطح سني 

نیاز  حجم زياد محتواست كه اجراي آن احتمال ديگر سنگیني و است.خوبي درك نشده ه برنامه ب

ي زندگي هااهداف نگرشي بخش آداب و مهارت يافتن تحقق داشته است. دلیلزمان بیشتري  به

 با مرتبط بودنتناسب موضوعات با سطح شناختي دانش آموزان، توجه به نیازهاي فراگیر،  احتمالاً

 .استزندگي روزمره و سهولت در تدريس اين بخش از كتاب 

تاثیر محتواي ، محتوا و آموزش در عملكرد و رفتار دانش آموزاندر پاسخ به تاثیر گران مشاهده

حد قابل در برنامه در عملكرد رفتاري دانش آموزان در حیطه تفكر و تعقل، مهارت و اخلاق را 

 . و آگاهي را بیشتر از حد قابل قبول بر شمرده اند قبول و ايمان و باور و علم

 هاي خردتر عملكردمؤلفه زمینۀدانش آموزان در  ،نگرااين بررسي نشان داد كه از نظر مشاهده

اما در بیان  حد قابل قبول،شش اقوام ايراني در ويژگیهاي پوباره در مورد توضیح در توانايي و رفتار،

، بیان سؤالمثال، نوشتن يک موضوع براي بررسي و در قالب  ه ازداستفا نقش حواس پنجگانه با
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 ي خودهامشكل و فكر كردن به پیامدهاي تصمیم گیري دلیلهدف يک طرح پژوهشي، پیدا كردن 

وظايف دادن انجام  ي مانندهايمؤلفهدر  . همچنینهستندقابل قبول  كمتر از اهداف در حد تحقق

تحقق يافته است. دوستي والدين در حد بالاتر در حد بیشتر از قابل قبول  ي،محوله در كار پژوهش

 نیز از سويي. ندقبول ظاهر شده ادر حد قابل  هااما دوست داشتن همكلاسی ،از حد قابل قبول

داشتن هدف براي تحصیل، ظاهر شدن در جمع با لباس  ي مانندهايمؤلفهآموزان در دانشعملكرد 

نامناسب، نداشتن دوستان اهل قلیان و سیگار، درس خواندن براي آينده كشور و انتخاب مناسب 

عدم كاهش علاقه در  ي مانندهايمؤلفهدر  اما .نددر حد مطلوب بوده ارت ترين راه بعد از مشو

صورت شكست در امتحان و كسب اطلاعات كافي قبل از تصمیم گیري داراي عملكرد در حد 

 قابل قبول هستند.

مطمئن كارها و دادن آوري اطلاعات از طريق اينترنت، انجام گردمانند  يهايمؤلفهدر خرده 

ي هايمؤلفهاما در  ي خود داراي عملكردي در حد بیشتر از قابل قبول هستند.هاتوانايیاطمینان به 

آوري مطالب روزنامه ديواري، مراجعه به كتاب و مجله ، منبع نويسي، گردآوري اطلاعات گرد مانند

آوري اطلاعات، در گوشي صحبت نكردن در گرداز تجارب ديگران، تدوين پرسشنامه كوتاه براي 

ر خواهي در صورت ارتكاب اشتباه، تكان دادن سر براي نشان دادن توجه به ديگران، آگاه جمع، عذ

ها، بستن كمربند ايمني در ماشین، راضي بودن از قد و چهره بودن از اثرات مثبت و منفي رسانه

، آرام كردن طرف مقابل در بروز آن دلیلپیدا كردن  ، ناراحت نشدن از موفقیت دوستان وخود

نكردن ديگران، صحبت  به نويسندگان، مسخره، احترام و اجتناب از پرخاشگري و درگیري اختلاف

اراي ددب بودن با ديگران ؤنكردن در كلاس درس بدون مقدمه، پشت سر ديگران حرف نزدن و م

و پژوهش و آداب  تحقق اهداف عملكردي در دو بخش تفكر .هستنددر حد قابل قبول عملكردي 

هاي پنجگانه تربیتي )تفكر و تعقل، ايمان و باور علايق، علم و با توجه به حیطهي زندگي هاو مهارت

مندي به تحقیق ، علاقهتناسب اهداف با سطح سني فراگیر ناشي از احتمالاً ،آگاهي، عمل و اخلاق(

آوري اطلاعات، علاقه دانش آموزان به موضوعات گردسهولت در  و جستجوگري، جاذبه اينترنت و

ست كه در منش و رفتار دانش آموزان قابل هاموثر بودن اين نوع از آموزش اخلاقي وارزشي و 

توان اظهار داشت برنامه درسي اجرا شده و كسب شده درس تفكر و بنابراين ميمشاهده است. 

 تا حدودي با هم همخواني دارند.در بیشتر موارد  سبک زندگي پايه هشتم دوره اول متوسطه 

درس تفكر و قصد شده  وتا چه اندازه بین برنامه درسي كسب شده  :پژوهش سوم سؤال

 همخواني وجود دارد؟ با برنامه درسي سبک زندگي پايه هشتم
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 استفاده شده است.  tبراي پاسخ به اين پرسش از آزمون 
 ي مربوط به يافته هاي ارزشی/ نگرشیهاشاخص .2جدول

 مقدار شاخص  مقدار شاخص 

 -663/1 درجه كجي 276 تعداد

 037/1 خطاي معیار درجه كجي 18/80 میانگین

 40 حداقل نمره 116/1 خطاي معیار میانگین

 002 حداكثر نمره 1/84 میانه

 80 دامنه تغییرات 16 نما

 133/06 انحراف معیار
 18 میانگین ملاك

 716/274 واريانس

 هاي فرم ارزش/ نگرش ملاک نمرهي تجربی و هامربوط به مقايسه میانگین tي آزمون هاشاخص. 2جدول

 شاخص                    

 نوع میانگین  

 نتیجه محاسبه شده tمقدار  درجه آزادي تعداد میانگین

 18/80 تجربي
276 271 381/06- 11/1>P 

 18 ملاك

فرم با توجه به هاي دانش آموزان مقايسه میانگین تجربي نمره ،3 جدولهاي دادهبراساس 

رصد از كل نمره فرم د 71 تحققنگرش سنج درس تفكر و سبک زندگي با میانگین ملاك )ارزش/ 

دار كمتر از حد قابل ابه طور معن اهداف ارزشي/نگرشيدهد كه نشان مي (0411)حسني، مذكور(
دار امحاسبه شده به طور معن tمقدار  كه دهدشان مين 3 لجدو همچنین .قبول تحقق يافته است

( 210/4درصد ) 1/11با اطمینان  271جدول در درجه آزادي  دست آمده دره ب  tتر از مقدار بزرگ
 است. 

ي ارزشي/نگرشي برنامه هاهدف در( 0488ي برنامه درسي)هاارزشیابیكه  دهدنتايج نشان مي

همچنین دار كمتر از حد قابل قبول تحقق يافته است؛ ادرسي درس تفكر و سبک زندگي به طور معن
 دست آمده درهب  tتر از مقدار دار بزرگابه طور معن محاسبه شده tمقدار  كه دهدشان مين 1 جدول

 ( است. 210/4درصد ) 1/11اطمینان  در سطح و 271با درجه آزادي  جدول
 هاي دانش آموزان از فرم مهارت سنج درس تفکر و سبك زندگیي توصیفی مربوط به نمرههاشاخص .2جدول

 مقدار شاخص  مقدار شاخص 

 -211/0 درجه كجي 38 تعداد

 434/1 خطاي معیار درجه كجي 27/011 میانگین

 613 حداقل نمره 614/0 خطاي معیار میانگین

 007 حداكثر نمره 018 میانه

 12 دامنه تغییرات 007 نما

 311/00 انحراف معیار
 2/011 میانگین ملاك

 224/040 واريانس
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  ي تجربی و ملاک نمره هاي فرم مهارت سنجهامربوط به مقايسه میانگین tي آزمون هاشاخص .2جدول

 شاخص             

 نوع میانگین  

 نتیجه محاسبه شده tمقدار  درجه آزادي تعداد میانگین

 27/011 تجربي
38 37 476/2- 11/1>P 

 2/011 ملاك

سنج هاي دانش آموزان از فرم مهارتمقايسه میانگین تجربي نمره، 6 جدولهاي دادهبراساس 

 دردهد كه نشان ميدرصد از كل نمره فرم مذكور(  71تفكر و سبک زندگي با میانگین ملاك )

دار كمتر از حد قابل قبول تحقق اي مهارتي برنامه درسي تفكر و سبک زندگي به طور معنهاهدف

 دار امحاسبه شده به طور معن tمقدار  دهد كهنشان مي 7جدول هايدادههمچنین  .يافته است

  در نتیجه ( است. 2درصد ) 11با اطمینان  37مبین جدول در درجه آزادي   tتر از مقدار بزرگ

با توان گفت برنامه درسي قصد شده و كسب شده درس تفكر و سبک زندگي پايه هشتم مي

آسیب  بیشترين كهدهد نتايج مصاحبه با متخصصان موضوعي نشان مي همخواني ندارد. يكديگر

  .استي زندگي هامجزا يعني آموزش تفكر و پژوهش و مهارت ساختار محتوايي دوانتخاب  ناشي از

)آموزش ضمن خدمت( ضمن آنكه از كارايي لازم برخوردار نبوده، به لحاظ هاي توجیهي دوره

درس، كمبود اين  عدم برگزاري كارگاههاي توجیهي براي معلمان. زماني نیز كافي نبوده است

نیروي انساني متخصص براي آموزش معلمان در سطح استان و مناطق و كمبود بودجه براي 

ي ضمن خدمت معلمان در سطح مناطق آموزش و پرورش، واگذاري تدريس اين هاگسترش آموزش

عدم نظارت بر اجراي اين درس و توجیه نبودن مديران مدارس و ، درس به معلمان غیر مرتبط

ع و وسايل مورد نیاز براي تدريس اين ماده درسي را بايد از دلايل عمده شكاف نسبي  كمبود مناب

   برنامه درسي قصد شده و كسب شده برشمرد. میان

اجرا  ،الگوي مناسب براي كاهش فاصله بین برنامه درسي قصد شده چهارم پژوهش: سؤال

 شده و كسب شده برنامه درسي تفكر و سبک زندگي چیست؟

 (.0484 ،و جلالي نیا )دهقان  استساده شده از جهان واقعي  نظري و يمدل ، نمايشيا  الگو

راه   و كه ساختار ادراكي يک چیز پیش نويس يا نموداري تعريف كرده اند مثابهبرخي نیز آن را به 

(. در اين پژوهش  الگوي 0486 ،دهد )هومنيک عمل و رفتار را نشان ميدادن مشخص انجام 

و كسب شده، نوعي نمودار شده  اجرابرنامه درسي قصد شده،  میانمناسب براي كاهش فاصله 

 سه برنامه درسي قصد شده، اجراشده و نظري از گرافیكي و توضیحي است كه ساختار ادراكي و

عوامل  بسته آموزشي وريزان درسي و تولیدكنندگان كسب شده و رفتارهاي معین اجرايي برنامه
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است كه اقدامات ضروري براي پركردن شكاف  مربیان( صف  و ،میانياجرايي )مديران ستادي، 

 دهد.  ها را نشان مياين برنامهمیان 

كارشناسان و متخصصان برنامه درسي درس تفكر و سبک  نظرات هاي تحقیق ازبراساس يافته

 دانش آموزاناز عملكرد  مشاهدات كلاس درس و مربیاني هاديدگاههاي تحقیق ازيافته، زندگي

  توان گفت الگوي مناسب براي اجراي برنامه درسي درس تفكر و سبک زندگي در مدارس مي

رشته اي در برنامه قصد شده و تلفیق دو بخش تفكر و  -میانضمن انتخاب موضوعات  بايستمي

 و  مشكلات اجرايي اين برنامه اي از رشته  -میانبا يكديگر و استفاده از مضامین ي زندگي هامهارت

ايجاد كم كرد. هاي فراگیران به میزان زيادي از آموخته تدريس و ارزشیابي سردرگمي معلمان در

اين دو  میانهمپوشاني ناچیز  وموضوعات سبک زندگي  بخش آموزش تفكر وي محتوا میانمرز 

نیز از سويي بروز مشكلات اجرايي شده است.  وكتاب  از اين دو بخش میانناهماهنگي سبب 

نداشتن  .هستند روروبه در تدريس اين درس مدارس با محدوديت نیروي انساني متخصص و ماهر

، حجم زياد محتوا، نداشتن طرح درس، كمبود منابع براي در تدريس مربیان تربیتي تخصص

تدريس اين درس را با تدريس و يادگیري نه تنها مشكلات اجرا را زياد كرده است، بلكه  

را كسب شده  و قصد شده ،اجرا شده درسي برنامه میانشكاف  و نمودهمواجه  بسیار مشكلات

 در برنامه درسي ۀقصد شداهداف است كه دستیابي به  شدهموجب  . همین امرافزايش داده است

  در بیشتر موارد در حد متوسط امكان پذير شود. مواردي كمتر از حد قابل قبول )متوسط( و

 گيریبحث و نتيجه

قصد شده درس تفكر  اجرا شده و درسيتا چه اندازه بین برنامه"پژوهشاول  سؤالدر پاسخ به 

تجزيه و  و 4و  2، 0 ولاهاي جدبا توجه به داده "و سبک زندگي پايۀ هشتم همخواني وجود دارد؟

برنامه درسي قصد شده درس تفكر و سبک  نتیجه گرفت كهگونه مي توان اين تحلیل داده ها

 را دلايل اين ناهمخوانيزندگي پايۀ هشتم با برنامه درسي اجرا شده همخواني اندكي با هم دارند. 

ناتواني  ،  تلفیق دو موضوع مختلف در يک كتاب واهداف برنامهمعلمان از عدم درك  بايد در

عدم  دشواري برخي از دروس و  ،معلمان در درك دلايل انتخاب ساختار سه وجهي براي محتوا

توجهي به علايق و  كم تناسب آنها با سطح درك و فهم فراگیران، ناتواني معلمان در درك دلايل،

پژوهش  و اين مشكل در بخش تفكرالبته  دانست. مدارس ي اجرايي درهاواقعیت نیازهاي فراگیران و

تحقیق با بررسي كريمي و فكري اول دست آمده در پاسخ به سؤال ه نتايج بچشمگیرتر است. 

 ( همخواني دارد.0412)
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 اجرا شده درسشده و كسب تا چه اندازه بین برنامه درسي "دوم پژوهش  سؤالدر پاسخ به 

موفق  فراواني عملكرد نسبتاًبا توجه به  "تفكر و سبک زندگي پايۀ هشتم همخواني وجود دارد؟

ي اخلاقي هابه اهداف حیطه تفكر و تعقل، باور و اعتقاد،  مهارت و ارزش دستیابيدانش آموزان در 

برنامه درسي گونه نتیجه گرفت كه توان  اينميها تجزيه و تحلیل اين داده وعملكردي و اخلاقي 

در حد قابل قبولي با شده  گي پايۀ هشتم با برنامه درسي كسبشده درس تفكر و سبک زند اجرا

هم همخواني دارند. دلايل اين همخواني در حد قابل قبول را بايد در موثر بودن نسبي دوره ضمن 

، توجه نسبي به راهبردهاي در مدارس مجري بودن برخي از امكانات آموزشيخدمت، در دسترس 

 ايمان، علم و و تعقل، باور و ي تفكرهاو قابلیت حصول نسبي برخي از اهداف در حیطه تدريس

، تناسب بیشتر اهداف جزئي دروس با سطح سني فراگیر، علاقه آگاهي، عمل و رفتار و اخلاق

جستجوگري، جاذبه اينترنت، علاقه دانش آموزان به موضوعات ارزشي و دانش آموزان به تحقیق و 

تحقیق با  دوم سؤالدست آمده در پاسخ ه. نتايج بدانست هاموثر بودن اين نوع از آموزش اخلاقي و

 ( همخواني دارد.0414توراني) پژوهش

درس قصد شده كسب شده با تا چه اندازه بین برنامه درسي "پژوهشسوم  سؤالپاسخ به  در

 تجزيه و تحلیل فراواني و با توجه به  "همخواني وجود دارد؟ تفكر و سبک زندگي پايۀ هشتم

شده درس كسب توان اينگونه نتیجه گرفت كه  برنامه درسي مي 7، و 6، 1، 3جداول  هايداده

هم با كمتر از قابل قبول ي شده در حدقصدتفكر و سبک زندگي پايۀ هشتم با برنامه درسي 

ساختار محتوايي مجزا يعني  انتخاب دو عبارت اند از: ،كمناهمخواني  دلايل اين .همخواني دارند

پژوهش  و ي زندگي(، عدم تناسب برخي از دروس برنامه تفكرها)آموزش تفكر و پژوهش و مهارت

  محتوا و درك مربیان در بول قنه چندان قابل  بودن برنامه و تسلط آموزان، نوشنبا توانايي دا

دبیران غیرمرتبط با هدف پركردن ساعات  از سويهاي تدريس و ارزشیابي، تدريس محتوا شیوه

اين درس، كمبود نیروي انساني  تدريس هفتگي، عدم برگزاري كارگاههاي توجیهي براي معلمان

ي  هامتخصص  براي آموزش معلمان در سطح استان و مناطق و كمبود بودجه براي گسترش آموزش

توجیه  ،من خدمت معلمان در سطح مناطق آموزش و پرورش، عدم نظارت بر اجراي اين درسض

نتايج اين . نبودن مديران مدارس و كمبود منابع و وسايل مورد نیاز براي تدريس اين ماده درسي

( همخواني دارد. در پايان با 0414توراني) و (0412زاده و همكاران ) اسماعیلق با تحقیپژوهش 

گیري كرد كه میزان شكاف و گونه نتیجهتوان اينمي پژوهش سؤالتوجه به نتايج حاصل از سه 

اجراشده و قصد شده  و كسب شده كمتر از حد قابل  قصد شده و برنامه درسي میانناهمخواني 
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كاهش اين شكاف  براي  برنامه درسي اجراشده و كسب شده در حد قابل قبول است. میانقبول و 

براساس آن، كه است  عملیاتي –يک الگوي نظري  از كارانرگیري دست اندبهره نیاز بهنسبي 

وظايف  قانوني خود عمل كنند. پیشنهادهاي  ي پژوهشي، پرورشي و آموزشي به تعهدات وهامعاونت

 :عبارت اند ازدر جهت پر كردن اين شكاف همكاران  پژوهشگر و
 

برنامه درسی 

 شده اجرا

 

 

 

 

 

 اقدامات اجرايي براي كاهش شكاف

ي مشترك فراگیران، جامعه هاويژه نیازه بملي گانه سند برنامه درسي  توجه به اصول يازده. 0

 ملي، نیازهاي محلي و نیازهاي فردي

 ي اجرايي در مدارس هاتوجه به واقعیت .2

 بخش درهم تنیده كردن دو سبک زندگي به صورت تلفیقي و طراحي برنامه درسي تفكر و .4

 رشته اي -میانبا استفاده از مضامین  تفكر و سبک زندگي با توجه به اصل يكپارچگي و

 مدارس تولید بسته آموزشي براي معلمان و دانش آموزان در حد مطلوب و توزيع در .3

 

 

 

 برنامه درسی قصد شده

 

 

برنامه درسی 

 کسب شده

 

 

 

 

 

 

 

 اقدامات اجرايي براي كاهش شكاف

آشنا كردن  و آموزش مربیان و معلمان وگسترش دوره هاي ضمن خدمت در سراسر كشور. 0

شیوه ارزشیابي و مواد آموزشي براي  ،محتوا، روش تدريس )اهداف،برنامه  معلمان با عناصر

 تدريس موثر(

 ارزيابي كارآمدي دوره هاي ضمن خدمت واطمینان از موثر بودن اين دوره ها. 2

 درس يهاكارگیري مربیان دوره ديده در كلاسه نظارت در ب. 4

 تجهیز مدارس به بسته هاي آموزشي. 3

 دادن بازخورد به معلمان معلمان در كلاس درس و عملكرد نظارت دوره اي  ومداوم بر. 1

 

 

 شدها برنامه درسی اجر

 

 

 

برنامه درسی 

 کسب شده

 

 اقدامات اجرايي براي كاهش شكاف

 شناخت اهداف برنامه درسي در حیطه هاي پنجگانه تربیتي از سوي معلمان. 0

هاي تكمیلي براي معلمان در دانسته مطالعه راهنماي معلم و شیوه تدريس هردرس و .2

ارائه جذاب درس با توجه به تجارب  ،هردرس  قبل از تدريس و استفاده از طرح درس

 آموزاندانش

 ي آموزشي تهیه شده وكلیپهاو  هانرم افزارهاي الكترونیكي، فیلم بهره گیري معلمان از. 4

 نظارت مديران بر استفاده معلمان 

 برنامه درسي قصد شده
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 پايان هردرس دريافت بازخورد ازدانش آموزان بعد از. 3

 ماهانه و پايان نیمسال از سوي مربیان  ي كلاسيهاانجام ارزشیابی

مسئولان در سطح  ازسويمهارت معلمان  ي دوره اي از میزان سواد وهاارزيابي و نظارت. 1

ي دوره اي براي معلماني كه عملكرد ضعیفي از هامنطقه، استان يا كشور و برگزاري كلاس

 و تشويق مربیان كارآمددهند ميخود نشان 

 برنامه درسي تفكر و سبک زندگي پايۀ هشتم تنها به ذكر صلاحیت معلمان  معلم راهنماي در

، انتخاب گري و طراحي اشاره شده است كه به نظر ييكلي در قالب صلاحیتهاي اجرا به طور

دلايل ارائه محتوا در قالب الزامي، لازم است كه  تر دارد و مهم نیاز به تبیین كامل رسد اين مي

 تشريح شود.مربیان به خوبي براي  اختیاري و انتخابي نیز

  پرورشي كه آموزشي و سازمان پژوهش و برنامه ريزي آموزشي و معاونت میانضروري است 

برقرار تعهدات قانوني دادن انجام  برايهمكاري و تعامل بیشتري  اين برنامه درسي هستندن مسئولا

 شود. 

  در نظر گرفته شده درس تفكر و كتاب درسي بخشي از مطالب و محتواي ضرورت دارد كه

 ،آموزان، كاربرد در زندگي روزمره مندي دانشه علاقتناسب با سطح شناختي، سبک زندگي از نظر 

 زندگي آنها بازنگري شود. آموزان و سودمندي براي آينده بودن براي دانش جاذب
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