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خانواده، تمایزیافتگی و پذیری پژوهش با هدف تعیین نقش پیش بینی کننده انعطافاین 

سبک دلبستگی والدین در پیش بینی تمایزیافتگی و سبک دلبستگی فرزندان نوجوان انجام 
 متوسطه سوم و دوم اول، سالهای پسر و دختر آموزان دانش آن . جامعه آماریه استگرفت
 تصادفی _ای خوشه گیری نمونه شیوه به آموز دانش 382آنها  میان از که بود تهران شهر

 .ندکردشرکت پژوهش این در خود مادران و پدران همراه شدند و به انتخاب چندمرحله ای
 پذیریانعطاف هایسشنامه  پژوهش شامل پر این در رفته کار به ابزارهای

 مقیاس و (3122)دریک، تمایزیافتگی کوتاه پرسشنامه فرم (،2283خانواده)شاکری،
آماری  ها با استفاده از روشهایداده .بود (2991بارتولومیو، و بزرگسالان )گریفین دلبستگی

  مورد تحلیل قرار SPSS 22نرم افزار  باماتریس همبستگی و رگرسیون گام به گام 
 مؤلفه و کناره گیر دلبستگی سبک خانواده، پذیری انعطاف دهدمی نشان . نتایجه اندگرفت

 توان منفی جهت در پدر پریشان دلبستگی سبک و مثبت جهت در مادر واکنش هیجانی
 عاطفی گسلش همچنین دارند. را فرزندان درصد از تغییرات تمایزیافتگی 21بینی  پیش
 در پدر پریشان سبک عاطفی پدر در جهت مثبت و گسلش خانواده، پذیری انعطاف مادر،

 دارند. فرزندان را  ایمن درصد از تغییرات دلبستگی 21 بینی پیش توان جهت منفی
  اساس براین .استبین سبکهای ناایمن فرزندان یشترین پپذیری خانواده مهمطافانع

 زندگی در تعاملات کیفیت و والد دو هر فردی ویژگیهای و خانواده پذیریانعطاف
 .هستند فرزندان در ایمن دلبستگی و تمایزیافتگی های کننده تعیین ترینمهم از خانوادگی
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 مقدمه

، نظام اینیرد. در گمیاست که دستکم سه نسل را در بر خانواده، یک نظام اجتماعی طبیعی 

 اند. ممکن است دادهبا یکدیگر پیوند افراد را علایق و دلبستگیهای هیجانی نیرومند، دیرپا و متقابل 

از شدت این علایق و دلبستگیها کاسته شود، اما علایق مزبور در سراسر زندگی به بقای  طی زمان

رود، یچرخه زندگی پیش م گوناگونی مراحل همچنان که خانواده ط اد.خود ادامه خواهند د

ترین مراحل رشد یکی از مهم. گذارندیکدیگر تأثیری پایا و متقابل مینسلهای مختلف خانواده بر 

؛ 2293گلدنبرگ، و )گلدنبرگ است دوران بلوغ نوجوانی ،که اغلب بر خانواده تأثیرگذار است

 یاسلام به دورة نوجوانی و جوانی توجه دین مبین در نقشبندی و ارجمند(. ترجمه حسین شاهی،

پیامبر بزرگوار اسلام نیز در  مشهود است. آیات و روایات اسلامیر خاص شده و اهمیت آن د

ترین ترین ویژگیهای عاطفی و روانی کودکان و نوجوانان را در سه دورة رشدی به سادهحدیثی مهم

فت سال اول سرور)اشاره به مهر پذیری کودک(، فرمایند: فرزند در هاین گونه می بیانو پرمعناترین 

هفت سال سوم وزیر است. دورة  هفت سال دوم بنده )اشاره به تربیت پذیری و آموزش پذیری( و

برقراری ارتباط متقابل و دوستانه  برایسوم که دوران بلوغ و نوجوانی است بیانگر آمادگی نوجوان 

 (. 2289، )افروزاست

به این  دهـد ووالدین جو هیجانی و عاطفی خانواده را شـکل مـی واطفو ع تکیفیت تعاملا

اجتماعی -مهم در رشد روانی یوالدین بـا فرزنـدان نقش ةروابط خانوادگی به ویژه رابط ترتیب

و  عمیـق و پایـدار در سـلامت روانـی، جسمانی  یتـأثیرد و کنمی ایفاکودکان و نوجوانان 

نظران، خانوادة از دیدگاه برخی از صاحب .(2،3123و همکاران ارتزوشد)گذارمی فرزنداناجتماعی 

. آنها هرکدام، هر گذارندمیبر نگرش و رفتار ما  گیری چشماولیه به همراه نسلهای گذشته تأثیر

د تا بستر کننهوشیار ترکیب می به صورت هوشیار و ناد آموخته اند های خواز خانوادهرا آنچه 

 3(. این دیدگاهها مبین رویکرد چندنسلی2289سیف، شکل بگیرد)شعاع کاظمی وخانوادة کنونیشان 

که در دوران  را سازی با پدر و مادر، الگوهای رفتاریوالدین از طریق همانندکه براساس آن  هستند

کنند و فرزند آنها نیز به نوبة کودکی با والدین تجربه کرده اند به رابطة خود با کودکانشان منتقل می

لم از تعاملی سالم و ناسا به این ترتیب الگوهای .دهدن الگو را به نسل بعدی انتقال میود هماخ

(. از میان با نفوذترین دیدگاهها که تعاملات 2288د)خانجانی،نشونسلی به نسل دیگر منتقل می

                                                 
1. Schwartz et al. 
2. Multigenerational 
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 2خانوادگیتوان به نظریه سیستمهای می خانوادگی را بر مبنای رویکرد چند نسلی تبیین کرده اند

3موری بوئن
دو تأثیر روابط  دارند: هر اشاره کرد. این دو نظریه تشابهاتی 1بالبی 2و دلبستگی 

تابعی از روابط پذیرفته اند و هر دو انسان را فرد فردی را بر سلامت و اختلال  -میانخانوادگی و 

تمایزیافتگی بوئن است بینند. این روابط مفهوم اصلی نظریة دلبستگی و مشابه مفهوم خانوادگی می

( نوعی نظام عاطفی بر ساختار 2998(.از نظر بوئن )2292)تیموری آسفیچی، لواسانی و بخشایش،

 و سلامت روانی فرد در گرو سطح تفکیک و ردبین نسلی داانتقال خانواده حاکم است که قابلیت 

(  فرض بر این است 2988(. در نظریة بوئن)2293جدایی وی از این نظام است )مؤمنی و علیخانی،

طی دوران رشد تحولی، نیروهای غریزی درونی و متضاد، از یک سو ما را به سمت جدایی از که 

دهند. به سمت رابطه با خانواده سوق می را و از سوی دیگر ما کنندمیخانوادة اصلی هدایت 

این نیروها یعنی کسب استقلال عاطفی از خانواده و در عین حال با هم  میانایی حفظ تعادل توان

عقل و  میانتفکیک  فرد از خانواده تعریف شده است. افراد تمایزیافته توانایی 1بودن، تمایز یافتگی

، 9هیجانی، واکنش  6است : موقعیت من شدهمؤلفه تشکیل  چهارتمایز یافتگی از  .احساس را دارند

موقعیت من به طور کلی نشان دهندة توانایی شخص در  9)امتزاج( و گسلش عاطفی. 8جوشیهم

ارائه تعریف واضحی از هویت خویش و دارا بودن عقاید و باورهای مشخص در زندگی است. 

بر عقل و منطقش است. به عبارت دیگر افرادی که از نشانگر غلبه احساسات فرد  واکنش هیجانی

یجانی واکنش پذیرند قادر به جداسازی احساس از تفکر نیستند و بیشتر پاسخهایی که در لحاظ ه

. (21،3121)راس و مورداکدهند پاسخهای هیجانی است تا عقلانی شرایط تنش زا به محیط می

نواده متمایز کنـد و بـه دو جنبه دهد فرد، خودش را از خاای است که اجازه نمی همجوشی، پدیده

فکر واقع بینانه تحت تأثیر ت اولاً نوعی همجوشی احساس و تفکر کـه طـی آن، :داشاره دار

دو یـا چنـدنفر اشاره دارد که  میانثانیاً به نبود مرزها و فقدان فردیت  گیرد،پذیری قرار میتحریک

گسلش ترجمه سیدمحمدی(. ؛ 2291،و نورکراس )پروچاسکانمونة آن روابط همزیستی است 

 ستعقب نشینی عاطفی در شرایط تنش زاعاطفی بیانگر تمایل به خروج از رابطه و 

                                                 
1. Family systems theory 

2. Murry Bowen  

3. Attachment 
4. Bowlby 
5. Self-differentiation 

6. I -position 
7. Emotional reactivity 

8. Fusion with others 

9. Emotional cutoff 
10. Ross & Murdock    
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در  .گیرندبهره میاغلب افراد برای مقابله با وابستگی حل نشده از جدایی عاطفی  (.1،3122)دریک

و )پروچاسکا خورد ولی از آن گریزان استاین حالت فرد حسرت رابطه نزدیکی عاطفی را می

 (.ترجمه سید محمدی؛ 2291، نورکراس

اشاره به نوعی ظرفیت  که فردی -سطح درون: توان بررسی کردتمایزیافتگی را در دو سطح می

به توانایی حفظ استقلال  که فردی -میانسطح ات دارد و تفکر ات ازاحساسدرونی برای تفکیک 

 یک یافتگی تمایز مفهوم (.3،3123وئیرش ی ورکرابت کند)ساندج،درون بافت خانواده اشاره می

 است مختاری خود آن سر یک در شود گرفته نظر در پیوستار یک صورت به اگر که است یندآفر

 آن دیگر سر در و باشدمی موقعیت یک خلال در روشن و واضح تفکر توانایی دهنده نشان که

(. بوئن علاوه بر اینکه  2283،سیف و تبریزی، بهرامی ،گلادینگ، ترجمه بهادری) است امتزاج

 که کندداند، فرض میسلامت روان ضروری می روانشناختی وتمایز یافتگی را برای بهزیستی 

 شودمی های روانیاز سازه گوناگونیماهیت ذاتی آن منجر به رشد، تغییر یا کاهش انواع 

ابعاد سلامت روان و (. تحقیقات موجود به طور گسترده ای از تأثیر تمایزخود بر 3122)دریک،

پلگ و ؛ 3119، 2اند )اسکورون، استانلی و شاپیرو های مهم دیگر حمایت کردهارتباط آن با سازه

(. دو عامل در 3121مورداک،  راس و ؛3116، 6و گیل چانگ ؛3121، 1؛ پلگ و زوآبی1،3123رهال

( میزان تمایزی که والدین فرد از خانوادة اصلی خود کسب کرده اند؛ 2تمایز یافتگی افراد مؤثرند: 

و بستگان نزدیک )خواهر و برادرها( ( کیفیت رابطة هیجانی فرد در خانواده با والدین، همشیرها 3

، سبکهای دلبستگی را لدینفرد با وا کیفیت رابطة هیجانی نظران معتقدند(. صاحب2998)بوئن،

دهد.دلبستگی یک پیوند هیجانی متقابل و پایدار میان طفل و مراقب اوست و هر یک از شکل می

، برآورده شدن ردآنها در کیفیت این رابطه نقش دارند. این پیوند برای کودکان ارزش انطباقی دا

 بخشدسهولت میو بقای طفل را  کندمیین نیازهای روانی، اجتماعی و نیز جسمانی آنها را تضم

با بررسی  (2991) 8ویبارتولومگریفین و (. ترجمه قهستانی و همکاران ؛2292، و همکاران 9)پاپالیا

که  درونی، چهار سبک دلبستگی نتایج پژوهشهای قبلی و بر اساس تعاریف بالبی از الگوهای

                                                 
1. Drake 
2. Sandage, Crabtree & Schweer 

3  . Skowron, Stanle & Shapiro 

4. Peleg & Rahal 
5. Zoabi 

6 .Chung & Gale   
7. Papalia 
8. Griffin & Bartholomew 
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2سبک اجتنابی،  3)دلمشغول(سبک پریشان ، 2سبک ایمن عبارت اند از
سبک اجتنابی  و کناره گیر 

 دیگران و از خود ،سبک ایمنافراد با  (.2288، 1را مطرح کرد)جانسون و ویفن (بیمناک) 1هراسان

برخورداری از حس ارزش شخصی و باور به پذیرنده بودن دیگران  سبببه  و دارند درک مثبت

 (.2292استقلال خود را از دست بدهند )دادستان،روابط صمیمانه برقرار کنند، بدون آنکه  توانندمی

(، دارای الگوی فعال منفی نسبت به خود و الگوی فعال مثبت پریشانسبک دل مشغول ) باافراد 

ارزشی( درباره خودشان و احساس نسبت به دیگران هستند. این افراد احساس ناشایستگی )بی

الگوی فعال ، گیرکنارهسبک  با افراد (.2292همکاران، )زارعی ودارندرا ارزشمند بودن دیگران 

به استقلال اهمیت بیشتری  آنها .ددارنلگوی فعال منفی نسبت به دیگران امثبت نسبت به خود و 

فرد  سبک دلبستگی هراسان، سبک دیگری است که در آنکنند. و از دیگران دوری می دهندمی

احساس بی ارزشی و طرد نسبت به دیگران دارد. این افراد،  احساس منفی نسبت به خود و دیگران

تمایل به صمیمیت دارند اما به دیگران  ،هراسانبا سبک افراد  (.2991و بارتولومیو، گریفیندارند )

ترجمه  ؛2288، کنند)جانسون و ویفنمی دوریروابط  برقراریکنند و در نتیجه از اطمینان نمی

 (.بهرامی و همکاران

آنچه  کید بر اهمیت ارتباط مراقب و کودک معتقد استأت در دلبستگی،معرف نظریة ، بالبی  

گرم و مداوم با  صمیمی، ه ایرابطة تجرببه دست آوردن برای سلامت روانی کودک ضرورت دارد 

آزردگیها و اختلالات شخصیت، حاصل  بسیاری از اشکال روان و ستمراقب یا جانشین دائم او

است دلبستگی چهره یا عدم ثبات در روابط کودک با  مراقبحرومیت کودک از مراقبتهای م

اهمیت  دهندة نشان کلی طور به پژوهشها (. نتایج2292و نوروزی، یی، علیخانی)کرمی،زکی

 با دلبستگی سلامت روان است. سبکهای در اساسی عامل یک منزلة به دلبستگی انکارناپذیر

 خصومت، اضطراب، خشم، فردی، بین روابط در نفس، اختلال عزت جمله از متغیرهای بسیار

اختلالات شخصیت، روانپریشی و پارانویا رابطه دارند)پیوسته گر، بشارت، پژوهی نیا و  افسردگی،

بالاتر  ی. افراد با سطوحندادر ارتباط  نیز با انعطاف پذیریو دلبستگی تمایز یافتگی (. 2292سیفی،

تر از افراد  کمتر و سریع کنندمیکمتری را تجربه  شرایط تنش زای خاص، استرس دراز تمایز خود 

 .(6،3121یابند)ووگل و رابتمایز یافته، خود را باز می

                                                 
1. Secure 

2. Preoccupied 
3. Dismissing 

4. Fearful 

5. Johnson & Whiffen 
6. Vogel & Rabe 
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پذیری به قابلیت رهبری و نحوة مدیریت تغییرات و تنشها،  ارتباط نقشها و قوانین انعطاف

مدیریت خانواده  در خانوادة منعطف، رهبری و (.2،3122شود )السونتعاملات در خانواده اطلاق می

آموزند که ها میگیرد. فرزندان این خانوادهدموکراتیک است و کمتر حالت استبدادی به خود می

از  بنابراین احتمالاً د.چگونه مسائل را مستقلانه حل کنند و چگونه در برابر آنها انعطاف نشان دهن

 (. چانگ2999)السون،  وندشمیحس استقلال، قدرت انطباق و خود کار آمدی بالاتری برخوردار 

 و خانواده عملکرد میان دادند نشان دانشجویان از ای نمونه در پژوهشی در( 3119)گیل و

 با پژوهشی در( 3123)رهگذر، یوسفی، محمدی و پیران  .دارد وجود معنادار رابطه تمایزیافتگی

 نتیجه این به دانشجویان در خود هویت بر خانواده انسجام و پذیری انعطاف تاثیر بررسی هدف

 وجود رابطه دانشجویان در خود هویت و خانواده انسجام و پذیری انعطاف میان که یافتند دست

( در پژوهشی رابطه میان سبکهای فرزند پروری والدین و 3116وارتز و همکاران)ش. دارد

           سبکهای فرزند پروری والدین که و نشان دادند  کردندتمایزیافتگی فرزندان را بررسی 

بیان  انجام داد(  3111)ناسکورو که پژوهشی در .خواهد بودتمایز یافتگی فرزندان  ةکنندبینیپیش

 را بالاتری نمرات نده ابود تمایزیافتگی از بالاتری سطوح دارای آنها مادران که کودکانی که کندمی

 بیشتری اجتماعی قابلیت و شناخت مهارت دارای و نده اکرد کسب تحصیلی پیشرفت آزمونهای در

در پژوهش خود نشان دادند میان تمایزیافتگی  (2291) نقشینه یی و زکی خاکیان، بابای .نده ابود

 پژوهشی در( 3119)3آلموند و فریمن . مادران و اختلالات رفتاری کودکان، رابطه وجود دارد

کوهی و  محمدپور، .دارد رابطه فرزندان تمایزیافتگی با ایمن والدینی دلبستگی دریافتند

  دین با اعتیاد فرزندان رابطه دارد.( در مطالعه ای نشان دادند سبک دلبستگی وال2291فهیمی)

گیری عاطفی نوجوانان شود فاصلهها دیده میای که در میان بسیاری از خانواده مسئلهامروزه   

مفهوم اصلی تمایزیافتگی یعنی  مسئلهاین  (.2291،و حضرتی)رحیمی، آشفته تهرانی استاز والدین 

با وجود اهمیت همچنین سازد، تعادل یا عدم تعادل میان صمیمیت و استقلال را در ذهن متبادر می

فراوان تمایز یافتگی عمده پژوهشهای انجام شده، بر پیامدهای آن تمرکز یافته و حجم کمتری از 

خود پرداخته اند و برخی یافتگی ل مؤثر در شکل گیری تمایز پژوهشها به پیش آیندها و عوام

های مذکور و پژوهشها نیز تأثیر عوامل فرهنگی را در این مورد نشان داده اند. با استناد به نظریه

در ذهن  سؤالشواهد موجود مبنی بر تأثیر والدین و روابط خانوادگی در شخصیت فرزندان، این 

انعطاف پذیری و  مانند، برخی کنشهای خانواده ر جامعة ایرانیآیا دپژوهشگر شکل گرفت که 

                                                 
1. Olson 
2. Freeman & Almond 
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تمایزیافتگی و دلبستگی   بینیتوان پیشتمایزیافتگی و سبک دلبستگی  مانندویژگیهای فردی والدین 

 ؟دارند رانوجوانان 

 های پژوهشفرضیه
 یزیافتگیتما ینیب یشپین توان والد یو سبک دلبستگ یزیافتگیخانواده، تما یریانعطاف پذ .2

 فرزندان را دارد.

 یسبک دلبستگ ینیب یشتوان پ ینوالد یو سبک دلبستگ یزیافتگیخانواده، تما یریانعطاف پذ .3

 فرزندان را دارد.

 روش 

 ، بامقطعی -توصیفی پژوهش نوع از آن ماهیت و اهداف به توجه با حاضر پژوهش طرح 

 بررسیهای جمله از پژوهش این دیگر عبارت به .است بینپیش طرح قالب در همبستگی روش

 پذیری انعطاف متغیرهای از کدام هر نسبی سهم تعیین آن هدف که است متغیره چند رگرسیون

 بوده فرزندان دلبستگی سبک و تمایزیافتگی بینی پیش در والدین دلبستگی و تمایزیافتگی خانواده،

 هایپایه در که بودند تهران شهر( دومدوره ) متوسطه مقطع آموزان دانش آن آماری جامعة .است

از این میان  .اند بوده تحصیل به مشغول 2292-2291 تحصیلی سال در دبیرستان سوم و دوم اول،

 والد دو هر همراه به کهبه عنوان نمونه انتخاب شدند  دختر( 219 و پسر 236)دانش آموز 382

 ای مرحله چند تصادفی-ای خوشه صورت به گیری نمونه .کردند شرکت پژوهش این در ،خود

 دو و دخترانه دبیرستان دو تهران شهر  22و 21  مناطقهر یک از  از که بدین ترتیب. شد انجام

 و انتخاب تصادفی صورت به کلاس سه دبیرستان، هر از و ندشد گرفته نظر در پسرانه دبیرستان

 به دربسته پاکت در و تکمیل منزل در نیز والدین پرسشنامه .در میان آنان توزیع شدند ها پرسشنامه

 .شد داده تحویل پژوهشگر

 ابزارهای پژوهش

 ،(2283)شاکری،های انعطاف پذیری خانواده ابزارهای به کار رفته در این پژوهش پرسشنامه

2پرسشنامه سبک دلبستگی بزرگسالو ( 3122تمایزیافتگی )دریک،پرسشنامه فرم کوتاه 
)گریفین و  

و سبکهای تمایزیافتگی  ،ذیری خانوادههای انعطاف پفرزندان پرسشنامه. ندبود( 2991بارتولومیو،

 را تکمیل نمودند.و سبکهای دلبستگی تمایزیافتگی های و والدین پرسشنامه دلبستگی 

 (2999)السون ترکیبی مدور الگوی از الهام با مقیاس این :مقیاس انعطاف پذیری خانواده

 در. است پرسش 26 دارای یادشده مقیاس. استشده  ساخته( 2283) شاکری توسط خانواده درباره

                                                 
1. Adult Attachment Scale 
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 برای مخالفم)نمره پنج( کاملاً موافقم)نمره یک( تا کاملاً از ای گزینه 1 لیکرتی طیف گویه هر مقابل

مجموع نمرات، یک  دهدمینتایج تحلیل عاملی این مقیاس نشان . دارد قرار آزمودنیها پاسخگویی

 گزارش/. 89 را مقیاس این پایایی( 2283)کند. شاکریرا محاسبه می( انعطاف پذیری gعامل کلی)

با استفاده از روش آلفای کرونباخ  پژوهشاین  (. در2289،، رفاهی، شریفی و رجاییکرد)جاهدی

 .ه استآمد دست به/. 81 پایایی

ه شد  استفاده( 3122، دریک)  پرسشنامه کوتاه فرم  از پژوهش این در تمایزیافتگی: پرسشنامه

( 3112) اسمیت و اسکورون تجدیدنظرشده براساس پرسشنامه ای گویه 31 یک مقیاس که است

نادرست)نمره  از کاملاً ای گزینه 6 لیکرت مقیاس اساس بر پرسشنامه این به کنندگان شرکت. است

نمره کل تمایزیافتگی را نشان  ،مجموع نمرات .دهندمی پاسخ درست) نمره شش( یک( تا  کاملاً

 و من  موقعیت شامل روانی درون عوامل که دارد مقیاس خرده چهار پرسشنامه این دهد.می

      را دیگران با همجوشی و عاطفی گریز شامل فردی -میان عوامل و هیجانی پذیریواکنش

 شخصینمره بالا در مقیاس کل و موضع من نشانگر تمایز بالا و موضع . کندمی گیریاندازه

 با همجوشی و عاطفی هیجانی، گریز پذیری مستحکم تراست و نمرات بالا در مقیاسهای واکنش

. (2292،فخاری و همکاران)استبیانگر واکنش هیجانی، گریز عاطفی و همجوشی کمتر  دیگران

 .ه استآورد دستبه 88/1 کرونباخ آلفای از استفاده با  را پرسشنامه این پایایی( 3122) دریک

اضطراب  ملاکی همزمان پرسشنامه با استفاده از رابطه آن با افسردگی، اضطراب حالت،روایی 

صفت، استرس و عزت نفس بررسی و مشخص شد سازة تمایزیافتگی با عزت نفس رابطه مثبت و 

و  با افسردگی، اضطراب حالت ، اضطراب صفت و استرس رابطه منفی دارد. در ایران نیز فخاری

و  نده امحاسبه کرد 98/1ب پایایی کل مقیاس را با  روش آلفای کرونباخ  ( ضری2292) همکاران

در  .ه استروایی ملاکی همزمان نیز با اثبات رابطه آن با زیر مقیاسهای سلامت عمومی تایید شد

و برای خرده  ه استمحاسبه شد 96/1پژوهش حاضر با روش آلفای کرونباخ پایایی کل مقیاس، 

گسلش عاطفی و واکنش هیجانی به ترتیب ضرایب آلفای  هم آمیختگی،مقیاسهای  موقعیت من، 

 .  ه استبه دست آمد  63/1 و 1/ 98، 62/1، 61/1

 1 لیکرتی آیتمی 29 مقیاس یک اساس بر پرسشنامهاین  :پرسشنامه سبک دلبستگی بزرگسال

 چهار که است شده یبند درجه( پنج نمره)مخالفم کاملاً تا(  یک نمره)موافقم کاملاً:  از گزینه ای

 2991 درسال .کندمی گیری اندازه را کناره گیرپریشان، هراسان و  ایمن، دلبستگی گوناگون سبک

 تا  11/1 بینرا  مقیاس این پایایی ضریب کرونباخ آلفای آماری روش طریق از بارتولومیو و گریفین
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 از هریک برای کرونباخ آلفای روش با( 2292) همکاران و ارعیز .کرده اند گیری اندازه  98/1

در  .نده اگزارش کرد  68/1 آزمون را کل پایایی و محاسبه  1/ 98 تا  18/1 از پایایی مقیاسها خرده

به ترتیب  پریشان، هراسان و کناره گیر ایمن،پژوهش کنونی پایایی محاسبه شده برای سبکهای 

 .ه استبه دست آمد 19/1و  12/1،  11/1،  62/1

 پژوهشی هایافته

از روشهای آماری توصیفی )فراوانی، درصد فراوانی، میانگین و انحراف  گیریبهرهها با داده

مورد  SPSS 22نرم افزار  بامعیار( و آمار استنباطی )ماتریس همبستگی و رگرسیون گام به گام ( 

 . ه اندتحلیل قرار گرفت

در پژوهش حاضر مورد بررسی تر از وضعیت متغیرهایی که روشن یتصاویر ارائه به منظور

 صیفی به صورت کلی ارائه شده است.های توقرار گرفته اند برخی از یافته

 شاخصهای توصیفی متغیرهای تمایزافتگی، سبکهای دلبستگی و انعطاف پذیری .1جدول 

نمرات  99.63پدران در متغیر تمایزیافتگی با میانگین  که دهدنشان می  2 شماره نتایج جدول

 و 91.96تگی مادران اف. میانگین تمایزیبه دست آورده اندبالاتری را نسبت به مادران و فرزندان 

براساس همچنین  .است 12.92. میانگین نمرات انعطاف پذیری خانواده بوده است 92.86فرزندان 

ترین  فراوان%(.  62درصد فراوانی سبک ایمن در میان فرزندان بیشتر است) به دست آمده نتایج

  و پدران%  18 به طوری که درحدود است،سبک  دلبستگی در میان والدین سبک اجتنابی کناره گیر 

 دهند.می نشان را کناره گیر دلبستگی سبک مادران%  13

شرط . ه استاستفاده شدآزمون کالموگراف اسمیرنف ها از بررسی نرمال بودن داده به منظور

 .هستندنرمال  های آماریدهد دادهنشان می 3نتایج جدول  .است  sig>0.05ها نرمال بودن داده
  

   تمایزیافتگی  سبکهای دلبستگی

 
 کمینه بیشینه میانگین انحراف معیار ایمن پریشان کناره گیر هراسان 

9.1%  23.9%  28.9%  62.2%  فرزندان 19 211 92.86 22.33 

21.2%  18.9%  21.2%  22.2%  پدران 13 221 99.63 23.21 

26.6%  13.2%  22.2%  28%  مادران 23 211 91.96 22.9 

    
9.82 12.92 99 22 

انعطاف پذیری 

 خانواده
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 جهت بررسی نرمال بودن توزیع متغیرهای وابسته لموگرافو. آزمون ک 3جدول 

  تمایزیافتگی 

 فرزندان

 سبک ایمن

 فرزندان

 سبک پریشان

 فرزندان

سبک کناره گیر 

 فرزندان

 سبک هراسان

 فرزندان

 1.932 1.911 1.962 1.983 1.111 اسمیرنفلموگراف وآماره ک

 sig  3 1.191 1.296 1.111 1.112 1.313 سویه 

 یهمخط ،پیش بین یرهایمتغ یانم یدکه نبااست  این رگرسیون از جمله مفروضات استفاده از

   آورده شده است. یرهامتغ یآزمون مربوط به همخط 2  .در جدول شمارهوجود داشته باشد
 پیش بینی همخطی متغیرهابررسی آزمون  .2 جدول

 

انعطاف  متغیرها

 پذیری

 مادر پدر 

کناره  هراسان پریشان ایمن تمایزیافتگی

 گیر

کناره  هراسان پریشان ایمن تمایزیافتگی

 گیر

T0l 1.698 1.932 1.961 1.991 1.919 1.991 1.986 1.992 1.699 1.832 1.819 

Vif 2.112 2.382 2.961 2.116 2.132 2.121 2.111 2.312 2.293 2.391 2.961 

 931/2 دوربین واتسون

    (vif<2,   0.67 < tol<0.82)شودمشاهده می 2براساس نتایجی که در جدول شماره 

زیرا هرچه شاخص  وجود ندارد پیش بینرابطه همخطی میان متغیرهای که توان نتیجه گرفت می

تر باشد احتمال کوچک 3( از Vifتر شود و شاخص تورم واریانس) نزدیک 2( به T0lتولرانس) 

استقلال یا به  ،چندگانه تحلیل رگرسیوندیگر مفروضه اساسی . از سویی همخطی کمتر است.

 بابا یکدیگر است، که این مفروضه  پیش بینخطای متغیرهای  اتعبارت دیگر عدم ارتباط نمر

 -یناست که آماره دورب ینفرض ا یشپ یتشرط رعا ..شودآزمون دوربین واتسون بررسی می

 ییمقدار آماره در مدل نها( باشد. D >> 1.3 .2.1) 3.1و  2.1درمحدوده میان  (D)واتسون

 .شده است  یترعا نیزفرض  یشپ ینا دهدیکه نشان مبود  931/2برابر

به منظور بررسی وجود رابطه خطی میان متغیرهای ملاک با متغیر پیش بین از ماتریس 

    نشان 1 جدول در همبستگی ماتریس نتایج (.1همبستگی پیرسون استفاده شده است )جدول 

دهد که تمایزیافتگی هر دو والد، سبک کناره گیر مادر و انعطاف پذیری با تمایزیافتگی فرزندان می

مثبت دارد و سبک پریشان هر دو والد با تمایزیافتگی فرزندان همبستگی منفی  همبستگی

و تمایزیافتگی هر پذیری خانواده دهد که میان انعطافنتایج  همچنین نشان می .(  p<.0/01دارد)

( و سبک p<.0/01دو والد با سبک دلبستگی ایمن فرزندان رابطه مثبت و معنادار وجود دارد )

 .(p< 0/05پریشان پدر و سبک هراسان مادر نیز  با دلبستگی ایمن فرزندان رابطه منفی دارند)
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  و تمایزیافتگی با والدین دلبستگی سبکهای و تمایزیافتگیخانواده،  پذیری انعطاف میان رابطه بررسی جهت همبستگی ماتریس  .1 جدول
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با سبک پریشان )درجهت منفی( انعطاف پذیری خانواده  ( ودر جهت مثبت)تمایزیافتگی پدر 

 سان و کناره گیر فرزندانمیان انعطاف پذیری خانواده و سبکهای هرارابطه دارند. فرزندان 

یز با سبک هراسان مادر نکناره گیر . رابطه میان سبک (p<.0/01)وجود داردمنفی  همبستگی

 .(  p< 0/05)است معنادار منفیفرزندان در جهت 
سبک  خلاصه تحلیل رگرسیون گام به گام جهت پیش بینی تمایزیافتگی فرزندان از  انعطاف پذیری، تمایزیافتگی و .1ل جدو

 دلبستگی والدین
B β R R  گامها متغیر ملاک

2 AdR.
2 F معناداری 

تمایزیافتگی 

 فرزندان

 112/1      81/19 ثابتمقدار  

 112/1 1/69 31/1 32/1 16/1 16/1 99/1 انعطاف پذیری 2گام

      11/1 96/1 انعطاف پذیری خانواده 3گام

 112/1 32/13 39/1 39/1 11/1 31/1 99/1 رماد کناره گیر  سبک  

      13/1 92/1 انعطاف پذیری خانواده 2گام

 112/1 18/23 21/1 23/1 11/1 28/1 11/1 مادر کناره گیر  سبک  

      29/1 29/1 واکنش هیجانی مادر 

      29/1 68/1 انعطاف پذیری خانواده 1گام

      29/1 81/1 مادر کناره گیر سبک 

 112/1 91/39 21/1 21/1 19/1 28/1 13/1 واکنش هیجانی مادر 

      -29/1 -18/2 سبک پریشان پدر 

 سبک و های تمایزیافتگیمؤلفه خانواده، پذیری یرهای انعطافمتغنسبی سهم  یینتع به منظور

تحلیل رگرسیون گام به گام به کار  )فرضیه اول(والدین در پیش بینی تمایزیافتگی فرزندان دلبستگی

شود گویای این است که در مشاهده می 1 شماره . نتایج این تحلیل که در جدوله استبرده شد

 جهت)در مادر هیجانی واکنش مؤلفه و کناره گیر دلبستگی پذیری خانواده، سبکمجموع انعطاف 

درصد از تغییرات  21 بینیپیش توان (منفی جهت در) پدر پریشان دلبستگی سبک و (مثبت

 .دارند را فرزندان تمایزیافتگی

 :پژوهش اول یهفرض یاضیمعادله ر
Y= B0 + B(x1) + B(x2) + B(x3)+B(x4) 

فرزندتمایزیافتگی  =19.81+( )+(1811× گیرم سبک کناره سبک پریشان پدر  ×-2811)+( انعطاف پذیری  ×1811)+( واکنش هیجانی م  ×.1813) 
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.خلاصه تحلیل رگرسیون گام به گام جهت پیش بینی دلبستگی فرزندان از  انعطاف پذیری خانواده، تمایز یافتگی و  1ل جدو

 دلبستگی والدین
متغیر 

 ملاک

B β R R  گامها
2 AdR.

2 F معناداری 

 ایمن

 فرزندان

 112/1      66/63 مقدار ثابت 

 112/1 6/31 19/1 18/1 39/1 39/1 112/1 گسلش عاطفی مادر 2گام

 112/1 23/21 21/1 22/1 22/1 128/1 31/1 گسلش عاطفی مادر 3گام

      281/1 121/1 انعطاف پذیری خانواده 

 112/1 19/22 22/1 21/1 28/1 31/1 12/1 گسلش عاطفی مادر 2گام

      31/1 12/1 انعطاف پذیری خانواده 

      -28/1 -29/1 سبک پریشان پدر 

 112/1 21/22 21/1 26/1 11/1 132/1 123/1 گسلش عاطفی مادر 1گام

      31/1 126/1 انعطاف پذیری خانواده 

      -28/1 -28/1 سبک پریشان پدر 

      23/1 133/1 گسلش عاطفی پدر 

       11/29 مقدار ثابت  

 112/1 11/11 22/1 22/1 26/1 -26/1 -121/1 انعطاف پذیری 2گام 

پریشان 

 فرزندان

      -21/1 -12/1 انعطاف پذیری خانواده 3گام

 112/1 31/31 21/1 21/1 29/1 -21/1 -12/1 گسلش عاطفی پدر 

هراسان 

 فرزندان

 112/1 21/22 22/1 22/1 21/1 -21/1 -12/1 خانوادهانعطاف پذیری  2گام

گیر کناره

 فرزندان

 112/1 66/21 21/1 21/1 23/1 -23/1 -13/1 انعطاف پذیری خانواده 2گام

 دلبستگی سبک و های تمایزیافتگیمؤلفه خانواده، پذیری بررسی میزان توان انعطاف به منظور

به کار برده  )فرضیه دوم( تحلیل رگرسیون گام به گاموالدین در پیش بینی سبک دلبستگی فرزندان 

 عاطفی دهد که در مجموع گسلشنشان می 6 ل شمارهنتایج جدو  .تحلیل جداگانه(1)ه استشد

 جهت در)پدر پریشان سبک و (مثبت جهت در)پدر عاطفی گسلش خانواده، پذیری انعطاف مادر،

خانواده  پذیری انعطاف .دارند را فرزندان ایمندلبستگی  تغییرات از درصد 21 بینیپیش توان (منفی

دارند.  را فرزندان سبک دلبستگی پریشان تغییرات از درصد 21 بینیپیش پدر توان عاطفی و گسلش

 21درصد از تغییرات دلبستگی سبک هراسان و  22تواند انعطاف پذیری خانواده در یک گام می

بینی دو های والدینی در پیشبینی نماید. مولفهیشفرزندان را پ درصد از تغییرات سبک کناره گیر

 گیر و هراسان نقشی نداشتند.سبک کناره

 :پژوهش دوم یهفرض یاضیر تمعادلا
Y= B0 + B(x1) + B(x2) + B(x3)+ . . . 
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دفرزن ایمن دلبستگی =63.66 +( سبک پریشان پ   ×  11 ./- ) +( گسلش عاطفی م  × 1812)+( گسلش عاطفی پ  × 3./  انعطاف پذیری  )+(

× 11./ ) 

-1812 × انعطاف پذیری)+29.11=دلبستگی پریشان فرزند ) +( گسلش عاطفی پ  ×  1812- ) 

-1812 × انعطاف پذیری)+29.11=دلبستگی هراسان فرزند ) 

-1813 × انعطاف پذیری)+29.11=دلبستگی کناره گیر فرزند ) 

 گیریبحث و نتیجه

 هیجانی واکنش مؤلفه و کناره گیر دلبستگی خانواده، پذیری انعطاف ه است کهداد نشان نتایج

 ایجاد تغییر فرزندان تمایزیافتگی در منفی جهت در پدر پریشان دلبستگی و مثبت جهت در مادر

 مادران منطقی واکنش و کناره گیر دلبستگی خانواده، پذیری انعطاف افزایش بایعنی  ،کنندمی

     بودن پایین یامعن به هیجانی واکنش در بالا نمره) یابدمی افزایش نیز فرزندان تمایزیافتگی

 پریشان دلبستگی سبک با پدران و( است منطقی واکنش بودن بالا و هیجانی العملهای عکس

 همسو پژوهشهایی به استناد زمینه در .داشت خواهند پایین تمایزیافتگی سطح با فرزندانی احتمالاً

 چانگ پژوهشهای به  توانمی است فرزندان تمایزیافتگی و خانواده کنشهای رابطه دهنده نشان که

، ناهیدپور، آزادی و بلیاد ،(2292)سروقد و بهزادی ،(3123)همکاران و رهگذر ،(3119)گیل و

 اشاره( 2292)مهینی و غفاری و( 2289، محمدی)(2293) علیخانی و مؤمنی ،(2292) یادگاری

 کمتر رهبری اینکه سبب به پذیرانعطاف هایخانواده در گفت توانمی یافته این تبیین در .کرد

 حل به هم با خانواده اعضای ،گوناگون موضوعات با رویارویی هنگام به و دارد استبدادی حالت

 با برخورد در تا گیرندمی یاد  تدریج به و دارند نظر اظهار اجازه نیز فرزندان پردازند،می مسائل

 به نظر اظهار اجازة  و استقلال دادن(. 2289سامانی، و زارع)کنند عمل متفکرانه و مستقلانه ،مسائل

 ترتیب این به و شودمی آنها در "خود" تقویت و وجود ابراز  نفس، عزت ساز زمینه فرزندان،

 رشد فرزندان دراست  مستحکم  "من" تثبیت و منطقی تفکر  استقلال، توانایی که تمایزیافتگی

 نیز فرزندان تمایزیافتگی مادر، منطقی واکنش افزایش با که دهدنشان مینتایج  همچنین. یابدمی

 برتل ،(3111)اسکورون ،(3116)همکاران و وارتزش پژوهشهای نتایج با یافته این. یابدمی افزایش

 نیز( 3123) 1فرناندز .ستهمسو( 3116) 2و وابی 3هالبی ،پلگ و( 3113)2، بروکر و هوکهارینگ

 رابطه والدین تمایزیافتگی با فرزندان هویت و تمایزیافتگی ه است کهداد نشان خود پژوهش در

 تأییدی هایافته این .است فرزندان هویت و تمایزیافتگی کننده بینی پیش والدین تمایزیافتگی و دارد

                                                 
1. Bartle-Haring, Brucker & Hock 

2. Halaby  

3. Whaby 
4. Fernandez 
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 این تبیین دراست.  نسلی -میان انتقال تمایزیافتگی یک بر اینکه مبنی( 2998) بوئن نظریة است بر

 هایی جلوه مادران و است خانواده عاطفی نظام با مرتبط مفهومی تمایزیافتگی گفت توانمی هایافته

 تمایز رشد در بنابراین گذرانند،می فرزندان با را بیشتری زمان و اند خانواده در عواطف ابراز از

 منطقی واکنش خانواده، در زا تنش شرایط در تمایزیافته والدین .کنندمی ایفا وثرم ینقش فرزندان

 گیرندمی بهره منطق و تفکر از است حاکم خانواده در که عواطفی و صمیمیت عین در دارند،

 صورت به پدر پریشان سبک و مثبت جهت در مادر، کناره گیر سبکاز سویی (. 23123کانری،)

 گیرکناره دلبستگی سبک با مادران دیگر عبارت به. است فرزندان یافتگیتمایز ی کنندهبین پیش منفی

 یافتگیتمایز با فرزندانی پریشان، دلبستگی با پدران و دهندمی پرورش بالا تمایزیافتگی با فرزندانی

( 3113)همکاران و هارینگ رتلب و( 3119) آلموند و فریمن پژوهشهای با یافته این.دارند پایین

  توان می را فرزندان تمایزیافتگی با مادران انکارکنندة سبک میان مثبت رابطه وجود .ستهمسو

 خود به کننده، انکار سبک با افراد(  2991) بارتولومیوگریفین و  نظر مطابق که نمود تبیین گونهاین

 دیگران به اعتماد عدم سبب به کناره گیر مادران. دهندمی نشان بالایی خودکارآمدیو  دارند اعتماد

 خود و باشند خود به متکی خانواده، در تغییر و تنش شرایط در و کنند عمل مستقل تا کنندمی سعی

 دارد،  وجود که بالایی نفس به اعتماد دلیل به افراد، این در. شان تلاش کنند مسائل منطقی حل در

 اجتناب اطرافیان با آمیختگی هم از دیگران، به اعتماد عدم دلیل بهآنها  اما ،شودمی  تقویت "خود"

 فرزندانشان در را احساسات این استقلال، و خودکارآمدی به فرزندان تشویق با مادران این. کنندمی

 .کنندمی نهادینه و آموزندمی را رفتارها این والدین، از الگوگیری با نیز فرزندان و کنندمی درونی

 خود برای پایینی ارزش و کنندمی اعتماد دیگران به اما ندارند اعتماد خود به پریشان، سبک با افراد

 و استیصال احساس اضطراب و تنش شرایط در لذا ،(2991بارتولومیو، و گریفین)ندا قائل

 چنانچه پدرانی که سبک پریشان دارند. ندارند را منطقی واکنش توان و کنندمی درماندگی

 به نسبت دارند خود به که اعتمادی عدم احساس است ممکن بپندارند خود از جزئی را فرزندانشان

 ندارند را این توان فرزندانشان که است این بر تصورشان پدران این. باشند داشته نیز خود فرزندان

 ایجاد  با و ورزندمی مخالفت فرزندانشان تمایزیافتگی با رو این ازکنند،  حل را مسائل مستقلانه که

 این هم یسوی از. کنندمی سلب فرزندانشان از را یافتگیتمایز شرایط آنان، بیشتر وابستگی زمینه

 نوعی به را شانفرزندان دارند دیگران به که اعتمادی حس  با پریشان افراد که دارد وجود احتمال

      فرزند، از گرفتن کمک با مشکل، حل برای تنش شرایط در و کنند محسوب دیگران جزو

                                                 
1. Connery 
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 در پایین تمایز سبب مثلث ه است،کرد اشاره بوئن که طورهمان و گیرد صورت سازیمثلث

 . شودمی فرزندان

 نمره)والدین عاطفی گسلش کاهش خانواده، پذیریانعطاف افزایش با ه است کهنشان داد نتایج

 فرزندان ایمن دلبستگی احتمال پدران پریشان کاهش سبک و( عاطفی گسلش مقیاس خرده در بالا

میسترز، و ، سفورول ،(3121)2ماریا و دوینیتا پژوهشهای با یافته این .یابدمی افزایش

، حاتمی، اسمعیلی و آبادی هاشم قنبری و( 2292)، صیادی و امان الهیاصلانی ،(3118)3موریس

 همه مشارکت و دموکراسیوجود  پذیر، انعطاف هایخانواده در .ستهمسو( 2291) فرحبخش

   فرزندان در نفس به اعتماد گیری شکل سبب خانواده، مشترک امور در فرزندان جمله از اعضا

 در "خود" ارزشمندی و نفس عزت ساز زمینه که دارند وجود ابراز و نظر اظهار حق آنها شود،می

  هنگام و ندارد وجود تغییر غیرقابل و سخت قوانین هاخانواده این در همچنین. شودمی فرزندان

   حمایت فرزندانشان از و شوندانعطاف پذیر می والدین مشکلات، و لئمسا با فرزندان مواجهه

 نظریه اساس بر. داشت خواهد پی در را دیگران به اعتماد گیریشکل حمایت این. کنندمی

 به این ترتیب. گیردمی شکل ایمن دلبستگی دیگران و خود به ارزشمندی و اعتماد با ،دلبستگی

 سبک دیگران و خود به نسبت ارزشمندی حس ایجاد با و انعطاف داشتن با انعطاف پذیر والدین

 با والدین عاطفی گسلشکاهش  میان رابطه وجود .آورندمی به وجود فرزندان در را ایمن دلبستگی

 گیری شکل در عاطفی پیوند اهمیت زمینة در بالبی نظریه مؤید فرزندان ایمن دلبستگی

که زمینه ساز سبک  استزیرا نقطه مقابل گسلش عاطفی، پیوند صمیمی و عاطفی ست دلبستگیها

 ایمن بینی دلبستگیدر پیش منفی به صورت ،پدر پریشان دلبستگی سبکطبق نتایج ایمن است. 

 ،پریشان دارند سبکشان سبک دلبستگی فرزندانی که پدران دیگر عبارت به. نقش دارد فرزندان

 دلبستگی سبک دهد کهمی نشان( 3118)همکاران و رولفز پژوهش ناایمن خواهد بود. احتمالاً

 ناایمن دلبستگی با پدر دلبستگی میان این در و دارد رابطه فرزندان دلبستگی سبک با والدین

 سبک با پدران که کرد بیان گونه این توانمی یافته این تبیین رد .دارد بیشتری ارتباط فرزندان

 مسائل با مواجهه ودر ندا قائل پایینی ارزش خود برای آنان.ندارند اعتماد خود به پریشان دلبستگی

 در کنندمی کارآیی عدم و ضعف احساس پدران این.  دهندمی نشان خود از ضعیف یعملکرد

   ضعیف را آنها نیز فرزندان همچنین .کنند ایجاد فرزندان در را نفس به اعتماد توانندنمی نتیجه

 و یابدمی کاهش ایمن سبک گیریشکل امکان لذا کنند، اعتماد آنها به توانندنمی و پندارندمی

                                                 
1. Doinita & Maria 
2. Roelofs, Meesters & Muris 
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)پریشان، هراسان،  ایمنبینی سبکهای ناکلی در تبیین پیشبه طور   گیرند.می شکل ناایمن سبکهای

 توان این گونه استدلال کرد که والدینمی خانواده پایین پذیری توسط انعطاف فرزندانکناره گیر( 

 همة معتقدند و کنندمی محدود را احساسات تأثیر و عاطفی نزدیکی ،انعطاف ناپذبر و خشک

 گرمی و تعاملات کیفیت شرایط این. دنباش تغییر قابل غیر و خشک قوانین برمبنای باید رفتارها

برای اینکه کودک از لحاظ هیجانی احساس امنیت کند . دهدمی کاهش را فرزندان و والدین روابط

بتواند به او تکیه کند. به رابطه ای گرم، محبت آمیز و پایدار با بزرگسالانی پاسخگو نیاز دارد تا 

 والدینترجمه فروغان(.؛ 2289سازد)رایس،احساس امنیت را ممکن میاین  ،دلبستگی در فرزندان

 چنانچه. آورندمی وجود به شانفرزندان در را اعتماد عدم و ناامنی حس سختگیری، با منعطف غیر

 نیز خود به دیگران بر علاوه چنانچه و گیرکناره   سبک ،باشد دیگران به نسبت فقط اعتماد، عدم

عدم وجود رابطه میان سبکهای دلبستگی والدین  گیرد.می شکل هراسان سبک ،باشد نداشته اعتماد

( و 2281)گر پیوسته (،2292)همکاران و با سبکهای ناایمن فرزندان با پژوهشهای بهادری

های دلبستگی در دوره کسبتوان با تغییر . این یافته را میستناهمسو (2289)همکاران و جهانبخش

 برخی و دارد وجود دلبستگی سبکهای در تغییر امکان داشت عقیده بالبی. های انتقال تبیین نمود

     افزایش انتقال هایدوره در ویژه به دلبستگی در تغییر احتمال که دهندمی نشان نیز پژوهشها

    شمار به نوجوانی تغییرات مهمترین از دلبستگی نگارة منزلة به والدین به اتکا کاهش. یابدمی

 ؛2288، ویفن و جانسون) کنندمی بسیار تلاش والدین به دلبستگی برای کاهش نوجوانان و رودمی

 (.2288خانجانی،

ی ویژگیهای فرد و انعطاف پذیری خانوادهنقش درکنار  دهند کهمیبه طور کلی نتایج نشان 

 تعیین کننده تر در سبک دلبستگی فرزندان نشان  یپدران نقش ،مادران در تمایزیافتگی فرزندان

ر توجه تنقش پدران بیشبه شود در پژوهشهای آتی به پژوهشگران پیشنهاد می از این رو ند.اهداد

 و به طور مستقیم هستند سهیم کودکانشان ژنهای از%  11 علاوه بر اینکه در زیرا پدران کنند

 کودکان رشد در فعال ینقش بافت خانواده در حضور و کودکان اتعاملات ب طریق از غیرمستقیم

شود در کنار عوامل زیستی، روانی و اجتماعی مربوط به به مشاوران مدارس توصیه می دارند.

برای والدین و قرار دهند توجه مورد نیز را گیهای والدین ژنقش عوامل خانوادگی و وی نوجوانان

زیرا افزایش تمایزیافتگی والدین هم به صورت  کنند،آموزش تمایزیافتگی برگزار  برایکارگاههایی 

شود و هم به صورت غیر مستقیم از طریق تأثیر بر مستقیم موجب افزایش تمایزیافتگی نوجوانان می

 اند عقیده این بر پژوهشگران بسیاری ازدهد. کنشهای خانواده تمایزیافتگی نوجوانان را افزایش می

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

67
66

72
8.

13
95

.1
3.

3.
6.

4 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jf
r.

ir
 o

n 
20

26
-0

5-
27

 ]
 

                            17 / 22

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.26766728.1395.13.3.6.4
http://qjfr.ir/article-1-163-fa.html


 23شماره  خانواده و پژوهشفصلنامه 

 

131 

 عوامل بلکه نیست، عامل چند به محدود فرزندان، شخصیت گیری شکل در مؤثر عوامل که

 کنونی پژوهش نتایج. دارند نقش یندآفر این در اجتماعی و روانی زیستی، عوامل قالب در متعددی

 توان والدین دلبستگی سبک و تمایزیافتگی خانواده، پذیری انعطاف  کهاست  نکته این مؤید نیز

 در رسدمی نظر به. دارند فرزندان در را دلبستگی سبک و تمایزیافتگی تغییرات از میزانی بینیپیش

 عوامل به توانمی که باشند داشته نقش ویژگیها این بینی پیش در نیز دیگری عوامل موارد، این کنار

 شغلو  تحصیلات دوستان، و خانواده دیگر اعضای با تعاملات قومیت، مانند اجتماعی و فرهنگی

 پژوهشاین  در توانند مورد بررسی قرار گیرند.می یتآکرد که در پژوهشهای  اشاره والدین

 .است پرداخته متعدد عوامل این از عامل چند بررسی به محدود امکانات پژوهشگر با داشتن
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مطالعات (. عوامل اجتماعی مؤثر بر شکاف بین نسلی. 2291) .، زهراآشفته تهرانی، امیر و حضرتی ؛رحیمی، محمد

 .98-99(، 2)2، جامعه شناختی ایران

 .فرزندان گرایی هدف در خانواده انسجام و پذیری انعطاف نقش بررسی(. 2289) .سیامک سامانی، و مریم زارع،

 .26-29 ،(22) 1 ،پژوهی خانواده

 بینی پیش(. 2292) .غفار بهارلو، و عباسعلی خانزاده، حسین حسین؛ حیدری، الله؛ روح بلداجی، کرمی اقبال؛ زارعی،

 و شناختی علوم های پژوهش. بزرگسالان دلبستگی سبکهای اساس بر دانشجویان شخصیت عاملی پنج صفات

 .281-269 ،(2) 1 ،رفتار

 .پاژینه نشر: تهران .ستیر دیدگاه از درمانی خانواده(. 2289) .سوسن سیف، و مهرانگیز کاظمی، شعاع

 در خانواده عملکرد با تمایزیافتگی و روابط از رضامندی رابطه بررسی(. 2292. )مهینی، شهرام  و غفاری، مظفر

 .19-29 ،(1)2 ،فردی تفاوتهای و شخصیت فصلنامه. متأهل دانشجویان

 پرسشنامه کوتاه فرم سنجی روان های ویژگی بررسی(. 2292) .جلیل اعتماد، و مرتضی لطیفیان، نرگس؛ فخاری،

 .19-21 ،(1) 21 ،تربیتی گیری اندازه فصلنامه . ایرانی دانشجویان در خود تمایزیافتگی

 بین رابطه (.2291) .کیومرث فرحبخش، و معصومه اسمعیلی، ابوالفضل؛ ورزنه، حاتمی  علی؛ بهرام آبادی، هاشم قنبری

 شناسی جامعه فصلنامه . طباطبایی علامه دانشگاه متأهل زنان در زناشویی تعهد و دلبستگی پروری، فرزند سبکهای

 .61-29 ،( 2) 3 زنان،

 سبکهای اساس بر خود تمایزیافتگی تبیین(. 2292) .علی نوروزی، و مصطفی علیخانی، علی؛ یی، زکی جهانگیر؛ کرمی،

 .218-229(، 3)8 ،مجله علوم رفتاری .آلکسیتیمیا و دلبستگی

ترجمه فرشاد بهادری، مصطفی تبریزی، بدری ) ،تاریخچه، نظریه، کاربرد خانواده درمانی(، 2283) .اموئلگلادینگ، س

 .تهران: انتشارات تزکیه .(سوسن سیف و السادات بهرامی

 و بندی نقش سیامک شاهی، حسین حمیدرضا ترجمه) ،درمانی خانواده(. 2293) .هربرت گلدنبرگ، و ایرنه نبرگ،گلد

 .روان نشر: تهران (.ارجمند الهام

 در دهش ارائه. فرزندان اعتیاد و والدین دلبستگی سبک بررسی(. 2291) حمیده. فهیمی، مریم و کوهی، اعظم؛ محمدپور،

 .تهران، خانواده المللی بین کنفرانس

 .خانواده در پذیری انعطاف و انسجام توسط دختر آموزان دانش متمایزسازی خود بینی پیش(. 2289) .شهلا محمدی،

 .توانبخشی و بهزیستی علوم دانشگاه خانواده، مشاوره ارشد نامه پایان

 استرس، با آوری تاب و خود تمایزیافتگی خانواده، عملکرد رابطه(. 2293) .مصطفی علیخانی، و خدامراد مؤمنی،

 .231-399 ،(39) 2 ،خانواده درمانی روان و مشاوره فصلنامه. کرمانشاه شهر متأهل زنان در افسردگی و اضطراب
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