
 سازگاری اجتماعی و عملکرد تحصیلی درکودکان دختر با دلبستگی ایمن و ناایمن
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 چکیده

مقایسه سازگاری اجتماعی و عملکرد تحصیلی در کودکان دارای  پژوهش حاضر با هدف
این پژوهش، یک پژوهش توصیفی از . ه استناایمن انجام شدی دلبستگی ایمن و سبکها

 ساله 01تا  01دختر  آموزاندانش آن شامل همۀ جامعه آماری .استای مقایسه -نوع علی
 هنفر بود 115پژوهش شامل   نمونه بود. 49-49 یلیهر تهران در سال تحصابتدایی ش مقطع

 مدارس ابتدایی دختر آموزانانشداز میان  ایای چندمرحلهخوشهگیری  که به روش نمونه
ون، ماتس یاجتماع یمهارتها. ابزارهای این پژوهش شامل پرسشنامه استه نتخاب شدا

. برای تجزیه ه استبوددرتاج عملکرد تحصیلی مقیاس دلبستگی در کودکی میانه رونقی و 
     ه بامتغیرتحلیل واریانس چند  مستقل و t آمده از روش به دستهای و تحلیل داده

ی دلبستگی و سبکهامیان  که نتایج نشان دادند .ه استستفاده شدا 01SPSSافزار نرم
( و p<110/1دار وجود دارد )عملکرد تحصیلی کودکان تفاوت معناسازگاری اجتماعی و 

بیشترین میزان سازگاری اجتماعی و عملکرد تحصیلی در کودکان دارای سبک دلبستگی 
ی دلبستگی بر عملکرد تحصیلی و سازگاری اجتماعی کودکان سبکها .بوده استایمن 

تواند موجب افزایش سازگاری و کودک می -سازی روابط والدو تمرکز بر ایمن استمؤثر 
  .شود عملکرد تحصیلی در کودکان
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 مقدمه 

دهد و تحول اجتماعی نیز سبب  رفتار اجتماعی پایه و اساس زندگی هر فرد را تشکیل می

د. منظور از تحول اجتماعی، تکامل فرد در روابط اجتماعی است شوشکوفایی رشد عقلانی فرد می

(. کسانی که در 0919، 0اش هماهنگ و سازگار باشد )وایتسمن و منینگرافراد جامعهکه بتواند با 

اند  یافته  اند، به سطحی از مهارت در روابط اجتماعی دستزمینه تحول اجتماعی به شکوفایی رسیده

، هوستون و کیگاناشند )ماسن، ای داشته بتوانند به راحتی با دیگران زندگی سازگارانهکه می

ای است که در آن، تجارب یادگیری اجتماعی شخص، فرآیند پیوسته، یسازگار (.0911، 1کانجر

توان به ارضای نیازها پرداخت )گوداستاین سازد که از آن طریق مییی را فراهم میمهارتهاتوانایی و 

اما شود، میل مرا شا و ... ابعادی مانند اجتماع، خانواده، عواطف سازگاری (.0445، 9و لانیون

 نشانه ترینمهمآن را  و کنندمیاجتماعی را رأس سایر ابعاد تلقی  گارینظران، سازصاحب برخی

 یسازگار ،یاجتماع یسازگار .(0940 ،زاده و بهرامیی، اعتمادی، فاتحی)امان دانندمی روان سلامت

 دیبه دست آ طیمح ایدادن خود  رییممکن است با تغ یسازگار نیاوست و ا طیشخص با مح

 . (0919)شاملو، 

دوره  نیتررا فشرده ی( دوره کودک0913) روشه ،آنشدن و مراحل  یاجتماع ندآیبا توجه به فر

 داند.یمی اجتماع یکسب مهارت سازگار برای نیسن نیترمهمرا  یسالگ 1-01 وشدن  یاجتماع

، تعامل مثبت بیشتری با همسالان خود بیشترکودکان با سازگاری و مهارت اجتماعی برخی از 

تری نسبت به همسالان خود دارند که با وارد سازگاری اجتماعی پاییننیز دارند. بعضی از کودکان 

شود شدن به اجتماع و به خصوص مدرسه، کمبود سازگاری و مهارت اجتماعی آنان بارزتر می

روابط کودک  د،بروز سازگاری نقش دار درکه اجتماعی مهمی  عواملاز (. 1119، 9)کیان و کالکینز

 ی دلبستگیسبکهابه تشکیل  است که ی اولیه زندگیسالهابا مراقبان )مادر یا جانشین مادر( در 

گرایش انسان به ایجاد  یدلبستگ. فردی در بزرگسالی است-میانمبنای روابط  وشود منجر می

که از ای در زندگی است به گونهی خاص های عاطفی و روانی قوی و ارتباط پایدار با افرادپیوند

پور، بهزادی) می کندو به هنگام استرس در کنار آنها، احساس آرامش  تعامل با آنها احساس نشاط

آن دو  میانکودک و وجود فضای ایمن  -تعامل مناسب و شایسته والد .(0914پاکدامن و بشارت، 

 ویژهبه، شاز والدینتواند او میود و شاحساس ایمنی و اعتماد بیشتر در کودک می سبب بروز

                                                           
1. Whitzman & Meninger 

2. Mussen, Kaegan, Hoston & Kanjer 

3. Goodestein & Lanyon  
4. Keane & Calkins 
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او به دست آورد و به  در کنارو آرامش مورد نیاز را  بهره بگیردپایگاهی ایمن همچون مادرش 

چنین پایگاهی به  بهاتکای  اهنگام احساس خطر و ترس و ناایمنی به او پناه ببرد و به طور کلی ب

 0بردارد )بالبی، گامو تواناییهای جدید  مهارتهاگسترش به سوی و بپردازد اکتشاف دنیای بیرون 

(. با داشتن تجربیات متعدد و موفق، کسب آرامش و امنیت 1109 1،وریکسیدی، جونز و ش ؛0419

از یک مراقب حساس و پاسخگو، کودک خود، قادر به تنظیم هیجانات و توسعه سازگاری 

دلبستگی ایمن، اساس ایمنی را برای  سویی هم(. از 1109، 9شود )آلن، تایمر و ارکوزیااجتماعی می

تر به محیط سازگارانه یپاسخهای و کننددنیایشان را کشف  بتوانندآن  سبببه  تا سازدمی افراد مهیا

گشودگی شناختی نسبت به  وجود چنین اساس ایمنی، افراد را به اکتشاف و .اطرافشان بدهند

را برای  به نفس لازم این اساس ایمن، اعتماد(. 0443، 9میکولینسر) کندتشویق می اطلاعات جدید،

سازد. اعتماد مدلهای خود، دیگران و دنیا فراهم می مستمر کردنآمد  روز، آموختن و خطر پذیری

از آنجا که اعتماد به . آیندبه حساب می خود و اعتماد به دیگران دو ویژگی اساسی افراد ایمن به

بخشد که در است، به وی این توانایی را می فرد دلبسته ایمن روانی-یکی از مبانی درون خود

اعتماد فرد ایمن  همچنین .بپردازد با مهارت، اطمینان و آرامش بیشتر به تعامل، فردی-میان روابط

؛ رسانددیگران یاری می وی را در جلب کمک، نیز است به دیگران که مکمل اعتماد به خود

؛ کسیدی، 0442ور، یو ش 2رایس 5،تیدول) کندمی آسانجدید را  بافتهایبنابراین، سازگاری فرد با 

به  توانند دست نیازافراد بهتر می، امنیت وجود داشته باشد که در روابط، احساسهنگامی (.0411

 .ای مثبت مواجه شوندتعارض و استرس به گونه ، از آنها حمایت کنند و باکنندسوی دیگران دراز 

 پژوهشی ادبیات بررسی (.1105، 3)آکگون و ملیرترند شادتر، پایدارتر و سازگارانه، روابط گونهاین

های است. یافته گوناگون موقعیتهای در سازگاری و ی دلبستگیسبکها میان ارتباط ازحاکی  نیز

 ایمن دلبستگی سبک میان معنادار مثبت رابطه که دهندمی ( نشان0940پژوهش امانی و همکاران )

 منفی رابطه و سازگاری و اجتنابی ناایمن دلبستگی سبک میان معنادار منفی سازگاری، رابطهو 

 توان ایمن، دلبستگی دوسوگرا و سازگاری وجود دارد و سبک ناایمن دلبستگی سبک میان معنادار

 زنان دوسوگرا در سبک ( میان1110) 1ساندین و فیلد پژوهش سازگاری را دارد. در میزان بینیپیش

                                                           
1. Bowlby 
2. Cassidy, Jones  & Shaver 

3. Allen, Timmer & Urquzia 
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5. Tidwell 

6. Reis 

7. Akgun & Mellier 
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( در 0411) 0اسکری و کوباک. ه استشد معنادار گزارش ارتباطی، سازگاری میزان کاهش و بیوه

 سازگاری مشکلات ایمن، دلبستگی سبک دارای افراد که نداهبرد موضوع پی این پژوهش خود به

  و نایافتهسازش رفتاری الگوهای ارتباط از (0444) 1نیکلسون مطالعه ایهدارند. یافته کمتری

       ، 9مارش تحقیق نتایج. دارد حکایت ناایمن دلبستگی سبک با اجتماعی -روانی وریکنش

 و رفتاری مشکلات با ناایمن دلبستگی ارتباط از (1119)  3و لند 2الهانی، مک5، آلن9فارلندمک

( 1111) 1میرزاده و رایس پژوهش. کندمی حکایت زندگی بعدی یسالها درخطر پر رفتار هاینشانه

 روزن پژوهش نتایج. است مدرسه در سازگارانه رفتار و عملکرد با دلبستگی رابطه نشان دهنده

 مانند شناختیروان آسیبهای و نوجوانی دلبستگی میان رابطه دهندهنشان (0441) 4هروویتز و اشتاین

 پژوهشها، همچنین. است سازگاری اختلال و ضداجتماعی شخصیت اختلال اضطراب، افسردگی،

بالاتر،  یاجتماع تیبا کفا منیناا یبا دلبستگ سهیدر مقا منیا یروابط دلبستگ که اندداده نشان

در ارتباط  (1115 ،09نزیو کال 01کارلسون ،00دلنگیا ،01)سروف و همسالان نوالدی با ترروابط مطلوب

ی اجتماع ضطراببا ا ،یدر دوران کودک فرد مراقبت کنندهبه  منیناا یدلبستگ ،همچنیناست. 

 ،)بشارت جاناتیه جوییدر نظم یی(، نارسا0940 ،زاده و دستجردیزاده، شهابیی)خراشاد

 فی(، روابط محدود با همسالان، خشم و مهار ضع0941زاده و فلاح،  حیذب فرجام،کینی، محمد

همراه است  ترنییپا یاجتماع یستگیو پس از آن و شا دبستانشیپ یسالهاخود در  یبر رفتارها

 (.1115 ،همکاران)سروف و 

 وآموزان در جامعه، به ویژه نظام آموزشآمیز دانشعملکرد تحصیلی و تکامل موفقیت همچنین

با آموزان کشورمان از دانش عده بیشماریبرخوردار است، زیرا همه ساله  ویژه یپرورش از اهمیت

شوند دچار افت و نقصان در عملکرد تحصیلی می های کافی بر اثر عوامل متعددداشتن توانایی وجود

گذارد، بلکه هرگونه های آنها اثر منفی میکه این امر نه تنها بر بهداشت روانی این افراد و خانواده

                                                           
1. Kobak & Sceery 

2. Nicholson 

3. Marsh  
4. McFarland 

5. Allen 

6. McElhaney  
7. Land 

8. Rice & Mirzadeh 

9. Rosenstain & Horowitz 
10. Sroufe  

11. Egeland 

12. Carlson  
13. Collins 
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خنثی  ،بسزا در خودکفایی جامعه دارند یکه نقشرا تلاش در زمینه تربیت نیروی ماهر و متخصص 

ما در مدارس مشغول به  کودکاناز عده بیشماری  نکهیبه ا با توجه(. 0913نماید )پیراسته، می

 یهایناسازگار ها ویبا وجود آشفتگ یآموزش به اهداف دستیابیتوجه داشت که  دیهستند، با لیتحص

 رمتأسفانه امروزه توجه و تأکید بیشتر مدارس ب .است رممکنیمشکل و غ یامر ی،و رفتار یعاطف

توجه لازم و سازگاری اجتماعی  مهارتهابه کسب آموزان متمرکزشده و  افزایش سطح هوش دانش

شوند که با وجود داشتن وارد مدرسه می شرایطیاز کودکان در عده بسیاری که  درحالی ؛نمی شود

 اندبهره هوشی مناسب، فاقد مهارت و سازگاری اجتماعی لازم برای پیشرفت تحصیلی 

 طیبهتر عمل کند که بتواند با مح یآموزش لئدر مسا شودمی قادر آموزدانش یزمان (.0،1100)ویتد

 ریتأثازآنها سازگار گردد و  هاخانواده در تعامل باشد و با آن ایخود اعم از اجتماع، مدرسه، کلاس 

 زیاو ن یلیعملکرد تحص ،کلاس خود ارتباط سالم داشته باشد طمحی با نتواند آموز. اگر دانشردیبپذ

توافق دارند که در این امر محققان (. 0941 ابطحی و ندری،) ردگییقرار م مسئله نیا رتأثیتحت

و  کودکان نظام مؤثر بر نحوة رشدو نخستین  ینهاد اجتماع نیتراساسیخانواده  علاوه بر آموزش،

 ندآیفر متفاوت برای  وهیبه ش کیهر ،موجود در آن گوناگونو عوامل  شودینوجوانان محسوب م

 ،عوامل نیا انیدر م(. 0940)مهبد و فولادچنگ،  گذارندمیریتأثو عملکرد تحصیلی فرزندان  تحول

ترین اساسی در رشد و تربیت فرزندان است و اغلب با مهم هایمؤلفهیکی از  دلبستگی که سبک

و دستاوردهای تحصیلی آنها ارتباط  ی شناختی و اجتماعیتواناییهافرزندان مانند  دستاوردهای

 در واقع .(1111، 1نسکی و کاپلانل، زیردنژا)د است خود معطوف داشتهرا به ارییتوجه بس ،دارد

و کیفیت روابط  دکنیم که خانواده برآورده را یدر دوران کودک ازهاین گرید نیرشد سائقها و تأم

بر  علاوه(. 1119 9،)شارپ سازدیم انیخود را نما یلیتحص شرفتیپ قیمعمولاً ازطر ،کودک -والد

 یلیتحص شرفتیخودکارآمدی، بر پ مانند یزشیانگ رهاییبر متغ ریبا تأث یدلبستگ م،یرابطه مستق

مهد خودکارآمدی، خانواده است و ( 1111، 5؛ به نقل از زولا0443) 9بندورا دیاست. از د رگذاریتأث

 ییجا نیواقع خانه و خانواده نخستدر است.  شرفتیقوی در انواع رفتار پ یانجیم کی ریمتغ نیا

 ازهاییپاسخگوی ن ن،یوالد کهییجا بخشد،یو خودباوری م یستگیبه کودک تجارب شا که است

                                                           
1. Whitted 
2. Desjardins, Zelenski, & Coplan 

3. Sharpe 
4. Bandura 
5. Zulla 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

67
66

72
8.

13
95

.1
3.

3.
5.

3 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jf
r.

ir
 o

n 
20

26
-0

5-
27

 ]
 

                             5 / 22

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.26766728.1395.13.3.5.3
http://qjfr.ir/article-1-162-fa.html


 83 23شماره  خانواده و پژوهشفصلنامه 

اعمالش  بردیم یپ و پردازدیکودک به اکتشاف م کننده،کیتحر طیمح کیدر . هستند فرزندانشان

 دهد.یاز خودکارآمدی را شکل م یحس بیترت نیا دارد و به ییامدهایپ

 یدلبستگ نییسطوح پا دهند کهمینشان ( 1111) 1توبمن و فاس( و 1101) 0اریسودتحقیقات 

داشتن آموزان گردد. در دانش یلیخطر ضعف عملکرد تحص شیبه افزا منجر تواندیم نیبه والد

وی از  قیتشو عدم همچنینآموز و دانش یدرس تیاز وضع دییوالد و ناام -کودک فیروابط ضع

 در پژوهش خود ( نیز1119) 9. کاتزدهد شیخطر را افزا نیاحتمال بروز ا تواندیم نیسوی والد

ی مهارتها همچنینتجارب اولیه کودک در زندگی همچون دلبستگی به والدین و  که نشان داد

( در پژوهش خود با 0941قدمی ) آموخته شده در این دوران با پیشرفت تحصیلی در ارتباط است.

 "آموزان دوره متوسطه شهر تهرانی دلبستگی با عملکرد تحصیلی دانشسبکهابررسی رابطه "عنوان 

آموزان با سبک دلبستگی ایمن از عملکرد تحصیلی بالاتری که دانش ه استبه این نتیجه رسید

دلبستگی به مادر  دهد کهمین ( نشا0913ری )گروز، پاکدامن و عسنتایج پژوهش آتشبرخوردارند. 

آموزان را دارد. پژوهش مهبد و فولادچنگ کنندگی پیشرفت تحصیلی دانشبینیبیشترین قدرت پیش

معنادار  مثبت و کنندةینیبشیپدرانه هردو پ یمادرانه و دلبستگ یکه دلبستگ دهدمینشان ( 0940)

( در تحقیقی که روی دانشجویان 0949سعادت، اعتمادی و نیلفروشان )هستند.  یلیتحص شرفتیپ

انجام دادند، به این نتیجه رسیدند که پیشرفت تحصیلی دانشجویان با سبک دلبستگی ایمن 

همبستگی مثبت و معنادار و با سبک دلبستگی اجتنابی و اضطرابی همبستگی منفی و معنادار دارد. 

که دلبستگی به همسالان به صورت غیر مستقیم بر  دهدمی نشان (1115) 9و لی گتحقیق چان

دلبستگی به والدین تأثیرگذاری بیشتری بر پیشرفت تحصیلی  اماپیشرفت تحصیلی تأثیرگذار است، 

دانشجویان با سبک دلبستگی ایمن و ناایمن  میانکه  دهدمی( نشان 1101) 5نتایج مطالعه اکه .دارد

ی اجتماعی تفاوت فعالیتهادر متغیرهای پیشرفت تحصیلی و شایستگی اجتماعی و مشارکت در 

معنادار وجود دارد و سبک دلبستگی ایمن با پیشرفت تحصیلی و صلاحیت اجتماعی در دانشجویان 

 1تارویو ( و1119) 3زتشوارتز و بابول (،1112) 2لمبورن و پولاکی پژوهشهادر  همراه است.

                                                           
1. D'Arrisso 
2. Tobman  & Fass 

3. Coates 

4. Chang & Le 
5. Ekeh 

6. Pallock  & Lamborn 

7. Schwartz & Buboltz 
8. Vitaro 
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و  تحصیلی پیشرفت با فرزندان -والدین روابط و( نیز بر رابطه حمایت عاطفی خانواده 1115)

  تاکید شده است. فرزندانیادگیری و عملکرد تحصیلی 

ی داخلی تحقیقاتی در زمینه مشکلات دلبستگی کودکان ایرانی صورت پژوهشهاهر چند در 

در زمینه دلبستگی و مشکلات اضطراب و افسردگی کودکان  پژوهشهاگرفته است، اما بیشتر این 

و کمتر به ارتباط مشکلات دلبستگی روی رفتارهای اکتشافی کودکان که سازگاری اجتماعی بوده 

یادگیری و عملکرد تحصیلی آنان را متأثر سازد، توجه شده است. تواند هم جزیی از آن است و می

وری اجتماعی یا ، در کنشگوناگونی دلبستگی سبکهاپژوهشی در زمینه تفاوت کودکان با  همچنین

 عملکرد تحصیلی مشاهده نشد. بنابراین، پژوهش حاضر با هدف مقایسه میزان سازگاری اجتماعی

 . ه استته ایمن و ناایمن انجام شدعملکرد تحصیلی در کودکان دلبس و

 روش پژوهش

 همهپژوهش شامل  نیا ی. جامعه آماراست ایسهمقای -یاز نوع علّ یفیتوص ،پژوهشطرح 

 یلیهر تهران در سال تحصابتدایی سال چهارم تا ششم ش مقطع ساله 01تا  01دختر  آموزاندانش

 میان از ایای چند مرحلهخوشه تصادفی گیرینمونه روش از گیریبهره با ه است کهبود 49-49

 میان از ند. سپسه اشد انتخاب تصادفی به صورت منطقه 9 تهران، شهر پرورش و آموزش مناطق

ان ریلازم با مد یهایهماهنگو  مدارس به مراجعه از پس انتخاب و مدرسه سه ،منطقه هر مدارس

و در  انتخاب تصادفی صورت به کلاس یککلاسهای مقاطع چهارم تا ششم،  میان از مدارس،

ها به پژوهش این بود ملاک ورود نمونه .نده اگیری انتخاب شدآموز جهت نمونهدانش 105مجموع 

جلب مشارکت و  پس ازد. نباش حضور داشته پدر و مادر هر دو یا مادر ،آموزن دانشاکه مراقب

. پس از محاسبه شدو اجرا  عیزتوآنها  انمی شده دلبستگیکدگذاری  نامهپرسشتدا اب ،آنها یهمکار

ن امراقب زیرا ،حذف شدندنفر  01، ها به پژوهشهنمرات پرسشنامه و باتوجه به ملاک ورود نمون

نفر با توجه به  115 . سپسرفتمی میانآنها پدر به تنهایی یا دیگران بودند و همگنی نمونه از 

نفر  32نفر و دلبسته ناایمن شامل  014در دو گروه دلبسته ایمن شامل  ،نمرات کسب شده

 ندی دلبستگی اضطرابی، اجتنابی و دوسوگرا به عنوان ناایمن در نظر گرفته شدند( قرار گرفتسبکها)

های سازگاری اجتماعی و عملکرد تحصیلی میان این و با مراجعه دوباره به این مدارس، پرسشنامه

توضیحات کامل درج شده در پرسشنامه درباره نحوه پاسخگویی،  با وجود. شداجرا افراد توزیع و 

    ، ها دادبه آزمودنیرا ها، محقق به صورت شفاهی نیز توضیحات کامل اجرای پرسشنامه هنگام

ت، سؤالاآموزان و دشواری پاسخگویی به در مورد پرسشنامه دلبستگی با توجه به سن دانشویژه به
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 .پاسخ دهند که به سؤالهاخواست آموزان میسپس از دانشداده ت را توضیح سؤالاک محقق تک ت

آموزان نظارت کامل داشت و در صورت لزوم به بر روند پاسخگویی دانشپژوهشگر  همچنین

 داد.پاسخ می هات پرسشنامهسؤالات و ابهامات درباره سؤالا

 ابزار پژوهش

در ایران را ساخت، اعتباریابی و هنجاریابی این مقیاس  مقیاس دلبستگی در کودکی میانه:. 9

 .داده اندساله انجام  2-01برای سنجش دلبستگی کودکان  0941رونقی، دلاور و مظاهری در سال 

 صورت به سبک، جملات این است. در شده ساخته عبارت و به سبک هارتر 11این مقیاس دارای 

 دهندهنشان جمله دومین و ایمن رفتار دهندهنشان جمله اولین شوند کهارائه می دوتایی )الف و ب(

 تکراری و توجهبی صورت به کودکان اینکه از . اما برای اجتناباست اجتنابی یا اضطرابی رفتار

 ارائه معکوس صورت تعدادی از سؤالات به کنند، انتخاب ب( را یا های )الفگزینه از یکی مرتباً

 نشان "ب"جمله  و اجتناب یا اضطراب دهندهنشان "الف" جمله تسؤالا این در یعنی. اندشده

 در ضمن سؤالات زوج، مؤلفه اجتناب و سؤالات فرد، مؤلفه اضطراب را .استرفتار ایمن  دهنده

   خواسته هاآن از و شوندمی مواجه کودک گروه دو رفتار با کودکان جملات سنجند. در اینمی

 خواسته از کودک کنند. سپس انتخاب دارد آنها به بیشتری رفتاری شباهت که را گروهی شودمی

 است، من شبیه کاملاً"لیکرت  مقیاس یک روی را خودش مورد در جمله تطابق شدت شودمی

 گذاری، به جملات )الف(نماید. جهت نمره معین "است من است، خیلی کم شبیه من شبیه تقریباً

 (، خیلی کم شبیه من1شبیه من است ) (، تقریبا0ًشبیه من است ) کاملاً"سنجند که رفتار ایمن را می

 شبیه کاملاً"سنجند گیرد و به جملات )ب( که رفتار اضطراب یا اجتناب را میتعلق می "(9است )

 را هاییگیرد. نمرهتعلق می "(9(، خیلی کم شبیه من است )5شبیه من است ) (، تقریبا2ًمن است )

 با هم جمع و هرکدام بر به دست می آورد دو مؤلفه)اضطراب و اجتناب( این از یک هر در فرد که

 محورعمودی دو دارای نمودار یک دست آمده رویهای بهشود و سپس نمرهتقسیم می 09

 مشخص او دلبستگی بندیطبقه نظر از شخص جای و گیردمی افقی )اضطراب( قرار و )اجتناب(

 . برایبوده است% 41% و برای اجتناب 11اضطراب  مؤلفهضریب آلفای کرونباخ برای  شود.می

 و اول اجرای میان نتایج است. همبستگی شده استفاده بازآزمایی روش از مقیاس پایایی تعیین

 دارامعن 110/1ح  سط در بوده که 52/1و در مؤلفه اجتناب  51/1اضطراب مؤلفه در مجدد اجرای

 (. در0941)رونقی و همکاران،  استنتایج، تأییدکننده روایی همزمان آزمون  همچنیناست. 

 % بود.11پژوهش حاضر میزان ضریب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس 
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فرم کودکان را  ی اجتماعیمهارتهاپرسشنامه : ماتسون یاجتماع یمهارتهاپرسشنامه  .3

 نیتدو هسال 01تا  9افراد  یاجتماع یمهارتهاسنجش ی برا 0491 ماتسون و همکارانش در سال

 شده و به عاملی ر تحلیلخیّ و یوسفی توسط که بود عبارت 21 دارای مقیاس این اولیه فرماند. کرده

 یپرخاشگری، جتماعاریغ یرفتارها ،مناسب یاجتماع یمهارتها"یافت که عوامل  کاهش عبارت 52

 یوسفیسنجد )یم را "و رابطه با همسالان به خود ادیز نانیو اطم یطلبیبرتری، تکانش یو رفتارها

 اسیاز نوع مق یدرجه ا 5بر اساس شاخص  اسیمق نیداده شده به ا یپاسخها. (0910 ،یّرخ و

( شهی)هم 5 )اغلب اوقات(، 9)برخی اوقات(،  9ندرت(، )به 1، )هرگز( 0از  یبا دامنه ا کرتیل

و  59، 51، 51 ،94، 93الی  04ت شماره سؤالاگذاری در اما این شیوه نمرهشده است.  یرگذانمره

ت سؤالادست آوردن امتیاز مربوط به هر بعد، مجموع امتیازات  برای بهشود. معکوس می 55

آوردن امتیاز کلی پرسشنامه، مجموع امتیازات  به دستشود. برای مربوط به آن بعد، با هم جمع می

 گردد. همه سؤالات با هم جمع می

از  اسیمق نیانجام شده نشان داده که ا اسیمق نیکه خارج از کشور در مورد ا ییشهاپژوه

 و 0خوردار است )ماتسونرب یقابل قبول یافتراق ییروا و بالا ییو بازآزما ییایپا ،یدرون یهمسان

 521 ی( رو0910) ی و خیّروسفی ،ماتسون را یمهارت اجتماع اسیمق رانی(. در ا0419همکاران، 

. روایی سازه آن با استفاده از روش اندقرار داده یمورد بررس رازیدانش آموز دختر و پسر در شهر ش

که پس از محاسبه  انجام گرفته استهای اصلی )چرخش واریماکس( مؤلفهتحلیل عوامل با 

، عامل دوم 30/1ی اجتماعی( مهارتهاو با ترسیم نمودار اسکری عامل اول ) KMOهای ضریب

و  31/1طلبی( ، عامل چهارم )برتری21/1، عامل سوم )پرخاشگری( 55/1)رفتارهای غیراجتماعی( 

آن با استفاده از روش  ییایپا همچنین. ه استآمد به دست21/1عامل پنجم )رابطه با همسالان( 

در پژوهش حاضر نیز میزان  گزارش شده است. %10 اسیکل مق یبرا فینباخ و تنصوکر یآلفا

 .ه است% بود31ضریب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس 

ی فام و تیلور پژوهشهااین پرسشنامه اقتباسی از  :درتاج یلیپرسشنامه عملکرد تحص .2

(. آزمون 0919؛ به نقل از درتاج، 0441( در حوزه عملکرد تحصیلی است )فام و تیلور، 0441)

 91دارای  کرده که هنجاریابیبرای جامعه ایران  0919درتاج در سال  را( EPTعملکرد تحصیلی )

ریزی، ند از: خودکارآمدی، تأثیرات هیجانی، برنامها سنجد که عبارتقلمرو را می 5 واست  سؤال

های هیچ ای در مقولهگذاری به صورت یک پیوستار پنج درجهفقدان کنترل پیامد و انگیزش. نمره

                                                           
1. Matson 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

67
66

72
8.

13
95

.1
3.

3.
5.

3 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jf
r.

ir
 o

n 
20

26
-0

5-
27

 ]
 

                             9 / 22

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.26766728.1395.13.3.5.3
http://qjfr.ir/article-1-162-fa.html


 89 23شماره  خانواده و پژوهشفصلنامه 

 00و در شده جام ن( ا5خیلی زیاد )نمره  و (9(، زیاد )نمره 9(، تاحدی )نمره 1 (، کم )نمره0)نمره 

گذاری به صورت معکوس محاسبه ( نمره99و 92، 95، 91، 90، 12، 19، 19، 11، 10، 4سؤال )

میزان پایایی این آزمون با  .است 91و حداقل امتیاز  191. حداکثر امتیاز قابل کسب شده است

و روایی آن با استفاده از روایی سازه به روش تحلیل عوامل  39/1لفای کرونباخ استفاده از روش آ

، عامل دوم 41/1: عامل اول )خودکارآمدی( عبارت اند ازکه عاملهای به دست آمده  هبرآورد شد

و 29/1، عامل چهارم )فقدان کنترل پیامد( 39/1ریزی( ، عامل سوم )برنامه49/1)تأثیرات هیجانی( 

 % به دست آمده است29. در این پژوهش ضریب آلفای کرونباخ 31/1)انگیزش(  عامل پنجم

 . (0919)درتاج، 

و  فراوانیی آمار توصیفی شامل میانگین و روشهاو  01SPSSافزار ها از نرمبرای تحلیل داده

 .شده استتحلیل واریانس چندمتغیره استفاده  مستقل و t آمار استنباطی شامل

 های پژوهشیافته

 0/99آموزان در پایه چهارم، درصد این دانش 0/93. ه استبود 4/01 افراد نمونهمیانگین سنی 

       درصد این  1/14ند. ه ادر پایه ششم مشغول به تحصیل بود 1/11درصد در پایه پنجم و 

ر فرزندان آخ ازدرصد  2/52فرزندان میانی و  ازدرصد  3/09فرزندان اول خانواده،  ازآموزان دانش

 ند.ه اخانواده بود
 نمونه افراد دلبستگی سبک به مربوط توصیفی یشاخصها. 9 جدول

 درصد فراوانی متغیر                  شاخص

 دلبستگی

 2124 014 ایمن

 1321 53 اضطرابی

 929 3 اجتنابی

 524 01 دوسوگرا

 جمع کل                        
 ایمن

 014 

 ناایمن

32 

ایمن 

2124 

ناایمن 

9320 

آموزان دلبسته ایمن و ناایمن از نظر میزان سازگاری دو گروه دانش میانبررسی تفاوت  برای

  .شده استاستفاده  t-test از آزموناجتماعی 
 دلبستگی سبک به توجه با آموزان¬دانش اجتماعی سازگاری مستقل t آزمون . نتايج3 جدول

انحراف  میانگین حجم نمونه گروه متغیر

 استاندارد

F  درجه

 آزادی

t  سطح

 معناداری

سازگاری 

 اجتماعی

 12/10 99/193 014 ايمن
35/4 119 19/1 110/1 

 01/11 94/114 32 ناايمن
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(، و =99/193Mآموزان دلبسته ایمن )دو گروه دانشمیان  1نتایج جدول شماره بر اساس 

تفاوت معنادار وجود دارد و بیشترین ( در متغیر سازگاری اجتماعی =94/114Mدلبسته ناایمن )

 (.P<19/1= (119 )t,110/1آموزان گروه دلبسته وجود دارد )میزان سازگاری اجتماعی در دانش

آموزان دلبسته ایمن و ناایمن از نظر میزان سازگاری دو گروه دانش میانبررسی تفاوت  برای

ی غیراجتماعی، پرخاشگری و ی اجتماعی مناسب، رفتارهامهارتهامقیاسهای زیراجتماعی در 

طلبی و اطمینان زیاد به خود داشتن و رابطه با همسالان، از آزمون تحلیل رفتارهای تکانشی، برتری

  نشان باکس  Mبررسی نتایج آزمون  .شده است( استفاده 9واریانس چندمتغیره )جدول شماره 

، =111/1Pکوواریانس برقرار نیست ) -که مفروضه همگنی ماتریس واریانس دهدمی

1291(=011099213،05)F ) شود.، این مفروضه نقض میاست 111اما چون حجم نمونه بالاتر از 

 آموزاندانش دلبستگی سبک به توجه با اجتماعی سازگاری یمقیاسهازير چندمتغیره واريانس تحلیل . نتايج2 جدول

حجم  گروه متغیر

 نمونه

انحراف  میانگین

 استاندارد

F  درجه

 آزادی

سطح 

 معناداری

اندازه 

 اثر

ی مهارتها

اجتماعی 

 مناسب

 53/01 93/39 014 ايمن

11/99 
119-

0 
110/1 13/1 

 31/09 10/29 32 ناايمن

رفتارهای 

 غیراجتماعی

 19/5 25/91 014 ايمن

19/02 
119-

0 
110/1 03/1 

 49/2 95 32 ناايمن

پرخاشگری 

و رفتارهای 

 تکانشی

 19/2 59/59 014 ايمن

23/11 
119-

0 
110/1 11/1 

 21/1 99/91 32 ناايمن

برتری طلبی 

و اطمینان 

 بخود داشتن

 20/5 59/11 014 ايمن

11/9 
119-

0 
114/1 01/1 

 02/2 21/11 32 ناايمن

رابطه با 

 همسالان

 99/9 09/91 014 ايمن
24/31 

119-

0 
110/1 95/1 

 34/5 05/91 32 ناايمن
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آموزان دلبسته ایمن و ناایمن( روی بررسی اثرمتغیر دو گروه )دانش برایهاتلینگ نتایج آماره 

 ه استمقیاسهای سازگاری اجتماعی حاکی از وجود تفاوت معنادار دو گروه بودترکیب خطی زیر

(110/1P< ،49/01(=5،044)F،)  91/1و =Partial    .. بررسی اثر گروه در هر یک از  برای

 . ه استمقیاسها از آزمون تحلیل واریانس یک متغیره استفاده شدزیر

آموزان دلبسته ایمن و دلبسته ناایمن در دو گروه دانش میان 9نتایج جدول شماره بر اساس 

 مقیاس رفتار اجتماعی مناسب، رفتارهای غیراجتماعی، پرخاشگری و رفتارهای تکانشی، زیر

و اطمینان زیاد به خود داشتن و رابطه با همسالان نیز تفاوت معنادار وجود دارد  ،طلبیبرتری

 آموزان دلبسته ایمن وجود داشت.در دانش مقیاسهازیربیشترین میزان سازگاری در هر یک از این 

آموزان دلبسته ایمن و ناایمن از نظر میزان عملکرد دو گروه دانش میانبررسی تفاوت  برای

  .شده استاستفاده  t-test از آزمونتحصیلی 
 دلبستگی سبک به توجه با آموزاندانش تحصیلی عملکرد مستقل t آزمون . نتايج9 جدول

حجم  گروه متغیر

 نمونه

انحراف  میانگین

 استاندارد

F درجه آزادی t  سطح

 معناداری

عملکرد 

 تحصیلی

 21/09 91/001 014 ايمن
01/9 119 91/9 110/1 

 99/09 59/019 32 ناايمن

(، و =91/001Mآموزان دلبسته ایمن )دو گروه دانش میان 9نتایج جدول شماره بر اساس 

بیشترین ( در متغیر عملکرد تحصیلی تفاوت معنادار وجود دارد و =59/019Mدلبسته ناایمن )

P<91/9= (119 ),110/1آموزان گروه دلبسته ایمن وجود دارد )میزان عملکرد تحصیلی در دانش

t.) 
آموزان دلبسته دو گروه دانش میاناز آزمون تحلیل واریانس چند متغیره جهت بررسی تفاوت 

هیجانی، ایمن و ناایمن از نظر میزان عملکرد تحصیلی در زیرمقیاسهای خودکارآمدی، تأثیرات 
نشان باکس  Mبررسی نتایج آزمون  .ه استریزی، فقدان کنترل پیامد، انگیزش استفاده گردیدبرنامه

، =110/1Pکوواریانس برقرار نیست ) -که مفروضه همگنی ماتریس واریانس دهدمی
1211(=011099213،05)F .) 

 آموزانبا توجه به سبک دلبستگی دانش ی عملکرد تحصیلیمقیاسهاغیره زيرنتايج تحلیل واريانس چندمت. 9 جدول

 اندازه اثر
سطح 

 معناداری

درجه 

 آزادی
F 

انحراف 

 استاندارد
 میانگین

حجم 

 نمونه
 متغیر گروه

39/9 110/1 119-0 19/99 

 ايمن 014 51/55 12/4

 خودکارآمدی

 ناايمن 32 25/99 31/09
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99/9 110/1 119-0 19/015 

 ايمن 014 21/09 92/1

 هیجانیتأثیرات 

 ناايمن 32 91/11 14/00

99/9 111/1 119-0 11/4 

 ايمن 014 14/09 34/1

 ريزیبرنامه

 ناايمن 32 91/01 49/9

22/9 110/1 119-0 15/21 

فقدان کنترل  ايمن 014 31/1 30/1

 ناايمن 32 41/5 11/9 پیامد

98/9 112/1 119-0 42/1 

 ايمن 014 21/01 53/1

 انگیزش

 ناايمن 32 99/00 21/1

آموزان دلبسته ایمن و ناایمن( روی بررسی اثرمتغیر دو گروه )دانش براینتایج آماره هاتلینگ 

 ه استوجود تفاوت معنادار دو گروه بود نشان دهندهترکیب خطی زیرمقیاسهای عملکرد تحصیلی 

(110/1P< ،99/10(=5،044)F،)  95/1و =Partial   .. بررسی اثر گروه در هر یک از  برای

 . ه استزیرمقیاسها از آزمون تحلیل واریانس یک متغیره استفاده شد

آموزان دلبسته ایمن و دلبسته ناایمن دو گروه دانش میاندهد که نشان می 5نتایج جدول شماره 

معنادار وجود ریزی، فقدان کنترل پیامد تفاوت مقیاس خودکارآمدی، تأثیرات هیجانی، برنامهزیردر 

اما در  بودهآموزان دلبسته ایمن در دانش مقیاسهادر این زیر دارد و بیشترین میزان عملکرد تحصیلی

 .ه استمقیاس انگیزش تفاوت معنادار نبودزیر

 گیریبحث و نتیجه

 ی دلبستگی ایمن و ناایمن در تحول سازگاری اجتماعیسبکهاهدف مقایسه  با حاضر پژوهش

 یسبکها میان که دهدمینتایج این پژوهش نشان . ه استشد انجام تحصیلی کودکانو عملکرد 

 دلبستگی سبک با افزایش یعنی دارد؛ وجود معنادار اجتماعی کودکان تفاوت و سازگاری دلبستگی

 اساس بر که ییپژوهشهانتایج  با یافته این .یابدمی افزایش آنان میزان سازگاری درکودکان، ایمن

    با موقعیتهای بهتری سازگاری ناایمن افراد به نسبت ایمن سبک دلبستگی دارای افراد آنها

 ( و امانی و0411) اسکری و نمونه کوباک همسوست. برای اند، داشته گوناگون زایاسترس

 مشکلات ایمن، دلبستگی سبک دارای افراد که نده ابرد موضوع پی این ( به0940همکاران )

 دلبستگی سبک دارای کودکان که دهندنشان میمطالعات نیز  از دارند. تعدادی کمتری سازگاری
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 پریشانی از و دارند و هیجانی کمتری اجتماعی روانی، ایمن، سازگاری کودکان با در مقایسه ناایمن

 (.1111، 0)ویونا برندمی رنج استرس( بیشتری و افسردگی روانی )مانند

 دلبستگی ایمن، اساس ایمنی را برای طبق مبانی نظری دلبستگی بالبی، در تبیین نتایج بالا،

 تر بهی سازگارانهیپاسخهاو  کنندتوانند دنیایشان را کشف می آن سببکه به  سازد می مهیا کودکان

 سازد تا براساس(. دلبستگی ایمن کودک را قادر می0443میکولینسر، ) محیط اطرافشان ارائه بدهند

 با والدین، مهارتهایی چون همکاری، همدلی، تنظیم هیجانات، خودپنداره قوی و تعامل سازنده

 و دهندفردی دارند در خود پرورش -میانکننده در روابط اعتماد به نفس لازم را که نقش تسهیل

 احساس روابط، در که شود. هنگامی آسانرو شدن با موقعیتهای جدید ه برای روب آنانسازگاری 

 و کنند حمایت ، تا از آنهاکمک بخواهند دیگران از توانندمی بهتر کودکان باشد، داشته وجود امنیت

     و پایدارتر شادتر، گونه روابط،این شوند. مواجه مثبت ایگونه استرس به و با تعارض

 پیامد تریندلبستگی، مهم هایچهره بر تکیه توانایی در واقع، (.1105ترند )آکگون و ملیر، سازگارانه

 اجتماعی و فردی یمهارتهاو  عواطف تنظیم یمهارتها تدریجی کسب در که دلبستگی است امنیت

   تشکیل در او  خودمختار و سازگار شخصیتی یکدیگر با مهارتهااین  و کندمی کمکبه کودک 

 کودک نیازهای پاسخگوی و دسترس در که های دلبستگیچهره با تعامل که دلیل دهند. به اینمی

 افزایش را ایمن دلبستگی احساس و بخشدسهولت می را دلبستگی سیستم بهینه عملکرد هستند،

 آمیز،مخاطره یتهادر موقعی دیگران به دسترسی درباره مثبت انتظارهای این احساس شامل دهد.می

 منزلۀ جویی بهحمایت به فزاینده اعتماد باارزش و و عنوان فردی توانا به ازخود مثبت دیدداشتن 

 که ندا داده نشان نیز ی دلبستگیپژوهشها(. 1119)میکولینسر و همکاران،  استحمایتی  ابزاری

 و شناخت دیگران، به نسبت مثبت ادراک نفس،عزت ذهنی، در سلامت ایمن دلبستگی احساس

 در تبیین، همچنین (.1111شاور،  )کسیدی و تأثیرگذارندافزا سازگاری و فردی-میان رفتارهای

 که توان گفتمی دلبستگی ایمن و ناایمن، دارای آموزاندانش در اجتماعی تفاوت سازگاری

 به به تدریج و است پیوسته کمیت یک عقلی و عاطفی جسمانی، رشد همانند اجتماعی سازگاری

 در روان سلامت نشانه ترینمهم که از به دست می آید  با کسب و زندگی طول در و رسدمی کمال

 توانندمی ی اجتماعی،مهارتها کارگیری به با داشتن دلبستگی ایمن و . آناناست نوجوانان کودکان و

 مورد و کنند پیدا و بزرگسالان همسالان خود با ارتباط و اجتماعی مراودات میان در را خود جایگاه

                                                           
1. Vivona 
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    اجتماعی سازگاری منجر به اجتماعی پذیرش امر در موفقیت که گیرند قرار اجتماعی پذیرش

 (. 1101، 0شود )فریلیچ و شچمنمی

 و عملکرد تحصیلی کودکان دلبستگی سبکمیان  د کهندهمیهای پژوهش نشان یافته همچنین

دارد؛ یعنی کودکان با دلبستگی ایمن از عملکرد تحصیلی بالاتر برخوردارند.  وجود معنادار تفاوت

، (0940مهبد و فولادچنگ )(، 0941قدمی )(، 0949سعادت و همکاران )ی پژوهشهااین یافته با 

ه های خود نشان دادکه در یافته( 1115) و لی گ( و چان1101(، اکه )0913روز و همکاران )آتش

میان . ست، همسواست تحصیلی پیشرفت و معنادار مثبت کنندهبینیپیش به والدین ند دلبستگیا

تفاوت معناداری وجود نداشت. این یافته آموزان ی دلبستگی و زیرمقیاس انگیزش دانشسبکها

ند انگیزش ه ا( بود که در پژوهش خود نشان داد1109ریگی )مغایر با پژوهش جناآبادی و جلالی

 تحصیلی با سبک دلبستگی ایمن، همبستگی مثبت و با سبک دلبستگی ناایمن، همبستگی منفی دارد.

 کودکیدوران ی دلبستگی در سبکها (0419) نظر بالبی بنا به گفت، باید یافته این توجیه در

 . سبک دلبستگی ایمن با متغیرهایماندگار استدر طول زندگی فرد  آنهاگیرند و اثرات شکل می

 سلامت جسمانی، روانشناختی، عملکرد مطلوب اجتماعی و روابط مطلوب خانوادگی در ارتباط

 اختلالات روانشناختی و عملکردی دلبستگی ناایمن با مشکلات جسمانی، سبکهاو در مقابل  است

 ن در کودکی منجربه دلبستگی ایم دستیابیاست. به طوری که شکست در  مرتبطضعیف اجتماعی 

 منزلۀپیشرفت تحصیلی نیز به  د.شوشناختی و عملکرد ضعیف وی در بزرگسالی میبه پریشانی روان

 و اختلال در دلبستگی با بودهکه با دلبستگی ایمن همراه  استمصداقی از عملکرد اجتماعی 

 دلبستگی در واقع، (.0949)سعادت و همکاران،  استعملکرد ضعیف کودک در تحصیل در ارتباط 

 آن برکردن  تکیه با کودک وکند می ریزیپایه برای کودک امن پناهگاهی که است عاطفی پیوندی

 پناهگاه این کندمی رشد کودک که رفته. رفتهشودپیروزمیمحیط  چالشهای بر و پردازدمی به کاوش

 محیطهای به خود با را روانی امنیت احساس این و کندمی درونی خود وجود در را بیرونی

 .کنداستفاده می آموزشی هایفرصت از گیریبهره زمینه در آن از و بردمی مدرسه اجتماعی همچون

 برای او جدیت و پشتکار و یابدمی ارتقا شناختی چالشهای با رویارویی برای فرد توان طریق از این

 (.0940؛ به نقل از مهبد و فولادچنگ، 0411شود )اینسورث، می تضمین علمی جایگاههای کسب

 -خانواده و کیفیت روابط والد از سوی دوران کودکی در نیازها دیگر تأمین و سائقها رشد بنابراین،

 موفقیتهای ترتیب این به و کندمی ریزیپیرا  مثبت خودباوری ایمن، تجربه دلبستگیکودک و 

                                                           
1. Freilich & Shechtman 
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 اغناکننده، محیطی آوردن پدید با امن خانوادگی پایگاه به عبارت دیگر. به دست می آید تحصیلی

 آن از حاصل موفقیت و تلاش میان رابطه طریق ازاین و کندمی خویش رفتار پیامد متوجه را کودک

  است آن نیازمند ،رشد برای خودکارآمدی که است موقعیتی همان این درست و کندمی درک را

هدیدهای  که دندهمی امکان کودک به تجربه دلبستگی ایمن، از گرفته نشأت باورهای خودکارآمدی

 حالت منفی، و کنندهنگران افکار از کاستن با و تفسیر ریزی،قابل برنامه چالشهای به عنوان را بالقوه

 برایریزی برنامه در آموزدانش ساختن توانا با همچنین باورها د. ایننکن تنظیم را خود هیجانی

و  0کند )کارولمی هموار تحصیلی موفقیتهای به وی دستیابی برای را پیشرفت تحصیلی، راه

گیرند و تمایل آنها به پیگیری و (. کودکان ایمن از راهبردهای سازنده بهره می1114همکاران، 

سازد. زا موفق میمواجهه درست با موقعیت استرس را در اکتشاف، یکی از ویژگیهایی است که آنها

بینانه کودک ایمن به زندگی، مانند سپری در برابر ناملایمات و وقایع از سویی هم، نگرش خوش

زا، های استرسرساند تا هنگام روبه رو شدن با موقعیتیاری میبه وی  کند ومیغیرمنتظره عمل 

تر عمل کند )بشارت، تحصیلی، با تلاش و پشتکار موفقعملکرد تحصیلی یا شکست و افت 

ی دلبستگی و زیر مقیاس سبکها میاندر تبیین عدم معناداری  (.0941؛ به نقل از قدمی، 0911

انگیزش تحصیلی شاید بتوان گفت، با توجه به اینکه افراد دارای سبک ناایمن اجتنابی، از دیگران 

نظریه  بر بنا( و 1114، 1کنند )برگین و برگینل میو مستقل از دیگران عم می گزیننددوری 

ای اشاره دارد که افراد را به صورت خودجوش و درونی، به انگیزش، انگیزش درونی به انگیزه

دارد و انجام تکالیف به خودی خود، بدون داشتن انتظار پاداش، فعالیت و تکالیف وا میدادن انجام 

ی ناایمن اجتنابی از سبکها(، درنتیجه 1109، 5و لونتال 9نر، لر9)لینچ استبخش برای فرد رضایت

آموزان با سبک دلبستگی ناایمن که طبق یافته این پژوهش نیز، دانشند انگیزش بالاتری برخوردار

آموزان ، در زیرمقیاس انگیزش میانگین بالاتری نسبت به دانشاستکه اجتنابی نیز جزیی از آن 

 .ه اندایمن داشت

کننده قوی دو متغیر بینیتوان گفت دلبستگی ایمن پیش، مینتایج به دست آمدهبا توجه به 

توان باز هم به اهمیت و . با توجه به این نتیجه میاستسازگاری اجتماعی و عملکرد تحصیلی بالا 

در ادامه زندگی  همچنینمادر با فرزندان در دوران کودکی و  به ویژهنقش کیفیت رابطه والدین و 
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کودک به ویژه  -سازی روابط والدی دلبستگی و تمرکز بر ایمنسبکهاپی برد بنابراین، آگاهی از 

را مشکلات و ناسازگاریهایی  همچنین. شودعملکرد آنان در تربیت کودکان می یارتقا سببمادر 

و  به افزایش اعتماد وکند روست تعدیل میه مادر در این زمینه با آن روب، به ویژه که والدین

مادر، ، به ویژه با برقراری روابط ایمن با والدین کودکد. انجاماحساس امنیت در کودکان می

برای اکتشاف محیط احساس او ، کندپیدا میفرصت کاوش محیط و برقراری ارتباط با سایرین را 

من، در زمان مورد نیاز در دسترس است )گراساو که مراقب  داندمیکند و به طور ضمنی، آزادی می

که وی نگران روابط دلبستگی خود نیست، (. تا زمانی1111، 9و زیمرمن 1، کیندلر0گراسمن

ی مهارتهاآشنایی با محیط و دیگران و گسترش  به به طوری کهدهد شافی را ادامه میرفتارهای اکت

یابد و از این طریق راهبردهای مقابله سازگار در کودک افزایش می و انجامدمیدر او اجتماعی 

خود به  . این امر(0424شود ناسازگاری در دیگر مراحل رشد کاهش یابد )بالبی، می سبب

تواند می وشود می، منجر ستکه مدرسه نیز یکی از آنهااطراف سازگاری بیشتر او با محیط 

(. پژوهش حاضر با 1101داشته باشد )اکه،  در پیدر مدرسه کودک را تر یادگیری و عملکرد موفق

ی سبکهاوری اجتماعی و عملکرد تحصیلی کودکان با رسی و مشخص کردن تفاوت کنشبر

وپرورش اندرکاران آموزشدست همچنیندلبستگی متفاوت، یک آگاهی روانشناختی برای والدین و 

گیری ، نقشی مهم در شکلی اولیه زندگی کودکانسالهاامر که  تا با آگاهی از این ه استفراهم آورد

عملکردشان در تربیت بخشیدن به ها دارد، والدین تمام تلاش خود را برای بهبود شخصیت آن

های مورد پاسخگویی به پرسشنامه درترین محدودیت این پژوهش اساسی .کودک به کار گیرند

هم  مسئلهاین  وزیاد داشت ای نیاز به وقت و حوصله  بود که آموزاناستفاده با توجه به سن دانش

 منظور به شود،می . پیشنهادگذاشتان و هم همکاری مدارس تأثیر آموزصحیح دانشدهی بر پاسخ

 شود. تکرار نیز بین پسران در و تروسیع نمونه در پژوهش ها، اینیافته پذیریتعمیم گستره افزایش

 در آماده کردن زمینه تلاش بیشتربا ن آموزشی و تربیتی کشور مسئولا شود،پیشنهاد می همچنین

ی دلبستگی متفاوت سبکهاسازی والدین از روابط دلبستگی و آگاه برای های متناسبلازم و مداخله

 .بکوشندو اثربخشی آن در بهبود سازگاری اجتماعی و عملکرد تحصیلی فرزندشان، 
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 منابع
دلبستگی.  براساس میزان تحصیلی پیشرفت بینیپیش (.0913علی. ) عسگری، و شهلا پاکدامن، ؛بهروز روز،آتش

 .119-049(، 09)9، پژوهیخانواده فصلنامه

   (. رابطه خلاقیت و سازگاری اجتماعی با عملکرد تحصیلی 0941ندری، خدیجه. ) و  الساداتابطحی، معصومه

 .11-05(، 1)9،فصلنامه تحقیقات مدیریت آموزشیآموزان متوسطه شهر زنجان. دانش

ی دلبستگی و سازگاری سبکها(. رابطه میان 0940بهرامی، فاطمه. )و  زاده، مریمامانی، رزیتا؛ اعتمادی، عذرا؛ فاتحی

 .12-05(، 2)04 ، دو ماهنامه دانشور رفتار دانشگاه شاهداجتماعی. 

(. 0941) .فلاح، محمدحسین و زاده، عباسفرجام، محمدرضا؛ ذبیححاصل، کوروش؛ نیکبشارت، محمدعلی؛ محمدی

شناسی فصلنامه روانهای افسردگی و افراد عادی. بیماران مبتلا به افسردگی، اختلالی دلبستگی در سبکهامقایسه 

 .192-113(، 95)4، تحولی

های مربوط به ی دلبستگی و نگرانیسبکها(. رابطه بین 0914بشارت، محمدعلی. )و  بهزادی پور، ساره؛ پاکدامن، شهلا

 .39-24(، 0)9، مجله علوم رفتاریوزن در دختران نوجوان. 

 فرزندی در بین  -بینی پیشرفت تحصیلی بر مبنای عملکرد خانواده و رابطه والدپیش(. 0913پیراسته، اسماعیل. )
 بخشی.مشاوره، دانشگاه علوم بهزیستی و توانرشته  ارشدنامه کارشناسی. پایانآموزان پسر مقطع راهنماییدانش

وری (. نقش ادراک دلبستگی دوران کودکی و کنش0940ردی، رضا. )دستج و زاده، فاطمهزاده، سمیه؛ شهابیخراشادی

 .945-915(، 91)1، شناسی تحولیفصلنامه روانی اسنادی بر اضطراب اجتماعی. سبکهاخانواده و 

ای بر بهبود عملکرد تحصیلی دانشجویان، سازی ذهنی فرآیندی و فرآوردهبررسی تأثیر شبیه(. 0919درتاج، فریبرز. )

دانشگاه علامه  شناسی،تربیتی و رواندانشکده علوم، یدکتررساله . هنجاریابی عملکرد تحصیلیساخت و 

 طباطبایی.

 زاده(. تهران: سمت.)ترجمه هما زنجانی کنش اجتماعی،(. 0913روشه، گی. )

 در گیدلبست مقیاس هنجاریابی و اعتباریابی ساخت،(. 0941مظاهری، محمدعلی. ) و رونقی، سیمین؛ دلاور، علی

  .44-33(، 00)9، گیری تربیتیفصلنامه اندازهمیانه.  کودکی

ی دلبستگی با پیشرفت تحصیلی سبکهاآوری و (. رابطه تاب0949نیلفروشان، پریسا. ) و سعادت، سجاد؛ اعتمادی، عذرا

 .55-92(، 9)3، پژوهش در آموزش علوم پزشکیدانشجویان. 

 تهران: رشد. شناسی شخصیت.روان ها درمکتب و نظریه(. 0919شاملو، سعید. )

آموزان دوره متوسطه شهر تهران. ی دلبستگی با عملکرد تحصیلی دانشسبکها(. بررسی رابطه 0941قدمی، مجید. )

 .091-010(، 9)01 فصلنامه خانواده و پژوهش،

)ترجمه مهشید ، رشد و شخصیت کودک. (0911وی. )جینکانجر، جان و ماسن، پاول؛ کیگان، جروم؛ هوستون، آلتا

 یاسائی(. تهران: نشر مرکزی.

گری خودکارآمدی. (. نقش دلبستگی به والدین در پیشرفت تحصیلی با واسطه0940فولادچنگ، محبوبه. ) و مهبد، مینا

 .011-11(، 0)2، شناسی کاربردیفصلنامه روان

)ترجمه سیما نظری(. تهران: انتشارات ، رشد شخصیت و بهداشت روانی (.0919منینگر، ویلیام. ) و وایتسمن، الیس

 انجمن اولیاء و مربیان.
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