
در رابطه با جنس مخالف ه نگرش ب با رابطه هوش اخلاقی دانش آموزان دختر و پسر 

 (مشهدشهر  یمطالعه موردی دانش آموزان دبیرستان) قبل از ازدواج

 

 1معصومه عیلامی

 چکیده
نگرش به  باهدف این پژوهش بررسی رابطه هوش اخلاقی دانش آموزان دختر و پسر 

وهش، پیمایشی است. در این ژنوع پ . استقبل از ازدواج  در رابطه با جنس مخالف
به صورت  مشهدشهر  هسال 91-91 یدانش آموز دختر و پسر دبیرستان 483پژوهش 

و  (5001ک و کیل)نیس هوش اخلاقی لیاو به مق نده اتصادفی انتخاب شد گیرینمونه
 و شریفی( پاسخنگرش و گرایش به ارتباط قبل از ازدواج با جنس مخالف)شفیع آبادی 

مستقل  Tی آماری پیرسون و آزمون آزمونها باری شده، وآگردهای سپس داده ند.ه اداد
میانگین نمره هوش اخلاقی و نگرش به رابطه با جنس  ند.ه امورد بررسی قرار گرفت

درصد افراد نمونه دارای رابطه و  34. بوده است 1/5و  4/ 1مخالف افراد نمونه به ترتیب 
درصد  43درصد نسبت به دخترها با  18پسرها با  که بوده انددرصد بدون رابطه  13

دهد که میزان هوش نتایج پژوهش نشان می هستند. باجنس مخالف دارای رابطه بیشتری
 ای رابطهآموزان با نگرش به ارتباط با جنس مخالف در قبل از ازدواج اخلاقی دانش

به عبارت دیگر هرچه میزان هوش اخلاقی دانش آموزان  .استمعنادار و معکوس داشته
. همچنین میانگین نگرش به استبیشتر باشد میزان نگرش به ارتباط با جنس مخالف کمتر 

که میانگین به طوری ستا آموزان دختر و پسر با هم متفاوترابطه با جنس مخالف دانش
اما  .استرابطه با جنس مخالف بیشتر از دختران داشتن پسر به  نگرش دانش آموزان

ران و پسران از هوش و دختبا هم ندارند  معنادارای هوش اخلاقی و جنسیت رابطه 
 ند.اخلاقی مشابه برخوردار

 

 هوش اخلاقی، دانش آموزان، نگرش، رابطه با جنس مخالف  :گانکلیدواژ
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 مقدمه

د. در نیاب نوجوانی ادامه می ۀدر دور تر اهمیت بیشبا  ای دوران کودکی با کیفیت ودوستیه

 نیزنوجوانی علاوه بر گرایش به دوستی با همسالان، تمایل به برقراری ارتباط با غیر همجنس 

دور از چشم بزرگترهاست و  ارتباطی نسبتاً صمیمانه که غالباً به صورت پنهانی و ؛شود مشاهده می

روابط با  ی جنسی باشد. از آنجا که این گونهای یا حت ت حضوری، تلفنی، نامهممکن است به صور

رفتاری  مسئلهو  یک مشکل منزلۀمغایرت دارد، به ما ی اخلاقی جامعه ارزشهاموازین شرعی و 

 .شود مطرح و بررسی می

نوجوانان و  دوستی و روابط دختران و پسران در ایران موضوعی است که جمعیت درگیر آن را 

میلیون نوجوان( توجه به  98د با توجه به جمعیت جوان کشورمان)حدودهند. جوانان تشکیل می

یک نیاز برای  منزلۀرسد. دوستی با جنس مخالف به میمسائل این قشر از جامعه ضروری به نظر

. سه چهارم به شمار نمی آیدمشکل ، است. در جوامع غربی روابط با جنس مخالف نوجوانان مطرح

رابطه جنسی قبل از داشتن د، باشننوجوانان در آمریکا معتقدند اگر دونفر همدیگر را دوست داشته

تا  40است که حدود ازدواج عیبی ندارد. در ایران طبق چندین تحقیق به عمل آمده مشخص شده

هزار جوان  01ک تحقیق گسترده که روی درگیرند. در ی مسئلهدرصد نوجوانان به نوعی با این  00

که  اظهار کرده اندها نمونهدرصد از  31شده، ساله در سراسر کشور انجام 91تا  93 و نوجوان

مسائل جنسی گاهی به  به سببکه  بیان کرده انددرصد  41دهد و می رمسائل جنسی فکرشان را آزا

ایجاد  سببشود، اما از آنجا که در جامعه اسلامی این امر به راحتی پذیرفته نمی اند.دردسر افتاده

اب، افسردگی، درگیری خانوادگی و اضطر، تواند به پنهانی شدن روابطکه می شودمیتعارض 

 (.9483خطرات دیگر بینجامد)میرباقری، 

 رابطۀ تبیین در را سهم بیشترین احساسی، جنسی اهداف که دندهمی نشان داخلی یپژوهشها

 نوریخواجه) دندارپسر و دختر روابط تبیین در کمرنگ ینقش عقلانی اهداف و دارند دختر و پسر

 ؛9419 حامدی، ؛9419 اقدم، فتحی و خوانییعقوب ؛9419 احمدی، و آوردل ؛9419 آور،دل و

 (.9481رجبلو و اصغری،

 جوانان و نوجوانان سلامت ازدواج، از پیش جنسی روابط که دندهمی نشان متعدد یپژوهشها

 نوجوان 4100 نمونۀ مرکز ملی بهداشت با(. مطالعه 5094، 9باسل و بس) دناندازمی مخاطره را به

 ازدواج از پیش جنسی رابطۀ که دهدمی نشان متحده ایالات سراسر دبیرستانهای و راهنمایی مدارس

                                                           
1. Basel 
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 و 9کند )رکتورمی ایفا آمریکایی نوجوانان در به خودکشی اقدام و افسردگی ایجاد در مهم ینقش

 از قبلجنسی  روابط از پرهیز که نده اداد نشان (5099و  5001) 4و ریس  5سابیا (.5004 همکاران،

 و دارد)رگنروس دختران شدن التحصیلفارغ و تحصیلی موفقیت در قابل توجه یتأثیر ازدواج

 (.9413، و همکاران به نقل از زارعی توپخانه ؛5099 یوکر،

  توصیف زاآسیب بسیار را با جنس مخالف روابطبرقراری  احساسی عوارضپژوهشگران 

 اعتماد کاهش فکری، نشخوار خود، از پشیمانی، نفرت گناه، احساس از جمله این عوارض .اندکرده

 و ناراحتی تحقیر، و کم ارزشیاحساس دیگری، از سوی شدن استفاده سوء احساس نفس، به

 عاطفی، و هیجانی اختلالات از خانواده، جنسی روابط کردن پنهان یا گفتن دروغ از گناه احساس

 هدفمندی و هویت دینی گیریشکل در ضعف هویت، تحریف خود، ظاهر از منفی برداشت

 به وادارشدن ایدز، مانند مقاربتی بیماریهای ابتلا به خشونت، افزایش تحصیلی، افت زندگی،

، ازدواج سن رفتن بالا و ازدواج به علاقگیخانوادگی، بی درگیریهای هنگام، زود ازدواجهای

 ؛9481 اصغری، و رجبلو) استمخالف جنس  به اعتمادیبی و جنسی تعاملات در سردرگمی

و همکاران، توپخانه زارعی ؛9419 موسوی، ؛9410 ساعی، شریفی و ارمکی آزاد ؛9483گلزاری،

9413 .) 

 دارد. اخلاق در ریشه و است ی اخلاقیارزشها از متأثر افراد، اقدامهای و رفتارها از بسیاری

 بسیار مشکلات تواندمی اخلاقی اصول رعایت ضعف در و افراد در اخلاق به توجه عدم بنابراین،

 ببرد. به این ترتیب اگر افراد جامعه از هنجارها سؤال زیر را اقدامات آنها و مشروعیت و کند ایجاد

 تبعیت نکنند، رفتارشان برای جامعه مشکل آفرین خواهد بود و بدین گونه )اخلاقیات( ارزشهاو 

 ارتباط در اخلاقی، توانایی که داده است نشان تحقیقات نتایج .خواهد کردای اجتماعی بروز مسئله

پارسا، گلمن، ترجمه )دارد کار و...  ،دیگران، موفقیت با روابط در مؤثر ینقش ذهنی، توانایی با

9480.) 

 ظرفیت، "اخلاق "آنگاه کنیم، قلمداد جدید موقعیت با سازگاری را ظرفیت "هوش"اگر

3اخلاقی هوش"رو  این از. داد خواهد موقعیت را پوشش این به ارزشی سازماندهی
 در کنار "

                                                           
1. Rector 

2. Sabia 

3. Rees 
4. Moral intelligence 
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 زدنمایان سا وی زندگی ابعاد در را فرد عاطفی و توانمندیهای فکری ژرفای تواندمی عقلانی هوش

 (.9410ترجمه کاوسی، ؛ 5001 9ا،بآورد )بور پدید او در خویی را و نیک اندیشی نیک و

 هوش د. ویکر وارد شناسی روان مقولۀبه  (5001) بوربا را اخلاقی هوش اصطلاح بار نخستین

 آنها به عمل و قوی اعتقادات اخلاقی داشتن خلاف، از درست درك توانایی و ظرفیت" را اخلاقی

 معنای به اخلاقی (. هوش5009)بوربا، کرده است تعریف "درست و صحیح جهت در رفتار و

 حقوق و صادقانه و آزاد ارتباطات اجتماعی، و اقتصادی رفاه طبیعت، و انسان زندگی به توجه

    .(5005 ،5همکاران)ترنر و  است شهروندی

 خطرهای معرض در اندنکرده کسب اخلاقی هوش دلیل هر به که کسانی اندداده نشان پژوهشها

 نیافتگی، رشد امیال، کردن مهار در ضعف متزلزل، وجدان دلیل به افراد ایندارند.  قرار جدی

 افتادگی عقب به زیادی حد تا ،اند شده هدایت نادرست که  یباورهای و اخلاقی یتهاحساسی

   (.9410، کیاکمالشوند)می تبدیل نابهنجار شخصیتهای به بزرگسالی در و دچار اجتماعی و اخلاقی

 برای لازم زمینۀ تا است افراد میان اخلاقی یارزشها ترویج ،آموزشی مراکز وظایف از این رو

 مانند ییارزشها کسب .فراهم شود آنان فکری و رفتاری عاطفی، شخصیتی، جانبه همه رشد

 کردناعتماد و هاانسان به احترام پذیری، ولیتئمس عدالت، از حمایت حقیقت، بیان و راستگویی

 (.5001 ،4کیل و لنیک)شد خواهد آموزاندانش میان در اخلاقی مثبت پیامدهای به منجر

 اعتقادات داشتن یامعن خطا، به از درست تشخیص توانایی و ظرفیت را اخلاقی هوش بوربا

 فضیلت هفتبه  وی .کندمی تعریف و پسندیده درست شیوه به رفتار و هاآن به عمل و قوی اخلاقی

 استقامت و است درست آنچه انجام برای اساسی یهافضیلت این آموزش برای و کرده اساسی توجه

 نیز را مراحلی ،بطلبد مبارزه به را هاآن درست یهاوعادت رفتارها است ممکن که فشار هر برابر در

 و درست و صحیح راه دانستن :وجدان ا.انسانه احساسات شناسایی :همدلی .گرفته است نظر در

 برای شدن قائل ارزش :گذاشتن احترام .خود اعمال و تفکرات تنظیم کنترلی:-خود .آن به عمل

 بردباری .دیگران احساسات و نیازها به توجه مهربانی: .آنان به ملاحظه با و مؤدبانه رفتار با دیگران

 با مخالف رفتارشان و عقاید که افرادی حتی افراد همه حقوق و شأن به گذاشتن احترام تحمل: و

 (.5005، بوربا) است منصفانه شیوه به عمل و عاقلانه یهاانتخاب :(انصاف) یطرف بی .استم

                                                           
1. Borba 

2. Turner et al. 
3. Lennick  & Kiel 
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-می هدایت را فرد یهافعالیت و افکار همۀ که دانندمی ییارزشها ژرف هوش اخلاقی را بیانگر

 بیشتر رضایت و سلامت از و کنندمی مقابله با مشکلات فعالانه بالا، اخلاقی هوش با افراد .کند

 کاربرد توانایی درست و عمل به اقدام برای یابجهت نوعی مثابه به هوش نوع این برخوردارند.

 ظرفیت دهنده نشان را هوش نوع این کیل و لنیک .است دیگران با تعامل در جهانی اخلاق اصول

 دانندمی خود اقدامات و اهداف ،ارزشها به انسانی شمول جهان اصول دادن ارتباط برای فرد ذهنی

 (.9488کیل، و )لنیک

 اخلاقی هوش عناصر

-خود .4هوشیاری  .5همدردی  .9اصول هوش اخلاقی از دیدگاه بوربا به این شرح است: 

 (.9410انصاف )بوربا،  .0صبر و بردباری  .4مهربانی  .1توجه و احترام  .3کنترلی 

 ند از:ا عبارت اصول هوش اخلاقی از نظر لنیک و کیل 

 کنیم.  آن عمل میآنچه به آن معتقدیم و آنچه به  میاندرستکاری: یعنی ایجاد هماهنگی  .9

، اخلاقی بالایی دارد، مسئولیت اعمال خود و پیامدهای آنپذیری: کسی که هوش  مسئولیت .5

 پذیرد. اشتباهات و شکستهای خود را نیز می

اگر نسبت به دیگران مهربان و  رای تأثیر متقابل است.دلسوزی: توجه به دیگران که دا  .4

 کنند. دلسوز باشیم، آنان نیز موقع نیاز با ما همدردی می

اشتباهات خود و دیگران و بخشیدن خود و دیگران )لنیک و   و کاستیهابخشش: آگاهی از   .3

 (.5001، کیل

 است، درست آنچه انجام :درستکاری (الف :عبارت اند از 9از نظر ازبورن اخلاقی هوش عناصر

 آن، از ناشی و پیامدهای اعمال برابر در بودن پاسخگو :پذیری مسئولیت (ب ،دیگران و خود برای

 هستند آنها اطراف در که کسانی به آن مردم در که جوی ایجاد و دیگران به توجه :دلسوزی( ج

 دیگران که و خود در هاکاستی و اشتباهات تحمل :گذشت (د .کنند توجه همکاران و مانند مشتریان

 در مدل دیگری هفت ویژگی (.5099 ،آزبورننیست) اخلاقی استانداردهای کاهش یامعن به این

 توافق و هماهنگی با سطح هوشبا  این مسائل. موجودیت خود مسئله اخلاق وجود دارد ازاصلی 

 پایداری و همدلی، مهارکننده، کنترل :از ندا تعبار ویژگیها این. است قابل بسط فردخود اخلاقی 

  (.5099)رحیمی، منطق و همکاری پذیری، مسئولیت انصاف، ثبات،

                                                           
1. Osborn 
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 "حیاتی هوش" اخلاقی، هوش .ندارد اهمیت اثربخش رهبری برای فقط اخلاقی هوش فواید 

 ارزشمند کارهایدادن انجام  به را دیگرهوش اشکال اخلاقی، هوشزیرا  استهانسان همه برای

ممکن است  اخلاقی، هوش بدون دهد.می ما هدف زندگی به اخلاقی هوش .کندمی هدایت

هوش  بدون هستند. امعن فاقد آنها اما ،هایمان بهره بگیریمکارهایمان را انجام بدهیم و از تجربه

 در را ما وجود چیزهایی چه حتی یا دهیم می انجام چرا دهیممی انجام را آنچه دانیمنمی ما اخلاقی

  و کندمیتقویت  را مناسب رفتار اخلاقی هوش سازد.می مسائل متفاوت برخی از خلقت نظام

 افزایش را بقا شانس حدی تا و سازدمی فراهمزمان  طول در را اجتماعی زندگی پایداری مکان

 است طرخ معرض در آن بقای ویابد نمی دوام اجتماعی زندگی هوش اخلاقی، بدون. دهدمی

 (.5090، 9)نورسیا

بلکه  آییمنمی دنیا به اخلاقی غیر یا اخلاقی ما که است این واقعیت دهنده نشان اخلاقی هوش

است.  اراده و تمایل دانش، از ترکیبی شامل اخلاقی هوش .باشیم خوب  چگونه که بگیریم یاد باید

، 5کلارکن) کنیممی عمل و کنیماحساس می کنیم،می فکر ما که است روشی شامل هوش این

5090) . 

نگرش نسبت به رابطه با جنس مخالف نوعی آمادگی روانی و ذهنی است که از طریق تجربه 

(.  به 9409، و جونز 4دارد)آلپورتگیرد و در پاسخ به موقعیتها و موضوعات کاربرد فرد شکل می

عبارت دیگر داشتن احساسات عاشقانه و عاطفی نسبت به جنس مخالف، برقراری ارتباط و 

            ی حضوری، تلفنی، و...  با جنس مخالف و شناخت و آگاهی از رابطه با جنس مخالف را تهامعاشر

 (.9410گیرد)سیدان،میدر بر

 و دارند مخالف جنس با نگرش مثبت به رابطه که افرادی آیا که است این پژوهش اصلی سؤال

 اصول بر مبتنی کردن عمل مانند اخلاقی هوش هایمؤلفه در ،هستند نگرش این فاقد که افرادی

 راستی به آیا و دهندمی نشان تفاوتیحق  برای پافشاری و استقامت راستگویی، باورها، و ارزشها

 هوش دهندۀ نشان رایج دوستیهای قالب در جنس مخالف، با ارتباط دارا بودن نگرش مثبت به

 پژوهش، این دارند؟ در بالاتری اخلاقی هوش ،نگرش این بدون افراد و است افراد ترپایین اخلاقی

 طرف دو که است ایرابطهنگرش به رابطه با جنس مخالف، آگاهی و شناخت و برقراری از  منظور

 .باشند کردن برقرار ارتباط موافق حضوری یا تصویری صوتی، مراتب از یکی در رغبت، و میل با

                                                           
1. Norcia 

2. Clarken 
3. Alport 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

67
66

72
8.

13
95

.1
3.

3.
4.

2 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jf
r.

ir
 o

n 
20

25
-1

1-
22

 ]
 

                             6 / 20

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.26766728.1395.13.3.4.2
http://qjfr.ir/article-1-161-fa.html


 ...رابطه هوش اخلاقی دانش آموزان دخترو پسر با 

 
 

02 

 پیشینه پژوهش

در این قسمت به مرور  ،ما تحقیقی انجام نشدهمورد پژوهش موضوع  در زمینۀجا که آناز 

  کار شده است.پردازیم که با هر دو متغیر به صورت جداگانه کارهای پژوهشی می

 هوش اخلاقی

ی شهر نهانفر از پرستاران بیمارستا 914( به بررسی هوش اخلاقی 9413امینی و همکاران)

ها، سطح هوش اخلاقی پرستاران در ند. طبق یافتهه اای پرداختگیری طبقهکاشان به روش نمونه

هوش اخلاقی  میانکه  دهندمینشان  هایافتهاست. مطلوب است و بالاتر از میانگین بوده یسطح

پرستاران بر حسب جنسیت، میزان تحصیلات، سابقه خدمت و وضعیت استخدامی تفاوت معنادار 

 وجود ندارد.

رابطه هوش اخلاقی مدیران با مدیریت خادمیت در مدارس به بررسی  (9413و رضایی) آبادشاه

توان به موارد نتایج تحقیق آنها میترین اند. از مهمپرداخته شهرستان میاندوآب با تأکید بر جنسیت

های آن با خادمیت مدیران مدارس شهرستان میاندوآب  هوش اخلاقی و مؤلفه میانزیر اشاره کرد: 

میان که از  ه استدار وجود دارد. نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه نشان داد امثبت و معن ۀرابط

تبر برای خادمیت مدیران مدارس معای مؤلفه هوش اخلاقی، دلسوزی پیش بینی کننده  چهار

 میانکه  دهدمیمستقل نشان  tاز اجرای آزمون  به دست آمده. نتایج استشهرستان میاندوآب 

دار وجود  امعن یمیزان هوش اخلاقی و خادمیت مدیران مرد و زن مدارس شهرستان میاندوآب تفاوت

   ندارد.

 مدیریت ابعاد با اخلاقی هوش اصول ارتباط بررسی هدف با (9419)حسین زاده  و اکبری

 دو با پذیری مسئولیت اصل مردان گروه در که نده اداد نشان ساوه ی شهرستانهادبیرستان در دانش

 مثبت طوره ب دانش کارگیریه ب بعد با اصل درستکاری همچنین و دانش کارگیریه ب و اشتراك بعد

 سازی، ذخیره بعد سه با اخلاقی هوش اصول همه زنان گروه در .هستند همبسته داریامعن و

 و دلسوزی اصول رابطه اما .هستند همبسته داریامعن و مثبت طوره ب دانش کارگیریه ب و اشتراك

  .نیست معنادار دانش مدیریت با ابعاد درستکاری،

 اساس  بر ایران ملی بانک مدیران کارآفرینی بینی پیش "عنوان با (9419)اوغلی عباسی پژوهش

 رابطه آنان کارآفرینی و مدیران اخلاقی هوش میزان میان که دهدمی نشان "آنها اخلاقی هوش ابعاد

     عهد، به وفای مداری، حق راستگویی، ،ارزشها بر مبتنی عمل ابعاد دارد. وجود معنادار
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 دیگران، و خود اشتباهات بخشش توانایی به دیگران، علاقه اشتباهات، به اقرار پذیری،مسئولیت

  (.9414)به نقل از گودرزی و همکاران،اند مدیران کارآفرینی برای مناسبای  کننده بینی پیش

 و علمی هیأت اعضای اخلاقی هوش سطح بررسی عنوان با (9419)همکاران و بهرامی پژوهش

 زیر ابعاد و اخلاقی هوش سطح که دهدمی نشان یزد صدوقی شهید علوم پزشکی دانشگاه کارکنان

 مطلوب است. یوضعیت دارای پژوهش جامعه در آن مجموعه

 هوش میان رابطه که دهدمی نشان کرج آزاد دانشگاه دانشجویان روی( 9419)الهیاری پژوهش  

 خرده و اخلاقی هوش رابطه و معنادار و مثبت گوناگون هایرشته دانشجویان و شادکامی اخلاقی

 سبب به ایستادگی راستگویی، هایلفهؤم. است معنادار و شادکامی، خطی ینی پیش در آن مقیاسهای

 هبود شادکامی تغییرات برای مناسب ای  بینی کننده پیش شکستها، و اشتباهات به اقرار و حقیقت

 با شادکامی را رابطه بیشترین باورها، و ارزشها اصول، بر مبتنی عمل لفهؤم ،هالفهؤم میان در است.

 و اخلاقی هوش با معنادار یطاارتب جنس و تحصیلی رشته متغیرهای همچنین ه است.داشت

 .نده انداشت شادکامی

 اعتماد میزان با اخلاقی هوش رابطه"عنوان  با (9415همکاران) و طرزی اسماعیلی پژوهش

 تأثیرگذار اعتمادآفرینی یهامؤلفه همۀ روی مدیران اخلاقی هوش که دهدمی نشان "مدیران آفرینی

 و پایدار فراگیر، صداقت، بر مبتنی راسخ، انواع اعتماد میزان با مدیران اخلاقی هوش میان .است

 .دارد وجود معنادار رابطه متقابل اعتماد

  نشان دانشجویان، اخلاقی هوش وضعیت بررسی هدف با( 9410)جاهد  آراسته و پژوهش

 فریدمن آزمون نتایج .ه استبود متوسط حد بالای در دانشجویان اخلاقی یهاشایستگی که دهدمی

 بر همبستگی آزمون دارد. وجود معنادار تفاوت اخلاقی هوش هایمؤلفه دهد میانمی نشان نیز

 .ه استداشت دلالت اخلاقی هوش و تحصیلات سطح سن، متغیرهای معنادار و مثبت رابطه

  نگرش به رابطه با جنس مخالف

 ی شخصیتی و امید در میان ویژگیهابررسی تفاوت  به( 9413همکاران)توپخانه و زارعی 

     دبیرستانهای آموزدانش  494 با جنس مخالف، روی دارای رابطه و بدون رابطهآموزان دانش

 پسران که دارد آن از حکایت هایافته .پرداخته اند تصادفی ایخوشه گیرینمونه روش به کریم رباط

 افزایش با مخالف جنس ارتباط با همچنین. شوندمی مخالف جنس با ارتباط وارد دختران از بیش

. است امید، همبسته کاهش و برونگرایی گرایی،روان گسسته رنجوری،روان شخصیتی ویژگیهای
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 بیشتر ،اندکرده تجربه را جنسی ارتباط که افرادی در گراییگسستهروان شدت اینکه دیگر یافتۀ

 .است

 در داشتن دوست ابعاد و دلبستگی یسبکها مقایسۀ بررسی ( به9419)صادقی و همکاران

 افراد میان که دهدمینتایج نشان ند. ه امخالف پرداخت جنس با رابطه بدون و رابطه دارای نوجوانان

 .دارد وجود معنادار تفاوت دلبستگی یسبکها نظر از رابطه فاقد و مخالف جنس با رابطه دارای

 تفاوت داشتن دوست ابعاد نظر از رابطه فاقد و مخالف جنس با دارای رابطه افراد میان همچنین

 را داشتنی دوست روابط مدت ثبات و نوع دلبستگی یسبکها گوناگون انواع .دارد وجود معنادار

 .خواهد داشت ارتباط آینده در فرد ارتباط نحوه با دلبستگی اشکال از یک هر و کندمی متمایز

 میانگین میان :است نتایجی اشاره کردهبه چنین ( در پژوهش خود 9410)و سلیمانی خوانساری

 شکوفایی، خود مسئله، ی حلهامتغیر در دوستی( رابطه بدون و رابطه )دارای گروه دو نمرات

 هیجانی هوش و ابرازی -خود پذیری، تکانش، انعطاف کنترل نفس، تعز بینی، خوش گرایی،واقع

 مخالف جنس با که است گروهی نفع به تفاوت این موارد، در و دارد وجود دارامعن تفاوت کلی

  .ندارد وجود گروه دو میان متغیرها تفاوتی سایر در .ندارند رابطه

ساله  94-98ن ( در پژوهشی به بررسی عوامل مؤثر بر نگرش دخترا9410)نجفی نژادسیدان و 

دهد که میها نشان ند.  یافتهه اتهران نسبت به روابط با جنس مخالف پرداخت 94دبیرستانهای منطقه 

از میان متغیرهای مستقل نگرش  و داشته اندگونه روابط رصد دختران نگرش مثبتی به ایند 34

و پایبندی به دین)اعتقادات و اخلاقیات(، سبک زندگی و  ارزشهاخانواده و دوستان، اعتقادات، 

 داشته است. رمعنادا ۀپایگاه اقتصادی واجتماعی با نگرش دختران رابط

 میان( در زمینه بررسی نگرش دختران نسبت به روابط 9481)و عباسی شوازی  موحدپژوهش 

که اولویتهای ارزشی، باورهای دینی و پایبندی به  ه استشخصی با جنس مخالف نشان داد

( نیز 9481)شجاعیاست. فراهانی و ی دینی، با نگرش دختران به روابط مذکور معنادار بودهارزشها

قابل توجهی از جوانانی که نسبت به فرایض دینی اهتمام و پایبندی کمتر که درصد  نده ابیان کرد

 دارند، بیشتر با جنس مخالف ارتباط دارند.

 پژوهش روش

  (ساله 91-91دوره متوسطه ) مجرد دختر و پسر همه دانش آموزانجامعه آماری این پژوهش، 

 ند کهه اانتخاب شد آموز مجرددانش  483روش تصادفی،  بوده است که از میان آنان بهمشهد شهر 

 تحلیلی و ابزار مورد -نوع پژوهش توصیفی اند.پسر بودهنفر  913نفر دختر و  910عده  از این
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این  ه است .تدوین شد 5001در سال که بوده  ک و کیلنیاستفاده پرسشنامه هوش اخلاقی  ل

 9410توسط آراسته، عزیزی، شمامی، جعفری راد و محمدی جوزانی در سال در ایران پرسشنامه 

 منزلۀپرسشنامه هوش اخلاقی به  .(9414کلانتری،  )به نقل از امامی، مولوی وهنجاریابی شده است

، توانایی کاربرد اصول اخلاق جهانی در اخلاقیات، اهداف و مراودات یک فرد از روی قاعده

 این است. ازدواج از قبل با جنس مخالف ارتباط داشتن به گرایش و نگرش بررسی مقیاسهمچنین 

 این مقیاس .شودمیطراحی لیکرت طیف که در ندکرده ا طراحی شریفی و آبادی شفیع را پرسشنامه

 غیرهمجنس دوستان با چارچوب از خارج ارتباطات برای افراد موافقت میزان و نگرش سنجش به

و توسط محقق  %  1 طراحان توسط کرونباخ آلفای ضریب از استفاده با آزمون این اعتبار. پردازدمی

 است. گرفته قرار تأیید مورد متخصصان توسط نیز آن محتوایی رواییو گزارش شده % 80

   ی همبستگی پیرسون و تفاوت میانگینها استفاده آزمونهاها از جهت تجزیه و تحلیل داده

 است. شده

 هایافته

میانگین نمره هوش اخلاقی و نگرش به رابطه با جنس مخالف  ،9شماره بر اساس نتایج جدول 

بوده  4831/0و  9098/0و واریانس این متغیرها به ترتیب  101/5و  4/ 105افراد نمونه به ترتیب 

 . است
 های متغیر هوش اخلاقی و نگرش به رابطه با جنس مخالفتوصیف آماره .7جدول

 نگرش به رابطه با جنس مخالف اخلاقیهوش  آماره

 1/5 1/4 میانگین
 4831/0 9098/0 واریانس

 8504/0 3931/0 انحراف معیار

 دهدنشان می تباط با جنس مخالفرتوصیف متغیر جنسیت و ادر زمینۀ  5نتایج جدول شماره 

 43درصد نسبت به دخترها با  18پسرها با  اند کهدرصد بدون رابطه  13درصد دارای رابطه و  34

 درصد دارای رابطه بیشتری هستند.

 توصیف متغیر جنسیت و ارتباط با جنس مخالف دانش آموزان نمونه .3جدول

 هاآماره

 بندیگروه

 کل پسر دختر

 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد

 34 900 18 995 43 41 دارای رابطه

 13 500 35 85 44 951 بدون رابطه

 900 483 900 913 900 910 کل
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نگرش به ارتباط با جنس مخالف با رسد میزان هوش اخلاقی دانش آموزان : به نظر می7فرضیه

 رابطه داشته باشد.در قبل از ازدواج 

آزمون این فرضیه از آزمون همبستگی پیرسون استفاده شده است. بر اساس نتایج جدول  برای 

چون سطح معناداری کمتر از  ،. بنابرایناست 00/0سطح معناداری و  -414/0مقدار رابطه  4شماره 

توان گفت با افزایش به عبارت دیگر می شود.رابطه معنادار و فرضیه اثبات می ،شده است 01/0

آموزان نگرش به ارتباط با جنس مخالف در قبل از ازدواج  کمتر و میزان هوش اخلاقی دانش

 شود.تر میمنفی
 هوش اخلاقی و میزان نگرش به رابطه با جنس مخالف در بین افراد نمونه میانهمبستگی  .2جدول

 ضریب متغیر وابسته

 همبستگی

 سطح

 قبل از ازدواج نگرش به ارتباط با جنس مخالف معناداری

 000/0 -414/0 میزان هوش اخلاقی

 جنسیت و میزان هوش اخلاقی دانش آموزان رابطه وجود دارد. میانرسد به نظر می .3فرضیه

 3شماره مستقل استفاده شده است. بر اساس نتایج جدول  Tآزمون این فرضیه از آزمون  برای

 01/0بنابراین چون سطح معناداری بیشتر از ، است 93/0و سطح معناداری  -04/5مقدار آزمون 

 اثبات نمی شود. رابطه معنادار نیست و فرضیه  ،شده است

 آزمون تفاوت میانگینها بین جنسیت و  میزان هوش اخلاقی افراد نمونه  .7 جدول

 سطح معناداری Tمقدار انحراف معیار میانگین تعداد جنسیت

39/4 910 دختران  394/0  
04/5- 93/0 

38/4 913 پسران  305/0  

نگرش به رابطه با جنس مخالف های هوش اخلاقی و میزان : به نظر می رسد بین مؤلفه2فرضیه

 دانش آموزان رابطه وجود دارد.

آزمون این فرضیه از آزمون همبستگی پیرسون استفاده شده است. بر اساس نتایج جدول  برای

راستگویی، استقامت و پافشاری برای حق و اهمیت دادن خودجوش به  متغیرهایدر  ،1شماره 

 .استرابطه معنادار  متغیرهاه معنادار ندارد و در بقیه دیگران؛ نگرش به رابطه با جنس مخالف رابط
 مؤلفه های هوش اخلاقی و میزان نگرش به رابطه با جنس مخالف در بین افراد نمونه میانهمبستگی  . 7لجدو

 سطح معناداری ضریب همبستگی مؤلفه های هوش اخلاقی

 003/0 -584/0 باورها و هاش ارز اصول بر مبتنی کردن عمل

 50/0 950/0 راستگویی

 49/0 905/0 حق برای پافشاری و استقامت
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 03/0 -500/0 عهد به پایبندی

 00/0 -455/0 پذیری برای تصمیمات شخصی ولیتئمس

 00/0 -510/0 هاشکست و اشتباهها بر اقرار

 09/0 -531/0 برای خدمت به دیگران مسئولیتقبول 

 93/0 -938/0 اهمیت دادن خود جوش به دیگران

 00/0 -401/0 توانایی در بخشش اشتباهات خود

 00/0 -540/0 توانایی در بخشش اشتباهات دیگران

قبل در جنسیت و نگرش دانش آموزان به رابطه با جنس مخالف  میانرسد : به نظر می7فرضیه

 از ازدواج رابطه وجود دارد.

 ،4شماره مستقل استفاده شده است. بر اساس نتایج جدول  Tآزمون این فرضیه از آزمون  برای

شده  01/0. بنابراین چون سطح معناداری کمتر از است 00/0و سطح معناداری  -04/3مقدار آزمون 

توان گفت میانگین نگرش به رابطه است رابطه معنادار و فرضیه اثبات می شود. به عبارت دیگر می

که نگرش دانش آموزان  به طوری است، پسر با هم متفاوت با جنس مخالف دانش آموزان دختر و

 .استپسر بیشتر از دختران 
 جنسیت و  میزان نگرش به رابطه با جنس مخالف افراد نمونه میانآزمون تفاوت میانگینها   .8 جدول

 سطح معناداری Tمقدار انحراف معیار میانگین تعداد جنسیت

91/5 910 دختران  094/0  04/3-  000/0  

89/5 913 پسران  894/0  

 های هوش اخلاقی تفاوت وجود دارد. جنسیت و مؤلفه میانرسد : به نظر می7ه فرضی

 ،0شماره مستقل استفاده شده است. بر اساس نتایج جدول  Tآزمون این فرضیه از آزمون  برای

 میان در متغیرهای عمل کردن مبتنی بر اصول و توانایی در بخشش اشتباهات دیگران تفاوت معنادار

در شود. دو گروه دیده نمیمیان  متغیرها تفاوت معنادار دیگردختران و پسران وجود دارد و در 

میانگین نمره دختران بیشتر از پسران شده و در  ،و باورها ارزشهامؤلفه عمل کردن مبتنی بر اصول 

 است.مؤلفه توانایی در بخشش اشتباهات دیگران، میانگین نمره پسران بیشتر از دختران شده
 های هوش اخلاقیآزمون تفاوت میانگینها بین جنسیت و  مؤلفه  .0جدول

میانگین  مؤلفه های هوش اخلاقی

 دختران

میانگین 

 پسران

T محاسبه

 شده

سطح 

 معناداری

 09/0 -15/5 91/94 91/93 باورها و ارزشها اصول بر مبتنی کردن عمل

 15/0 -050/0 04/94 01/94 راستگویی

 14/0 050/0 50/94 58/94 حق برای پافشاری و استقامت

 48/0 -84/0 15/93 95/93 عهد به پایبندی

 90/0 -45/9 39/93 09/94 پذیری برای تصمیمات شخصی ولیتئمس
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 99/0 -11/9 41/93 44/94 هاشکست و اشتباهها بر اقرار

 00/0 -89/9 31/94 33/95 برای خدمت به دیگران مسئولیتقبول 

 19/0 -04/0 18/94 10/94 اهمیت دادن خود جوش به دیگران

 01/0 -40/9 13/94 93/94 خود هایتوانایی در بخشش اشتباه

 05/0 -51/5 00/93 81/95 دیگران هایتوانایی در بخشش اشتباه

 گیریو نتیجه بحث

 هوش اخلاقی و نگرش میان :ه استدمآ دست به زیر نتایج پژوهش ی اینهافرضیه بررسی در

 توان گفت با افزایش نمرهبه رابطه با جنس مخالف رابطه معکوس وجود دارد. به عبارت دیگر می

 عکس.ه شود و بتر میمنفیهوش اخلاقی دانش آموزان نگرش آنها به رابطه با جنس مخالف 

 ریشه و است ی اخلاقیارزشها از متأثر افراد، اقدامهای و رفتارها از چنانکه پیشتر بیان شد بسیاری

 تواندمی اخلاقی اصول رعایت ضعف در و افراد در اخلاق به توجه عدم دارد. بنابراین، اخلاق در

 ببرد. به این ترتیب اگر افراد سؤال زیر را اقدامات آنها و مشروعیت و کند ایجاد بسیار مشکلات

 )اخلاقیات( تبعیت نکنند، رفتارشان برای جامعه مشکل آفرین خواهد ارزشهاجامعه از هنجارها و 

 .خواهد کردای اجتماعی بروز  مسئلهبود و 

 بسیاری از؛ یابندمی "پرورش" اندکی از آنها ، در حالی کهبینندمی "آموزش" افراد از بسیاری

 کردار و اخلاقی منش به آنها از اندکی، در حالی که گیرنددرسها و نصایح اخلاقی را فرامی افراد

 ، در حالی کهکنندطی می سرعت به را ذهنی رشد مراحل افراد از بسیاری یابند؛می دست معنوی

 حل مهارتهای افراد از شوند؛ بسیاریمی " اخلاقی رشد مراحل "پیمودن  به موفق آنها از اندکی

 زندگی در را خود مشکلات حل توان آنها از اندکی، در حالی که گیرندمی یاد مدرسه در را مسئله

 در فرد "تحول اخلاقی "برقرار شود باید  دارامعن رابطه ابعاد این میانآنکه  برای یابند، بنابراینمی

 این و گیرد قرار توجه مورد "مغز شناختی پایگاه  "به اندازه "عاطفی قلب پایگاه "پرورش یابد و

 نخواهد پذیر امکان "هوش اخلاقی" بهتر عبارت به یا اخلاقی یارزشها و رفتار پرورش بدون مهم

 (.9488 کیل، و لنیک) بود

 آنجا از. گیردقرار می آنها اخلاقی یارزشها تأثیر تحت افراد، یهاتصمیم و رفتارها از بسیاری

 همچنان دیگران، با تعامل در و گروهی صورت به چه و فردی صورت به چه انسانی، که نیروی

 کیفیت و کمیت بر کارها نادرستی یا درستی مورد در افراد آید، قضاوتمی شمار به عامل ترینمهم

 اصول به توجه رو این از گذارد.میتأثیر  شدت به سازمان عملکرد آن، تبع به و آنان عملکرد

 یکمّ هرچند .است ناپذیر اجتناب ضرورتی پرورش آموزش سازمان به ویژه سازمانها، برای اخلاقی

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

67
66

72
8.

13
95

.1
3.

3.
4.

2 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jf
r.

ir
 o

n 
20

25
-1

1-
22

 ]
 

                            13 / 20

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.26766728.1395.13.3.4.2
http://qjfr.ir/article-1-161-fa.html


 67 23شماره  خانواده و پژوهشفصلنامه 

 بسیاری شواهد ،است دشوار سازمانها و جوامع برای اخلاقی هوش از برخورداری فواید کردن

 در انکاری قابل غیر نقش مطلوب اخلاقی هوش از دهند برخورداریمی نشان که دارند وجود

 تواندمی مطلوب اخلاقی هوش افراد از برخورداری .کندمی ایفا جوامعافراد و به طور کلی  موفقیت

 از های ناشی هزینه کاهش آن، به احترام و طلبی تنوع افزایش نفعان، ذی منافع به توجه موجب

 عملکرد بهبود تعارضات، کاهش ،و آموزشی کاری محیطهای در تفاهم یارتقا روابط، بهبود کنترل،

 خوب سطح از افراد برخورداری همچنین،. گردد آن و مشروعیت سازمانی تعهد افزایش و گروهی

 قرار تأثیر تحت را اطراف با جامعه آنها تعاملات و دهدمی جهت را آنها رفتارهای اخلاقی، هوش

 افراد کلی، طور به .بسیار داشته باشد مزایای تواندمی آموزشی یهامحیط در ویژگی این .دهدمی

دیگران  از یادگیری برای مناسب ظرفیت و اخلاقی یهاآل ایده به مدت دراز تعهد دارای گرا اخلاق

 گونهاین همچنین، .کنندمی عمل موشکافانه و اند صدیق اخلاقی اهداف پیگیری در آنها .هستند

 اهداف بخشیدن به تحقق برای خود شخصی منافع انداختن خطر در به زیاد اشتیاق دارای افراد

 مؤثرتر افراد  که شودمی سبب اخلاقی هوش از برخورداری ترکیبی منافعبنابراین  .هستند اخلاقی

ابعاد  و اخلاقی هوش مطلوب سطح هرچند که است ضروری نکته این بیان پایان در کنند. عمل

 توانایی نوعی اخلاقی هوش اما است، مطلوبی وضعیت نشانگر پژوهش جامعه در آن زیرمجموعه

 حتی و آموزش و فعلی مطلوب سطح حفظ به باید آینده در بنابراین. توسعه است قابل و اکتسابی

 .کرد توجه آن توسعه

دختران و پسران  میانتوان گفت که این متغیر می پسران و دختران اخلاقی هوش مقایسه در 

 و پسران  میانتوان گفت میانگین نمره این دو متغیر در به طوری که میندارد  تفاوت معنادار

(  9413امینی و همکاران)(، 9413آباد و رضایی)شاهکه  ییپژوهشهااین یافته با است.  مشابه دختران

 است. همسو  انجام داده اند، (9419و  الهیاری)

 جنس به نگرش میانگین دختران و پسران؛ در میاندر مقایسه نگرش به رابطه با جنس مخالف 

 گفت توانمی یافته این تبیین در ه است.بود دختر دانش آموزان از بیشتر پسر دانش آموزان مخالف

 و گیردمی شکل فرهنگ و اجتماع متن در که شودمی محسوب اجتماعی رفتاری جنسی رفتار

 و فرهنگی یهاحساسیت سبب وجود به و گذاردمی بسیار تأثیر آن بر فرهنگی - اجتماعی انتظارات

 جنس به گرایش است قائل پسران با مقایسه در ختراند برای ایرانی جامعه که قالبی باورهای

 یک با مقایسه در دختر یک از که فرهنگی انتظار واقع، در. شودمی دیده کمتر دختران در مخالف

 و کردار و رفتار بر جامعه است، ترگیرانه سخت بسیار ،رودمی مخالف جنس با رابطه مورد در پسر
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 با مقایسه در پسران مورد در جامعه و والدین و است ترحساس دختر یک روزمره لئمسا سایر

 و هیل بلیت، پژوهش نتیجه با یافته این .دارند تری گیرانه سهل و آزادانه ینگرش دختران

 بود ناهمسو ،است پسران از بیشتر دختران در مخالف جنس با دوستی دهد می نشان که (9185ثیل)

 جامعه در(. 9415)خانزاده،  کرد اشاره فرهنگی تفاوتهای به توانمی ناهمسویی این تبیین در که

 از تر منفی از ازدواج قبلدر  پسر و دختر دوستی و معاشرت به نسبت هاخانواده نگرش ایرانی

 بسیار اندختر میان نگرش این در و استهمعاشرت گونه این به نسبت )دختر و پسر( فرزندان نگرش

 ؛9480زاده محمدی و احمدآبادی،  ؛9481، شوازی عباسی و )موحد است انپسر نگرش از ترمنفی

 (.9415، زارعی توپخانه و همکاران؛ 9419،آور و احمدیدل

 دهاپیشنها

     اخلاقی  هوش یارتقا، برای مرتبط دروس باگنجاندن وپرورش، آموزش نمسئولا .9 

 .کنند کوشش آموزاندانش

 آموزاندانش برای اخلاقی هوش ، کارگاههایمدارس در مجرب از اساتیدگیری هبا بهر .5

 .برگزار شود

 آموزاندانش اخلاقی هوش یارتقا برای مناسب یفرصت مدارس در دینی تربیت هایبرنامه .4

 هوش یارتقا به توانمی مجرب کارشناسان و فنی محتوای ازگیری ، بنابراین با بهرهاست

 .کنند کمک آموزاندانش اخلاقی

 آموزاندانش اخلاقی هوش  تقویت سبب که باشد ای گونه به باید مدرسه فضای و جو .3

 .شود

 هوش یارتقا برای مناسب راهکارهای مربیان، برای خدمت ضمن هایدوره برگزاری با. 1

 .شود داده آموزش آنان رفتارهای به مناسب بازخورد دادن و آموزان دانش

 روانی ناشی از آن -و آسیبهای عاطفی مخالفپیامدهای دوستی با جنس  ۀبا نوجوانان دربار. 4

 ارتباطشان ۀها و تجدید نظر در ادامدر اغلب موارد به تغییر نگرش آن گفت و گو شود زیرا

 .انجامد می

را ترك کنند و  مخالفدوستی با جنس ۀ همدلی کردن با نوجوانانی که قصد دارند رابط. 0

رابطه  روانی ناشی از قطع -شود که این افراد عوارض عاطفی می ا، زیرا همدلی سببتشویق آنه

تهای جایگزین به داشتن فعالی هاترغیب نوجوان گذشته از این. کنندل تر تحم تر و آسان را سریع

دانش آموزان با پر کردن . سودمند خواهد بودنیز  مطالعاتی و های ورزشی، هنری برنامهمانند 
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های خود می توانند این اوقات فراغت، رشد معنویت در خود و با گنجاندن ورزش در برنامه

 را به حداقل برسانند. مشکلات

رفتار با فرزندان به ویژه نوجوانان، درك عواطف و ۀ چگونگی راهنمایی والدین در زمین. 8

احساسات آنها و پرهیز از درگیریها و کشمکشهای خانوادگی، از طریق جلسات آموزش 

آنها در دوره  ۀدر کاهش گرایشها و پیشگیری از ادام مهم یهای انفرادی، نقشخانواده و یا نشست

 .خواهد داشتبزرگسالی 

گروه همسالان بهبود ورزی، مقاومت فرد را در برابر فشار ی جرأتتهاآموزش مهار. 1

ترین اقدامات  ، از مهمهات بخشی به روش اجرای آنها و کیفیه به این آموزشبخشد. توج می

 .شود پرخطر شناخته میپیشگیرانه از بروز رفتارهای 

دارای نیز شک هر پژوهشی دارای محدودیتهای اجرایی و عملی است. این مطالعه بی

 داشتن یا نداشتن سؤالعدم پاسخگویی صحیح دانش آموزان به  مثلاً .ه استبود ییمحدودیتها

دستاوردهای قابل استفاده و ارتباط با جنس مخالف، ضعیف بودن یا قابل دسترسی نبودن اطلاعات 

توان اشاره میها دهندهدست آمده تحت سوگیری پاسخه های بجدید در این زمینه و امکان یافته

 .کرد
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 منابع 
 بهبود برای ایگزینه عالی آموزش مراکز و دانشگاهها در اخلاق رعایت (.9410) حسینعلی.جاهد،  و حمیدرضا آراسته،

 علم. نشاء تهران: .رفتار

خانواده  .شناختی روابط جنسی آنومیک در ایران(. تبیین جامعه9410) شریفی ساعی، محمدحسین. و تقیآزاد ارمکی، 

 .34-54(، 58) 0، پژوهی

منش تقی محمد ترجمه) ،کنون تا آغاز از اجتماعی شناسی روان (.9409) .ادوارد ای ،ورت، گوردن دبلیو و جونزپلآ

 .قدس آستان انتشارات :مشهد (.طوسی

 میزان با اخلاقی هوش (. رابطه9415) .اسماعیلی طرزی، حمیده و بهشتی فر، ملیکه؛ هرااسماعیلی طرزی، ز

 .83-00  (،9) 8، اوریفن و علوم در اخلاق فصلنامه مدیران. اعتمادآفرینی

دبیران  منظر از سازمانی یادگیری با دانش مدیریت ابعاد رابطه بررسی (.9419) داوود. زاده، حسین و باسع اکبری،
 واحد ،اسلامی آزاد دانشگاه ،موزشیآمدیریت  رشته ارشد کارشناسی نامه پایان .ساوه شهرستان های دبیرستان

 .ساوه

بررسی رابطه هوش اخلاقی، شادکامی و رشته تحصیلی در دانشجویان دختر و پسر دانشگاه (. 9419)لهه. الهیاری، ا
  دانشگاه اصفهان. ،روانشناسیرشته  ارشد کارشناسی نامه پایان اصفهان.

(. تحلیل مسیر اثرهوش معنوی و هوش اخلاقی برخودشکوفایی 9414) کلانتری، مهرداد. و مولوی، حسین ؛امامی، زهرا

 .94-3 (،5)91، شناسی کاربردیدانش و پژوهش در روان .و رضایت از زندگی در سالمندان شهر اصفهان

های (. بررسی هوش اخلاقی پرستاران بیمارستان9413) منتظر، مرجان. و گودالی، هانیه ؛رحیمی، حمید ؛امینی، محمد

 .44-11(، 9) 3، فصلنامه آموزش و اخلاق در پرستاریشهر کاشان. 

هفت فضیلت اساسی که برای درست رفتار کردن، به فرزندان باید »پرورش هوش اخلاقی  (.9410) بوربا، میکله.

 .(. تهران: انتشارات رشد5001، کاوسیترجمه فیروزه ) ،آموخت

 سطح  .(9419) .احمدی تهرانی، غلامرضاو  دهقانی تفتی، عارفه ؛فاتح پناه، آزاده ؛اصمی، مریم ؛محمدامین بهرامی،

 1 ،پزشکی تاریخ و اخلاق .یزد صدوقی شهید علوم پزشکی دانشگاه کارکنان و علمی هیأت اعضای اخلاقی هوش

(4 ،)01-88. 

مطالعات  .(. بررسی تمایز یافتگی خود و کیفیت رابطه با جنس مخالف در دانشجویان مجرد9419) رباب.حامدی، 

 .09-10 (،3) 8، روانشناختی

(. رابطه شیوه 9415). پور، مهدیعیسی و زاده، آیدایحیی ؛سیدنوری، سیده زهرا ؛طاهر، محبوبه ؛خانزاده، عباسعلی

(، 58)0، فصلنامه اعتیادپژوهیفرزند با میزان اعتیادپذیری و گرایش به جنس مخالف در دانشجویان،  -تعامل والد

11-03. 

(. عوامل مؤثر بر دوستی دختر و پسر در بین جوانان شهر شیراز با 9419) آور، مریم سادات.دل و نوری، بیژنخواجه

 .43-39(، 5) 54 جامعه شناسی کاربردی، .دنتأکید بر فرایند جهانی ش

 جنس با ارتباط بدون و ارتباط دارای مجرد گروه دو هیجانی هوش (. مقایسۀ9410. )علیسلیمانی،  و میناخوانساری، 

  .911-931(، 5) 4، ی تربیتیپژوهشهااسلام و تهران.  شهر در مخالف
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استفاده از فناوری ارتباطی و اطلاعاتی بر میزان ارتباط با جنس (. رابطه 9419) احمدی، حبیب. و آور، مریم ساداتدل

 .53-9(، 5) 1، علوم اجتماعی دانشگاه فردوسی مشهد .مخالف

 موردی مطالعه پسران: و دختران دوستی الگوهای اندیشی باز و شدن(. جهانی9481) اصغری، سارا. و علی رجبلو،

 .15-04  (،53) 8 روانشناختی زنان،مطالعات اجتماعی  .دانشجویان دانشگاه تهران

های شهر (. هم وقوعی رفتارهای پرخطر در بین نوجوانان دبیرستان9480)  احمدآبادی، زهره. و زاده محمدی، علی

 .900-80(، 94) 3، خانواده پژوهی .تهران

ی شخصیتی و ویژگیها(. بررسی تفاوت 9413)  گلزاری، محمود. و  مرادیانی گیزه رود، خدیجه ؛زارعی توپخانه، محمد

 .44-19 (، 5) 8، روانشناسی دین .اموزان مرتبط و غیر مرتبط با جنس مخالفامید در میان دانش

(.  بررسی عوامل مؤثر بر نگرش دختران نسبت به روابط با جنس مخالف. 9419). نژاد، نرگسنجفیو  ریباسیدان، ف

 .998-81 (،9)1 ،علوم انسانی دانشگاه فردوسی مشهدمجله علوم اجتماعی دانشکده ادبیات و 

بررسی رابطه هوش اخلاقی مدیران با مدیریت خادمیت در مدارس (. 9413) رضایی، اکبر. و آباد، گیوجودیشاه

 .48-59(، 58) 0، پژوهشی  آموزش و ارزشیابی -فصلنامه علمی. شهرستان میاندوآب با تأکید بر جنسیت

ی دلبستگی و ابعاد دوست سبکها(. بررسی مقایسه 9419). کیانی، سیاوش و اشکذری، محسندهقانی   ؛کرمصادقی، ا

مجموعه مقالات اولین همایش ملی روانشناسی در  .داشتن در نوجوانان دارای رابطه و فاقد رابطه با جنس مخالف

 .43-54، سنندج، دانشگاه کردستان، و خانواده

 (. نگرش جوانان پیرامون ارتباط با جنس مخالف در شهر تهران.9481)اد. شجاعی، جوو  فراهانی خلج آبادی، فریده

  ، تهران.شناسی خانواده در ایراندومین کنگره سراسری آسیب

 .نوجوان و کودك ادبیات پژوهشنامه .آلمان درسی کمک و درسی هایدرکتاب داستان و قصه (. 9410) .همنب کیاکمال،

 .18-43 ،35 شماره

دومین کنگره بین المللی روان درمانی در شرق و  .(. نگاهی به رابطه با جنس مخالف در ایران9483) محمود.گلزاری،  

 .تهران، دانشگاه علوم پزشکی ایران .گفتگوی تمدنها

 .رشد :تهران .پارسا( نسرین ، )ترجمهدیدن محبت و کردن محبت توانایی هیجانی هوش  (.9480. )انیلد گلمن،

 هوش بین ارتباط بررسی (.9414) عمرانی، حمیدرضا.  و امیدی، معبود ؛جواهری زاده، ناصر ؛وروشگودرزی، ک

قم، مرکز راهبری مهندسی فرهنگی آموزگاران. کنگره بین المللی فرهنگ و اندیشه دینی،  شغلی رضایت و اخلاقی

  .شورای فرهنگ عمومی استان بوشهر

 .رسا :تهران .گودرزی( محمد علی )ترجمه ،اخلاقی هوش (. 9488) .پل فرد کیل و اگد لنیک،

 و آموزشی مدیران در تیمی رهبری و اخلاقی هوش بین رابطه(. 9488) .لیع سیادت، و رضیهم پور، مختاری

تخصصی مطالعات  -دوفصلنامه علمی .اصفهان پزشکی علوم دانشگاه علمی هیأت اعضای دیدگاه از غیرآموزشی

  .998-10، (3)4شناسی، اسلام و روان

ی سنتی و ارزشها(. بررسی رابطه جامعه پذیری و نگرش دختران به 9481) محمدتقی. .موحد، مجید و عباسی شوازی

 .11-40(، 9) 3، پژوهشی مطالعات زنان-فصلنامه علمینسبت به روابط پیش از ازدواج.  مدرن

 .پسران با رویکرد به عوامل شخصیتیهای گسترش روابط دختران و (. عوامل و زمینه9419) موسوی، سیدرضا.

 .18-81(، 904) 59، معرفت
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تهران:  .ساله استان تهران 91تا  93نگرش و مسائل جوانان  پژوهش ملی وضعیت  و(. 9483) میرباقری، محمد.

 انتشارات سازمان ملی جوانان.

 سوءاستفاده قربانی دانشجویان شخصیتی های(. همبسته9419) فتحی اقدم، قربان.و  خوانی غیاثوند، مرضیهیعقوب

 . 41-49(، 4) 94، مجله علمی دانشگاه علوم پزشکی قزوین .با جنس مخالف ارتباط در عاطفی
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