
 دارای اضطراب دانش آموزاندر کودک -والد ۀآموزش مادران بر رابط یرتأث

 

 1مریم احمدی فارسانی

  2دکتر ناصر باقری

 3دکتر طیبه شریفی

 چکیده
بررسی تأثیر آموزش مادران به روش بارکلی بر بهبود  ،این پژوهش دادن هدف از انجام

. پژوهش ه استفارسان بودی شهر دبستانهاکودک دانش آموزان مضطرب  -والد ۀرابط
ابزارهای این  ه وآزمون و گروه گواه بودآزمون، پسحاضر از نوع نیمه آزمایشی با پیش

والد  -کودک ۀرابط ۀو پرسشنام (۷۹۹۱) پژوهش شامل مقیاس اضطراب کودکان اسپنس
ابتدا با استفاده  ه است.)با سه خرده مقیاس نزدیکی، وابستگی و تعارض( بود (۷۹۹۱) پیانتا

پژوهش شامل  ۀکودکان مضطرب غربال شدند. نمون ،از مقیاس اضطراب کودکان اسپنس
به دو  هابود که آن ۷۰۹5-۹9ی شهر فارسان در سال تحصیلی دبستانهادانش آموز از  ۰3

 ۀنفر( گمارده شدند. قبل از ارائ ۷5نفر( و گروه گواه )شامل  ۷5گروه آزمایشی )شامل 
والد پیانتا -کودک ۀموزش والدین هر دو گروه آزمایشی و گواه پرسشنامه رابطمداخله و آ

 ۀمداخل   تحتده جلسه آزمون تکمیل کردند. سپس گروه آزمایشی را به عنوان پیش
گروه گواه هیچ مداخله ای قرار گرفت، در حالی که آموزش والدین به روش بارکلی 

      رابطه  ۀان از هر دو گروه پرسشنامآموزش مادر ۀدور پایاندریافت نکرد. پس از 
تحلیل دست آمده ههای بآزمون گرفته شد. سپس دادهعنوان پسهکودک پیانتا ب -والد

که آموزش  ندواریانس چند متغیری )مانکووا( نشان دادوهای تحلیل کیافته ند.شد آماری
( p=  333/3 و F= ۱۱/۱۲کودک ) -والد ۀدار رابطابهبود معن سببمادران به روش بارکلی 

وابستگی ، مقیاس نزدیکی. نتایج نشان دادند که این برنامه آموزشی بر هر سه خردهشودمی
 شود.بهبود آنها می سببو تعارض اثر مثبت دارد و 

 کودک، آموزش والدین، روش بارکلی، اضطراب-والدۀ رابط :کلید واژگان

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ۷3/۱/۹۲تاریخ پذیرش:                       ۷5/۱/۹۱تاریخ دریافت: 

 Ut.mary@gmail.com                     گروه روانشناسی، واحد شهرکرد، دانشگاه آزاد اسلامی، شهرکرد، ایرانکارشناسی ارشد  هآموخت دانش. ۷

 b2naser@yahoo.com                          )نویسنده مسئول(گروه روانشناسی، واحد شهرکرد، دانشگاه آزاد اسلامی، شهرکرد، ایران مربی  . ۱

 t.sharifi@iaushk.ac.ir                                              ، ایرانشهرکرد اسلامی، دانشگاه آزادگروه روانشناسی، واحد شهرکرد، . دانشیار ۰
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 824 84شماره  خانواده و پژوهشفصلنامه 

 مقدمه

و گردر  یگرد لهأمس هراز  بیش ندگیدوران ز لطودر  جسمانیو  نیروا سلامت به ستیابید

   ؛۱3۷3، ۱و ولف ۷)مش هددمیرخ  کیدکو تتحولا حینو  شدر لخلادر  که ستا هاییادیدرو

(. عوامل متعددی در سلامت روانی کودک مؤثرند که ۷۰۹۰به نقل از پورسینا، طهماسیان و صادقی، 

کودک این است که  -یکی از آنها چگونگی تعامل والدین و کودک است. منظور از ارتباط والد

کنند و به طور متقابل ه فرزند را بیان میی خود نسبت بهاوالدین احساسات، انتظارها و نگرش

دهند. به بیان دیگر کنند و مورد توجه قرار میانتظارها و احساسات فرزند و نیازهای او را درک می

پیام به طور صحیح و صریح  ۀپیام گیرنده مبادل منزلۀپیام دهنده و فرزند به  منزلۀوالدین به  میان

 (.۷۰۹3شود )امیرحسینی، انجام می

 کیفیت که به طوری دارد،اساسی در تحول طبیعی و بهنجار کودک  یارتباط والد و کودک نقش

 گذاریپایه را آینده هیجانی و اجتماعی شناختی، رشد اساس کودکی، ۀاولی یهاسال در روابط این

و انحراف از تحول  (۷۰۲۲، ، طهماسیان، مظاهری و پناغیبه نقل از ابارشی؛ ۱339، ۰کند )مانتیمامی

ی روانی در هارفتارهای دلبستگی، عدم حمایت و مراقبت والدین، کودکان را مستعد اختلال

ی، ئمهرآبادی، محمدی، آقابابافاضلی به نقل از  ؛۷۹۹۲، 5و استرلینگ 4کند )بنتبزرگسالی می

 (. ۷۰۹3ایزدپناه، پناغی و قدیری، 

کنند که این مشکلات هیجانی و رفتاری خاصی پیدا می ،اکثر کودکان در طول دوران رشد

. شناخت استمشکلات ناشی از فشارهای رشد و سازگاری با انتظارات خانواده و اجتماع 

ی رفتاری از موضوعاتی است که اهمیت آن از نیم قرن پیش آغاز شده و در هامشکلات و نابهنجاری

پاقلعه، مقدم،  ۀترجم ؛۱33۹، ۲و هنسن ۱یمرسون، ج9کای اخیر رشد شتابانی داشته است. )برهاسال

  (.۷۰۹۷لعلی، عابدی، 

ت اضطرابی را نام برد. اختلالاتوان  میکودکی،  ۀدوررفتاری و عاطفی ی هااز میان انواع اختلال

ی مضطرب ها. آدمنداختلالات اضطرابی در واقع ترس و بیمی کلی و مبهم و بسیار ناخوشایند

قراری حرکتی )از جا  خیلی نگران هستند. اختلالات اضطرابی، اختلالاتی هستند که در آنها بی

                                           
1. Mash 
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 821 ...کودک در  –تأثیر آموزش کودکان بر رابطۀ والد 

فعالی )گیجی، تپش قلب و گاهی عرق کردن( و بیمناکی دیده پریدن، لرزش، ناآرامی( و بیش

ن گیرشناسی نشا (. مطالعات همه۷۰۹۰نصیری و محمدزاده،  به نقل از ؛۱3۷۰، ۷شود)سانتراگ می

ترین اختلالهای  رایجدرصد، یکی از  ۷۱تا  5 میزاناختلالات اضطرابی با شیوعی به  که دهدمی

د کننتجربه می آن را ( و اغلب کودکان سنین مدرسه۷۹۹5 ،۰نگولدآو  ۱)کاستلو نده کودکی اورد

ند و فرد را در معرض ، اختلالات در طول زمان پایداراینگذشته از (. ۷۹۹4، 5و وسلر 4دولان -)بل

نفس پایین، افسردگی، وابستگی و عملکرد تحصیلی ضعیف قرار عزت ماننداختلالات دیگر 

 (. ۷۰۹۷نیا و آزادفلاح،  به نقل از غمخوارفرد، امراللهی ؛۱33۱، ۱ونوولیاَو  9یکانگاسدهند )مر می

 ۀهای مداخلشیوه کارگیریبهبر  فزاینده یدرمانی کودک و نوجوان، همواره تأکیدروان ۀدر حوز

 ،فـمختل یاـهزهوـحدر  نکادکوت مشکلا عتنوو  ادتعد لیلد بهعلمی و قابل اعتماد بوده است. 

 ییهاگیژو لیلد به لدینوا زشموآ ،نهاآ نمیادر  کهاست  هشد ئهارا تیومتفا انیـمدر یاـهدیکررو

آموزش والدین نوعی رویکرد آموزشی است  .دارد یبرترشها رو سایر بر د،خو درـف هـب صرـمنح

توان در خانه و در دهد که میی اجرایی، رفتاری و شناختی را آموزش میهاکه به والدین تکنیک

 این روش،در  (.۱33۱، ۲و بارت )اسمیت گیری کرداز آن بهرهبرخورد با مشکلات رفتاری کودک 

و  نمادر ،علل دربارۀ لدینوا که یییهاد. نگرانشومی تأکید دککو برآن  رتأثیو  ادهخانو حدوا کل بر

 دنگیرمی ارقر بحث ردمو لدینوا زشوـمآ تساـجلدر  دـناتهـشدا ناـندشزفر لتلاـخا گهیآش پی

شیوه تعامل والدین با کودکان در کاهش . شودمیهم افر لدینوا ایبرزم لا ییتهاحماو  تطلاعاو ا

به همین دلیل آموزش والدین و اعضای مؤثر خانواده علائم اختلالات اضطرابی بسیار مهم است . 

های نوین درمانی بسیار مفید و مؤثر تواند در چگونگی ارتباط با کودک و به کار بستن شیوهمی

آموزند که چگونه رفتار به والدین می ،در آموزش والدین .(۷۰۹۱غلامی و علاقبند، باشد )حاجی

   ه پاداش مشروط ئاصول رفتاری ارا همۀکودک را اداره کنند و بر آن تأثیر بگذارند. در این روش 

 :که عبارت اند از شودهای آموزشی تأکید میو بر برخی مؤلفه رودبه کار می

 -4ی ارتباطی، هاافزایش مهارت -۰کودک،  -والد ۀتأکید بر رابط -۱اختلال،  ۀیادگیری دربار -۷

 (.۷۰۲۹میرنسب،  ۀترجم ؛۷۹۹9رفتار )کانرز و جت،  ۀدرک اصول ادار

                                           
1. Santrag 
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7. Avenevoli 
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 831 84شماره  خانواده و پژوهشفصلنامه 

            اثربخشی آموزش والدین را بر اختلالات کودکان مورد بررسی  بسیاریی هاپژوهش

که آموزش  ه( نتایج حاکی از آن بود۱3۷۲در پژوهش یزدی خوراسگانی و تبریزی ). داده اند قرار

ه والدین به روش بارکلی بر کیفیت زندگی گروه آزمایش نسبت به گروه گواه تفاوت معنادار داشت

( نتایج نشان دادند که آموزش والدین بر ۷۰۹5. در پژوهش اصلانی، وارسته و امان الهی )است

 تعارض، نزدیکی، وابستگی و رابطه مثبت کلی اثر مثبت و معناداری دارد.

 ینشانهها کاهشدر  رمحو-لدوا ریفتار-شناختی نمادر که گرفت نتیجه انمیتو ینابنابر

زاده، ارجمندنیا و خادمی همچنین در پژوهش مغربی سینکی، حسنست. ا ثرؤم نکادکو اضطراب

ی ارتباطی به مادران دارای فرزند با اختلال نارسایی ها( که با هدف تعیین تأثیر آموزش مهارت۷۰۹5)

که  ه استنتایج حاکی از آن بود هشد کودک انجام-تعامل والد یبر ارتقا توجه/ فزون کنشی

مادران شرکت کننده در  میانکودک -تعامل والد یمعنادار بر ارتقا یآموزش مهارتهای ارتباطی تأثیر

( طی پژوهشی نشان داد که ۷۰۹5پولادی ) همچنینگروه آزمایشی نسبت به گروه گواه دارد. 

کودک و مشکلات رفتاری کودکان دارای  -والد ۀبارکلی بر بهبود رابط آموزش والدین به روش

 (۷۰۹۱. همچنین در پژوهش صالحی شیجانی )گذار استفعالی تأثیر بیش -اختلال کمبود توجه

ساله در بهبود  ۲تا  9ثر بودن آموزش فرزندپروری مثبت به والدین کودکان پسر ؤم نشانگرنتایج 

 .است کلی بطۀو را نزدیکی رض،تعا یسهامقیادهخردر کودک  -کلی والد ۀرابط

( در پژوهشی به بررسی اثربخشی آموزش ۱3۷4) 4و میاموتو ۰جیماایئ، ۱اوکا، فوجی۷واکیمیزو

رفتاری  -کودک ژاپنی دارای مشکلات عاطفی 54های فرزندپروری والدین شیوه درمداخله 

های این کودکان منجر به کاهش مشکلات رفتاری،  خانواده درپرداختند که نتایج  نشان داد مداخله 

های فرزندپروی ناکارآمد و اثرات مثبت ترویج شیوه صحیح فرزندپروری در کودکان  تغییر در شیوه

( انجام ۱3۷4) ۲و بوید ۱کینلی ، مک9زر، ساند5یتینگهاموشده است. همچنین در پژوهش دیگری که 

های فرزندپروری بر بهبود مشکلات رفتاری و عاطفی  ن آموزش شیوهثر بودؤم نشانگرنتایج  اند،داده

رسد با آموزش والدین و مداخله در زمینه فرزندپروری، . بر همین اساس به نظر میاستکودکان 

کودک را بهبود بخشید )حاجی سیدرضی، ازخوش، طهماسیان، بیات و  -والدۀ طبتوان رامی

                                           
1. Wakimizu 
2. Fujioka 

3. Iejima 
4. Miyamoto 
5. Whittingham 
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( و توانایی والدین را در درک افکار، احساسات ۱33۱، ۱سکوارو مو ۷وربز، ر؛ ساند۷۰۹۷ریان، یگلب

آنان با کودک خود و دیگر اعضای خانواده نیز ۀ و رفتارهای خود افزایش داد، که این امر بر رابط

توان (. با توجه به آنچه بیان شد می۱33۲، ۰دارسی -می، مرکا و ردنگذارد )لواک، مکتأثیر می

ی ارتباطی اثربخش، نیاز والدین به اطلاعات لازم هابر ایجاد مهارت مرکزگفت در آموزش والدین با ت

گیری درمورد فرزندشان های تصمیمشیوه هاگیرد و به آندر زمینه تربیت فرزند مدنظر قرار می

(. بررسی پیشینه پژوهشی خارجی و ۱3۷3، 4، ماسپرات و راجرکوزنزشود )کین، آموزش داده می

که پژوهشهای اندکی به بررسی اثربخشی نقش آموزش والدین بر  داخلی حاکی از آن است

( در حالی ۱3۷4یتینگهام و همکاران، و ؛۱3۷4اختلالات رفتاری پرداخته اند )واکیمیزو و همکاران، 

ی متعددی در زمینه اثربخشی سایر روشهای درمانی بر اختلالات رفتاری کودکان هاکه پژوهش

طور اعم ه( ب۷۰۹3پور فرخانی و جهانشاهی، رجب ؛۷۰۹۰ادی، آبفرحبخش و شفیع ، )یاوندحسنی

یان و خلیلیان، ئحسنی، میرزا ؛۷۰۹۷، یو اختلالات اضطرابی )ربیعی، اسلامی، مسعودی و سلحشور

طور خاص وجود دارد. لذا با توجه به خلاء موجود هدف پژوهش حاضر بررسی ه( ب۷۰۹۱

انتخاب این  دلیلو   کودک است -بهبود رابطه والداثربخشی آموزش والدین به روش بارکلی بر 

اثربخشی مثبت این آموزش را بر مشکلات رفتاری  بسیاریی هاروش رفتاری این است که پژوهش

نسب، علیزاده، احدی، دلاور و فعالی نشان داده اند)اسماعیلیکودکان از جمله نافرمانی و بیش

 (.۷۰۲۹اسکندری، 

 های پژوهشفرضیه

  ی فارسان دبستانهاآموزان کودک دانش-والدین به روش بارکلی بر بهبود نزدیکی والدآموزش

 است. مؤثر

 ی دبستانهاآموزان کودک دانش-آموزش والدین به روش بارکلی بر بهبود وابستگی والد

 است. مؤثرفارسان 

 سان ی فاردبستانهاآموزان کودک دانش-آموزش والدین به روش بارکلی بر بهبود تعارض والد

 است. مؤثر

  

                                           
1. Bor 

2. Morawsk 

3. Levac, McMay, Merka, & Reddon-D'Arcy 
4. Keen, Couzens, Muspratt & Rodger 
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 شناسی پژوهشروش

 بودهآزمون و گروه گواه پس-آزمونطرح پیش باروش پژوهش حاضر از نوع نیمه آزمایشی 

ی دبستانهاآموزان دارای مشکل اضطراب دانش همۀآماری پژوهش حاضر مرکب از  ۀاست. جامع

آموزان دارای اختلال برای انتخاب دانش در این پژوهشبود.  ۷۰۹5-۹9فارسان در سال تحصیلی 

 میان. به این صورت که از ه استای استفاده شد تصادفی خوشه گیریاز روش نمونه اضطراب

. ندپسرانه به صورت تصادفی انتخاب شد ۀدخترانه و یک مدرس ۀیک مدرس فارسان شهر هایدبستان

 میانیابی اسپنس بعد به منظور شناسایی دانش آموزان دارای اختلال اضطراب، مقیاس ارز ۀدر مرحل

دانش آموز که یک و نیم انحراف معیار بالاتر از  ۰3آموزان این دو مدرسه تکمیل شد و  دانش

در دو گروه این والدین  گمارش تصادفی ۀشیو در پایان به .میانگین را کسب کردند، انتخاب شدند

شنیدن پس از آزمایشی  گروه والدین دانش آموزاننفر( قرار گرفتند.  ۷5ه )نفر( و گوا ۷5ی )آزمایش

 ایبر شرکت  مبنی خود حق از شدنپژوهش و آگاه  یهاو هدف تیاهم ۀمختصر دربار یحاتیتوض

پژوهش  ۀجلسه مداخلند. پس از آن طی ده ، برای اجرای مداخله آماده شدعدم شرکت در پژوهش

رعایت مسائل اخلاقی در  منظوردر این مدت گروه گواه مداخله ای دریافت نکردند. به  .اجرا شد

آزمون برای گروه گواه هم اجرا شود، ولی به دلیل عدم نظر بود جلسات آموزشی بعد از اجرای پس

 ای از جلسات در دو جلسه ارائه شد.همکاری اعضا صرفاً خلاصه

 ابزار پژوهش

 44ساخته که از  ۷۹۹۱در سال  ۷را اسپنساین مقیاس  مقیاس اضطراب کودکان اسپنس:

دارای شش  دارد. این مقیاسسال کاربرد  ۷5تا  ۲و برای کودکان است عبارت تشکیل شده 

هراس و ترس از فضای باز، اختلال اضطراب جدایی، ترس  :ند ازازیرمقیاس است که عبارت

نس، اجتماعی، ترس از صدمه جسمی، اختلال وسواس جبری و اختلال اضطراب فراگیر )اسپ

ی هابرای بعد ترس از آسیب 93/3( برای ابعاد آن از۷۹۹۱(. آلفای کرونباخ پرسشنامه اسپنس )۷۹۹۱

برای نمره کلی اضطراب گزارش شده است. همچنین پایایی این تست از طریق  ۹۱/3جسمانی تا 

ل را برای نمره ک 9/3هفته( محاسبه شد که نتایج ضریب همبستگی  9بازآزمون )با فاصله -آزمون

ی هراس و ترس از فضای باز، اختلال اضطراب سهامقیانشان داد و همچنین همبستگی برای خرده

جدایی، ترس اجتماعی، ترس از صدمه جسمی، اختلال وسواس جبری و اختلال اضطراب فراگیر 

       (. روایی مقیاس ۷۹۹۱بود )اسپنس،  5۱/3و  5۰/3، 54/3، 5۱/3، 5۱/3، 45/3یب برابر تبه تر

                                           
1. Spence 
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از طریق محاسبه همبستگی نمره کل مقیاس اسپنس با نمره کل مقیاس اضطراب آشکار کودکان 

به صورت  سخهابود. پا ۱۷/3دست آمد که مقدار آن برابر هب (RCMAS)بازنگری شده 

و همیشه=  ۱، اغلب= ۷، گاهی اوقات= 3هرگز=  :دنشو ری میاگذ نمره ۰ای از صفر تا  چهارگزینه

، ۰۷، ۱9، ۷۱، ۷۷ی تهاعبار آید. ضمناً دست می به سهااز مجموع نمرات زیرمقیانمره کلی تست  .۰

در این پژوهش از این تست  (.۷۰۹4فر و امامی،  شوند )میرزایی در محاسبات منظور نمی 4۰، ۰۲

 .ه استاضطراب استفاده شددارای آموزان  برای غربالگری و شناسایی دانش

 کهساخته  ۷۹۹۱برای اولین بار در سال  ۱پیانتا رااین مقیاس  :8والد -کودک ۀرابط ۀپرسشنام

این پرسشنامه سنجد. خود با کودک خود می ۀادراک والدین را در مورد رابط وماده است  ۰۰شامل 

سنجد )ابارشی و را می ماده( ۷۲عامل تعارض ) ماده( و 9ماده(، عامل وابستگی ) ۹عامل نزدیکی )

به نقل از ابارشی و همکاران، ؛ ۷۰۲9آبادی )طهماسیان و خرم را مقیاس(. این ۷۰۲۹همکاران، 

شامل  پرسشنامه. این کرده اندارزیابی  را کارشناسانآن  یو روایی محتوای کرده( ترجمه ۷۰۲۲

به ترتیب با آلفای  یک از آنهاکه هر  استهای تعارض، نزدیکی، وابستگی و رابطه مثبت کلی حوزه

 ۀوالد یک پرسشنام -کودک ۀ. مقیاس رابطاستمنطبق  ۲3/3 و 49/3، 9۹/3، ۲4/3کرانباخ 

کند صدق نمی کند تا قطعاًصدق می درجه ای از قطعاً پنجخوداجرایی است که یک مقیاس لیکرت 

ی تعارض و وابستگی ها(. مقیاس۷۰۲۲به نقل از ابارشی و همکاران،  ؛۱339، ۰گیرد )تیلررا در برمی

دهند )خداپناهی و همکاران، کودک را نشان می-والد ۀمتفاوت از رابط ۀحوزبا مقیاس نزدیکی دو 

 ۀتر بودن رابطمنفی ۀبیشتر نشان دهند ۀی تعارض و وابستگی نمرهامقیاس(. بنابراین در خرده۷۰۹۷

کودک است. -والد ۀبهتر بودن رابط ۀبیشتر نشان دهند ۀکودک و در خرده مقیاس نزدیکی نمر-والد

بنابراین ، ی تعارض و وابستگی کدگذاری مجدد و معکوس شدندهامقیاسبراین اساس، نمرات خرده

 کودک است. -والد ۀافزایشی نشانگر بهتر بودن رابط ۀها نمر مقیاسکل و خرده ۀدر نمر

 آموزشیۀ برنام

آموزش والدین در پژوهش حاضر به منظور اجرای مداخله برای والدین گروه آزمایش از 

 :استجلسات آموزش به شرح زیر  ۀخلاص بارکلی استفاده شد.

برای  آنهامؤکد به  ۀتوصی و کودکان ۀعلل رفتار متمردانبه والدین در زمینه جلسه اول: آموزش 

شناسایی آن دسته از علل یا عوامل رفتار متمردانه که ممکن است در خانواده وجود داشته باشد و 

                                           
1. Child-Parent Relationship Scale (CPRS) 

2. Pianta 
3. Tiller 
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یی که امکان رفع آنها در خانواده وجود هااندیشی برای علل نافرمانیآغاز چاره تشویق والدین به

 دارد.

تعامل آنها با فرزندانشان در انگیزش آنان  ۀآموزش به والدین در این زمینه که شیو جلسه دوم:

ی توجه به رفتار مثبت کودک به والدین در عین هابسزا دارد. آموزش روش یبرای کار با آنها تأثیر

 نادیده گرفتن افتراقی رفتار منفی.

به منظور افزایش  ،ی کارآمد توجههااستفاده از مهارت ۀبه والدین در زمینآموزش  جلسه سوم:

پیروی مستقل و غیرمخل کودکان و آموزش افزایش نظارت  آنها وپیروی آنی کودک از فرامین 

 والدین بر رفتار کودک در خانه و محله.

برقرار کردن نظامی صوری برای دادن امتیازاتی به کودک  والدین دربه  جلسه چهارم: آموزش

 در صورت اطاعت وی با اجرای روش ژتونی در خانه. 

 در ازایجریمه در روش ژتونی خانگی  کارگیریبه والدین برای بهآموزش  جلسه پنجم:

یک روش محروم سازی به کارگیری بهو آموزش  کودک خودسری و رفتار اجتماعی غیر قابل قبول

 بدرفتاری کودک. در ازایوالدین 

 .ی دیگر کودکهامحروم سازی به بدرفتاری تسریجلسه ششم: آموزش 

 ،مدیریت کودک ۀی آموزش داده شدهاتطابق روش زمینۀوالدین در  به جلسه هفتم: آموزش

 ی عمومی.هابرای استفاده در مکان

رفتار در  ۀای درست کردن کارت گزارش روزانهایی به والدین برآموزش رویه جلسه هشتم:

به منظور بررسی ماهیت هر مشکل رفتاری که ممکن است کودک در  مدرسه برای فرزندانشان

 مدرسه نشان دهد.

در مشکلات رفتاری احتمالی که ممکن است  ۀدربار نگریآیندهجلسه نهم: تشویق والدین به 

را از میان ی قبلی این مشکلات هابا استفاده از روشتوانند تجربه کنند و اینکه چگونه میآینده 

 .بردارند

های آموزش داده شده و تصحیح آنها شیوه ۀجلسه دهم: بررسی عملکرد والدین در اجرای هم

کارت  کارگیریبهدر صورت لزوم، توجه به ادامه یا توقف اجرای روش ژتون خانگی، بررسی 

 ریزی برای توقف آن در زمان مناسب.رفتار در مدرسه و برنامه ۀگزارش روزان

جلسه  در نظر مورد موضوع سپس ،گرفتمیقرار بازبینی مورد قبل تکالیف جلساتابتدای  در

 ۀجلس تکلیف پس از آن کنند. شرکت گروهی بحث در تا شدمی خواسته اعضا از و شدمی مطرح
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 جلسه پایان شدند. درمی تشویق بعد جلسه تکالیفدادن  انجام به اعضا و شدمی مشخص آینده

ترجمه علیزاده و  ؛۷۹۹۱آمد )بارکلی، می عمل به جلسه آن در شده ارائه مطالب بندی ازجمع

 .(۷۰۹۱همکاران )

 هایافته

کودک )نزدیکی، تعارض و وابستگی(  -والدۀ های متغیر رابطمیانگین و انحراف استاندارد مؤلفه

آزمون در جدول آزمون و پسگواه در مراحل پیشی آزمایشی و هاکنندگان گروهبه تفکیک شرکت

 درج شده است. ۷
 ی آزمایشی و گواههاکودک به تفکیک گروه -والدۀ های متغیر رابط: میانگین و انحراف استاندارد مؤلفه8جدول 

 ریمتغ 

 
 مرحله

 گروه گواه گروه آزمایشی

M SD M SD 

 نزدیکی
 5/۷9 ۷۰/43 ۹5/4 ۱3/43 آزمونپیش

 ۱9/۰ ۹۰/۰۱ 35/۰ ۹۰/4۷ آزمونپس

 وابستگی
 ۱۱/۰ ۲3/۷۱ ۷۱/۰ 39/۷۰ آزمونپیش

 54/۰ ۷۰/۷۱ 54/4 ۹۰/۷4 آزمونپس

 تعارض
 ۷3/۷9 ۰۰/4۹ 39/۷5 ۷۰/5۷ آزمونپیش

 33/۷4 43/49 ۱۷/۷5 ۱9/9۱ آزمونپس

 ۱3/43آزمون های مؤلفه نزدیکی گروه آزمایش در پیش، میانگین نمره۷با توجه به نتایج جدول 

و  ۹۰/۷4آزمون و در پس39/۷۰آزمون و میانگین مؤلفه وابستگی در پیش ۹۰/4۷آزمون و در پس

است. با توجه به نتایج جدول  ۱9/9۱آزمون و در پس ۷۰/5۷آزمون میانگین مؤلفه تعارض در پیش

 شود که میانگین در گروه گواه یا تغییر چندانی نداشته است یا کاهش داشته است.    مشاهده می ۷

    ۀ بهبود رابط سببآیا آموزش والدین به روش بارکلی »به منظور بررسی این پرسش که 

واریانس چندمتغیری استفاده شده است. پیش از واز آزمون آماری تحلیل ک« شود؟کودک می -والد

، همگنی های بررسی نرمال بودن، همگنی واریانسهاآزمون، ابتدا هر یک از پیش فرضاجرای این 

 هاآزمون بررسی و از برقراری آنآزمون و پسپیش میانخطی ۀ شیب رگرسیون و بررسی وجود رابط

ی لازم برای استفاده از تحلیل هافرضپیش همۀاطمینان حاصل شد. از این رو با توجه به اینکه 

 ندمتغیری تأیید شد، انجام این آزمون بلامانع بود.کوواریانس چ
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 831 84شماره  خانواده و پژوهشفصلنامه 

 که (  نشان دادf= 14/85, p= 0/000نتایج آزمون چند متغیری هلتینگ ) که شایان ذکر است

         .گروه آزمایشی و گواه تفاوت معنادار وجود دارد میانحداقل در یکی از متغیرهای وابسته 

بارکلی به مادران کودکان دارای اختلال اضطراب حداقل به عبارت دیگر آموزش والدین به روش 

 ۱در جدول  هاکودک منجرشده است. بررسی این تفاوت -والدۀ به بهبود در یکی از متغیرهای رابط

 آمده است.
  کودک-والدۀ رابطهای مؤلفه یرو مانکووا متن در یریمتغ کی انسیکوار لیتحل جینتا : 2جدول 

 میزان تاثیر SS MS F وابستهی متغیرهای هامقیاسخرده

 ۰4/3 ۹۷/۷3 ۷3/۷۷۹ ۷3/۷۷۹ نزدیکی

 ۷۰/3 ۹۱/۷۷ 94/5۷ 94/5۷ وابستگی

 ۷4/3 ۷5/۱4 95/۷55۹ 95/۷55۹ تعارض

                                P<0/05               

دو  را میان معنادار  یشود، نتایج تحلیل کوواریانس تفاوتمشاهده می ۱گونه که در جدول همان

                    (، وابستگی f= 10/91, p<0/05های نزدیکی )گروه آزمایش و گواه در مؤلفه

(f= 11/92, p<0/05( و تعارض )f= 24/15, p<0/05نشان می )با توجه به مقادیر  .دهد

    ر شود که دآزمون مشاهده میآزمون و پسها برای گروه آزمایش در پیشمیانگین این مؤلفه

افزایش  سببهای نزدیکی، وابستگی و تعارض اجرای برنامه آموزش والدین به روش بارکلی مؤلفه

و  ۷۰، %۰4ها %ثیر آموزش بر این مؤلفهأآزمون شده و میزان تدر پس هاهای آزمودنیمیانگین نمره

مادران به روش آموزش ۀ توان گفت که اجرای برنامدرصد بوده است. با توجه به این نتایج می %۷4

 .گذار استتأثیر ،کودک مادرانی که فرزند دارای اختلال اضطراب دارند -والدۀ بارکلی بر بهبود رابط

 گیریبحث و نتیجه

کودک -والد ۀاین پژوهش با هدف بررسی تأثیر آموزش مادران به روش بارکلی بر بهبود رابط

که . نتایج این پژوهش نشان داد ه استی شهر فارسان انجام شددبستانهاآموزان مضطرب دانش

   مادران  میانکودک در  -والد ۀ آموزش مادران به روش بارکلی تأثیر معنادار بر بهبود رابط

طوری که در هر هب ،کننده در گروه گواه داردکننده در گروه آزمایش نسبت به مادران شرکتشرکت

 .نزدیکی، وابستگی و تعارض این بهبود مشاهده شدۀ سه مؤلف

 تبریزیی یزدی خوراسگانی و هاهای به دست آمده از آزمون این فرضیه با نتایج پژوهشیافته

(، صالحی ۷۰۹5(، مغربی استکی و همکاران )۷۰۹5اصلانی و همکاران ) (،۷۰۹5(، پولادی )۱3۷۲)
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(، واکیمیزو ۷۰۲۱یکتا و همکاران )(، شکوهی۷۰۹۷سیدرضی و همکاران ) ی(، حاج۷۰۹۱شیجانی )

( همسوست. ۱33۱و همکاران ) ساندرز( و ۱3۷4) همکارانیتینگهام و و(، ۱3۷4و همکاران )

یک روش مفید برای  مثابهتواند به توان گفت که آموزش والدین )به روش بارکلی( میدرنتیجه می

 .کندکودک عمل -والد ۀبهبود رابط

 وشناختی ارتباط مؤثر و مطلوب والدین بررسی مبانی روان، در تبیین این نتیجه باید گفت

شود. آگاهی و شناخت ی مییم خانواده و سلامت روانی آن تلقترین مسائل در حرفرزندان از مهم

تواند ما را در پرورش شخصیت سالم فرزندان در خانواده یاری کافی و عمیق از این مبانی می

د )احمدی، دست دهارتباط والدین با فرزندان بهی مناسب و مؤثر را برای چگونگی هارساند و روش

با  باید لدینوا کهدارد  دوـجو اییـههیوـشو  لوـصا ،المـس نسانیا بطۀرا به نسیدر ای(. بر۷۰۲5

 دخو تربیتی نقش ده ونمو اربرقر ادهخانو یعضاا با ی مناسبیفکرو  حیرو دـپیون از آنها گیریبهره

 انمیز ،جدید ربتجا کسببه هاآن تمایل ،لدینوا ری(. هشیا۷۰۹3)امیرحسینی، نمایند  لعمارا ا

     تعاملدر  مؤثر یمتغیرهااز  تکانشی یهاردبرخواز  بجتناو ا نهامتفکر ردبرخو ت،تحصیلا

       والدین ند. رداربرخو بسیار همیتاز ا زشموآ مردر ا که شوندمی بمحسو کودک-لدوا

ی صحیح هااز روش آنانو آگاهی  تعامل داشته باشندتوانند با کودکان خود می بهتر دیدهآموزش

 ۀبه بهبود رابطنیز این امر  شود.میآنها  میانبرخورد با کودکان موجب کاهش برخوردهای نامناسب 

ن (. در ای۷۰۲۱یکتا و همکاران، به نقل از شکوهی ؛۱334، ۱و استرایت ۷کند )نیتزلآنها کمک می

بهبود  سببآموزش والدین )به روش بارکلی(  ۀنیز این یافته به دست آمده است که مداخل پژوهش

دادن به والدین در آگاهیهمچنین . شودمیکودک در دانش آموزان دارای اضطراب -والد ۀرابط

. بخشدبهبود میبا فرزندان را آنها  ۀهای صحیح تربیتی رابطبرخورد درست با فرزندانشان و شیوه

توجه عاطفی مثبت و بی قید و شرط نسبت به فرزند را شود که در این روش به والدین تأکید می

یی را در طول هاهای این روش، والدین باید زمانقرار دهند. همچنین طبق آموزهاساس رابطه با او 

دلایل  کننده در این پژوهش بهبسیاری از مادران شرکت .روز به بازی با کودک اختصاص دهند

تر عدم آگاهی و کاری، روزمرگی و از همه مهم ۀمتعدد مانند تفاوت سنی زیاد با فرزند، مشغل

 .کردندبازی با فرزند خود را تجربه می ۀی مناسب برای اولین بار بود که این شیوهافقدان آموزش

                                           
1. Neitzel 

2. Stright 
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تعاملات  افزایش سببی شفاهی آنها در جلسه این امر هاهای پژوهش و همچنین گزارشطبق یافته

 آنها شده بود. میانبخش مطلوب و لذت

 آموزان مقطع دبستان شهر فارسان انجام شده است و  نتایج  آن را  این پژوهش روی دانش

شود  بنابراین پیشنهاد می ،توان به دانش آموزان ابتدایی سایر مناطق و مقاطع تحصیلی تعمیم دادنمی

آموزان ابتدایی دیگر مناطق  و مقاطع تحصیلی انجام شود.  که پژوهشی با این عنوان روی دانش

ران و عدم آشنایی و همکاری پد استدر این پژوهش اجرای مداخله تنها برای مادران  همچنین

طور هشود که آموزش ب می بنابراین پیشنهاد ،ار کندتواند اجرای برنامه را برای مادران دشو می

ثیر این أبا توجه به نتایج این پژوهش و ت افزون بر این،همزمان برای پدرها و مادرها اجرا شود. 

جلسات در  که شود پیشنهاد می آموزش و پرورش ۀکودک به مراکز مشاور -برنامه بر رابطه والد

 .های این پژوهش بهره بگیرنداز یافتهکودک -والد ۀبه منظور بهبود رابط ،مشاوره با والدین
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 منابع
ارتقای رشد »(. تأثیر آموزش برنامه ۷۰۲۲. )یلیو پناغی، ل حمدعلیمظاهری، م ؛ارینهطهماسیان، ک ؛هرهابارشی، ز

بر خوداثرمندی والدگری و رابطه مادر و کودک زیر  «کودک-اجتماعی کودک از طریق بهبود تعامل مادر -روانی

 .5۱-4۹ ،(۰)۰، پژوهش در سلامت روانشناختی ه. فصلنامسه سال

، معرفت همجل. شناختی ارتباط مؤثر والدین با فرزندان در محیط خانوادهمبانی روان(. ۷۰۲5. )حمدرضااحمدی، م

(۷34)، ۷۲-۱5. 

(. مقایسه اثربخشی دو ۷۰۲۹. )سینو اسکندری، ح لیدلاور، ع ؛سناحدی، ح ؛میدعلیزاده، ح ؛ریم، منسباسماعیلی

مجله روش آموزش والدین با رویکرد آدلری و رفتاری بر کاهش شدت نشانه های اختلال سلوک در کودکان. 
 .۱۰9-۱۱۱ ،(۰) ۷3 ،پژوهش در حیطه کودکان استثنایی

     یت تعامل (. اثربخشی آموزش والدگری مثبت بر کیف۷۰۹5الهی، عباس. )وارسته، مرضیه و امان؛ اصلانی، خالد

 .۱3۷-۷۲۰ ،(۱۲)۱ ،مجله فرهنگ مشاوره و روان درمانیکودک. -والد

 .۷3۲-۱۱، (۷۷)4، طهورا ه. مجلهای در ارتباط والدین و فرزندان(. اصول و شیوه۷۰۹3. )هراامیرحسینی، ز

بالینی برای ارزیابی و درمان کودکان نافرمان: برنامه آموزش والدین: راهنمای روانشناسان (. ۷۹۹۱. )ای اسلبارکلی، ر
  رشد.تهران: (. ۷۰۹۱السادات سجادی ) هحمید علیزاده و حبیب هترجم ،مشکلات رفتاری و نافرمانی کودکان

بیش فعالی /شناسایی، ارزیابی و درمان اختلال نقص توجه(. ۱33۹.)ابین. و هنسن، رین آرجیمرسون، ش ؛ستیونبراک، ا
 پیام علوی.تهران: (. ۷۰۹۷قلعه، گلناز بقایی مقدم، محسن لعلی و احمد عابدی )سمیه جمالی پا هترجم ،در مدرسه

(. نقش واسطه ای ایمنی هیجانی در رابطه بین ۷۰۹۰. )نصوره الساداتصادقی، م و ارینهطهماسیان، ک ؛هراپورسینا، ز

 .۱۲-9۹(، ۱) ۷، روانشناسی خانواده همجلکارکرد خانواده و مشکلات رفتاری کودک. 

کودک و مشکلات رفتاری کودکان -والد هتأثیر آموزش والدین به روش بارکلی بر بهبود رابط(. ۷۰۹5. )یرینپولادی، ش

 شهرکرد.واحد  ،اسلامینامه کارشناسی ارشد، دانشگاه آزاد  پایانبیش فعالی. -دارای مشکل کمبود توجه

معناداری  .(۷۰۹۷. )کبرو بیگلریان، ا ریمبیات، م ؛ارینهطهماسیان، ک ؛نوچهرازخوش، م ؛میدهحاجی سیدرضی، ح

       مشکلات رفتاری کودکان. کودکان نافرمان بر روشهای فرزندپروری مادران واثربخشی آموزش والدین 

 .۰۹3-۰۱۰(، ۰۱) ۲، پژوهیخانواده

(. تأثیر آموزش مهارت فرزندپروری بر نگرانی، اضطراب و ۷۰۹۱. )ریمعلاقبند، م و هدیه، عیزدی غلامی حاجی

 .۷۰9-۷4۱(. ۱) ۱۷ ،علمی پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی یزد ماهنامهباورهای خودکارآمد والدین. 

ی رفتار -. اثربخشی بازی درمانی مبتنی بر رویکرد شناختی(۷۰۹۱). لیرضاخلیلیان، ع و هرامان، بئییرزام ؛احلهحسنی، ر

های نوین پژوهش. (ADHD)فعالی / بیشبر اضطراب و عزت نفس کودکان مبتلا به اختلال نارسایی توجه

 .۷۲3-۷9۰ ،(۱۹) ۲ ،روانشناختی

کودک و  -(. کیفیت روابط مادر۷۰۹۷. )ریساسیدموسوی، پ و سیننادعلی، ح ؛عیدقنبری، س ؛حمدکریممخداپناهی، 

 .۷۰-5، (۰۰) ۹ ،روانشناسان ایران روانشناسی تحولی: همجلنشانگان اضطرابی در کودکان پیش دبستانی. 

ورزی بر . ارزیابی اثربخشی برنامه جرأت(۷۰۹۷). رشو سلحشوری، آ ضامسعودی، ر ؛حمدعلیاسلامی، ا ؛یلیربیعی، ل

 .۲59-۲44(. 5) ۲ ،تحقیقات نظام سلامتمیزان استرس، اضطراب و  افسردگی دانش آموزان دبیرستانی. 
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درمانی در کاهش اختلال رفتاری دانش آموزان (. اثربخشی قصه۷۰۹3. )اطمهو جهانشاهی، ف میهپور فرخانی، سرجب

 .۰5-۷۹(، ۱) ۱، تفکر و کودک: پژوهشگاه علوم انسانی و مطالعات فرهنگیپسر مقطع ابتدایی. 

های حل مسئله بر آموزش مهارت ثیر(. تأ۷۰۲۱. )باسپور، عمتولی و منهشهائیان، آ ؛کرمپرند، ا ؛حسنیکتا، مشکوهی

 .۱4-۹ ،(4) ۱، خانواده و پژوهش هفصلنامکودک و بهبود رفتارهای چالش برانگیز.  -تعامل والد

م اختلال نافرمانی مقابله ای ئدپروری مثبت به مادران بر کاهش علانآموزش برنامه فرز(. ۷۰۹۱) کرم.صالحی شیجانی، ا
 ی، تهران.ئنامه کارشناسی ارشد مشاوره. دانشگاه علامه طباطباپایانکودک. -فرزندان و بهبود تعامل والد

های اضطراب دوره کودکی  بینی کننده بررسی پیش (.۷۰۹۷. )رویزآزادفلاح، پ و ونانیا، م امراللهی ؛هراغمخوارفرد، ز

 .۱9۱-۱5۰ ،(۰) 9 ،مجله علوم رفتاریهای فرزندپروری مادر.  کبناسازگار کودک و سهای  براساس طرحواره

 (.۷۰۹3، علیرضا؛ محمدی، سمیه؛ آقابابائی، ناصر؛ ایزدپناه، شهرزاد؛ پناغی، لیلا و قدیری، فاطمه. )فاضلی مهرآبادی

 .۱39-۷۹۱(، ۰3) ۲، ایران مجله روانشناسی تحولی: روانشناسانپیوندهای والدینی و سلامت روانی: نقش جنس. 

راهنمای تشخیص و درمان اختلال کم توجهی/ بیش فعالی در کودکان و (. ۷۹۹9. )ولیتو جت، ج یتک سی. کانرز،

 ارجمند.تهران: (. ۷۰۲۹ترجمه میرمحمود میرنسب ) ،بزرگسالان

های (. اثربخشی آموزش مهارت۷۰۹5) ژگان.و خادمی، م اکبرلیارجمندنیا، ع ؛عیدزاده، سحسن ؛امدمغربی سینکی، ح

   فصلنامه کودک. -تعامل والد یارتباطی به مادران دارای فرزند با اختلال نارسایی توجه/ فزون کنشی بر ارتقا

 .9۹-5۱، ( 4۹)۷۰ ،علمی پژوهشی روانشناسی تحولی: روانشناسان ایرانی

آموزش شناختی رفتاری والدین بر اختلالات اضطرابی بررسی اثربخشی  (.۷۰۹4) یرین.، شامامی و گهدارن ر،ف میرزائی

المللی کنفرانس بین .۷۰۹۰-۷۰۹4کودکان پایه اول تا ششم مدارس ابتدایی شهرستان لردگان در سال تحصیلی

 کارین،  رویکردهای نوین در علوم انسانی، مالزی، موسسه سرآمدهمایش

http://www.civilica.com/Paper-MAHCONF01-MAHCONF01_139.html 
های فرزندپروری با پرخاشگری و اضطراب کودکان  (. رابطه شیوه۷۰۹۰نصیری، بهاره و محمدزاده، زینب. )

 .۰9-۱۱(، 4) ۹ای،  مجله مطالعات رسانهدبستانی شهر فردیس کرج.  پیش

رفتاری و  -(. بررسی اثربخشی درمان شناختی۷۰۹۰. )بداللهشفیع آبادی، ع و یومرثفرحبخش، ک ؛صغریاوند حسنی، ا

 .۹4-۱۷(، ۷) 4شناسی بالینی و مشاوره، پژوهشهای رواندرمانی بر کاهش اختلالات رفتاری نوجوانان. قصه
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