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 3عذرا اعتماديدکتر  

 چکیده
آستانه ازدواج درباره انتخاب ی معلمان دختر درملاکهاپژوهش حاضر با هدف کشف 

همسر انجام شده است. این مطالعه با روش کیفی و با استفاده از رویکرد تحلیل مضمون 
نفر از  51 گیری هدفمند تعداداز روش نمونه گیری. پژوهشگر با بهرهشده استانجام 

داد.  ساله را در شهر تهران شناسایی و مورد مصاحبه قرار 03تا  51معلمان دختر مجرد 
مضمون مورد تجزیه و  از روش تحلیل گیریبهرهسپس با  ،شده ها ضبطمصاحبه همۀ

های حاصل از مصاحبه به شناسایی دو مضمون اصلی . تحلیل دادهه استتحلیل قرار گرفت
 ۀی فردی دربرگیرندملاکها. مضمون انجامیده استای ی زمینهملاکهای فردی و ملاکها

ی ویژگیهایتی )مهربان بودن، عصبی نبودن، و ...(، ی شخصملاکهاشش مضمون فرعی 
ی سنی ) نداشتن فاصله سنی زیاد و ...(، ملاکهاظاهری )تناسب اندام، بلندی قد و ...(، 

ندی یبی اعتقادی )شباهت اعتقادی، پاملاکهای تحصیلی )اهل مطالعه بودن و ...(، ملاکها
ها از نظر رج زندگی، شباهت خانوادهمین مخاأی اقتصادی )توانایی تملاکهادینی و ...( و 

چهار مضمون فرعی  ۀای نیز دربرگیرندی زمینهملاکهااقتصادی و ...( بود. مضمون 
بودن ی مربوط به خانواده همسر )مشابهملاکهای فرهنگی )تشابه قومیتی و ...(، ملاکها

ی سیاسی ملاکهای اصلی و...( و ارزشهای ارزشی )همسانی در ملاکهاها و ...(، خانواده
ی مدنظر ملاکهاهای به دست آمده، از طریق آشکارسازی ندی به نظام و ...( بود. یافتهیب)پا

انتخاب همسر و ازدواج، علاوه بر افزایش بینش نسبت به  برایمعلمان دختر مجرد 
های اصلاحی با هدف ی ازدواج در معلمان دختر مجرد، زمینه را برای تدوین برنامهملاکها

با واقعیتهای موجود و همچنین  هاسازی آنی ازدواج این گروه و هماهنگملاکهاد بهبو
 تسریع روند ازدواج در آنها فراهم کرده است. 

 ملاک، همسرگزینی، معلمان مجرد، تحقیق کیفی :گانواژکلید
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

 51/1/81تاریخ پذیرش:                     15/5/81تاریخ دریافت: 

 shahrabi.leila@yahoo.com           ،گروه مشاوره، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه اصفهاندانشجوی دکتری مشاوره خانواده. 5

 m.fatehizade@edu.ui.ac.ir     ایران)نویسنده مسئول( ،گروه مشاوره ، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه اصفهان، اصفهان استاد .1

 O.etemadi@edu.ui.ac.ir                                       ، ایران. دانشیار گروه مشاوره، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه اصفهان0

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

67
66

72
8.

13
99

.1
7.

3.
4.

0 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jf
r.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
03

 ]
 

                             1 / 22

mailto:shahrabi.leila@yahoo.com
http://edu.ui.ac.ir/
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.26766728.1399.17.3.4.0
http://qjfr.ir/article-1-1597-fa.html


 84 84شماره  خانواده و پژوهشفصلنامه 

 مقدمه

 پاتریککرک شاکلفورد، س،با) است اجتماعی شرایط و جامعه از بخشی همواره همسر انتخاب

 در .بالا برخوردار است یو این انتخاب برای بسیاری از افراد جامعه از اهمیت (1335 ،5لارسن و

 موقعیتهای اداره در افراد ناتوانی عنوان به طلاق آن در که ایران مانند اجتماعی، بافتهای برخی

، 1مول و، اعتمادی و دزاده)آسنجرانی، جزایری، فاتحیشود می گرفته نظر در اجتماعی و شخصی

 درفرد  که است انتخابی ترینمهم احتمالاً همسر انتخاب .است مهم بسیار همسر انتخاب (5081

 انتخاب که است معتقد ، (5811) 2اپنهایمر (. 1352، 0گینو س )پراکاشدهدنجام میا خود زندگی

 را خود جفت انتخاب توانایی فرد که است زمانی اولی. شودمی انجام متفاوت روش دو با همسر

 زندگی فرد، شریک انتخاب ، دوم در روش که حالی در دارد، آن مکمل و مشابه یویژگیها براساس

 حال در کشورهای در اول روش که حالی در. است جامعه نگرشهای و باورها ،ارزشها براساس

 سینگ، و پراکاش)است تر رایج مشخص، جنسیتی نقشهای در دوم مورد است، غالب بیشتر توسعه

 دیگر، عبارت به ؛است متفاوت دیگر فرهنگ به فرهنگ یک از همسر انتخاب هایمعیار. (1352

   .(1331، 1نیلو)ااست شده تعریف فرهنگی یندافر یک انتخاب همسر،

 وجود همسر انتخاب فرایند در متعدد عوامل کهدهد نشان می همسر انتخاب مورد در مطالعات

 ، باس1)بوتوین 1تیتندرس عوامل ،(1331، 1کسترا، فچنهاور و کنریکاینک، دو)بسن جمله از دارد،

)بوتوین و همکاران، اجتماعی عوامل ،(5881، 53)سینگ و یانگ8بدن شکل ،(5881و شاکلفورد، 

 پوشیدنلباس نوع و دین مانند فرهنگی عوامل ،(1351، 55ندائ)چوی و تیآموزشی عوامل ،(5881

، زیبایی و (1351، 50نگا، فنگ و وئوشناختی)گو، عوامل روان(1351 ،و همکاران 51ویتثبری)

، شغل (1351، و همکاران 51ژنتیکی)زو، عوامل (1352، 52)فلچر، کر، لی و ولنتاینعوامل جسمانی

                                                           
1. Buss, Shackelford, Kirkpatrick & Larsen  

2. De Mol  
3. Prakash & Singh  

4. Oppenheimer  

5. O'Neil  
6. Buunk, Dijkstra, Fetchenhauer & Kenrick 

7. Health factors  

8. Botwin  
9. Body shape 

10. Young 

11. Choi & Tienda  
12. Braithwaite  

13. Guo, Feng & Wang 
14. Fletcher, Kerr, Li & Valentine  
15. Zou 
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 در همسر انتخاب در را عوامل این از یک اگر چه هر و سایر عوامل موثر. (1351، 5یزیو حرفه)لو

 یک جسمی زیبایی که کند می بیان( 1331) نیلوانیستند.  جهانی آنها ببینیم،می گوناگون فرهنگهای

 در زیبایی مفهوم چه اگر باشد، شریک انتخاب برای مهم معیار یک عشق اگر است کلیدی فاکتور

 در درگیر معیارهای پژوهشگران از بسیاری .شود می تصور متفاوت صورت به گوناگون فرهنگهای

 اهمیت که نده اداد نشان مطالعات برخی. نده اداد قرار بررسی مورد را همسر انتخاب یندافر

؛ 1355، 1)عبدالله، لی و دیویداست  همسر انتخاب مساله ترین مهم فیزیکی ظاهر و فیزیکی جذابیت

 (.1352، 0کاهنک ؛1331نک و همکاران،وب

 نامزدهای در فیزیکی دریافتند که جذابیت فرهنگ 01 از نمونه یک با( 5883) همکاران وباس 

      جسمی سلامت به دارند تمایل افراد که است شده گزارش همچنین. است ارزشمند بسیار ازدواج

          ثیرأت تحت همسر انتخاب یندافر به همین دلیل که کنند نگاه دیگر مهم معیار یک عنوانبه

 داد گزارش( 1338)مالکی مثال، عنوان به .(1338 ،2مالکی ؛1331 همکاران، ونک وب) گیرد می قرار

 جسمی سلامت کننداعلام کردند زمانی که به انتخاب همسر فکر می آموزان دانش درصد 10 که

 از دیگر یکی مالی وضعیت که است این بر اعتقاد همچنین .است همسر انتخاب در عامل ترینمهم

 به توجه با(. 1331 همکاران، ونک و؛ ب1،1338بدادا وتیمان)است همسر انتخاب در مهم معیارهای

 مالی توانایی کشور جهان، 01 از کشور 01 در (5883)همکاران وباس  ( و5818)باسپژوهشهای 

 از درصد 11 که شد مشخص این، بر علاوه. است ارزشمند بسیار همسر انتخاب فرایند در خوب

 .اند داده گزارش خود همسر انتخاب برای مهم معیاریک  منزلۀ به را مالی وضعیت دانشجویان

 .است همسر انتخاب یندافر بر تاثیرگذار عوامل از دیگر یکی تحصیلات و آموزشی سابقه

 کنند انتخاب را فردی دارند تمایل تحصیل کرده اند، که افرادی ،(1338) مالکی های یافته براساس

 منبع است ممکن ترپایین با تحصیلات شریک یک انتخاب. باشد کرده تحصیل خود مانند که

 مشابه، ارزشهای نتیجه مشابه آموزش(. 1352 شافق، و دادالله علوی،) باشد متعدد چالشهای

 و مذهب. (1335 ،1ینراو و )اسیتلی، کنی است زندگی به نسبت های مشابهنگرش و اعتقادات

 که است مهم نامزدهای همسری برای بنابراین،. است همسر انتخاب برای دیگری معیار معنویت

 (.1338باشند)بدادا و تیمان،  داشته مشابهی مذهبی باورهای

                                                           
1. Lewis 

2. Abdullah, Li & David 
3. Hancock 

4. Maliki 

5. Badahdah & Tiemann  
6. Acitelli, Kenny & Weiner  
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همسر در جوامع دیگر وجود دارد با  ی انتخابملاکهاتجربی زیادی پیرامون  ۀبا اینکه پیشین

یی که در فرهنگ ایرانی ملاکهاحال این پژوهشها در فرهنگی دیگر انجام شده و ممکن است با این

پژوهشهای موجود  هم یاز سوی .ته باشدهمخوانی و همسویی کافی نداش ،دنگیرکید قرار میأمورد ت

گیری از اند و با بهرهی انجام شدهدر قالب کمّ ،که در این زمینه در جامعه ایران وجود دارد محدودی

کرده مورد سنجش ازدواج یا ازدواج ۀافراد در آستانی موجود را در ملاکهاابزارهای ساختاریافته 

 ازدواج و با  ۀدر آستان ه با ایجاد فضایی باز برای افرادضرورت دارد ک از این رود. ندهقرار می

صورت جامع و ی موجود را در این افراد بهملاکهاهایی عمیق و فاقد جهت، گیری از مصاحبهبهره

ترین ترین و مهمبایست اذعان کرد که معلمان یکی از اصلی. همچنین میکیفی واکاوی بکنیم

بایست زندگی ند که برای داشتن عملکرد مطلوب آموزشی، میادهنده جوامعگروههای تشکیل

عملکرد خود در این  ه زناشویی داشته باشند و از روندجمله حوزاز ف ای را در ابعاد مختلسازنده

 پذیریرضایتی که مستلزم داشتن انتخابی موفق است، انتخابی که تحقق ،زمینه رضایت داشته باشند

ی ازدواج ملاکهاتواند بینش نسبت به است که یکی از آنها می گوناگونآن مستلزم وجود شرایط 

کند و مشخص می ی موجود را دقیقاًملاکهاتنها چنین واکاوی نهبینانه آنها باشد. خود و اصلاح واقع

تواند به انتخاب می ی خویش برای ازدواج که قطعاًملاکهارا از  )معلمان دختر مجرد( آگاهی افراد

برد. بلکه زمینه را برای ایجاد اصلاحاتی ساختاری در ماهیت بالا می ،تر منجر شودبهتر و موفق

ی ملاکهااست که  آنکند. بنابراین این پژوهش بر نیز فراهم می بینانه و مخربواقع ی غیرملاکها

گوهایی عمیق و با تمرکز وی از گفتگیربا بهرهانتخاب همسر را در معلمان دختر در آستانه ازدواج 

 بر دنیای پدیدارشناسانه این گروه مورد واکاوی قرار بدهد. 

 روش

. تحلیل ه استشدروش کیفی و با استفاده از رویکرد تحلیل مضمون انجاممطالعه حاضر به 

  ها، تدوین کدهای اولیه، آشنایی با داده و متداوم دارد که طی مراحل مندنظاممضمون قالبی 

گذاری مضامین و تدوین گزارش، جو برای مضامین، بازبینی مضمونها، تعریف و ناموجست

بخشد و اهداف تحقیق را تحقق میاست شوندگان را ممکن ساخته مصاحبهدستیابی به دنیای ذهنی 

 (. 5082مهدی و قربانی، )علی

ساله در  03تا  51 دختر معلماندر شهر تهران انجام شده است. نمونه مورد بررسی  پژوهشاین 

صورت که ینه اانتخاب شدند. بگیری هدفمند هگیری از روش نمونآستانه ازدواج بودند که با بهره

به آموزش و پرورش شهر تهران ارائه داد دریافت کرد که  ای از دانشگاه اصفهانابتدا نامه پژوهشگر
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از شهر تهران مراجعه کرد و  دخترانه به تعدادی از مدارس کسب مجوز از آموزش و پرورش باو 

که تمایل به را سال  03تا  51معلمان دختر مجرد  با مدیر هر مدرسه و مشاوره گووطریق گفت

 نفر از معلمان در قالبی کاملاً 51. طی این فرایند ، شناسایی کردمشارکت در پژوهش داشتند

با انتخاب هر فرد فرایند مصاحبه با  شدند. انتخاب مشارکت در پژوهش و برای هدفمند شناسایی
ادامه پیدا کرد تا گرفت. این روند آمده مورد تجزیه و تحلیل قرار  و اطلاعات به دستشد وی آغاز 

دوازدهم مشخص شد که اطلاعات به دست آمده تکرار اطلاعات قبلی است و مضامین  ۀدر مصاحب

سه مصاحبه دیگر نیز گرفته  ،از اشباع اطلاعات یافتن اطمینان برایشود. جدید از آن استخراج نمی
ها به طور کامل اشباع فتهشد و مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. تجزیه و تحلیلها نشان دادند که یا

معیارهای ورود به پژوهش کند. جدیدی را ارائه نمی ۀیافت ،اند و فرایند مصاحبه و تحلیلشده

سال، فقدان  03تا  51محدوده سنی معلم بودن، جنسیت دختر، مجردبودن،  :بودند از حاضر عبارت

مصاحبه( و تمایل به مشارکت ناتوانی و یا نابهنجاری شناختی و روانی خاص )تشخیص از طریق 

شد و انجامای گسترده در پژوهش. برای دستیابی به اطلاعاتی دقیق و جامع، مطالعه در حیطه
تحصیلی و سنی انتخاب  هایشهر تهران و با درنظرگرفتن تفاوت گوناگونمناطق  ازشوندگان مصاحبه

 شدند. 

شد. برای تدوین ریافته استفادهساختاها از روش مصاحبه عمیق و نیمهبرای گردآوری داده
. شدت در قالبی منسجم طراحی سؤالات مصاحبه، ادبیات پژوهش مرور و با مشورت اساتید سؤالا

 جام گرفتنان شد  و درطولشروع ی انتخاب همسرملاکهاکلی در مورد  سؤالها با یک مصاحبه
شود تری بدهید؟ یا میبیش باره توضیحتوانید دراینگرانه مانند )میت کاوشسؤالاپژوهش از 

شد. توالی تر استفادهغنی دستیابی به جزییات  و اطلاعات تر بیان بکنید؟( جهتمنظورتان را واضح

   کنندگان بستگی داشت و برای همه یک از مشارکتپاسخ هر د مصاحبه ونپرسشها به فرای

دقیقه  11-13شد که هرکدام انجامساختاریافته نیمه ۀمصاحب 51کنندگان یکسان نبود. تعداد شرکت
پژوهشگر با توافق  رامصاحبه  مصاحبه( و محل . زمان مصاحبه )ساعت دقیقبه طول انجامید

، ثبت، کدگذاری و در قالب آوریگردماهه  1ها در طول یک دوره . دادهکردکننده مشخصمشارکت

 . شدندبندی اصلی و فرعی طبقه مضامین

از که پژوهشگر  رساله دکتری رشته مشاوره دانشگاه اصفهان بود، استخراجی از پژوهشاین 

مجوز دریافت کرده است. برای رعایت ملاحظات اخلاقی، پژوهشگر پس از کمیته اخلاقی دانشگاه 

پژوهش، به آنها اطمینان داد که اطلاعات  ان و توضیح اهدافکنندگآگاهانه از شرکت اخذ رضایت

. خواهد شدمحرمانه باقی خواهد ماند و امانتداری در متن مصاحبه رعایت  کاملاً آنها و هویت
تحلیل و نگارش کامل  پایانشده پس از ی ضبطهاگووهمچنین به آنها اطمینان داده شد که گفت
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برای شد. کنندگان نیز تاکیدهمکاری شرکت ۀادامآزادی خروج و عدم  رشد و بدنرساله پاک خواه

ها در این مضمونی استفاده شد. هدف از تحلیل داده ز روش تجزیه و تحلیلتحلیل اطلاعات، ا

 های کلی هستند که معنایسری مشخصهشیوه استخراج مفاهیم و سپس مضامین است. مضامین یک

ند. هر مضمون باید یک جزء متفاوت از پدیده نکمحوری مفاهیم، تشابهات و تفاوتها را بازنمایی می
است. فرایند تجزیه و ها نباید زیاد باشد بلکه حداقل تعداد مطرحاد مقولهرا تشریح کند و تعد

ها، تدوین کدهای آشنایی با داده :اند ازشود که عبارتمرحله انجام می 1تحلیل در این روش طی 

گذاری مضامین و تدوین گزارش جو برای مضامین، بازبینی مضمونها، تعریف و نامواولیه، جست
شدن روی برگه، ها پس از پیاده(. براساس این روش متن مصاحبه5082قربانی، مهدی و )علی

چندین بار مرور شد تا شناختی کلی از آن حاصل شود. سپس برای هریک از متون مصاحبه 

. در ادامه شدشد و نسبت به درک و استخراج معانی نهفته در آن اقدام تفسیری نوشته ۀخلاص

ن به مشارکت و تبادل نظر پرداختند. مطالعه پیوسته خلاصه پژوهشگران در استخراج مضامی

ها و شناسایی عبارات و جملات همسو با هدف پژوهش، زمینه را برای استخراج تفسیری مصاحبه
یابی، مقایسه و های اولیه پژوهشگر فرایند تشابههای اولیه فراهم کرد. پس از استخراج گزارهگزاره

تر هایی جامعگزاره نار یکدیگر قرار داد و در قالبهای همسو را در کهد و گزارکرادغام را اجرایی 

 ،ها، زیرمضامینی که استخراج شده بودندد. با تداوم مصاحبهکرعنوان زیرمضمون ترکیب تحت
بندی و سازی، مقولهروشن برای. ندگرفتزیرمضامین جدیدی شکل مینیز  ییافتند و گاهتکامل می

گرفت و در هر مرحله یند بازگشت دوباره به متون صورت میادر تفسیر، فررفع تناقضهای موجود 
   گشت و تر میتر و جامعتحلیل کلی ها و زیرمضامین استخراجی، قالببا مقایسه و ادغام گزاره

به  برای دستیابیهای مفهومی و زیرمضامین های تفسیری، گزارهخلاصه میان صورت پیوندینه اب

بندی براساس تحلیل، مقوله ت گرفت. در واقع در جریانبهترین نحو ممکن صورنهایی به  ۀنتیج

     ها، استخراج زیرمضامین و های تفسیری و مطالعه مکرر آن، استخراج گزارهتدوین خلاصه
ها و زیرمضامین، مضامین مشترک و آنها صورت گرفت. پس از استخراج گزاره بندی و مقایسهطبقه

سی رمضامین اصلی را شکل دادند و مضامین غیرمرتبط حذف شدند. همچنین برای برمرتبط با هم، 

 میانها و یکپارچه کردن آنها از تلفیق تفکر قیاسی و استقرایی و حرکتی مداوم مقوله میانارتباط 

 شدند.زیرمضامین و مضامین اصلی نامگذاری ،نظری حاکم فاهیم صورت گرفت و بر مبنای اصولم

گوبا و  شاخص اعتبار چهارهای حاصل از پژوهش از رسی صحت و اعتبار یافتهبر منظوربه

ها پس از برای تضمین اعتبار داده (.5082مهدی و قربانی، استفاده شد)علی( 5818) 5لینکولن

                                                           
1. Guba  & Lincoln  
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بود( دوباره به وی داده شد و در صورت لزوم  تحلیل، متون مصاحبه هر فرد )تاحدی که ممکن

    تضمین قابلیت تصدیق، سعی بر آن بود که پژوهشگر  برایتغییرات لازم در آن اعمال شد. 

تضمین قابلیت  برایها دخالت ندهد. آوری دادهگردفرضهای خود را تا حد امکان در فرایند پیش

و اساتید متخصص استفاده شد و متن مصاحبه اطمینان و کفایت، از راهنمایی و نظارت همکاران 

افزایش قابلیت  به منظوربندیها در اختیار آنها قرار داده شد. بررسی فرایند تحلیل و مضمون برای

ی از مناطق معلمانهای پژوهشی، پژوهشگر تلاش کرد که برای مشارکت در پژوهش تعمیم یافته

 د. نشهر تهران و با سطح تحصیلی و سنی متفاوت انتخاب شو گوناگون

 هایافته

سال بود.  1/10ها دختر و مجرد بودند، میانگین سنی آنمعلم، کنندگان در پژوهش مشارکت همۀ

ارشد و نه نفر کارشناسی  ناسی، سه نفرکارش دارای مدرک تحصیلیکنندگان نفر از مشارکت هفت

 زیرمضمون )طبقات 53به شناسایی  کنندگان پژوهش منجرشرکت بودند. تحلیل تجارب دانشجو

 معلماندیدگاه  ۀای( در زمینی زمینهملاکهای فردی و ملاکهاقه اصلی )بمضمون یا ط 1فرعی( و 

  است.ه شدهئارا 5ه جدول شماری انتخاب همسر شد که در ملاکهامجرد نسبت به دختر 
 ی همسرگزینیملاکها موردمجرد در دختر تجزیه و تحلیل معلمان : مفاهیم و مضامین استخراج شده از 7جدول 

 مضمون اصلی مضامین فرعی مفاهیم اولیه

   مهربان بودن، عصبی نبودن، انتقادپذیری، جدی و خشک نبودن، 

پذیر بودن، صداقت داشتن، صبور بودن، منطقی بودن و پختگی مسئولیت

 شخصیت.

 ی فردیملاکها ی شخصیتیملاکها

 ی ظاهریویژگیها اندام، بلندی قد، صدای خوب و متعادل، جذابیت ظاهری.تناسب 

 ی سنیملاکها بالای هجده سال بودن و نداشتن فاصله سنی زیاد.

 ی تحصیلیملاکها اهل مطالعه بودن، داشتن مدرک دانشگاهی و برخورداری از سواد آکادمیک.

احترام به تفاوتهای  شباهت اعتقادی، پایبندی دینی، داشتن ایمان دینی و

 اعتقادی.

 ی اعتقادیملاکها

ها از نظر اقتصادی و داشتن مین مخارج زندگی، شباهت خانوادهأتوانایی ت

 درآمد کافی.

 ملاک اقتصادی

 ایی زمینهملاکها ی فرهنگیملاکها ها، تشابه قومیتی و تشابه آداب و رسوم.شباهت فرهنگی خانواده

ها و داشتن قدرت جایگاه اجتماعی مطلوب خانوادهها، بودن خانوادهمشابه

 حمایت مطلوب.

ی مربوط به ملاکها

 خانواده همسر

 ی ارزشیملاکها ی متفاوت.ارزشهای اصلی و احترام گذاشتن به ارزشهاهمسانی در 

 ی سیاسیملاکها پایبندی به نظام، داشتن تفکر سیاسی واحد و شباهت عقاید سیاسی.
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 فردیی ملاکهاالف( 

که شامل  ندمجرد بود معلمانی انتخاب همسر از دیدگاه ملاکهای فردی اولین طبقه از ملاکها

 ی ملاکهای ظاهری، سن، تحصیلات، باورهای مذهبی و ویژگیهاهای شخصیت، مقولهزیر

 اشاره خواهد شد.   هاو در ادامه در قالبی تبیینی به زیرمضامین آن انداقتصادی

 ی شخصیتیملاکها

 همه آمد. تقریباًشمار میهکنندگان از اولویتهای مهم بمشارکت همۀی شخصیتی برای ملاکها

پذیر بودن، صداقت داشتن، صبور بودن و کنندگان مهربان بودن، عصبی نبودن، مسئولیتمشارکت

        که ی مهم همسر آینده خود مطرح کردند؛ برای بعضی مهم بود ملاکها ازمنطقی بودن را 

طبع باشد، جدی و خشک نباشد، شخصیت منعطفی داشته باشد، خیلی این همسرشان شوخعلاوه بر

دست نباشد و در روابطش دارای متعصب نباشد، خیلی هم اهل نصیحت نباشد، مغرور باشد، دم

یافتگی همسرش را مطرح کرد کنندگان ملاک تمایزپذیر باشد. یکی از مشارکتحریم و مرز و انتقاد

شان از لحاظ همسر آیندهکه مهم بود  عده اییافته باشد. برای ایل داشت همسرش فردی تمایزو تم

گیهای شخصیتی آنها ژی شخصیتی شبیه خودشان باشد و چند نفر نیز دوست داشتند ویویژگیها

بعضی از دختران نیز دوست داشتند با همسرشان تناسب شخصیتی داشته باشند.  ؛مکمل هم باشد

کنندگان تمایل داشت همسرش از لحاظ شخصیتی، شبیه پدرش باشد، چون رکتیکی از مشا

دانست. برای یکی از مشارکت کنندگان هم اخلاق میپدرش را فردی صبور، منطقی، مهربان و با

 مهم بود همسرش دعوایی، لاابالی و  سیگاری نباشد. 

پذیر باشد و جدی و برای من مهم است که همسرم شخصیت صبوری داشته باشد و انتقاد»

 (.0کننده )مشارکت «آیدچون من از آدمهای خشک خوشم نمی ،خشک نباشد

صدر داشته ام داشته باشد، این است که سعهگیهایی که دوست دارم همسر آیندهژیکی از وی»

شوم دوست دارم باشد و دیر عصبانی شود؛ من چون خودم آدم حساسی هستم و زود ناراحت می

 (.53کننده )مشارکت «شود زندگی کردچون آنوقت دیگر نمی ،بی نشودهمسرم زود عص

      کنندگان اهمیت داشت همسرشان، شور و هیجان داشته باشد و برای بعضی از مشارکت

-گشت آمد با دوستان، غیر از روابط خانوادگی باشد؛ اهل مسافرت و وحوصله نباشد؛ اهل رفتبی

اش استقلال فکری داشته باشد و بین زندگی خودش و زندگی خانوادهگذار باشد؛ ولخرج باشد و و

 مرز قائل باشد.
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یعنی  ،طور باشدکشم و دوست دارم همسرم هم همینمن خیلی در مسائل دیگران سرک نمی»

طور گیرم و دوست دارم طرف مقابلم هم همینزنک نباشد. من خودم برای خودم تصمیم میخاله

 (.8کننده )مشارکت «قرار نگیردثیر جو أباشد و تحت ت

 ی ظاهریویژگیها

ی ظاهری، مثل قد، چهره، صدای خوب و اندام ویژگیهاکنندگان رضایت از اکثر مشارکت

نشستن و تناسب اندام دلموردپسند را مطرح کردند و زیبایی ظاهری از نظر آنها شامل جذابیت و به

دل نشستن طرف مقابل را مطرح کردند و  بود. بعضی از دختران در مورد ویژگیهای ظاهری به

دوست داشتند به طور کلی فرد موردنظر به دل آنها بنشیند. برای بعضی نیز مهم بود همسر آینده 

 آنها چاق نباشد، خوش صدا و قد بلند باشد.

طرف باید مورد پسندم  ۀازلحاظ ظاهری هم معیارهایی دارم، قد و قامت و اندام و چهر»

 .(51نده کنمشارکت)«باشد

دانم چقدر این حرف من منطقی تر است، حالا نمیبرای من صدای فرد حتی از چهره مهم»

چهره، پسندم تا خوشصدا را بیشتر میاست ولی برای من مهم است؛ یعنی شخصیتهای خوش

 (.50کننده )مشارکت «خیلی از افراد را به خاطر صدای بدشان رد کرده ام

 سن

دادند و همه سه تا پنج سال را ترجیح می میانی سنی، اکثر دختران فاصله سنی ملاکهادر 

سالگی به  51کنندگان بیان کردند از اکثر مشارکت .تر باشنددوست داشتند از همسرشان کوچک

 اند. دو تا از دختران بیان کردند از بچگی به ازدواج فکر بعد، به طور جدی به ازدواج فکر کرده

شود تر میکننده عقیده داشتند هرچه سن ازدواج بالاتر برود انتخاب سختد. سه مشارکتانکردهمی

کنندگان بهترین سن ازدواج را برای شود. یکی از مشارکتتر و بیشتر میسختگیرانه ملاکهاچون 

دانست و این با توجه به سالگی می 13تا  51دختر، البته در صورت داشتن خواستگار خوب، 

ازدواج به صورت سنتی است  رود و معمولاًجامعه ایران که پسر به خواستگاری دختر میفرهنگ 

پسر کم است، که البته در حال حاضر این شیوه  دختر و میانیعنی رابطه قبل از خواستگاری رسمی 

 سنتی نیز دستخوش تغییراتی شده است، قابل توضیح است. 

تر باشد؛ چون به نظرم پسرها به لحاظ بزرگمن دوست دارم همسرم چهار، پنج سال از من »

 (.0کننده )مشارکت«آیمتر بهتر کنار میهای پختهترند و من با آدمعقلی دو، سه سال از دخترها پایین
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 تحصیلات

تر از مدرک کنندگان اهمیت دادن به مطالعه را مهمی تحصیلی بیشتر مشارکتملاکهادر مورد 

کنندگان، هم مدرک دانشگاهی حداقل لیسانس و هم  اهل از مشارکتدانستند، چهار تا تحصیلی می

مطالعه بودن برایشان اهمیت داشت. یکی از دختران دوست داشت همسر آینده اش متناسب با 

جامعه پیشرفت علمی داشته باشد و بعضی از مشارکت کنندگان دوست داشتند مدرک تحصیلی 

  .نباشدتر همسر آینده آنها از خودشان پایین

کنم، مقطع تحصیلی همسرم برایم مهم است و علاوه برآن وقتی به تحصیلات همسرم فکر می»

    «دوست دارم همسرم اهل مطالعه باشد و متناسب با جامعه پیشرفت علمی داشته باشد

 (.5کننده )مشارکت

 باورهای مذهبی

ی ملاکهاایمان بودن یکی از با کنندگان عقیده به شبیه بودن عقاید دینی داشتند واکثر مشارکت

آنها بود و درصورت وجود بعضی تفاوتهای اعتقادی و مذهبی دوست داشتند به این تفاوتها احترام 

شامل راستگو بودن همسر، تهمت  ندگذاشته شود. ملاکهایی که برای اعتقادات مذهبی مطرح شد

دادن، حلال و حرام را در نظر نزدن، نماز خواندن همسر، عدم استفاده از مشروبات الکلی، خمس 

. یکی از دختران در مورد ملاکهای اعتقادی، بود شناخت عمیق نسبت به دین داشتن و گرفتن

از نظر او اخلاق اسلامی یعنی هر  .همسر آینده اش اخلاق اسلامی داشته باشدکه ترجیح می داد 

می داشته باشد همسرش را کسی که اخلاق اسلا .جا لازم است بخندد و هر جا لازم است اخم کند

کند و مایه آرامش اوست. بعضی از دختران دوست داشتند، هم همسر آینده شان از نظر اذیت نمی

 اعتقادی شبیه خودشان باشد و هم خانواده همسر آنها اعتقادات شبیه به هم داشته باشند.

البته در  .اخلاقمن چون خودم آدم مذهبی هستم، دو تا چیز برایم خیلی مهم است: ایمان و »

بحث ایمان،خیلی هم مذهبی نباشد چون تجربه به من نشان داده که پسرهایی که خیلی مذهبی 

خواهند تو را در چارچوب خودشان ببرند، خودشان اصولی دارند که تو را هم هستند خیلی زود می

 (.53کننده )مشارکت«خواهند شبیه همان اصول در بیاورند و قید و بندهایشان زیاد استمی

 ملاکهای اقتصادی

یی که مشارکت کنندگان در مورد مسائل اقتصادی مدنظر داشتند شامل موقعیت کاری ملاکها

خوب، داشتن شغل آبرومند، درآمد کافی که بتواند نیازهای یک زندگی را فراهم کند و داشتن 

مسائل مالی از اهمیت کنندگان ریزی برای آینده مالی زندگی بود. برای بعضی از مشارکتبرنامه
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مین کند أپایینی برخوردار بود و در حد داشتن یک شغل و درآمدی که بتواند مخارج زندگی را ت

اما بعضی از دختران دوست داشتند همسر آینده آنها از نظر مالی در سطح بالایی  ،شدخلاصه می

 باشد تا آنها در رفاه باشند. 

مین یک زندگی را داشته باشد و أهمسر آینده ام توانایی تدر مورد مسائل مالی برایم مهم است »

اهل کار باشد، از نظر اقتصادی به خانواده اش وابسته نباشد و برای زندگی برنامه داشته باشد و در 

و تفاوت زیادی ند های ما هم از نظر مالی به هم بخورخانواده. مورد مسائل مالی دوراندیش باشد

 (.1نده کن)مشارکت«نداشته باشیم

 ایی زمینهملاکهاب( 

که شامل  ندی انتخاب همسر از دیدگاه دختران معلم بودملاکهاای دومین طبقه از ی زمینهملاکها

ی ملاکهای ارزشی و ملاکهای مربوط به خانواده همسر، ملاکهای فرهنگی، ملاکهاهای مقولهزیر

 اشاره خواهد شد.   هاو در ادامه در قالبی تبیینی به زیرمضامین آن اندسیاسی 

 ی فرهنگیملاکها

خودشان و همسر  دوست داشتند خانواده پژوهشکننده در این بیشتر دختران معلم شرکت

مهم بود و بعضی هم بودن قومیتها شان از لحاظ فرهنگی شبیه هم باشند، برای بعضی یکسانآینده

ود قرار داده بودند چون معتقد ها را جزء موارد مهم انتخاب خنیز بررسی آداب و رسوم خانواده

ثیرگذار است. بعضی از دختران در أها در زندگی آینده آنها خیلی تبودند آداب و رسوم خانواده

و  داشتندی فرهنگی طرز راه رفتن، غذاخوردن، لباس پوشیدن و حرف زدن را هم مدنظر ملاکها

عروسی و مراسم ازدواج نیز که از آداب کنندگان در مورد مهریه، خرید برای آنها مهم بود. مشارکت

کنندگان مهریه و متفاوت داشتند. برای اکثر مشارکت ینظرات استاسلامی و رسوم فرهنگ ایرانی

کننده خرید عروسی و برپایی مراسم ازدواج از اهمیت پایینی برخوردار بود و مهریه را تضمین

 ه شکل رسم و با همان معیارها، مثلاًدانستند، خرید عروسی را بخوشبختی و امنیت مالی نمی

 حضور همه اعضای خانواده در مراسم خرید عروسی، قبول نداشتند. 

برخورد در مهمانیها، ما در ۀ شباهت فرهنگی بین ما برای من خیلی مهم است، مثلا نحو»

مهمانی دور هم روی زمین می نشینیم، من دوست دارم همسرم هم با این فرهنگ آشنا باشد و 

 (.1کننده )مشارکت«ایش خیلی عجیب نباشدبر

گیری در زندگی مشترک من به عنوان یک دختر امروزی که انتظار دارم حق اشتغال و تصمیم»

ماهیت مهریه را قبول ندارم ولی از طرفی به خاطر شرایط عرفی باید باشد، ولی مهریه  .داشته باشم
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خوب پیش برود، مرد خودش داوطلبانه  کنم و به نظرم اگر زندگی دو نفرسبک را انتخاب می

کند؛ بدون اینکه با مهریه مجبور به پشتوانه مالی مین میأامنیت مالی را برای همسرش ت

 (.1کننده )مشارکت«باشیم

خرید عروسی را هم طبق رسم قبول ندارم لزومی ندارد که عروس همه چیز بخرد مثل لوازم »

ن نداشته باشد و یا برای خرید عروسی طبق رسم همه آرایش و لباس و ... که شاید نیازی به آ

 اعضای خانواده عروس و داماد حضور داشته باشند و داماد مجبور باشد برای آنها هم خرید کند. 

ها نیست. این رسوم به نظر من خرید عروسی با توافق طرفین باشد و نیازی به حضور خانواده

تواند باعث خاطر بار مالی بالایی که دارد میتضمین کننده خوشبختی افراد نیست، حتی به 

 (. 1کننده ) مشارکت«مشکلات زیادی هم بشود

 ملاکهای مربوط به خانواده همسر

کنندگان بررسی وضعیت با توجه به اهمیت نقش خانواده در فرهنگ ایرانی، اکثر مشارکت

ی خود اعلام کردند و دوست داشتند خانواده همسر آینده آنها از جایگاه ملاکها ازخانواده همسر را 

خودشان و همسر  دادند خانوادهبرخوردار باشد. بعضی از دختران ترجیح می مناسبیاجتماعی 

شان از نظر عقاید مذهبی شبیه هم باشند و در خانواده همسر، اعضای خانواده حامی یکدیگر آینده

 .شودی شخصیتی پسرها خیلی شبیه پدرانشان میویژگیهادختران این بود که  باشند. باور بعضی از

  ی اخلاقی و شخصیتی خانواده همسر را در اولویتهای خود قرار ویژگیهابه همین دلیل بررسی 

ی مهمش نیست و خیلی برای او ملاکهادادند. یکی از دختران عقیده داشت خانواده همسر جزء می

قاچاقچی  کنند مثلاًه خانواده معمولی باشد که کارهای خلاف قانون نمیاهمیت ندارد، همین ک

گیریها مستقل از کند. برای یکی از دختران مهم بود همسرش بتواند در تصمیمنیستند، کفایت می

 اش عمل کند و به خانواده وابسته نباشد.خانواده

اول از خصوصیات پدرش شوند، برای همین به نظر من پسرها خیلی زود شبیه پدرشان می»

شود و حتی بعضی گویند که اخلاق پسر خیلی شبیه پدرش میمی پرسم؛ چون دوستان من اکثراًمی

کردیم همسرمان یک پسر مدرن است و با پدرش فرق دارد گفتند ما اوایل فکر میاز دوستانم می

 (.0کننده )مشارکت«استسنتی  شبیه پدرش است و کاملاً این طور نیست و دقیقاً بعد دیدیم اصلاً

من با توجه به اینکه در دوستان و اطرافیانم دیده ام که خانواده خیلی تاثیرگذار است خانواده »

های هر دوی ما به هم بخورند و هم سطح همسرم برای من خیلی مهم است و دوست دارم خانواده

 (.1کننده ) مشارکت«باشیم
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 ارزشها

          د و نهم باشبه شان شبیه ی اصلی زندگیارزشهاکنندگان دوست داشتند اکثر مشارکت

یی که از نظر ارزشهای متفاوت احترام گذاشته شود. ارزشها، به این ارزشهادر صورت تفاوت در 

یک ارزش در زندگی،  منزلۀآنها مهم بود شامل رشد و تکامل در زندگی، اهل مطالعه بودن به 

 ، مذهبی بودن به عنوان یک ارزش، اهل ورزش بودن و رازداری.احترام به یکدیگر

مطالعه یکی از ارزشهای مهم من در زندگی است که دوست دارم همسرم هم اهل مطالعه باشد »

 (.1کننده )مشارکت«یش باشدارزشهاو مطالعه جزء 

 ی سیاسیملاکها

ی سیاسی شامل پایبندی به نظام، داشتن تفکر ملاکهاکید داشتند که أکنندگان تبرخی از مشارکت

سیاسی واحد و شباهت عقاید سیاسی در انتخاب همسر آنها نقش دارد و آنها بیشتر تمایل دارند 

 برخوردار باشد.  ملاکهافردی را انتخاب کنند که از این 

م تفکر سیاسی همسرم برایم خیلی مهم است، من به نظام پایبند هستم و دوست دارم همسر»

 (.0کننده ) مشارکت«هم همین طور باشد و این جزء ملاکهای مهم برای من است

 بحث

پژوهش کیفی حاضر با رویکرد تحلیل مضمون به بررسی ملاکهای انتخاب همسر در در 

مورد مجرد در معلمان دختر  تجزیه و تحلیل بیانات. ه شده استمجرد پرداخت معلمان دختر

ی فردی )شخصیت، ملاکهای همسرگزینی منجر به شناسایی دو مضمون اصلی یعنی ملاکها

ای ی زمینهملاکهای ظاهری، سن، تحصیلات، باورهای مذهبی و وضعیت اقتصادی( و ویژگیها

ی سیاسی( شد که به تفصیل ملاکهاو  ارزشهای مربوط به خانواده همسر، ملاکهای فرهنگی، ملاکها)

 گیرد.مورد تبیین قرار می

که  ندشوندگان بودفردی استخراجی از تحلیل بیانات مصاحبه ی شخصیتی اولین ملاکملاکها

م با نه زیرمضمون آن یعنی مهربان بودن، عصبی نبودن، انتقادپذیری، جدی و خشک نبودن، أتو

پختگی شخصیت مورد شناسایی  و پذیر بودن، صداقت داشتن، صبور بودن، منطقی بودنمسئولیت

که بسیاری از دختران و پسران  ندیی املاکهاترین ی شخصیتی یکی از اصلیملاکها. ندگرفتقرار 

(، 5811)1هانت.  (1352، 5)برامباگ، بارن و آگیشتینکید دارند أانتخاب همسر مناسب بر آن ت برای

، صداقت و پختگی شخصیتی، از جمله معیارهای که خلوص ه استتصریح کرد ددر پژوهش خو
                                                           
1. Brumbaugh,  Baren  & Agishtein 
2. Hunt 
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در انتخاب همسر هستند. معیارهایی که بسیاری از افراد در آستانه انتخاب و ازدواج مورد مهم افراد 

ی ملاکهابر  دنیز در پژوهش خو( 1331) 5اپگار-نهیل و گاروررتاد، توانشگ. دهندمیکید قرار أت

دارند. آنها بر کید أت گوناگونی انتخاب همسر در افراد ملاکهاترین یکی از اصلی منزلۀشخصیتی به

مطلوب و  ویژگیهایکه در فرهنگهای مختلف برخورداری از سلامت شخصیتی و این باورند 

توان . در تبیین این نتیجه میاستبهنجار در زمینه شخصیتی لازمه داشتن انتخاب موفق و سالم 

ذار گثیرأگفت یکی از عواملی که بر عملکرد زوجین در زندگی زناشویی و ثبات آن طی زمان ت

. افراد در استبا یکدیگر  ویژگیها، میزان تناسب و همخوانی این زوجینشخصیتی  ویژگیهای است،

شخصیتی بهنجاری دارد و  ویژگیهایآستانه انتخاب و ازدواج سعی دارند فردی را انتخاب کنند که 

ارتباط سالم داشتن  ویژگیهایزیرا برخورداری از  ،دور استه های شخصیتی نابهنجار باز نشانه

این افراد ضمن آنکه شود. شدن روابط زوجی را موجب میناسالم مختل ویژگیهایعکس هموفق و ب

  ویژگیهای کنند فردی را انتخاب کنند که شخصیتی خود سعی می ویژگیهایبا آگاهی از 

فردی که تا حدی از  شخصیتی خودشان همخوانی داشته باشد. مثلاًویژگیهای اش با شخصیتی

گر کند سلطهگری برخوردار است همواره باید احتیاط کند که کسی را که انتخاب میخصیصه سلطه

زیرا احتمال اینکه ارتباط مطلوب و متداومی با یکدیگر شکل بدهند در سطح بسیار پایینی  ،نباشد

 قرار دارد. 

که  ندشوندگان بودنات مصاحبهی ظاهری دومین ملاک فردی استخراجی از تحلیل بیاملاکها

جذابیت  و م با چهار زیرمضمون آن یعنی تناسب اندام، بلندی قد، صدای خوب و متعادلأتو

ند که ه اگزارش کرد د( در پژوهش خو5883و همکاران )باس . ندظاهری مورد شناسایی قرار گرفت

ی ظاهری افراد ملاکهاو ملزومات  ظاهر جسمانی مطلوب و داشتن حداقلی از جذابیت جسمانی از

و  تادانشگ .همسر است اولویتهای انتخاب از ملاکهابسیاری از افراد این برای در انتخاب همسرند و 

عنوان برخورداری از تناسب اندام و جذابیت ظاهری را به دنیز در پژوهش خو  (1331)همکاران 

توان گفت ند. در تبیین این نتیجه میه اکید قرار دادأی افراد در انتخاب همسر مورد تملاکهایکی از 

کند کسی را است. هر فرد تلاش می همسر ثیرگذار در انتخابأترین عوامل تظاهر یکی از مهم

جذابیت ظاهری از  باشد، البته انتخاب کند که از لحاظ ظاهری برای وی قابل پذیرش و یا جذاب

درصورتی که فرد انتخابی از جذابیت ظاهری کافی برخوردار نباشد  است.دیدگاه هر فردی متفاوت 

                                                           
1. Gangestad, Thornhill  & Garver-Apgar 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

67
66

72
8.

13
99

.1
7.

3.
4.

0 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jf
r.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
03

 ]
 

                            14 / 22

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.26766728.1399.17.3.4.0
http://qjfr.ir/article-1-1597-fa.html


 ...ملاکهای انتخاب همسر در معلمان دختر در آستانه 

 
 

47 

گرفته از موفقیت کارکردی چندانی برخوردار نخواهد بود و احتمال بروز نارضایتی از رابطه شکل

 آن در سطح بالایی قرار دارد.  

م أکه تو ندشوندگان بودی سنی سومین ملاک فردی استخراجی از تحلیل بیانات مصاحبهملاکها

با دو زیرمضمون آن یعنی بالای هجده سال بودن و نداشتن فاصله سنی زیاد مورد شناسایی قرار 

ند که افراد در انتخاب همسر به ه اگزارش کرد د( در پژوهش خو1331) و همکاران نکوب. ندگرفت

ند که اکید کردند که برخی از افراد بر این عقیده أدهند. درواقع آنها تسن طرف مقابل نیز اهمیت می

صورت با مشکلات زیاد در زندگی در غیر این ،نباید فاصله سنی زیاد با همسر خود داشته باشند

توان گفت که . در تبیین این نتیجه میخواهند شدزوجی خود مواجه و از انتخاب خود پشیمان 

 داده اند، یعنیکید قرار أی ازدواج مورد تملاکهااز  یکی در حکمبرخی از افراد سن طرف مقابل را 

کنند خیلی مسن نباشد و تفاوت سنی چندانی با آنها نداشته تلاش دارند فردی را که انتخاب می

باشد. فردی که تلاش دارد همسر انتخابی خود را در بازه سنی خاصی انتخاب کند درصورتی که 

از این ملاک خود صرف نظر کند احتمال اینکه با  نتواند چنین فردی را بیابد و مجبور شود

 در سطح بالایی قرار دارد.  ،بروز آشفتگی مواجه شود نارضایتی در انتخاب و نهایتاً

 ندشوندگان بودی تحصیلی چهارمین ملاک فردی استخراجی از تحلیل بیانات مصاحبهملاکها

مدرک دانشگاهی و برخورداری از م با سه زیرمضمون آن یعنی اهل مطالعه بودن، داشتن أکه تو

که  ه استگزارش کرد ددر پژوهش خو (1331نیل )وا. ندسواد آکادمیک مورد شناسایی قرار گرفت

ی تحصیلی تاکید دارند و سعی دارند فردی را انتخاب ملاکهابرخی از افراد در انتخاب همسر بر 

کی مالصیلی برابری با آنها داشته باشد. د مطلوب برخوردار باشد و مقطع تحکنند که از سطح سوا

ند که برخی از افراد در آستانه ازدواج سعی دار ه استتصریح کرد د( نیز در پژوهش خو1338)

لات دانشگاهی برخوردار باشد و دارای حداقلی در این زمینه یصکسی را انتخاب کنند که از تح

ترین ابعاد زندگی است و افراد یکی از اصلیتوان گفت امروزه تحصیل باشد. در تبیین این نتیجه می

همواره تلاش دارند که در انتخاب همسر خود این ملاک را نیز مبنای بررسی قرار بدهند. برخی از 

عنوان همسر انتخاب کنند که اهل مطالعه باشد، دارای تحصیلات که فردی را به تلاش دارندافراد 

در فرد انتخابی وجود  ملاکهاباشد. درصورتی که این دانشگاهی باشد و از سواد مطلوب برخوردار 

 نداشته باشد احتمال موفقیت پیوند این افراد در سطح پایینی قرار دارد. 

که  ندشوندگان بودملاک فردی استخراجی از تحلیل بیانات مصاحبه پنجمینی اعتقادی ملاکها

داشتن ایمان دینی و احترام به  م با چهار زیرمضمون آن یعنی شباهت اعتقادی، پایبندی دینی،أتو
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ه کرد گزارش  د( در پژوهش خو1338) بدادا وتیمان. ندتفاوتهای اعتقادی مورد شناسایی قرار گرفت

دارند کسی را  تلاشپایبند به باورهای دینی  ادویژه افرند که بسیاری از افراد در آستانه ازدواج، بها

پایبند و از لحاظ اعتقادی با آنها شباهت داشته باشد. عنوان همسر انتخاب کنند که به اصول دینی به

عنوان همسر خود انتخاب کنند کنند شخصی را بهافراد تلاش میفت توان گدر تبیین این نتیجه می

از لحاظ اعتقادی  زوجینکه از لحاظ اعتقادی و دینی شباهت زیاد با آنها داشته باشد. درصورتی که 

در تعامل با یکدیگر، تربیت فرزند و تعامل با  شته باشند قطعاًو دینی با یکدیگر همسویی ندا

روبه رو خواهد شان با خلل و تزلزل های هم با مشکل مواجه شده و ثبات پیوند زناشوییخانواده

و افراد سعی  بگیرندمبنای بررسی قرار همسر در انتخاب  ملاکهاضرورت دارد این  شد، از این رو

صورت احتمال اینکه انتخابشان از موفقیت برخوردار باشد ارند. در غیر اینکنند همسو با آن گام برد

 آید. به شدت پایین می

شوندگان فردی استخراجی از تحلیل بیانات مصاحبهاقتصادی ششمین و آخرین ملاک ی ملاکها

نظر ها از مین مخارج زندگی، شباهت خانوادهأم با سه زیرمضمون آن یعنی توانایی تأکه تو ندبود

های تشکیل زندگی . یکی از لازمهنداقتصادی و داشتن درآمد کافی مورد شناسایی قرار گرفت

م با حقوق أزناشویی و زوجی موفق، داشتن حداقلهای اقتصادی و برخورداری از شغل دائمی و تو

عنوان همسر خود انتخاب کنند که شغل ثابتی . درواقع افراد سعی دارند کسانی را بهاستمطلوب 

ول و کل)بداشته باشند و توانایی تامین حداقلی مایحتاج زندگی زناشویی را داشته باشند 

 ی اقتصادی ازملاکهاند که ه انیز در پژوهش خویش تاکید کرد (1338بدادا وتیمان ). (5،1332لیچر

که دختران و پسران در انتخاب همسر آینده خود بر آن تاکید دارند. در تبیین این  هستندیی ملاکها

توان گفت که امروزه تشکیل زندگی زوجی و نهاد خانواده به سطحی از توانمندی نتیجه می

اقتصادی نیاز دارد. افراد سعی دارند کسی را انتخاب کنند که دارای امنیت شغلی است و از لحاظ 

مین کند. در أضعیتی قرار دارد که بتواند نیازهای زندگی زناشویی و خانوادگی را تاقتصادی در و

صورت در اداره زندگی زناشویی خود با مشکل و آشفتگی مواجه خواهند شد. لذا بدیهی غیر این

 در ضمنی افراد برای ازدواج باشد. ملاکهاترین ی اقتصادی همواره یکی از اصلیملاکهااست که 

و  داشتهعنوان همسر انتخاب کنند که در سطح اقتصادی مشابهی قرار کنند فردی را بهمیافراد سعی 

صورت با مشکلات زیرا در غیر این نداشته باشند،با یکدیگر تفاوت چندانی  اقتصادی از نظر

 . خواهد شداقتصادی و مدیریتی زیادی مواجه و عملکردشان در زندگی زناشویی با خلل همراه 

                                                           
1. Blackwell & Lichter 
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. ندای بودی زمینهملاکهای انتخاب همسر از دیدگاه دختران مجرد، ملاکهادومین مجموعه از 

ی ملاکهامضمون اصلی آن یعنی  چهارشوندگان به شناسایی یی که تحلیل بیانات مصاحبهملاکها

 .انجامیدی سیاسی ملاکهاو  ارزشهای مربوط به خانواده همسر، ملاکهافرهنگی، 

. عاملی ندی فرهنگی بودملاکهاشوندگان حاصل از تحلیل بیانات مصاحبه ایاولین ملاک زمینه

ها، تشابه قومیتی و تشابه آداب و رسوم م با سه زیرمضمون آن یعنی شباهت فرهنگی خانوادهوأکه ت

در  ،(1332)ول و لیچر کلب. نددر جریان فرایند مصاحبه و تحلیل آن مورد شناسایی قرار گرفت

ها با یکدیگر از شباهت فرهنگی، قومیتی و اجتماعی خانوادهکه ند ه اتصریح کرد دپژوهش خو

کنند افراد تلاش می یعنیکید دارند. أیی هستند که افراد در انتخاب همسر بر آن تملاکهاجمله 

شباهت با آنها عنوان همسر انتخاب کنند که از لحاظ فرهنگی، خانوادگی و اجتماعی فردی را به

و زبان  خانواده، قومیت مانندتوان گفت فرهنگ و ابعاد آن داشته باشد. در تبیین این نتیجه میزیاد 

و مسیر کارکردی زندگی وی را تا حد زیادی تعیین گذارد می بسیار زیاد ثیرأبر عملکرد هر فرد ت

و و کنند که از لحاظ فرهنگی همسکنند فردی را انتخاب کند. به همین دلیل افراد سعی میمی

هماهنگ با آنها باشد. افرادی که فرهنگ، خانواده و قومیتشان تناسب چندانی با یکدیگر ندارد در 

شوند و کمتر احتمال دارد از فرایند زندگی خود رضایت تعامل با یکدیگر بیشتر دچار تنش می

تشکیل برای  ،تمایل به انتخاب فردی که از لحاظ فرهنگی با ما تشابه دارد از این روداشته باشند. 

 بدیهی است.  های کاملاًخواستهاز زندگی زناشویی 

ی مربوط به خانواده ملاکها ،شوندگانای حاصل از تحلیل بیانات مصاحبهدومین ملاک زمینه

ها، جایگاه اجتماعی بودن خانواده. عاملی که توام با سه زیرمضمون آن یعنی مشابهندهمسر بود

قدرت حمایت مطلوب در جریان فرایند مصاحبه و تحلیل آن مورد ها و داشتن مطلوب خانواده

ی ملاکهاکه برخی از  ه استتصریح کرد ددر پژوهش خو(، 1351) 5اسکلار. ندشناسایی قرار گرفت

بسیاری از افرادی که قصد انتخاب همسر  یعنیشوند. انتخابی مربوط می ازدواج به خانواده فرد

هی بانتخاب کنند که جایگاه اجتماعی، اقتصادی و خانوادگی مشاکنند فردی را دارند، سعی می

اش در ابعاد مختلف کارکردی با خانواده وی تناسب و همخوانی داشته باشد. داشته باشد و خانواده

توان گفت افراد تمایل دارند که خانواده همسرشان از ثبات کارکردی مطلوب در تبیین این نتیجه می

ه اجتماعی مطلوب و قدرت حمایتگری بالایی داشته باشد. برخورداری از برخوردار باشد، جایگا

کند، بلکه احتمال م با صمیمیت را تقویت میأتنها احتمال تشکیل زندگی زناشویی تواین عوامل نه

                                                           
1. Sklar  
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مشکلات اقتصادی و اجتماعی را  مانندمشکلات پیرامونی  ویژهبهبروز بدکارکردیهای زناشویی 

بخشد. لذا بدیهی شکل موفقیت پیوند زناشویی را تا حد زیادی تسهیل مینیه ادهد و بکاهش می

د که ناست که بسیاری از افراد سعی داشته باشند فردی را برای زندگی زناشویی انتخاب کن

 اش از جایگاه اقتصادی، اجتماعی و حمایتی مطلوب برخوردار باشد. خانواده

. عاملی ندی ارزشی بودملاکها ،شوندگانبیانات مصاحبهای حاصل از تحلیل سومین ملاک زمینه

ی ارزشهای اصلی و احترام گذاشتن به ارزشهام با دو زیرمضمون آن یعنی همسانی در أکه تو

     فریمل، هالا و . ندمتفاوت در جریان فرایند مصاحبه و تحلیل آن مورد شناسایی قرار گرفت

که افراد در انتخاب همسر سعی دارند  نده اتصریح کرد ددر پژوهش خو (1350)  5امبر-وینتر

ی اقتصادی، اجتماعی و خانوادگی مشابهی باشند. درواقع ارزشهاکسانی را انتخاب کنند که دارای 

ی ما دارد احتمال داشتن زندگی زوجی موفق را تا حد ارزشهای همسو با ارزشهاانتخاب فردی که 

. کنندرا تعیین میمسیر زندگی  ارزشهاتوان گفت نتیجه میدهد. در تبیین این زیادی افزایش می

گیرند و سعی ند مسیرهای اقتصادی را پیش میی اقتصادی متمرکزارزشهابرای مثال افرادی که بر 

از رفاه را برای خود ممکن  سرشارهای اقتصادی داشتن زندگی کنند با حرکت در مسیر برنامهمی

گام  ارزشهای معنوی، اجتماعی یا خانوادگی دارند همسو با این ارزشهاافرادی که  همچنینسازند. 

را تعیین کنند و با حرکت در مسیر آن،  ارزشهاهایی همراستا با این کنند برنامهدارند و سعی میبرمی

بدیهی است که افراد تمایل داشته باشند  داشتن زندگی مطلوب را برای خود ممکن سازند. لذا کاملاً

 اب کنند که از لحاظ ارزشی همسو با آنها باشد. همسری را انتخ

. عاملی ندی سیاسی بودملاکهاشوندگان ای حاصل از تحلیل بیانات مصاحبهآخرین ملاک زمینه

که توام با سه زیرمضمون آن یعنی پایبندی به نظام، داشتن تفکر سیاسی واحد و شباهت عقاید 

جوی وشناسایی قرار گرفت. با وجود جست سیاسی در جریان فرایند مصاحبه و تحلیل آن مورد

پژوهش همخوان یا ناهمخوانی با این نتیجه یافت نشد و این یافته برای اولین بار در این  بسیار

توان گفت امروزه سیاست یکی از ابعاد زندگی پژوهش به دست آمده است. در تبیین این نتیجه می

ز . افرادی که اگذاردمیثیر أی و زناشویی افراد تهر فرد است و خواه ناخواه بر فرایند زندگی زوج

شان با یکدیگر از صمیمیت ند بیشتر احتمال دارد رابطهتشابه و همسویی سیاسی برخوردار

یاسی بر روند زندگی زناشویی آگاهی دارند، از این رو ثیر باورهای سأبرخوردار باشد. افراد از ت

                                                           
1. Frimmel, Halla & Winter-Ebmer 
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انتخاب کنند که با خودشان همسویی سیاسی داشته بدیهی است که سعی داشته باشند فردی را 

 شکل احتمال موفقیت پیوند زناشویی خود را افزایش دهند. تا بدین ،باشد

 گیرینتیجه

ی فردی و ملاکهای ازدواج یعنی ملاکهابه شناسایی دو طبقه از  ،های حاصل از پژوهشیافته

 ۀن حوزلاویژه فعابینش افراد )به بالا رفتنبه ها از یکسو منجر . این یافتهانجامیدای زمینه یملاکها

مجرد نسبت به ازدواج شد. عاملی که زمینه را معلم ی دختران ملاکهاخانواده و ازدواج( نسبت به 

کند. از سوی دیگر از های راهبردی با هدف تسهیل فرایند ازدواج فراهم میبرای تدوین برنامه

انتخاب همسر و ازدواج، زمینه را برای  برایمجرد علم می مدنظر دختران ملاکهاطریق آشکارسازی 

سازی آن با ی ازدواج این گروه و هماهنگملاکهاهای اصلاحی با هدف بهبود تدوین برنامه

 واقعیتهای موجود و همچنین تسریع روند ازدواج فراهم کرد. 

 هاو پیشنهاد محدودیتها

پسران مجرد در سایر دختران و ندادن شرکت مجرد شهر تهران و  معلمان دخترتمرکز صرف بر 

های پژوهشی را با ه قدرت تعمیم یافتهبوده است ک پژوهشاین پژوهش حاضر از محدودیتهای 

 میاننظر در دسو موضوع مورکه در مطالعات بعدی از یک شودکند. لذا پیشنهاد میخلل مواجه می

از سوی دیگر پسران  بررسی قرار گیرد،ای فرهنگی مورد دختران ساکن در سایر موقعیتها و بافته

 ی انتخاب همسر از دیدگاه آنها نیز ارزیابی شود.ملاکهاو  شوندداده  شرکتمجرد نیز در نمونه 

ی استخراجی ملاکها با توجه بهتوانند مراکزی که در زمینه مشاوره پیش از ازدواج فعالیت دارند می

ی موجود را در افراد مورد ملاکها آن اولاً هایی طراحی کنند که طیاز پژوهش حاضر، برنامه

خواهند انتخاب کنند آگاهی آنها را از اینکه چه کسی را می بتوانندمشخص کنند و  دقیقاً ،بررسی

بررسی و در فرایند را ی موجود در آنها ملاکهابینانه بینانه و غیرواقعابعاد واقع ثانیاً ،افزایش دهند

 اصلاح آنها فراهم کنند.  گو زمینه را برای رفع ووگفت
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