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بررسی اثربخشی برنامه همکاری خانه و مدرسه بر خودکارآمدی به منظور حاضر پژوهش 
شهر تبریز مدارس دولتی اول ابتدایی  پایهتربیتی، عمومی و اجتماعی والدین دانش آموزان 

     –آزمون از نوع پیش تجربیی نیمهپژوهشهاۀ بر پای پژوهشطرح  انجام شده است.
   های تمام خانوادهشامل  پژوهشآماری ۀ . جامعاستآزمون با گروه گواه استوار پس

در مدارس  7981-89شهر تبریز بود که در سال تحصیلی دانش آموزان پایه اول ابتدایی 
و اهمیت رضایت  با توجه به مداخله ای بودن پژوهش تحصیل بودند. به دولتی مشغول

هدفمند گیری غیر تصادفی برای انتخاب نمونه آماری از روش نمونه، کنندگانشرکت
خانواده گروه  04در دو گروه )و انتخاب خانواده  04ل سپس، نمونه ای شام ،استفاده شد
برنامه همکاری خانه و مدرسه به . ندکنترل( قرار داده شدخانواده گروه  04آزمایش و 

. در این شدساعته )هر هفته یک جلسه( برای گروه آزمایش اجرا و نیم  0جلسه  9مدت 
با استفاده از آزمون های هر دو گروه . دادهنشدی برای گروه کنترل اجرا مدت هیچ برنامه ا

خودکارآمدی تربیتی، عمومی  که نشان دادنتایج  شدند.تجزیه و تحلیل تحلیل کوواریانس 

و است یافته ای تغییر به گروه گواه به طور قابل ملاحظهو اجتماعی گروه آزمایش نسبت 
ه ئارا ۀمداخل ۀبا توجه به نتیج(.  p<40/4دهد )نشان میدار در جهت مثبت افزایش معنا

میزان  تواندمیشده، نتایج حاکی از آن است که شرکت در برنامه همکاری خانه و مدرسه 
 خودکارآمدی تربیتی، عمومی و اجتماعی والدین را افزایش دهد.
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 مبانی نظری و پیشینه پژوهش

 استعدادهای شکوفایی و سالم پرورش و کانون تربیتی ترین پایگاهو مهم نخستین خانواده

، 0لیی؛ ب0440، 7چان ؛7999؛ میرزایی، چهرزاد و یعقوبی، 7980پژوه، رود )بهشمار میهکودکان ب

   کودکان و پیشرفت گیری سلامت در شکل بدیلبی ینقش، والدین نیز خانواده درون در(. 0441

های شخصیتی ویژگیکه دهد نشان میبررسی مطالعات . (7881، و همکاران 9نیک)رز عهده دارندهب

 است آنانشروع و پایداری مشکلات رفتاری  کودکان و یا ترین عوامل تحولیکی از مهموالدین 

بر آینده  والدین های مثبت تاثیرگذارویژگی یکی از. (7881رزنیک و همکاران،  ؛0440، 0)دیاز

ترین صفات انسانی برای احساس خودکارآمدی یکی از مهم است. 0کودک، احساس خودکارآمدی

 گوناگونهای ل زندگی در حوزهئمل افراد با مساو این ویژگی در تعیین نوع تعا استشایستگی 

 با افراد از سویهای مشابه متفاوت فعالیتاجرای باور اندیشمندان این حوزه،  به .داردنقش اساسی 

، 6به میزان باورهای خودکارآمدی آنان وابسته است )بندورا یکسان یهاموقعیت مشابه در یهامهارت

شوار و مقابله با وظایف ددادن خودکارآمدی اعتقاد به توانایی فرد برای انجام در اصل، (. 7811

، 9اوشچینسک؛ ل0440، 1شوارتزرد و وسا، یدونز، تولشهای ناشی از شرایط خاص است )نگرانی

(. مرور 0446، 74کراس، مارچ، لاپسلی، بایرن و بروکس ؛ 0440،  شوارتزرو  8ایدون -رزیِیگوت

مشکلات زندگی  برخورد با درکه سازد خودکارآمدی، افراد را قادر میحاکی از آن است که 

ی قابل توجه به ا بالا علاقه خودکارآمدی با اشخاص. در اصل، دهند انجام ایالعاده کارهای فوق

و بسیار مؤثر  نداد نشان داده موانع، پشتکار بیشتری از خو با کار و افزایش تلاش داشته و در مقابله

افراد با خودکارآمدی پایین، به دلیل ، (. در مقابل7990کنند )صالحی، عابدی و فرحبخش، عمل می

دهند را به خود نسبت می هاتری موفقیتانتقاد از سوی دیگران به احتمال کمترس از ارزیابی منفی و 

و ند متعهد ی، افرادافراد با خودکارآمدی بالا که معتقد استبندورا  (.7980)سلیمانی و هویدا، 

شکست، سرعت بهبودی مواجهه با هنگام و  کنندمی را انتخاب اهداف بلندتر با چالش بیشتر

 . (7888 ؛7881)بندورا،  دهندنشان میبالاتری از خود 
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به متغیر خودکارآمدی هشدار داده و معتقدند  بعدینگاه تک هبنسبت متخصصان ، در این میان

که در  خودکارآمدی ابعاداز  یکیخودکارآمدی دارای ابعاد گوناگونی است. به باور اندیشمندان، که 

والدین با توجه در واقع،  خودکارآمدی تربیتی است.، حیات روانی والدگری بسیار ارزشمند است

با وقایع  مؤثرنیازمند داشتن احساس خودکارآمدی برای برخورد  ،خودسنگین والدینی  ۀبه وظیف

زیر مجموعه ای از  را خودکارآمدیمتخصصان این نوع . هستندروانشناختی تربیتی فرزندانشان 

انتظار والدین در مورد توانایی خود در  مثابهبه را در حالت کلی،  و آناند دانسته  کلیخودکارآمدی 

 والدینی خودکارآمدی(. در حالت کلی، 0440، 7)جونز و پرینزکنند والدگری تعریف میایفای نقش 

          تربیت و مدیریت رفتارهای کودکان خود  نسبت به والدین چقدر که دارد اشاره این به

 خودکارآمدی پایین سطوحکه  توان گفتمیبا توجه به این نوع تعریف،  دارند. نفسبه اعتماد

 در کاهش رضایت و افسردگیۀ تجربضعیف والدین در تربیت فرزند،  اقتدار منجر به والدینی اغلب

تر، رفتار والدین با احساس خودکارآمدی پایینو  (7898، 0)جانستون و مش شودمی والدگری نقش

مندی از تربیت کودک دارند )سندرز و افسردگی زیاد و سطوح پایین رضایتواکنشی منفی بالا، 

 خودکارآمدی نشانگر ارتباط معکوس جدیبه طور پژوهشهانتایج همچنین،  (.0440، 9وولی

مباحث مربوط به ۀ ای که امری مهم در حوزمقوله است؛ کودکان رفتاری مشکلات با والدینی

شواهد قوی حاکی از عکس، هب(. 7899، 0و توما و)موت دشوتلقی میپیشگیری، تشخیص و درمان 

و نتایج بهتر  مؤثربیت احساس خودکارآمدی بیشتر والدین و شایستگی آنان در تر میانارتباط مثبت 

که خودکارآمدی مادران به افزایش حساسیت، گرمی و پاسخگویی به  گونه ایبه  است،کودکان 

عوامل محافظتی علیه  که این امر از( 0470، 0ومنیو ن ونگ)کارلس، ملوین، ت انجامدمیفرزندان 

 (. 0474، 6و کارد مبل)پیج، ویلهلم، گ رودبه شمار میکلات کودکان و نوجوانان شروع مش

 نیز خودکارآمدی والدین و راهبردها و رفتارهای مثبت والدین که میاند ندهها نشان میبررسی

    کنند الدین احساس صلاحیت و توانایی می(. وقتی و7889، 1دارد )کلمن و کراکروجود ارتباط 

به نتایج تواند در نهایت میکنند که تر استفاده میمؤثرای فرزندپروری هبه احتمال زیاد از شیوه
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براساس مطالعات کلمن و ، همچنین (.0440، و همکاران 7)بلومفیلد مطلوب رشدی منجر شود

والدین از طریق تعامل با مسیرهای عاطفی، انگیزشی،  ( اعتقادات خودکارآمدی7889کراکر )

       از سوی؛ باوری که گذاردتاثیر می شناختی و رفتاری بر رفتارهای فرزندپروری والدین

به  والدینی خودکارآمدیعنوان مثال، ه ب(. 7890)بندورا،  نظران این حوزه تایید شده استصاحب

 برقراری در صمیمیت و اظهار پذیرش سازگاری، اشتیاق، بالای میزان ۀکنند بینیپیش معناداری طور

 والدین تر خودکارآمدیپایین به طوری که سطوح ،(0440 پرینز، و جونز) است کودک با ارتباط

 باشند، داشته تربیت فرزند در منفی هایشیوه از گیریبهره به بیشتری گرایش آنها که شودمی سبب

 ترینمناسبۀ دربار گیریتصمیم در و ببرندبهره کمتر  کودکانشان برای شده هئارا خدمات از

 رشد بر منفی ثیراتأت این امرناگفته پیداست که . بخورند شکست کودک برای تربیتی راهبردهای

شود )سرابی جماب، حسن آبادی، مشهدی می منجر را بیشتری مخرب رفتارهای و گذاردمی کودک

 از دسته آن که دریافتند خود ۀدر مطالع( 7887) 0نداو گلف تتی (. همچنین7987و اصغری نکاح، 

 نشان کمتری حساسیت کودکشان با ارتباط برقراری در ند،ردا تریضعیف خودکارآمدی که مادرانی

 خود والدینی نقش در که مادرانی در مقابل. ترندآمیز وی ناتواندر تربیت موفقیت و دهندمی

ند؛ نکمی برقرار کودکانشان با منظم و صمیمیروابطی  دارند، قویتری و بیشتر خودکارآمدی احساس

یید واقع شده است )مهاجری، پوراعتماد، أهای متعدد مورد تتحقیق درای که به نحوی از انحا، یافته

حتی نتایج  (.7887ند، ا؛ تتی و گلف7888و مش،  0یباند  ؛0446، 9؛ ترانزو7980 شکری و خوشابی،

قوی در عملکرد فرزندپروری بسیارای کننده بینیپیشرا خودکارآمدی تربیتی ، پژوهشهابرخی از 

براساس نظریه  (.0471، 0یزبرگات، کالام و وارِ)ویتکوسکی، گ دهندنشان میوالدین 

را  آنانهمکاری مثبت آوری والدین را افزایش و تابخودکارآمدی، احساس خودکارآمدی تربیتی، 

 (.0478، 6)تراهان و شافر کندبیشتر میدر شرایط نامطلوب زندگی 

این رو  از ،روشن است که برای ایجاد تغییر در رفتار والدین باید خودکارآمدی آنان تغییر یابد

ارزیابی آنان خود، داخلات توانمندسازیدر هنگام بررسی نیازهای والدین برای طراحی ملازم است 

 سهولتبه  مؤثرودکارآمدی والدین خ میانزیربنایی تعاملات  و کارهای سازاگرچه  ،مهم تلقی شود

های پایه نوع پیچیدگی، یکی دیگر از احساس (. بر اساس این0440نز، ی)جونز و پرندقابل تبیین نیست
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خودکارآمدی عمومی است.  ین، خودکارآمدی عمومی والدمدرسه -کودک-در امر ارتباط والد

، 7ها و وظایف زندگی است )آرتینو و استفنزگسترده از حوزه یدر طیفبالقوه برای موفقیت  یعامل

ی شناختی، هامهارت از طریق آنای است که توان سازندهخودکارآمدی عمومی در واقع، (. 0448

اثربخش ای اهداف مختلف به گونهبخشیدن به ن برای تحقق اجتماعی، عاطفی و رفتاری انسا

 ینقش ،یک سازه انگیزشی مثابهخودکارآمدی عمومی بهباور بر این است که شود. میساماندهی 

، کسب تجربه مثبت در زندگی، توانایی اقناع قوی و مهم در توسعه فردی، قضاوت، حل مسأله

          ، (7811) بندورابه باور . (0478 ،و همکاران نگاهای علمی دارد )هوو موفقیت اجتماعی

بلکه باور انسان  ،و دستاوردهای قبلی نیستند هادانش، مهارت ،کننده عملکرد افراد در آیندهپیش بینی

 بررسیراهنمای افراد در  خودکارآمدینگاه وی،  از .استها آندادن  ی خود در انجامهااره تواناییدرب

 اب مواجهههنگام پایین  خودکارآمدی با افراد که گونه ایبه  است،مداخله با مشکلات  چگونگی

با  افراد که در حالی ،دارندبرمی از تلاش دست سریع و شوندمیمتقاعد سریع  مشکلات

 برابر در ومرتفع  تلاشو  خودمدیریتی بهبود مهارتهای از طریق را موانع بالا خودکارآمدی

سطح انگیزش،  ،(7881به نظر بندورا ) (.0440بندورا، و  0بینایتکنند )می ایستادگی مشکلات

براساس  نه اینکه گیردل میشرایط عاطفی و عملکرد اشخاص براساس آنچه آنان باور دارند، شک

     ها و توانمندیهای فردی بدون شک، داشتن تعریفی مثبت از داشته درست است.اً آنچه واقع

که باید در مسیر  خودکارآمدیبعد دیگر  ، از این رو،کارساز باشد در یک جامعهبه تنهایی تواند نمی

است. خودکارآمدی اجتماعی ، فرزندانشان مورد توجه قرار گیرد موفقیت والدین در امر تربیت

 ،فردی است -میانهای امل تنظیم رفتار انسان در موقعیتترین عوکارآمدی اجتماعی یکی از مهمخود

رهای خودکارآمدی اجتماعی باو نفوذتر ازروانی انسان با های ساز و کاراز  یک که هیچ گونه ایبه 

 نیست مؤثریشان برای اعمال کنترل بر سطوح عملکرد و رویدادهای زندگی هادرباره ظرفیت هاآن

ی در شروع و اعتماد به نفس فرد منزلۀخودکارآمدی اجتماعی به، واقعدر  (.0440، 9)اسمیت و بتز

ی هان، توانایی ابراز وجود در موقعیتاو منتقد نافردی، توانایی مذاکره با مخالف -میانحفظ روابط 

شود)اروزکان و ی گروهی تعریف میهادر تعاملات اجتماعی و فعالیتتوانایی حضور مؤثر  اجتماعی،

باور افراد به توانایی  خودکارآمدی اجتماعی یعنیمعتقد است که  (7811) بندورا (.0470، 0دنیز

های خاص اجتماعی، که الگوهای شناختی، رفتاری و عاطفی فرد را ثیرات موقعیتأخود در مقابله با ت

                                                           
1. Artino & Stephens 

2. Benight  

3. Smith & Betz  
4. Erozkan & Deniz 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

67
66

72
8.

13
99

.1
7.

3.
3.

9 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jf
r.

ir
 o

n 
20

25
-0

7-
05

 ]
 

                             5 / 18

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.26766728.1399.17.3.3.9
http://qjfr.ir/article-1-1596-en.html


 08 84شماره  خانواده و پژوهشفصلنامه 

 سببوی معتقد است که خودکارآمدی اجتماعی بالا  .دندهثیر قرار میأدر سطوح مختلف تحت ت

مناسبات اجتماعی مثبت و سالم و خودکارآمدی اجتماعی پایین منجر به رفتارهای اجتنابی و انزوای 

حاکی از ارتباط قوی خودکارآمدی اجتماعی  گوناگون نیزنتایج مطالعات د. شواجتماعی در افراد می

شروع و حفظ ارتباط (، 0446، و بتز 0؛ هرمان0440، 7نفس )کاپرارا و استکابالای عزتبا میزان 

، 0؛ ماتسوشیما و شیومی0447و بتز،  0اعتماد اجتماعی )اندرسون(، 7898، 9یکاسگ)اجتماعی 

(، و سطح پایین افسردگی )اندرسون و 0474، و همکاران 6اگیونتمسأله )دیی حل ها(، مهارت0449

 ( و اضطراب اجتماعی )فان، منگ، گائو، لوپز0446هرمان و بتز،  ؛0440اسمیت و بتز،  ؛0447بتز، 

داشتن این نوع از خودکارآمدی نه تنها قادر است بر بهداشت  است. از این رو( 0474، 1لیو و

 بلکه ظرفیت این را خواهد داشت که بر میزان فعال بودن وی در ،ثیر بگذاردأروانشناختی والد ت

 . شودمناسبات اجتماعی مفید واقع 

، عمومی تقویت خودکارآمدی تربیتیتوان با رسد که میچنین به نظر میباتوجه به موارد فوق، 

هایی را مداخلهی خانوادگی، اجتماعی و تربیتی هابرای موفقیت در مسئولیت ،والدین و اجتماعی

که چندی است در برخی جوامع  دادهریزی کرد. بررسی ادبیات تجربی در این حیطه نشان طرح

ۀ برنامکنند که به محور تاکید می -خانواده درمانی پیشگیریۀ دنیا، بر نوعی مداخل ۀبزرگ و پیشرفت

شناسی ی روانپزشکی، روانپژوهشهااز  آنطراحی برای  و استهمکاری خانه و مدرسه معروف 

درمانی، درمانی، تئوریهای دلبستگی، یادگیری اجتماعی، گروهدرمانی، خانوادهکودک، بازی

است برداری شده بهرههای مرتبط با استرس ی رشد و تحول کودک و نظریههاتوانمندسازی، تئوری

    ، ای که در جوامع شرقیمداخلهگیرد. می کاری خانه و مدرسه انجاماز طریق همآن مداخله  و

    ثیر أحاکی از ت گوناگوننتایج مطالعات . نیستقوی برخوردار  پیشینه ایاز  در ایران،ویژه به

ارتباط عاطفی والدین با روابط خانوادگی و  ، بهبودتقویت اعتماد به نفستوجه این برنامه بر قابل

و مشارکت چشمگیر در با عوامل مدرسه  هاو ارتباط آن با همها ، تقویت ارتباط خانوادهانکودک

خود بهبود خودکارآمدی عمومی، تربیتی ۀ به نوب شود که این رفتارهای تحصیلی کودک میهافعالیت

      ؛0441، 8دونالد، فرانک و پرایسمک ؛0470، 9نتریوگ)د ندار در پیو اجتماعی والدین را 
                                                           
1. Caprara & Steca  

2. Hermann  
3. Gecas  

4. Anderson 

5. Matsushima & Shiomi 
6. Di Giunta 

7. Fan, Meng, Gao, Lopez & Liu 

8. Guenther 
9. McDonald, Frank & Price 
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 00 ...بررسی اثربخشی برنامه همکاری خانه و مدرسه بر 

 نظام خانوادهبازسازی  بر در این مداخله،(. 0474، 7ین و بنکسادوکروزیر، روکوتانی، روست، گ

 -میان ۀتا از این طریق رابط پیشگیری شودگیری و انزوای خانواده از گوشهشود و تلاش می کیدأت

والدین با کودک، کودک با  ۀاین رابطه شامل استحکام رابط فردی اعضای خانواده تقویت شود.

های یگر و والدین با نهادها و سازمانکودکان دیگر، والدین با اعضای خانواده، والدین با والدین د

 در پی یافتن ایناین پژوهش  ه شده،ئیت به منطق عملی تجربی ارابا عناحمایتی مربوط است. 

 تربیتی، عمومی و اجتماعیی خودکارآمد تواند میهمکاری خانه و مدرسه ۀ برناماست که آیا 

 ند از:ا های تدوین شده عبارتفرضیه ؟کندوالدین را تقویت 

 دهد.آمدی تربیتی والدین را افزایش میخودکار ،شرکت در برنامه همکاری خانه و مدرسه .7

 دهد.رآمدی عمومی والدین را افزایش میخودکا ،شرکت در برنامه همکاری خانه و مدرسه .0

    مدی اجتماعی والدین را افزایش خودکارآ ،همکاری خانه و مدرسهشرکت در برنامه  .9

 دهد.می

 شناسی پژوهشروش

آزمون با گروه پس –آزمون از نوع پیش تجربینیمهی هاطرح پایۀبر  پژوهشطرح کلی این 

آموزان پایه اول ابتدایی های دانشخانواده همۀشامل جامعه آماری این پژوهش  استوار است. کنترل

مشغول به تحصیل  تبریزدولتی شهر  مدارسدر  7981-89سال تحصیلی  که در استشهر تبریز 

 .(7981)آموزش و پرورش استان آذربایجان شرقی،  بودنفر هزار  01 حدوددر  هاآن شمار که بودند

امکان دگان، ننکترضایت شرکای بودن و  اهمیت خلهبه دلیل مدا پژوهشهانوع از آنجا که در این 

برای  ،بنابراین ،(0449، 0)گال و گال و بورگ نیستآماری امکان پذیر  ۀانتخاب تصادفی نمون

. برای این منظور شده استهدفمند استفاده غیرتصادفی گیری مونهاز روش نانتخاب نمونه آماری، 

مدرسه  دوخانواده به عنوان گروه کنترل( از  04خانواده به عنوان گروه آزمایش و 04خانواده ) 04

های ملاکانتخاب شدند.  نمونه آمارین تقریباً همسان که موافق و داوطلب همکاری بودند به عنوا

 روانپزشکی، عدم مصرف داروی روانپزشکی،ۀ از: نداشتن پروند ندعبارت بود پژوهشورود به 

در محور  -شرکت نداشتن در جلسات روانشناختی ،داشتن رضایت کامل برای شرکت در جلسات

ۀ جلس سهدر بیش از  نکردنشرکت  عبارت بود ازنیز  پژوهشخروج از  طی شش ماه اخیر. ملاک

 مداخله.

                                                           
1. Crozier, Rokutani, Russett, Godwin & Banks 
2. Gall,Gall & Borg 
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 05 84شماره  خانواده و پژوهشفصلنامه 

 ابزار پژوهش

 «مدرسه برنامه همکاری خانه و»ۀ ویژه از پرسشنام ، برای سنجش خودکارآمدی،در این مطالعه

ه استفاده شد ،، عمومی و اجتماعی ساخته شدهتربیتیکه برای سنجش متغیرهای خودکارآمدی 

( به منظور بررسی 7889) 7، ملتزر و بیلیودمناز روی مقیاس خودکارآمدی گ. این مقیاس است

اجتماعی ساخته شده است.  و خودکارآمدی والدین در زمینه های خودکارآمدی والدینی، عمومی

طرف، مخالف و سؤال با مقیاس لیکرت پنج درجه )کاملاً موافق، موافق، بی 09مقیاس دارای این 

، مخالف 0 ۀطرف نمر، بی9 ۀ، موافق نمر0 ۀکه برای پاسخ کاملاً موافق نمر کاملاً مخالف( است

 توان خودکارآمدیاین مقیاس می کارگیریهبیرد. با گصفر تعلق می ۀنمرو کاملاً مخالف  7 ۀنمر

( و 04و حداکثر  74(، خودکارآمدی عمومی )حداقل نمره 09تربیتی )حداقل نمره صفر و حداکثر 

که  شودیادآور می( والدین را بررسی کرد. 00)حداقل نمره صفر و حداکثر  خودکارآمدی اجتماعی

این سازندگان ویژگیهای روانسنجی،  زمینۀ. در کندیکی از والدین تکمیل  را بایدامه این پرسشن

قرین دوست ،اند. در ایراندهکربرآورد  86/4 تا 99/4را ی آن هامقیاسخرده میاننی مقیاس اعتبار درو

مقیاسهای آن را خرده میانبررسی ویژگیهای روانسجی، اعتبار درونی  برای( 7980دونالد )مکو 

آلفای  پرسشنامه ازاین  پایاییبرای بررسی نیز،  این پژوهشاند. در دهکرگزارش  99/4 تا 18/4

  .ه استبه دست آمد 16/4 که مقدار آنشده استفاده  کرونباخ

 هادادهروش گردآوری 

آزمون به پیش )آزمایش و کنترل( ابتدا از هر دو گروههای این پژوهش برای گردآوری داده

 ساخت، گوییآمدخوش یفعالیتهاکه شامل برنامه همکاری خانه و مدرسه  ،. سپسه استعمل آمد

        شعرخوانیبرنامه،  مخصوص سلام و خانواده اعضای معرفیف غذا، صر، خانواده پرچم

، والدین گردهماییی، سنجعواطف کارتهای، اجرای ترسیمهابرنامه،  مخصوص جمعیدسته

 و خانوادگی هجایزو اهدا  کشیقرعه، منتخب کودک با مخصوص بازیزوجین،  دوجانبه گفتگوی

از سوی تیم جلسه(  هر هفته یک) ساعته دو و نیم متوالی در هشت جلسهاست ن بارا فعالیت

 شودساخته میپرچم فقط در جلسه اول که  شودیادآور می. شدها اجرا برای خانواده 0مجری برنامه

به عنوان تربیتی از یک کارشناس  )نیم ساعته( یی والدینماگرده ، برای فعالیتپنجمهفته  در و

   به والدین تکمیل کننده  هاپس آزمون ،جلسات هشتگانه پایاناز  پسشود. می دعوتسخنران 

                                                           
1. Goodman, Meltzer & Bailey 

برای اجرای این برنامه یک تیم چهار نفری شامل معلم کلاس، یک نفر از اولیای مدرسه و دو نفر به عنوان شریک اجتماعی با مسئول اجرای . 0

 ساعت( قبل از آغاز برنامه آموزشهای لازم را دیده و توجیه شوند. 76کنند. لازم است این چهار نفر به مدت دو روز )کاری میبرنامه هم
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 05 ...بررسی اثربخشی برنامه همکاری خانه و مدرسه بر 

آزمون )گروه آزمایش و کنترل( تحویل و از آنان درخواست شد تا آن را تکمیل کنند. شایان پیش

توانند به های فارغ التحصیل شده میخانوادهکه با توجه به ساخت کلی این نوع مداخله، ذکر است 

دیگر  ۀدر همان محل یا در محل تعریف شددر جلسات ماهانه  سال با حضور والد تیممدت دو 

 .کنندشرکت 

 هایافته

های انحراف استاندارد هر یک از متغیرمیانگین و 7ر بحث آمار توصیفی، جدول شماره د

وابسته، یعنی خودکارآمدی عمومی، خودکارآمدی تربیتی و خودکارآمدی اجتماعی را در مرحله 

 دهد. مون گروه آزمایش و کنترل نشان میآزآزمون و پسپیش
 آزمون به تفکیک گروهآزمون و پسهای پیشهای توصیفی نمره: ویژگی5جدول 

 متغیر فراوانی هاگروه
 آزمونپس آزمونپیش

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

 04 آزمایش

 97/4 70/9 97/4 49/7 خودکارآمدی عمومی

 91/4 04/9 90/4 79/7 خودکارآمدی تربیتی

 99/4 78/9 08/4 07/7 خودکارآمدی اجتماعی

 04 کنترل

 06/4 40/0 07/4 06/7 خودکارآمدی عمومی

 96/4 07/0 06/4 10/7 خودکارآمدی تربیتی

 99/4 19/7 09/4 69/7 خودکارآمدی اجتماعی

 ،دندار بسیارآزمون گروه آزمایش تفاوت در پیش و پس هاشود میانگینطور که ملاحظه میهمان

 د. ندهآزمون گروه کنترل تفاوت کمتری را نشان میدر پیش و پس هادر حالی که این میانگین

های این پژوهش با استفاده از روش تحلیل دار آماری، دادهبه منظور یافتن تفاوت معنا

این آزمون  کارگیریبهبرای تحلیل شد.  SPSSافزار  کوواریانس چندگانه )آنکوا( با استفاده از نرم

های آن )نرمال بودن توزیع نمرات )کجی و بلندی(، برابری واریانس خطای لازم است مفروضه

اندازه کجی و  ،در این پژوهشبرقرار باشد.  (و همگنی شیب رگرسیون هامتغیر وابسته در گروه

توزیع نمرات نرمال و این  لذا ،قرار گرفته است -0+ و 0 میانی امتغیرها در دامنه  همۀبلندی در 

ی هامفروضه همگنی واریانس خطای متغیرهای وابسته در گروه همچنین،مفروضه برقرار است. 

از متغیرها  یک آزمون در هیچتعامل گروه با پیش افزون بر این(. P >40/4مورد مطالعه تأیید شد )
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از  بود.بنابراین شیب خطوط رگرسیون همگن و این مفروضه نیز برقرار  ،(P >40/4) نبودمعنادار 

توجه به  با (.P >40/4تأیید شد )نیز ی کوواریانس گروهها هامفروضه همگنی ماتریس، این گذشته

 .ه استشداز تحلیل کوواریانس استفاده  ،های فوقبرقراری مفروضه
 هاآزمودنی میانایسه اثر قتحلیل کوواریانس، م :5جدول 

 منبع وابستهمتغیر 
مجموع 

 مجذورات

میانگین 

 ضریب اتا داریسطح معنا F مجذورات

 خودکارآمدی تربیتی
 91/4 444/4 60/04 69/0 69/0 اثر گروه

    70/4 01/0 خطا

 خودکارآمدی عمومی
 04/4 444/4 64/09 07/9 07/9 اثر گروه

    70/4 07/0 خطا

خودکارآمدی 

 اجتماعی

 68/4 444/4 90/19 76/8 76/8 گروهاثر 

    77/4 46/0 خطا

مورد تأیید قرار مورد نظر پژوهش های فرضیه ،0نتایج مندرج در جدول شماره بر اساس 

ی آزمایش و گواه در نمرات های گروههاآزمودنی میانآزمون، . پس از کنترل اثر پیشه استگرفت

(. اندازه P <40/4دست آمد )همعنادار ب یاجتماعی تفاوتپس آزمون خودکارآمدی تربیتی، عمومی و 

%، بر 91( 91/4اثر شرکت در برنامه همکاری خانه و مدرسه بر خودکارآمدی تربیتی )ضریب اتا = 

( 68/4% و بر خودکارآمدی اجتماعی )ضریب اتا = 04( 04/4خودکارآمدی عمومی )ضریب اتا= 

  % متغیر04خودکارآمدی تربیتی، % تغییرات متغیر وابسته 91حاکی از این است  کهبوده % 68

به کمک تغییرات متغیر % متغیر وابسته خودکارآمدی اجتماعی 68وابسته خودکارآمدی عمومی و 

 شود.تبیین می شرکت در برنامه همکاری خانه و مدرسهآزمایشی 

 گیریحث و نتیجهب

بر خودکارآمدی پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی برنامه همکاری خانه و مدرسه 

اولین . ه استدانش آموزان پایه اول ابتدایی شهر تبریز انجام شدمومی و اجتماعی والدین تربیتی، ع

شرکت در برنامه همکاری خانه و مدرسه، خودکارآمدی تربیتی حاضر این بود که فرضیه پژوهش 

ثیر معنادار این برنامه بر خودکارآمدی تربیتی أدهد. نتایج مطالعه بیانگر تافزایش میوالدین را 

کروزیر و همکاران  ،(0470) 7ی بلومفیلد و کندالپژوهشهابا نتایج  ای کهنتیجه والدین است.

                                                           
1. Kendall 
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آکادمی ، (0448) 7ریزاوینی و لاتزنهسِ ،(0440جونز و پرینز ) ،(0470) همکارانو  چپمن ،(0474)

( 7980) دونالدمک و قریندوست( و 0447) 9ی. بی. تی.اشرکت  ،(0476) 0لین ویکتوریا

 همخوانی دارد.

های اساسی و کلیدی خودکارآمدی یکی از مؤلفهکه  کردبیان چنین توان می، تببین این یافتهدر 

ل ئمساشایستگی، کفایت و قابلیت در کنار آمدن با  احساس و به استفردی  -میانط در رواب

دادن خودکارآمدی اعتقاد به توانایی یک فرد برای انجام (. 7881بندورا، شود )اطلاق میزندگی 

و همکاران،  شولتزناشی از شرایط خاص است ) هایشوار یا جدید و مقابله با نگرانیوظایف د

 یاهداف(. افراد با خودکارآمدی بالا 0446، کراس و همکاران ؛0440، وشچینسکا و همکاران؛ ل0440

آن تلاش  دادن و برای انجامشوند میز مواجه و با وظایف چالش برانگیکنند میرا تعیین  بزرگتر

والدین و شایستگی آنان  خودکارآمدیاحساس  میانحاکی از ارتباط مثبت علمی  شواهدکنند. می

به  خودکارآمدی مادراناحساس که  است، به گونه ایعملکرد بهتر کودکان و  مؤثردر تربیت 

این امر  ( که0470، د)کارلس و همکارانانجاممی و پاسخگویی به فرزندان میافزایش حساسیت، گر

 (. 0474 )پیج و همکاران، استکلات کودکان و نوجوانان امل محافظتی علیه شروع مشوع از

دومین فرضیه پژوهش این بود که شرکت در برنامه همکاری خانه و مدرسه، خودکارآمدی 

ثیر معنادار برنامه همکاری خانه أدهد. نتایج آزمون این فرض بیانگر توالدین را افزایش میعمومی 

بنابراین فرضیه دوم این پژوهش نیز مورد تأیید قرار  .بودو مدرسه بر خودکارآمدی عمومی والدین 

 ،(0474کروزیر و همکاران ) ،(0470ی بلومفیلد و کندال )پژوهشهابا نتایج  ای کههنتیجگرفت. 

   ( و 0447)ی. بی. تی. اشرکت  ،(0476) لین آکادمی ویکتوریا ،(0470چپمن و همکاران )

مه برنااین چون ، توان گفتمی این یافتهدر تبیین ( همخوانی دارد. 7980)دونالد قرین و مکدوست

 را هاآنو نقش کند میفراهم برنامه اجرای در را به عنوان همکار والدین و همکاری ت مشارکۀ زمین

 عملاً درخود را موفقیت و  کنندمیبنابراین والدین احساس ارزشمندی  ،ددهقرار می تکریممورد 

کسب موفقیت در میدان عمل و که . بدیهی است یابنددرمیی اجتماعی و تربیتی هااجرای فعالیت

بندورا، د )شوبه نفس و خودکارآمدی میدریافت بازخورد مثبت از اطرافیان سبب افزایش اعتماد 

ترغیب  ،هااز شبکه غیررسمی خانوادهدر این برنامه حمایت  ،همچنین(.  7980کدیور،  ؛7889

، حضور مؤثر در جلسات هفتگی تبادل خانوادهدرون نقش و مسئولیت خود در والدین برای ایفای 

                                                           
1. Sevigny  & Loutzenhiser 

2. Victoria Lane Academy 
3. Abt Associates Inc. 
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-دوست ؛0470نتر، یوگ)د شوخودکارآمدی میس و افزایش اعتماد به نف سبب ،هاتجربه با خانواده

طی  همچنین(. 7986قرین، دوست ؛7888، 0س؛ س0446َ، 7ونریت؛ 7980دونالد، مکقرین و 

افزایش  از والدین شنوی کودکفرزندان، میزان حرف-یند پذیرایی والدینا، در فراین برنامهجلسات 

 به گونه ایساخت این مداخله  ضمندرشود. منبع قدرت زیاد می مثابههو اقتدار والدین ب یابدمی

 هاآنه و بکند می کیدأوالدین به عنوان یکی از اصول تربیتی ت هماهنگی سبک تربیتیبر  است که

و انتظار واحدی از فرزند خود داشته  کنندشود تا دستورات هماهنگ بر کودک صادر کمک می

جلسات و  بگیرندرا خود به عهده  کودکشود تا هدایت رفتار کمک میالدین به و ،همچنین باشند.

 زمینهبه تقویت نقش والدینی و احساس خودکارآمدی در این  کنند، بنابراینریزی را برنامهماهانه 

، 9وزارت بهداشت اداره خدمات بهداشت روانی و سوءمصرف مواد مخدرشود )نیز کمک می

 . به اعتقاد وی کسب موفقیت یکیداده استیید قرار ( نیز مورد تأ7881بندورا ) (؛ موردی که0449

از  ش بیشترثیرأت شودبه تنهایی کسب  اگر این موفقیت بر خودکارآمدی است که مؤثرامل واز ع

  کمک دیگران است. هموفقیت بکسب 

خودکارآمدی سومین فرضیه پژوهش این بود که شرکت در برنامه همکاری خانه و مدرسه، 

ثیر معنادار برنامه همکاری خانه أدهد. نتایج آزمون این فرض بیانگر تاجتماعی والدین را افزایش می

بنابراین فرضیه سوم این پژوهش نیز مورد تأیید  .بودو مدرسه بر خودکارآمدی اجتماعی والدین 

کروزیر و همکاران  ،(0470ی بلوم فیلد و کندال )پژوهشهابا نتایج  ای کهقرار گرفت. نتیجه

 دونالدقرین و مکو دوست( 0476)لین آکادمی ویکتوریا ،(0470چپمن و همکاران ) ،(0474)

     این برنامه با ترتیب جلسات توان گفت: چون می این یافته،( همخوانی دارد. در تبیین 7980)

ها در هر هفته، معرفی یکی از خانواده از سویها نیم ساعته والدین در هر هفته، پذیرایی از خانواده

 میانهمکاری اجتماعی و تعامل مثبت  ،های دیگراعضای خانواده در هر جلسه و سلام به خانواده

قرین دوست) گذاردوالدین تاثیر میاجتماعی بر خودکارآمدی  بنابراین ،کندها را تقویت میخانواده

( در پژوهشی به این نتیجه دست یافت که تقویت 7894) 0و فاکس لراو(. 7980دونالد، مکو 

توان اذعان در کل، چنین میفایده است. بی هاانسجام خانوادگی بدون تقویت شبکه اجتماعی آن

اعضای خانواده تاثیرگذار بوده  میانداشت که فراگیری زبان تعامل مثبت نه تنها بر میزان ارتباطهای 

  ؛ اثر بگذاردنیز طور غیر مستقیم بر دیگر رفتارهای مثبت والدگری هبلکه توانسته است ب ،است

                                                           
1. Terrion  

2. Sass 

3. Substance Abuse & Mental Health Services Administration; Department of Health and Human Services 
4. Wahler & Fox 
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ۀ میان قابل درک بود. به بیان دیگر، با عنایت به وجود رابط هامقوله ای که از چگونگی روابط گروه

که وقتی  ،(7889)کلمن و کراکر،  یخودکارآمدی والدین و راهبردها و رفتارهای مثبت والدین

تر مؤثرفرزندپروری کنند، از روشهای میو توانایی در والدگری خود  والدین احساس صلاحیت

و  )بلومفیلد آورندبه دست میکودکان خود تربیت و نتایج رشدی بهتری را در  کنندمیاستفاده 

والدین از طریق تعامل با در خودکارآمدی  دلیل این امر آن است که باور به(. 0440 همکاران،

گذارد انگیزشی، شناختی و رفتاری بر رفتارهای فرزندپروری والدین تاثیر میمسیرهای عاطفی، 

 (. 7890بندورا، ؛  7889کلمن و کراکر، )

اثربخشی این برنامه بر بهبود خودکارآمدی عمومی، تربیتی و اجتماعی با توجه به در پایان، 

اجرای این . شودری اجرا ی بیشتهادبستانیشود این برنامه در مدارس و پیشوالدین، پیشنهاد می

برای والدینی که در خودکارآمدی )عمومی، تربیتی و اجتماعی( مشکل دارند، از به ویژه برنامه 

شک، بررسی ابعاد دیگر خودکارآمدی والدین مانند خودکارآمدی یب. استبرخوردار  یاهمیت بالای

در انتخاب همچنین با توجه به محدویت این پژوهش کند. اقتصادی نیز به توسعه علمی کمک می

در و  شوددر تعمیم نتایج احتیاط شود شناختی پیشنهاد میی جمعیتهاکنترل ویژگیو  نمونه آماری

به پذیری نتایج تر به منظور بالا بردن میزان تعمیمای شفافی بعدی برای داشتن نمونهپژوهشها

   د.شوشناختی نیز توجه ی جمعیتهاویژگی
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 منابع
ها، ها، کلاسخلاصه آمار آموزشگاه(. 7981) .کارشناسی آمار :آموزش و پرورش استان آذربایجان شرقی اداره کل

 )زیر چاپ(. تبریز. .81-89ی آموزان و کارکنان در سال تحصیلشدان

 تهران: .نهم( )چاپ اضافات( و نظر تجدید نوجوان )با و کودک با رابطۀ انسانی برقراری اصول(. 7980) .احمد پژوه،به

 دانژه. نشر

 . تهران: جهاد دانشگاهی، واحد علامه طباطبائی.راهنمای برنامه همکاری خانه و مدرسه (. 7986قرین، تقی. )دوست

   برنامه همکاری خانه و مدرسه در ایران: گزارش ارزشیابی دبستان (. 7980) .قرین، تقی و مکدونالد، لیندوست

 تهران: دفتر مبارزه با جرم و اعتیاد سازمان ملل نمایندگی ایران و ستاد مبارزه با مواد مخدر. .آراجهان

آموزش »تاثیر برنامه (. 7987) .سیدمحسن ،اصغری نکاح و  علی ،شهدی؛ محسین ،آبادیسن؛ حملیحه ،سرابی جماب

    (، 97) 9، فصلنامه خانواده پژوهی. استرس مادران کودکان مبتلا به اتیسمبر « هاوالدین و پروراندن مهارت

067-010. 

فصلنامه علوم  .بندورا اجتماعی شناخت نظریه خودکارآمدی در مفهوم (. بررسی7980) .سلیمانی، عفت و هویدا، رضا

 .81-87، (69) 71، اجتماعی

 رفتار با کاریابی وخودکارآمدی باورها رابطه .(7990) .کیومرث و فرحبخش، محمدرضا ، رضوان؛ عابدی،صالحی

 .700-779، (09و  01) 9 ،کاربردی روانشناسی در و پژوهش دانش .زنان بیکار شهرکرد کاریابی

 سمت. :تهران .شناسی تربیتیروان(. 7980) .کدیور، پروین

     (. اثربخشی درمان تعامل 7980) .خوشابی، کتایونو  شکری، امید؛ پوراعتماد، حمیدرضا؛ سادات مهاجری، آتنا

شناسی فصلنامه روانبالا. وری کودک بر خودکارآمدی والدگری مادران کودکان دچار درخودماندگی با کنش-والد
 .99-07، (7) 1دانشگاه شهید بهشتی،  کاربردی،

نامه دو فصل .های فرزندپروری والدین شهر رشت(. سبک7999) .میرزایی، مهشید؛ چهرزاد، مینومیترا و یعقوبی، یاسمن

 .97-01(، 67)78، استان گیلان های پرستاری و ماماییدانشکده

Abt Associates Inc. (2001). National evaluation of family support programs: Volume B. 

Research studies: Final report. Cambridge, MA. Available at: 

http://www.abtassoc.com/reports/NEFSP-VolB.pdf  
Anderson, S. L., & Betz, N. E. (2001). Sources of social self-efficacy expectations: 

Their measurement and relation to career development. Journal of Vocational 

Behavior, 58(1), 98-117. 
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comparative analysis of undergraduate and graduate students learning online. 
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Bandura, A. (1977). Self-efficacy: Toward a unifying theory of behavioral change. 
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Psychologist, 37(2), 122-147. 
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