
نگرش منفی دختران  رابطه فرزندپروری ادراک شده وبینی سبک هویت بر اساس پیش

 نسبت به پدران

 1  پور آذرزهرا عباسدکتر 

 2فرربابه عطایی دکتر

 3طاهره مرادیان

 چکیده
 بینی سبک هویت براساس رابطه فرزندپروری ادراک شده وهدف پژوهش حاضر پیش

. روش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی استنگرش منفی دختران نسبت به پدران 
و دبیرستان های تحصیلی سوم دانش آموزان دختر پایه همۀ. جامعه آماری شامل است
آنها  میانبود که از  4951-59دانشگاهی مدارس دولتی شهر کرج در سال تحصیلی پیش

  ای مرحله ای انتخاب شد.گیری خوشهنفر به صورت نمونه 092نمونه ای به حجم 
 و شیفر ۀ، فرزندپروری ادراک شد(4550)ها به پرسشنامه سبک هویت برزونسکینمونه

ها از پاسخ دادند. برای تحلیل داده (4550) )فرم پدر( هادسننگرش فرزند به والد 
مراتبی چندمتغیری استفاده شد. ی آماری همبستگی پیرسون و رگرسیون سلسلههاآزمون
نگرش منفی دختران نسبت به پدر با سبک هویت اطلاعاتی و  میانکه  ندها نشان دادیافته

اجتنابی رابطه مثبت و معنادار وجود  -هنجاری رابطه منفی و معنادار و با هویت سردرگم
         تواندمی آزادی –ابعاد فرزندپروری ادراک شده بعد کنترل  میاندارد. همچنین از 

تواند میطرد –هنجاری و بعد محبت  و به صورت مثبت و معنادار سبک هویت اطلاعاتی
های . از یافتهبینی کندرا پیشاجتنابی  -سبک هویت سردرگم ،به صورت منفی و معنادار

تر باشد دختران با توان به این نتیجه رسید که هرچه نگرش نسبت به پدر مثبتپژوهش می
 توانند در یافتن هویت درست موفق باشند. همچنین کنترل والدین احتمال بیشتری می

 هویت مثبت نقش داشته باشد. بروزتواند در می

 سبک هویت، فرزندپروری ادراک شده، نگرش فرزند به والد :واژگانکلید 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 02/0/58تاریخ پذیرش:                       02/0/57تاریخ دریافت: 

 abaspoorazar@yahoo.com                تهران شمال، دانشگاه آزاد اسلامی تهران، ایران)نویسنده مسئول( ، واحد گروه روانشناسی . استادیار4

   robabeh.ataiefar@kiau.ac.ir                                          ، کرج، ایران ، واحد کرج، دانشگاه آزاد اسلامی گروه روانشناسی . استادیار0

 t.moradian50@gmail.com                                          ، کرج، ایران . کارشناسی ارشد روانشناسی، واحد کرج، دانشگاه آزاد اسلامی9
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 مقدمه

، 4شود )سانتراکیک دوره رشد از کودکی تا بزرگسالی توصیف می منزلۀدوران نوجوانی به 

میلیارد از  0/4که جمعیتی بالغ بر را سال  44-45 میانسازمان بهداشت جهانی، افراد (. 0249

گذر از کودکی به بزرگسالی با  نامد. این گروه سنی درنوجوان می ،دنگیرجمعیت جهان را در بر می

و در پی این تغییرات، نیازهای متفاوتی  استو اجتماعی مواجه  انیرو –تغییرات چشمگیر جسمی 

 تغییرات زیستی (.4959پور آذر، نقل از عباسبه  ؛0228و همکاران، 0گتایکند )یشاحساس می

فردی(، از  -میان استنتاجی( و اجتماعی)تحولات در روابط -)بلوغ(، شناختی)کسب استدلال فرضی

همین  (. 0249، 9مئوس، سیکا، شوارتز، سرافینی و کروچتیی دوران نوجوانی است)ویژگیها

ترین نقاط عطف تحولی و دورانی دشوار هم برای نوجوانان و نوجوانی را به یکی از مهم ، تغییرات

 کند.هم برای والدین بدل می

داند که به باور وی هویت را احساس همانندی، تداوم، یکتایی و استقلال فردی می ،اریکسون

از نظر روانشناسان، دوران نوجوانی  گیرد. تصویر بدنی سرچشمه میو  ها، ارزشهاهدفۀ از زمین

شود و فرد تشنه هویت را به بر سازمان روانی فرد چیره می 1دورانی است که در آن بحران هویت

کند، تا در پایان این دوره بحرانی احساسی متضاد هدایت می یرزشیابی گوناگون و گاهجستجو و ا

 . (4988، بهرامی و جلالی ،)باقریاز هویت را برای او به ارمغان آورد

ی هامنظور از سبک. دارد تأکید هویت رشد در شناختی دیدگاه یک بر برزونسکی هویت نظریه

 یتأثیریی که هاگیری، به ویژه تصمیمافراد برای فرایند تصمیمند که اهویت بروزنسکی، روشهایی 

دارند، به آنها روی می آورند. بر اساس این مدل، سه سبک و زندگی ی شخصی هابر هویت اساسی

 و 2هنجاری ،9اطلاعاتی سبک: شوندمتمایز می هویت پردازشاجتماعی  -متفاوت شناختی

 هویت سبک با نوجوانان. (0244، 8سوننزو  یه، دوریچچوک، )برزونسکی7سردرگم/اجتنابی

با  و هنگامی که پردازند می خود به مربوط اطلاعات ارزیابی و جستجو به فعال طور به ،اطلاعاتی

هایی جنبه یابندمیشوند، تمایل میبازخوردی مبنی بر نابهنجار بودن عملکردشان در محیط مواجه 

     هنجاری، هویتی سبکبا  نوجوانان (.0221)برزونسکی، شان را بررسی و اصلاح کنندهویتاز 

                                                 
1. Santrock  
2. Yeshigeta   

3. Crocetti, Sica, Schwartz, Serafini & Meeus, 

4  . Identity crisis 
5. Informational style 

6. Normative style 

7. Diffuse-avoidant style 
8. Berzonsky, Cieciuch, Duriez  & Soenens 
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 به نسبت آنها. گذارند می اجرا به را خود مهم اطرافیان دستورالعملهای و توقعات خودکار طور به

 عمل بسته کاملاً بکشد، چالش به را آنها شخصی یارزشها و اطلاعات است ممکن که اطلاعاتی

 وجودبه نامنسجم واز هم گسیخته  هویتی ساختار یک از ،سردرگم/ اجتنابی هویت سبک .کنند می

 مسئله حل مهارتهای و اطلاعات فعالانه پردازش پایین سطوح سبک، این اصلی ویژگی آید. می

 استفاده اطلاعات پردازش فرایند در منطقی روشهای از کمتری میزان بهاین افراد . است محدود

 .(4954یاوری،ه نقل از ب؛ 0220نسکی،کنند)برزو می

وجوانان است روابط والدین با ن ،گذاردمی تأثیراز جمله عواملی که بر ایجاد یک هویت موفق 

گیری نگرشها و بازخوردهای اجتماعی، آمادگی و بسزا در شکل یقشن ،و چگونگی این روابط

 براساس دیدگاه (.4954توسعه مهارتهای فردی و اجتماعی نوجوانان خواهد داشت )افروز، 

های جهانی است که بیانگر روابط عاطفی و از سازه ییک ،4های فرزندپروریشیوه ،نظرانصاحب

     عاملی مهم برای رشد و تکوین شخصیت و که  نحوه ارتباط کلی والدین با فرزندان است

تواند در کمک به در این میان نوع برخورد والدین میرود. گیری هویت نوجوانان به شمار میشکل

 .(0241، 0فونتنو مندونسا نوجوانان برای رویارویی با این چالش بزرگ اثرگذار باشد)

های فرزندپروری والدین را به سه سبک تقسیم کرده است، الگوی (، شیوه4554)9دیانا بامریند

( والدگری همراه کنترل بالا و گرمی پایینرفتاری قاطع)والدگری همراه گرمی و کنترل بالا(، مستبد)

چهار الگوی فرزندپروری بر اساس دو  ( نیز4529)1شیفر (.کنترل پایین و گرمی بالاسهل گیرانه)و 

گیری( و سردی و گرمی)پذیرش گیری در مقابل سختبعد رفتار والدین یعنی آزادی و کنترل)سهل

 (.4981 پور،)خواجهه استارائه نمودرا در مقابل طرد( 

اند، اغلب تحت شیوه فرزندپروری قاطعانه پرورش یافتهپژوهشها نشان داده است نوجوانانی که 

گیرانه سبک هویتی آنها اطلاعاتی و هنجاری و نوجوانانی که از سبک فرزندپروری مستبدانه و سهل

، 2کیتینگو برزونسکی ، 9دار بوده اند، اغلب سبک هویتی سردرگم/ اجتنابی داشته اند)آدامزربرخو

؛ سندی، رضایی و صالحی، 4954زاده و محمدپور، غلام نامق،ااسماعیلی ، خیرالدین ؛ باباپور0222

4959.) 

                                                 
1  . Parenting styles 

2. Mendonça  & Fontaine    

3. Baumrind 

4. Schaefer 

5. Adams  
6. Keating  
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 01 84 خانواده و پژوهش شمارهفصلنامه 

از سبک فرزندپروری والدین با نگرشهای خود  4آن است که ادراک کودک مطالعات نشانگر

 و همکاران 9گالامبوس و (0224)0ساپل ولینو ئیآک متفاوت است. ،شانوالدین در مورد سبک

 کنند،حمایتی ادراک می رم و، گوانانی که والدین خود را آزادمنشنوج دارند،( بیان می0229)

 زندگی عاطفی و احساس رضایت بیشتر از دوستان،نفس به مراتب بالاتر، اعتماد به سازگاری بهتر،

 رجایی و نژاد،یئپذیری کمتری را در پنج سال بعدی زندگی خود تجربه خواهند کرد)خوتحریک

هایی که خانواده نشان داد که(، 4988و همکاران) خوفرزانهژوهش پهمچنین  (.4982 راد،محب

اعضای خانواده حاکم است، فرزندانشان به شکل  میاندر و روابط سردی  نیستندپذیرای فرزندان 

والدین گرم و صمیمی، که قاطع و . همچنین دهندمعناداری سبک هویت سردرگم را نشان می

 . دارندهستند،  فرزندان نوجوانشان، بیشتر هویت رشدیافته و پیشرفته نیز بخش اطمینان

 ،از یکدیگر در دوران نوجوانیرا والدین –رات حاصل در انتظارات فرزند یتغی ،(4552)1الینزک

9لمپمن پترتیس لارسن و. داندمنبع مهم تضاد در خانواده می
کنند که در دوران بیان می ،(4585) 

خواهان مشارکت  ،نوجوان  احتمال دارد که .استبسیار مبهم  ،ولیت نوجوانئحدود مس ،نوجوانی

با والدین  روابط اوۀ انتظار داشته باشد که نحو و باشدی خانواده هاگیریتصمیم و هابیشتر در فعالیت

ظارات نوجوان را نادیده انگارند، اگر والدین نسبت به این امر بی اعتنا باشند و انتتغییر کند. 

 شوددر نوجوان فراهم می ،وجبات افزایش تضاد در خانواده و نگرش منفی نسبت به والدینم

که  استدلال کرده اند پژوهشگرانفرزندی،  -ماهیت تعامل والد زمینۀدر  (.4975سیف، )حجازی و

ی جنسیتی، به والد همجنس هااهمیت اجتماعی شدن در نقش دلیلفرزندان در دوره نوجوانی به 

وجود مثبت در ابراز  یپدران نقش سویی هم(. از 0241، 2و سیسلرایتل شوند) هس، میخود جلب 

؛ 0241، 7آلماراز)کارتر و آیندبه شمار میکننده دختران خود دارند و یک نیروی قوی و حمایت

( و اغلب در دوره نوجوانی دخترانشان، برای نگه داشتن رابطه با آنها 0249، 8، مانیون و لیدمیدنکو

 (.0225، 5و ویلردلگادو ، گرافآپدکنند)تلاش می

                                                 
1. Children’s perception 

2. Aquilino & Supple 
3. Galambos 

4  . Collins 

5. Larson & Lampman-Petraitis 
6. Hess, Ittel & Sisler 

7. Carter & Almaraz  

8. Demidenko, Manion & Lee  
9. Updegraff, Delgado & Wheeler 
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      ذکر شده و اهمیت این موضوع که نوجوانان، سازندگان آینده هر جامعه  ادبیات با توجه به

 زمینهو در این  استو یکی از تکالیف مهم دوره نوجوانی، کسب هویت موفق  آیندشمار میبه

 عبارت اند از: حاضر پژوهش هدفهایدارد،  بسیار تأثیرخانواده  شیوه تربیتی والدین در

 بر اساس  دختران نوجوان اجتنابی(-، هنجاری، سردرگماطلاعاتی)سبک هویتابعاد بینی پیش

 نگرش منفی دختران نسبت به پدر.

 بر اساس دختران نوجوان  اجتنابی(-، هنجاری، سردرگماطلاعاتی)سبک هویت ابعاد بینیپیش

 طرد (–و محبت  آزادی –شده )کنترل  ابعاد فرزندپروری ادراک

به لحاظ  ،4ارائه شده در شکل بنابر مبانی نظری مطرح شده در این پژوهش مدل مفروض 

 .استله پژوهش حاضر در بعد منطقی أتوضیح مسمناسب برای ای نظری پشتوانه 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : مدل مفهومی پژوهش0شکل 

 روش پژوهش

 هادادهروش گردآوری  و گیرینمونه روش ،پژوهش نهنمو ،آماری جامعه

توصیفی از نوع همبستگی است.  ،روش از نظرو  کاربردی ،هدفاز نظر  وش پژوهش حاضرر

مقطع دبیرستان در  دانش آموزان دختر مشغول به تحصیل در همۀ پژوهش شامل این آماری جامعه

دلیل گستردگی جامعه بهکه  کرج بود در شهر 4959-51 دانشگاهی در سالپیش های سوم وپایه

ش آموزان مقطع دبیرستان برای انتخاب نمونه عدم دسترسی به فهرست اسامی همه دان پژوهش و

ین صورت که ابتدا به صورت ه اب مرحله ای استفاده شد.خوشه ای گیری از روش نمونه ،پژوهشی

 نگرش منفی به والدین

 -لکنتر

 آزادی

 گیریجهت

 اطلاعاتی
 فرزند پروری

 ادراک شده

 -محبت 

 طرد

 گیریجهت

 هنجاری

 سبک هویت

 جهت گیری 

 سردرگم/اجتنابی
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 پس از هرس ،اب شدسه انتخ ناحیه یک و ،تصادفی از نواحی چهارگانه آموزش وپرورش شهر کرج

دبیرستان نیز به صورت تصادفی چند کلاس در از هر  دبیرستان دخترانه و ناحیه به طور تصادفی دو

همکاران  لیندمن و نظر مطابقدر آخرین مرحله  انتخاب شدند.دانشگاهی پیش های سوم وپایه

یا  و 02حجم گروه نمونه در تحلیل رگرسیون چندمتغیری باید دستکم دنا کیدکردهأکه ت( 4582)

 به منظور انتخاب شدند.نفر  022، (4982، )به نقل از هومن بین باشدبرابر متغیرهای پیش 422

اداره آموزش وپرورش به مدارس تعیین شده مراجعه  ی لازم باهاهماهنگی پس از اجرای پژوهش،

 هایی که وقت مناسبی برای اجرای پرسشنامههان هر پایه ساعتامعاون و از هماهنگی با مدیر بعد شد.

 سببه ب به صورت تصادفی انتخاب شدند. هاکلاس. سپس شدندتعیین  ،بود در پایه های مورد نظر

ی انتخاب شده به صورت نمونه در دسترس به هاآموزان کلاسهمه دانش ،محدودیت در پژوهش

و از  توضیح داده شد هااست که ابتدا اهداف پژوهش برای آزمودنی گفتنی .ها پاسخ دادندپرسشنامه

 .کنندعمل  بودها ذکر شده در بالای پرسشنامهکه پرسشنامه  آنان خواسته شد طبق دستورالعمل هر

 ی آمارهااز روش محاسبه شاخص پژوهشهای به منظور توصیف داده ،هاآوری دادهگردپس از 

های پژوهش حاضر  برای تحلیل داده و آلفای کرونباخ و دتوصیفی شامل میانگین، انحراف استاندار

 4مراتبی از روش تحلیل رگرسیون چندمتغیری با رویکرد سلسله ،های پژوهش و آزمون فرضیه

 .استفاده شد

 ابزار پژوهش

 1پرسشنامه سبک هویت برزونسکی

گیری هویت افراد به منظور ارزیابی جهت 4585را برزونسکی در سال  پرسشنامه سبک هویت

 12یک ابزار خودگزارشی  ،. این آزمونه استمورد تجدید نظر قرار گرفت 4550ساخته و در سال 

ی هویت و چهارمین هاشامل سبک زیرمقیاس، 9 .است شدهزیرمقیاس تشکیل  1عبارتی است که از 

یک سبک هویت محسوب  و رودکار میبهزیرمقیاس مربوط به تعهد است که برای تحلیل ثانویه 

به کار نرفته ل تحلی عبارت مرتبط به آن در تجزیه و 42در پژوهش حاضر . از این رو شودنمی

   (،عبارت 44دارای )گیری اطلاعاتیجهت یهازیرمقیاسشامل ی پرسشنامه هاقیاس. زیرماست

و  (عبارت 42دارای )گیری سردرگم/اجتنابیجهت (،عبارت 5)دارای گیری هنجاریجهت

به چه میزان دهد که آزمودنی نشان می تعهد زیرمقیاس .هستند (عبارت 42 )دارایزیرمقیاس تعهد

کند. آزمودنی باید در یک تخصصی خود احساس تعهد می سیاست و رشته ،نسبت به مذهب

                                                 
1. Hierarchical multiple regression        
2. Identity Style Inventory (ISI) 
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سازد که هر  ه من( مشخصیشب کاملاً ،9، تاشبیه من نیست اصلاً ،4از درجه ای ) 9مقیاس لیکرت 

 ی شخصیتی وی است.هاویژگیۀ تا چه حد نشان دهند ،یک از عبارات ذکر شده

آموزان سال ششم متوسطه که روی دانش( ISI-6Gآموزان ) فرم مخصوص دانش پایایی ایرانی:

( 4989غضنفری ) از سویاصلی دارد، در ایران ۀ به پرسشنام بسیارهنجاریابی شده است و شباهت 

ا و هنجاریابی شده پسر( اجر 821و ختر د 528دانش آموز دبیرستانی ) 4890روی نمونه ای شامل 

 ی آن آورده شده است.هارمقیاسزی پایایی کل آزمون و ،4است. در جدول

 ی آنهازیرمقیاس : پایایی کل آزمون برزونسکی و0 جدول

 کل پسر دختر مقیاس

 79/2 70/2 71/2 کل پرسشنامه

 27/2 72/2 21/2 سبک هویت اطلاعاتی

 90/2 91/2 94/2 سبک هویت  هنجاری

 20/2 22/2 29/2 اجتنابی-سبک هویت سردرگم

 97/2 92/2 97/2 مقیاس تعهد

برای ، 722/2با  گیری اطلاعاتی برابرمقدار آلفای کرونباخ برای جهت ،در پژوهش حاضر

 است. 954/2ر براب ،اجتنابی-گیری سردرگمجهتبرای و  745/2ی گیری هنجارجهت

 0پرسشنامه فرزندپروری ادراک شده شیفر

براساس کارهای ، ی فرزندپروری والدینهابرای سنجش سبک( 4998را نقاشیان)این پرسشنامه 

طرد را  -آزادی و محبت -ابعاد مختلف کنترل کهاست  کردهماده تهیه  77در قالب  ،(4529شیفر )

 ای گویه 9 مقیاس فرزندان و در رااین پرسشنامه  (.4971سنجد )آقاجری، ی والدگری میهادر سبک

شنامه دو بعد اصلی تربیت این پرسهمچنین  .دهندمیپاسخ ( وقت هیچ 9 تا همیشه 4 از) لیکرت از

و حداکثر  402میانگین نمره،  ،در این بعد سنجد.بعد کنترل را می 10تا  4ت سؤالا سنجد.را می

 ،، در این بعدسنجدرا می بعد محبت 77تا  19ت سؤالاکه بیانگر کنترل زیاد است.  042نمره 

دست با توجه به نمرات به .که بیانگر محبت زیاد است ،479و حداکثر نمره  429میانگین نمره، 

شیوه د)محبت زیا کنترل زیاد/ الف(یکی از چهار شیوه فرزندپروری که شامل  ،آمده از این دو بعد

شیوه  / محبت کم)کنترل زیاد  ج( (شیوه والدین آسانگیر کنترل کم/ محبت زیاد) ب( (والدین قاطع

ضریب  آید.به دست می (کارمسامحهیوه والدین ش / محبت کم)کنترل کم د( (گیروالدین سخت

احمدی و همکاران  که است در پژوهشی کردهگزارش  87/2، سازنده آن را هپایایی این پرسشنام

                                                 
1. Parental Perception Questionnaire 
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طرد به ترتیب  -آزادی و محبت -ضریب پایایی این ابزار برای ابعاد کنترل، انجام داده اند (4952)

نیز ضریب آلفای کرونباخ  پژوهش حاضر(. در 4998، نقاشیان)بوده است 59/2و  71/2برابر با 

 .آمده استدست به 84/2و  79/2ا طرد به ترتیب برابر ب -محبت آزادی و -برای بعد کنترل

 0دسنامقیاس نگرش فرزند به والدین ه

میزان یا شدت مشکلات فرزند دامنه،  گیریعبارتی است که برای اندازه 09ابزار  ،این پرسشنامه

دارای دو پرسشنامه  کرده کهتهیه آن را  (4550) دسنادبلیو ه والتر رود وکار میبه با پدر و مادرش 

 این کند.یر میمادر و پدر تغیۀ کلم در آنها جز اینکهبه  ،پرسشنامه همانند هستند این دو .است

شکل مهم بالینی در این فقدان مۀ نشان 92زیرنمرات  ،است 92برش دارد: نمره اول ۀ مرن 0مقیاس 

شود. وجود مشکلی است که از نظر بالینی معنادار تلقی میۀ به منزل 92نمرات بالای مقیاس است. 

دهد که مراجع استرس شدیدی همیشه نشان می تقریباً ،72است. نمرات بالای  72دوم برش ۀ نمر

پاسخ به هر ماده روی  حل مشکل وجود دارد. درت نوعی خشونبروز برای  بسیاردارد و احتمال 

ضریب آلفای  شود.همیشه اوقات( ارائه می،  =7تا  ،وقتهیچ،  -4نقطه ای لیکرت)از 7مقیاس 

اعتبار  که بیانگر است 89/2، )ن ف م( ۀو برای پرسشنام 87/2، )ن ف پ(ۀ کرونباخ برای پرسشنام

         برای پرسشنامهای کرونباخ آلفدر این پژوهش  (.4550دسن،ا)هدرونی این پرسشنامه است

(با هدف اعتباریابی 4989زرگر)و پژوهش سجادی  .ه استدست آمدهب 59/2ر براب ،)ن ف پ(

آموزان انجام شده است.  مقیاس نگرش فرزند نسبت به پدر و مادر در نمونه ای متشکل از دانش

ای از  مرحلهپسر( به روش تصادفی چند  022دختر و  022آموزان ) نفر از دانش 122تعداد 

ی نگرش فرزند نسبت به پدر، هادبیرستانهای شهر شیراز انتخاب شدند و به طور همزمان به مقیاس

( EMBU-s) فرزندپروری والدینی ادراک شده ۀشیوۀ نگرش فرزند نسبت به مادر و پرسشنام

     ن با پاسخ دادند. اعتبار مقیاس نگرش نسبت به پدر و مادر به روش اعتبار همزمان و پایایی آ

 میانسه روش ضریب همبستگی، آلفای کرونباخ و تنصیف سنجیده شد. همبستگی  کارگیریبه

در  r=  21/2های فرزندپروری ادراک شده شیوهۀ مقیاس نگرش نسبت به پدر و مادر و پرسشنام

و مقیاس  82/2دار است. ضریب آلفا برای مقیاس نگرش نسبت به پدر امعن p=  224/2سطح 

به دست آمد. نتایج پژوهش بیانگر این است که مقیاس نگرش نسبت  89/2بت به مادر نگرش نس

 .مطلوب برخوردار است یبه پدر و مادر در ایران از پایایی و اعتبار

  

                                                 
1. Child's Attitude Toward Father or Mother Scale (Hudson) 
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 یافته های پژوهش

ضرایب آلفای کرونباخ متغیرهای پژوهش را نشان  و میانگین و انحراف استاندارد 0 جدول

 .دهد می
 متغیرهای پژوهشهای توصیفی شخصهم :1جدول

 آلفای کرونباخ انحراف استاندارد میانگین  پژوهشمتغیرهای 

 799/2 59/40 59/427 آزادی فرزندپروری –بعد کنترل 

 842/2 77/42 91/82  طرد فرزندپروری-بعد محبت  

 592/2 80/05 19/20 نگرش منفی نسبت به پدر 

 722/2 90/2 82/91 اطلاعاتی -هویت 

 745/2 80/9 02/94 هنجاری -هویت 

 954/2 17/9 02/09 سردرگم -هویت 

ی سبک هویتی استثنا  به عاملهاضریب آلفای کرونباخ مربوط به همه  ،0 جدول بر اساس

که در تفسیر نتایج مربوط به سبک هویتی  کرد. در کل باید اشاره 4است 7/2بالاتر از  ،سردرگم

 سردرگم لازم است با احتیاط عمل شود.

 ضرایب همبستگی متغیرهای پژوهش :1جدول 

 2 9 1 9 0 4  پژوهشمتغیرهای 

      - آزادی  –کنترل  بعد

     - -277/2 طرد  –محبت  بعد

    - -079/2** -922/2** منفی نسبت به پدر  نگرش

   - -049/2** -277/2 254/2 اطلاعاتی - تیهو

  - 929/2** -949/2** -240/2 229/2 هنجاری - تیهو

 - -429/2** 205/2 480/2** -022/2** -459/2** سردرگم – تیهو

10/1> P**  11/1و> P*       

سبک و  (-049/2اطلاعاتی) با سبک هویت ،نگرش منفی نسبت به پدر ،9جدول  بر اساس

با سبک هویت   و 24/2صورت منفی و در سطح معناداری   ( بهr=-949/2)هویت هنجاری 

   هر دو بعد است. همبسته  24/2مثبت و در سطح معناداری  صورت  ( بهr=480/2سردرگم )

تنها با سبک ، 24/2در سطح معناداری ( r=-029/2) طرد –محبت ( وr=-2/ 459آزادی ) -کنترل

 هویت سردرگم همبستگی نشان دادند. 

                                                 
 عنوان کرده است. قبول قابلرا برای مقاصد پژوهشی  7/2-8/2ی با ارزش میان آلفاآزمایی، ضرایب  سنجی و روان شریفی در کتاب اصول روان . 4
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 هویت اطلاعاتی ا سبک بشده، نگرش منفی دختران به پدران  فرزندپروری ادراک رگرسیون تحلیل : 8ل جدو

 b SE β t سطح معناداری 

      مرحله اول )نگرش منفی نسبت به پدر(

 224/2 -127/9 -084/2 204/2 -271/2 نگرش منفی نسبت به پدر

  

224/2>P،749/8(=459 ،4)F  298/2 adjR2= 219/2وR2=    

     

      شده( مرحله دوم )فرزندپروری ادراک

 509/2 -257/2 -227/2 298/2 -222/2 طرد فرزندپروری–بعد محبت 

 249/2 112/0 452/2 295/2 259/2 آزادی فرزندپروری –بعد کنترل 

 

220/2>P،402/9(=459 ،9)F 

210/2>P،090/9=∆F 

 295/2 adjR2= 271/2وR2=   294/2∆R2=  

متغیر نگرش منفی نسبت به پدر که در مرحله اول وارد معادله  که دهد شان مین 1جدول 

سبک هویت اطلاعاتی را در  صورت معناداری ، بهشده استبینی سبک هویت اطلاعاتی  پیش

ی هایهمبستگارزش ضریب همچنین  (.p<، 749/8( =459،4 )F 24/2)کند بینی می ختران پیشد

درصد از واریانس  1 باًیتقرنگرش منفی نسبت به پدر  ، یعنیاست 219/2برابر با  ،(R2) چندگانه

بینی  ده است. ضریب بتای نگرش منفی نسبت به پدر در پیشکرسبک هویت اطلاعاتی را تبیین 

با افزایش یک انحراف استاندارد در نمرات  ، یعنیاست -084/2سبک هویت اطلاعاتی برابر با 

انحراف استاندارد از نمرات سبک هویت اطلاعاتی کاسته  084/2نگرش منفی نسبت به پدر، 

سبک هویت اطلاعاتی  ،بینی شده به معادله پیش با ورود ابعاد فرزندپروری ادراکهمچنین  شود. می

 R2. ارزش تغییرات شوداتی تبیین درصد از واریانس سبک هویت اطلاع 1/7 است کهشده  سبب

(R2∆)،  بینی و با  شده در معادله پیش با ورود ابعاد فرزندپروری ادراک ، یعنیاست 294/2برابر با

 9کنترل اثر نگرش منفی نسبت به پدر، مقدار واریانس تبیین شده سبک هویت اطلاعاتی تنها 

(. P،090/9=∆F<29/2است )عنادار م 29/2درصد افزایش یافته است که به لحاظ آماری در سطح 

         طرد، بعد  -خلاف بعد محبت هدهنده آن است که ببررسی ضرایب رگرسیون نیز نشان

سبک هویت اطلاعاتی را  ،صورت مثبت  و به 29/2( در سطح p<،452/2=β 29/2آزادی )-کنترل 

تنها بعد  ،ابعاد فرزندپروری میان ازکه  ترتیب نتایج نشان دادین اهکند. ب بینی می در دختران پیش

 .کند بینی می در دختران پیشرا سبک هویت اطلاعاتی  ،صورت مثبت و معنادار  به آزادی –کنترل 

  

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

67
66

72
8.

13
99

.1
7.

3.
1.

7 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jf
r.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
26

 ]
 

                            10 / 20

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.26766728.1399.17.3.1.7
http://qjfr.ir/article-1-1594-en.html


 ...بینی سبک هویت بر اساس رابطه فرزندپروری پیش

 

 

01 

 سبک هویت هنجاری  اب شده، نگرش منفی دختران به پدران  فرزندپروری ادراک رگرسیون تحلیل: 1ل جدو

 b SE β t سطح معناداری 

      منفی نسبت به پدر(مرحله اول )نگرش 

 224/2 -299/1 -929/2 245/2 -287/2 نگرش منفی نسبت به پدر

  

224/2>P،478/09(=459 ،4)F  420/2 adjR2= 422/2وR2=    

     

       شده(  مرحله دوم )فرزندپروری ادراک

 919/2 -227/2 -211/2 292/2 -294/2 طرد فرزندپروری-بعد محبت  

 289/2 794/4 494/2 291/2 298/2 آزادی فرزندپروری –بعد کنترل 

 

224/2>P،478/5(=459 ،9)F 

29/2<P،219/0=∆F 

 444/2 adjR2= 409/2وR2=   245/2∆R2=  

متغیر نگرش منفی نسبت به پدر که در مرحله اول وارد معادله  که دهد نشان می 9جدول 

نجاری را در دختران سبک هویت ه معناداریصورت  ، بهشده استبینی سبک هویت هنجاری  پیش

 ،(R2) چندگانهی هایهمبستگارزش ضریب (. p<، 478/09( =459،4 )F 24/2) دکنبینی می پیش

درصد از واریانس سبک هویت  44 باًیتقر ،نگرش منفی نسبت به پدر ، یعنیاست 422/2برابر با 

بینی سبک هویت  پدر در پیش نگرش منفی نسبت بهضریب بتای ده است. کرین هنجاری را تبی

با افزایش یک انحراف استاندارد در نمرات نگرش منفی ، یعنی است -929/2هنجاری برابر با 

. همچنین شود انحراف استاندارد از نمرات سبک هویت هنجاری کاسته می 929/2نسبت به پدر، 

 9/40 است کهشده  سبب، بینی سبک هویت به معادله پیششده   ورود ابعاد فرزندپروری ادراک

 245/2برابر با  ،R2 (R2∆). ارزش تغییرات شوددرصد از واریانس سبک هویت هنجاری تبیین 

با کنترل اثر نگرش منفی  بینی و شده در معادله پیش  با ورود ابعاد فرزندپروری ادراک ، یعنیاست

درصد افزایش یافته است که  0تنها  ،شده سبک هویت هنجاری  نسبت به پدر، مقدار واریانس تبیین

(. بررسی ضرایب رگرسیون نیز P،219/0=∆F>29/2)نیستمعنادار  29/2به لحاظ آماری در سطح 

ی فرزندپروری، ضریب رگرسیون بعد ها وهیشعدم معناداری اثر  باوجودنشان دهنده آن است که 

ادار است که خود یافته معن 289/2در سطح  ،(p،494/2=β= 289/2با ) آزادی برابر –کنترل 

      تنها بعد  ،ابعاد فرزندپروری میان ازکه ها نشان دادند یافتهین ترتیب ه اارزشمندی است. ب

بینی  سبک هویت هنجاری دختران را پیش ،صورت مثبت  و به 289/2در سطح  ،آزادی –کنترل 

  کند. می
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  سبک هویت سردرگم ابفرزندپروری ادراک شده،  نگرش منفی دختران به پدران رگرسیون تحلیل  :1ل جدو

 b SE β t سطح معناداری 

      مرحله اول )نگرش منفی نسبت به پدر(

 229/2 584/0 007/2 247/2 292/2 نگرش منفی نسبت به پدر

  

224/2>P،847/2(=459 ،4)F  208/2 adjR2= 299/2وR2=   

     

      شده( )فرزندپروری ادراک ممرحله دو

 224/2 -822/9 -084/2 292/2 -419/2 طرد فرزندپروری -بعد محبت

 008/2 025/4 285/2 294/2 298/2 آزادی فرزندپروری –بعد کنترل 

 

224/2>P،284/5(=459 ،9)F 

224/2>P،522/5=∆F 

 425/2 adjR2= 400/2وR2=  285/2∆R2= 

متغیر نگرش منفی نسبت به پدر که در مرحله اول وارد معادله  که دهد نشان می 2جدول 

سردرگم را در سبک هویت ، صورت معناداری ، بهشده استبینی سبک هویت سردرگم  پیش

 چندگانهی هایهمبستگارزش ضریب  (.p<، 847/2( =459،4 )F 24/2)دکنبینی می دختران پیش

(R2)،  درصد از واریانس سبک  9/9تنها  ،نگرش منفی نسبت به پدر ، یعنیاست 299/2برابر با

بینی سبک  ده است. ضریب بتای نگرش منفی نسبت به پدر در پیشکرهویت سردرگم را تبیین 

با افزایش یک انحراف استاندارد در نمرات نگرش منفی  ، یعنیاست 007/2برابر با  هویت سردرگم

ورود ابعاد شود.  انحراف استاندارد بر نمرات سبک هویت سردرگم افزوده می 007/2نسبت به پدر، 

درصد  0/40 است کهشده  سبببینی سبک هویت سردرگم،  شده به معادله پیش فرزندپروری ادراک

، است 285/2، برابر با R2 (R2∆)ارزش تغییرات  .شوداز واریانس سبک هویت سردرگم تبیین 

بینی و با کنترل اثر نگرش منفی نسبت به  شده در معادله پیش با ورود ابعاد فرزندپروری ادراکیعنی 

درصد افزایش یافته است که به  5 باًیتقرپدر، مقدار واریانس تبیین شده سبک هویت سردرگم 

(. بررسی ضرایب رگرسیون نیز P،522/5=∆F<24/2)نیست معنادار 24/2لحاظ آماری در سطح 

( p<،084/2-=β 24/2طرد فرزندپروری ) -آزادی، بعد محبت –خلاف بعد کنترل هنشان داد که ب

ین اهکند. ب بینی می سبک هویت سردرگم را در دختران پیش ،صورت منفی  و به 24/2در سطح 

صورت  به، طرد فرزندپروری -محبت بعدنها ت ،ابعاد فرزندپروری میان ازترتیب مشخص شد که 

 کند.  بینی می در دختران پیشرا سبک هویت سردرگم ، منفی و معنادار
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 گیرینتیجه بحث و

اجتنابی(  -بینی ابعاد سبک هویت)اطلاعاتی، هنجاری، سردرگماین پژوهش به منظور پیش

   شده  ابعاد فرزندپروری ادراک و دختران نسبت به پدردختران نوجوان بر اساس نگرش منفی 

 طرد( صورت گرفته است.–و محبت  آزادی –)کنترل 

منفی دختران نسبت به پدر با سبک هویت  نگرش میاننشان داد که  حاضر نتایج پژوهش

اجتنابی رابطه مثبت معنادار وجود  -هنجاری رابطه منفی معنادار و با هویت سردرگم و اطلاعاتی

نقش پدر را با این متغیرها مورد بررسی  که پژوهش قابل دسترسی که مستقیماًاین. با توجه به دارد

و  4یموناس از پژوهشهایدست آمده هبا نتایج ب باًاین نتایج تقری اما ،وجود نداشت قرار داده باشد

همچنین  ( همخوانی دارد.0229) 9بوچانانفلوری و  و (0229) 0(، ویلیامز و کلی0244ن )همکارا

نفس تر باشد، عزتکه هر چه میزان نگرش دختران نسبت به پدرانشان منفی نداپژوهشها نشان داده

و همکاران،  2؛ بودرالت0249، 9اسپنسر ولوند ، لیانگ، بلتنر؛ 0244، 1اصلانتر خواهد بود)آنها پایین

 ۀشک رابط بدون کهتوان بیان کرد در تبیین این نتیجه می(. 4950نژاد و غلامرضایی، کریمی ؛0249

ن و قویتری ،گیری آن در دوره کودکی و میزان نزدیکی و صمیمیتبا توجه به شکل ،فرزندی –ولی 

 ،رشد کودکان ،فرزندی –الگوی دو سویه رابطه ولی مطابق با  .فردی است -میانترین رابطه مؤثر

 و است که با آنها سر و کار دارند)فیست خودشان و افرادی میان ویژگیهایمحصول کنش متقابل 

شان تعامل نوجوانان با والدینهر اندازه میزان  میاندر این  (.4958، ترجمه سیدمحمدی ؛فیست

ها و انتظارات دهند. این طرحوارهبیشتر باشد با موفقیت بیشتری بازنمایی شناختی خود را شکل می

، 7گذارند)فرمنمی تأثیرافکار و احساسات آنها دهند و بر شناخت، به رفتار نوجوانان جهت می

، اعتماد دارند سبک هویتی اطلاعاتی (. در این راستا نوجوانانی که5،0220هبوشو  8یمون، شیفراس

سان آماده پذیرش دیگران و شود ابرازمندانه پاسخ دهند و بدینمی سببیی دارند که نفس بالابه

دارای سبک هویت  نوجوانانبا آنها متفاوت باشند. دیدگاهشان باشند، حتی اگر  آنان یهادیدگاه

ند و در ای خود مطمئنهایید و تصدیق دیگران هستند و به داوریأاطلاعاتی، کمتر در جستجوی ت

پذیری و ی نو، بردباری، انعطافهامقایسه با دو سبک دیگر هویت، در برخورد با افراد و موقعیت

                                                 
1. Simon 

2. Williams  & Kelly 
3. Flouri  & Buchanan 

4. Aslan  

5. Blattner, Liang , Lund & Spencer  
6. Boudreault 

7. Furman 

8. Shaffer  
9. Bouchey 
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فردی، با احترام به خودمختاری خود و  -پیوندهای دو سویه میان پذیرش بیشتری دارند. آنها، به

کنند و ضمن ابراز وجود و احترام به خود و دیگران برای عقاید، باورها، افکار و دیگران توجه می

نقل از به ؛ 4555، و آدامزبروزنسکی احساسات خود و دیگران به یک اندازه اهمیت قائل اند)

توان بیان می بینی هویت نوجواناندر پیش نقش نگرش فرزندان به پدردر تبیین  (.4981شهرآرای،

از آنجایی که هر نگرش افکار، احساسات و رفتارهای مختص به خود را  به نظر می آید که داشت

 یکی ازنگرشی است که فرزندان نسبت به گیری رفتار نوجوان بر اساس دارد، بنابراین جهت

نتایج  .(4951به نقل از کلانتر هرمزی و کانی سانانی، ؛ 0229)چریتی، یا هر دو دارد خود والدین

شناختی یافتگی روانبسیار در سازش یتأثیرپژوهشها حاکی از آن است که رابطه والدین با دختران 

 بر این باور (4555) 4کونتز-ایشی. نقش پدران در این زمینه بارزتر است، اما آنها در بزرگسالی دارد

آنها  تأثیربه همین دلیل بیشتر تحت  تران عاطفه بیشتری نسبت به پدران خود دارند،که دخ است

نشان دادند  (4551)0بلوستاین وشولتایس  .(4951قنبری،و  مظاهری گیرند )سیدموسوی،قرار می

 بینی کننده میزان کشف هویت برای نوجوانان دختر ونوجوان پیش-ی متفاوت تعامل والدهاالگو

  .پسر است

 صدکید کرده اند، برای مثال در تحلیل أبر اهمیت نقش رابطه پدر با دخترانشان تنیز پژوهشها 
والد مشخص شده است که نقش پدر همانند نقش مادر حائز اهمیت  -مطالعه در مورد رابطه فرزند

بیان  فرزندان شناخته شده است و  مؤثراست و پدر عامل تحول اجتماعی، عاطفی، شناختی و کنش 
شخصیت و  بینی بیشتری درعشق پدر در مقایسه با عشق مادری، قدرت پیش که اشته اندد

 .(4987)شاهقلیان، سازگاری روانشناختی فرزندان دارد

آزادی به  –شده، بعد کنترل ابعاد فرزندپروری ادراک میاناز  که نشان داد پژوهشنتیجه دیگر 

ه بطرد –بینی سبک هویت اطلاعاتی، هنجاری و بعد محبت صورت مثبت و معنادار قادر به پیش

. این نتایج، تقریباً با استاجتنابی  -بینی سبک هویت سردرگمصورت منفی و معنادار قادر به پیش

، (0222(، آدامز و همکاران )0225)9هاربک و پاپینی، دانکل از پژوهشهاینتایج به دست آمده 

(، 0225)همکاران . دانکل و ستهمسو (4951الاسلامی و برزو)و شیخ (0241) و همکاران 1جاگرز

و  رددر پژوهشی به این نتیجه دست یافتند که طرد با هویت سردرگم ارتباط مثبت و معنادار دا

هویت هنجاری با پذیرش رابطه مثبت معنادار و با طرد، ارتباط منفی معنادار و همچنین هویت 

                                                 
1. Ishii-Kunts 
2. Schultheiss & Blustein 

3. Dunkel,  Harbke & Papini 

4. Jaggers 
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و  4اسمیتسپذیرش و ارتباط منفی با طرد دارد. همچنین  اطلاعاتی ارتباط مثبت و معنادار با

مثبت  ی(، در مطالعه ای به این نتایج دست یافتند که سبک هویت اطلاعاتی به شکل0228همکاران )

بینی سبک کنترل رفتاری، پیش باسبک فرزندپروری حمایتی و سبک هویت سردرگم نیز  از طریق

(، نشان داد که فرزندان نوجوان والدینی که 4950ن )شود. نتایج مطالعات جاسمی و همکارامی

 ،فرزندپروری مقتدرانه دارند، بیشتر دارای تعهد هویتی و هویت اطلاعاتی و هنجاری هستندۀ شیو

گیرانه دارند، بیشتر از در حالی که فرزندان نوجوان والدینی که شیوه فرزندپروری مستبدانه و سهل

ها این ن این یافتهیاحتمال دیگر در تبی هم یسویوردارند. از سبک هویتی سردرگم و اجتنابی برخ

 در خانواده ای، است که نوجوانانی که با نمره بالا در بعد کنترل به سبک اطلاعاتی دست یافته اند

این احتمال وجود  ،پدر مقتدر، مادر مستبد( )مثلاً است متغیر ،که سبک تربیتی آنها اند پرورش یافته

اثر  منجر بهتر از یک سبک خالص باشد و مؤثر ،پدر و مادر میاندارد که یک سبک متغیر ترکیبی 

بک والد آثار منفی ستواند کودک را از می ،یک والد مقتدر تأثیر ،برای مثال شده باشد.محافظتی

که نوجوانانی که والدین  استتایج بیانگر این موضوع نیز (. ن4587، 0بوشدورندیگر حفظ کند)

ه بهتر از نوجوانانی بود ک ،گیری هویت در آنانطلب توصیف کرده بودند، شکلخود را قدرت

 ودهی پاسخ ،لفه مشترک این دو شیوه تربیتیؤم .کرده بودند کار توصیفوالدین خود را مسامحه

که والدین  استکنترل فاوت این دو سبک فرزندپروری در بعد این، توجود با  .استمحبت پایین 

دهنده آن است که که این امر نشان، کنندنترل بیشتری بر فرزندان خود اعمال میک ،طلبقدرت

 . استضروری  ،هویت مثبت بروزای کنترل والدین نیز  بر

های سبک هویت هنجاری با شیوهکه میان  (، در پژوهشی نشان دادند0222آدامز و همکاران )

(، 4985فولادچنگ و همکاران)تایج پژوهش ن. مقتدر رابطه مثبت وجود داردفرزندپروری قاطع و 
بینی کننده مثبت و معنادار سبک هویتی پیش ،که بعد محبت والدینیاست  مطلب بیانگر این

بینی کننده مثبت و معنادار سبک هویت هنجاری پیش ،اطلاعاتی است. همچنین بعد مهار والدینی

در  .نمایدبینی میاجتنابی را پیش -سبک سر درگم ،دارامنفی و معن . بعد محبت نیز به طوراست

خود را شدید گیر و مستبد که فرزندان که والدین سخت توان بیان داشتمی یافتۀ پژوهشتبیین این 
    تحمیل به آنان دهند و عقاید خود را فرصت کافی در اختیار نوجوان قرار نمی ،کنندکنترل می

چندان اجازه و  هستندی خود به فرزندان هابه نوعی در صدد انتقال هنجارها و ارزش و کنندمی

این امر موجب  دهند. احتمالاًاظهارنظر و کسب اطلاعات و ارزیابی آنها را به فرزندان خود نمی

                                                 
1. Smits 
2. Dornbusch 
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 نقل از به ؛)سامانیبیشتر از سبک پردازش هنجاری استفاده نمایند ،د که نوجوانانشومی

 (. 4985فولادچنگ،

 ،تر برای کسب هویتشان و از همه مهمگیری شخصیتدختران برای شکل شایان ذکر است که

بر اهمیت نقش پدر در سلامت روانی  بسیاری هاآمیز با پدر دارند. پژوهشای محبتنیاز به رابطه

ند که حتی ابراز اه کید کرده اند. گروهی از پژوهشگران نشان دادأفرزندان به موازات نقش مادر ت

پدر، کاهش مشکلات عاطفی و رفتاری در فرزندان را در پی دارد و زمانی که  از سویهیجان مثبت 

هم  از طرفییابد. کند، مشکلات عاطفی و رفتاری فرزندان افزایش میپدر هیجان منفی ابراز می

که  برسداین دیدگاه شود فرزند او را همیشه در دسترس بداند و به سبب می ،نگرش مثبت به پدر

با توجه به  به ویژهدر هنگام گرفتاری از حمایت و توجه پدر و سایر افراد خانواده برخوردار است. 

     سببکننده و مقتدر در خانه دارد، داشتن حمایت پدر این دیدگاه که پدر یک نقش هماهنگ

ترجمه  ؛)رایسردار استافراد خانواده نیز برخوشود که فرزند احساس کند از حمایت سایر می

نگرش منفی نسبت به یکی  وجودتوان بیان داشت می ذکر شده، ادبیاتبا توجه به  (.4988ن، فروغا

شود که فرزند احساس سبب می ،استپدر که به عنوان حامی و مدیر خانواده به ویژه  ،والدین از

و این  یابدخود را تنها می هاکند که از حمایت کافی برخوردار نیست و در برابر مشکلات و گرفتاری

  د.شومی گوناگون تنهایی سبب بروز مشکلاتبه 

گذار مانند تأثیری هابرخی از متغیرنقش توان به عدم بررسی این پژوهش می از محدودیتهای

اشاره متغیرها این  مرتبط باصمیمیت و انسجام خانواده، رضایت زناشویی والدین و سایر عوامل 

توان نتایج این پژوهش را نمونه مورد نظر نمی رویاین پژوهش  دادن دلیل انجامهمچنین به کرد. 

   با ابزارهای خودگزارشی  ی این پژوهشهاداده . افزون بر این چونهای دیگر تعمیم دادبر نمونه

 ،یندهآی هاشود در پژوهشبنابراین پیشنهاد می ند،با سوگیری همراه ا داًعم واًً سهوند، دست آمده ابه

و همچنین برای دستیابی به نتایج  آمیخته استفاده شود ی کیفی وهای دیگری مانند روشهااز روش

که هویت به طور کامل انجام شود  ی سنی بالاترهادر گروه پژوهشهاییتر و تعمیم نتایج، روشن

این نتایج حاصل از . کاربردی است های پژوهش حاضر دارای تلویحاتیافتهشکل گرفته است. 

ی هانهاد وپرورش  واصلاحات نهاد آموزش  و اقدامات ،هاریزیرد توجه برنامهتواند مومی ،پژوهش

           به منظور ارتقای رابطه و با الگوگیری از نتایج پژوهش حاضر،  قرار گیرددیگر تربیتی 

مقتدرانه در کید بر نقش محبت، گرمی و حمایت والدین و اجرای روش تربیتی أبا ت فرزندی -والد

 .شودبرگزار کارگاههای آموزشی سبک هویت مناسب در فرزندان  برایها خانواده
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