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 چکیده
لاقیت شناختی هیجان با خدهی وهش حاضر با هدف تعیین رابطه راهبردهای نظمپژ

و جامعه آماری  نوع همبستگی روش پژوهش از .ه استهیجانی و شادکامی انجام شد
معلم  01معلم زن،031نفر) 091پژوهش کلیه معلمان ابتدایی شهرستان میاندرود شامل 

نفر مرد ( معلم ابتدایی  25نفر زن و 99) نفر 049نمونه پژوهش شامل   .بوده استمرد( 
ابزار  شدند. که با روش نمونه گیری تصادفی طبقه ای انتخاببود شهرستان میاندرود 

پرسشنامه راهبردهای تنظیم شناختی هیجان گارنفسکی، سیاهه خلاقیت  گیریاندازه
ها از ضریب حلیل دادهتجزیه و ت برای شادکامی آکسفورد بود.پرسشنامه ل و هیجانی آوری

مستقل استفاده  tرگرسیون چندگانه و آزمون  ،ون، رگرسیون گام به گامهمبستگی پیرس
دهی شناختی هیجان با خلاقیت های نظمهای پژوهش نشان داد که راهبردیافته شد.

خلاقیت هیجانی معلمان بر اساس جنسیت تفاوت  میانشادکامی رابطه دارد و و هیجانی 
   های حاصل از همبستگی پیرسون رابطه مثبت و معنادار راهبردهاییافته وجود دارد.

ن رگرسیون دادند. همچنیدهی شناختی هیجان با خلاقیت هیجانی و شادکامی را نشان نظم
های راهبردهای نظم دهی شناختی هیجان تمرکز یری نشان داد که از میان مؤلفهچند متغ

نتایج  گذارد.مجدد مثبت بیشترین تأثیر و نشخوارگی ذهنی کمترین تأثیر را بر شادکامی می
مستقل نشان داد که در شادکامی بر اساس جنسیت و تأهل تفاوت معنادار وجود   tآزمون

 بر اساس جنسیت تفاوت وجود دارد. انا در خلاقیت هیجانی معلمندارد ام

 

راهبردهای نظم دهی شناختی هیجان، خلاقیت هیجانی، شادکامی، معلمان دوره  :واژگان کلید
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 مقدمه 

خلاقیت سازه ای مهم و پیچیده در تعلیم و تربیت است که در سالهای اخیر توجه روانشناسان 

که روانشناسان و محققان برای  یالگوهای متعدد ها ونظریهدر را به خود جلب کرده است. 

دف هوش دانسته اند. در این راستا ه خلاقیت را نوعی سبک تفکر، انگیزش و کرده اند،خلاقیت 

کارهای دادن آموزش و پرورش پویا و خلاق، آفرینش است، آفرینش انسانهایی که توانا به انجام 

بنابراین لازم  (.0395،به نقل از آبیار، 0394)شهرآرای، و نوآور باشند هایی کاشف، نوزاانسان، نو

د. هیجان افزایش یاب گوناگوناست آگاهی از مفهوم خلاقیت و روشهای ارتقای آن در زمینه های 

که وقتی  .تخیل ارتباط دارد خلاقیت با تصور و کند.مهم در تسهیل این خلاقیت ایفا می ینقش

نتایج جدید معنادار  کند، این تعامل منجر به روابط ومحیط تعامل برقرار می فردی با عقاید، افراد و

انطباقی  مثبت و های جدید در قلمرو هیجان، بر نقشعلی رغم تحقیقات گذشته، نظریهشود. می

سازنده در حل مسئله و پردازش اطلاعات،  یدهند که هیجان نقشهیجانی تأکید دارند و نشان می

. هنگامی که فرد با داردافزایش یادگیری دانش آموزان  خلاقیت و فرآیند تصمیم گیری، نوآوری و

کنترل هیجان  رو می شود، احساس خوب و خوشبینی، به تنهایی برایه یک موقعیت هیجانی روب

، 0وی کافی نیست. او نیاز دارد که در این لحظات بهترین کارکرد شناختی را نیز داشته باشد)داماسیو

کوشد هیجانهای خود را کنترل کند. تنظیم هیجانی، شامل استفاده از استراتژیهای ( و می0994

 روس ودت تجربۀ یک هیجان است)گرفتاری و شناختی برای تغییر در مدت زمان یا ش

مشخص شده است که افراد در مواجهه با رویدادهای استرس زا، از راهبردهای  .(5،5119سونتام

)گروس  کنندتنظیم هیجانی متفاوتی برای اصلاح یا تعدیل تجربۀ هیجانی خود استفاده می

 ل(. یکی از متداو5101، همکاران و 2؛ آلداو5105، 4به نقل از تروی،  3،5119کول ؛5119وتامپسون،

ترین این راهبردها، تنظیم هیجان با استفاده از راهبردهای شناختی است. شناختها یا فرآیندهای 

بر آنها و شدت هیجانها  کنندکنند که هیجانها و احساسهای خود را تنظیم شناختی به افراد کمک می

کنند، در یکه افراد برای تنظیم هیجاناتشان استفاده م را (. راهبردهایی0389)حسنی،غلبه نکند

سازگارانه  پژوهشهای نظری و کاربردی بسیاری مورد بررسی قرار گرفته و تحت عنوان راهبردهای

                                                           
1. Damasio 
2. Gross & Thompson 

3. Koole 

4. Troy 
5. Aldao 
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(. 5119و همکاران، 0؛ لینچ5119 ،ناسازگارانه مورد بحث واقع شده است )گروس و تامسون و

وار راهبرد متفاوت تنظیم شناختی هیجان را تحت عنوان نشخ 9(، 5112) همکاران و 2گارنفسکی

           ، تمرکز مجدد با0، تمرکز مجدد مثبت )مثبت اندیشی(2سرزنش خود ،4پذیرش 3فکری،

 00و سرزنش دیگران01 فاجعه آمیز پنداری ،9، دیدگاه پذیری8، ارزیابی مجدد مثبت9ریزیبرنامه

 راهبرد، سرزنش خود، 9از میان این  (.0389معرفی کرده اند )قاسم زاده نساجی و همکاران، 

نشخوار ذهنی، راهبردهای ناسازگارانه و پذیرش، تمرکز  زنش دیگران، فاجعه آمیز پنداری وسر

مجدد مثبت، تمرکز مجدد بر برنامه ریزی، ارزیابی مجدد مثبت و دیدگاه پذیری راهبردهای 

چنانچه تغییرات، اثربخشی  (0999) 12دهند. بنابر نظر آوریلسازگارانه تنظیم هیجان را تشکیل می

گیرد. کنترل هیجانات و را نداشته باشند، رفتارهای نوروتیکی نظیر ناگویی هیجانی شکل می مذکور

سازد استفاده از راهبردهای نظم دهی شناختی هیجان برقراری روابط مطلوب با دیگران را ممکن می

نظم  همچنین شود.شادکامی وی می سبب و موجبات بهبود شیوۀ تفکر فردی را فراهم می آورد و

زای  هی هیجان یکی از عوامل اساسی بهزیستی است و در سازش یافتگی با رویدادهای تنیدگید

شخصیتی و  موفقیت در نظم دهی هیجان با اختلالهای روانی، کند.زندگی نقش مهمی ایفا می

شناخت و راهبردهای صحیح تنظیم هیجان و ابعاد آن در مدارس  بنابراین ،اضطرابی در ارتباط است

را کنترل کنند و بهتر بتوانند به وظیفه  احساسات و هیجانهای خودتا ان کمک می کند به معلم

به   .شادکامی با برون گرایی پایدار در ارتباط است شادتر باشند. یآموزش خود بپردازند و افراد

 شوق و  پذیری، فعال بودن و برون گرایی با شور ورسد عاطفۀ مثبت در شادکامی با جامعهنظر می

حالت  سبب ایجاداسترس و   نگرانی، هیجان پذیری، ترس عامل با دیگران ارتباط داشته باشد.ت

می تواند سلامت  دست آوردن آنه شوند، پس شادی صرف نظر از چگونگی بمنفی در فرد می

دهد که کمبود شادکامی نشان می (5119) 03منین و فاراچمطالعات  .جسمانی را بهبود بخشد

                                                           
1. Lynch 

2. Garnefski 

3. Rumination 

4. Acceptance 
5. Self-blame 

6. Positive refocusing 

7. Refocus on planning 
8. Positive reappraisal 

9. Putting into perspective 

10. Catastrophizing 
11. Other-blame 

12. Averill 

13. Mennin & Farach 
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افراد شادکام در پردازش  .گذاشتخلاقیت افراد خواهد  ر مهارت، تفکر، هوش وتاثیرات  منفی ب

یعنی اطلاعات را طوری پردازش و  ،اطلاعات در جهت خوشبینی وخوشحالی سوگیری دارند

( در این زمینه 0395به نقل از آبیار،  ،0989)0آمابیل .بینجامدکامی آنان دتفسیر می کنند که به شا

مناسب برای دانش  یبا بیان آزاد احساس عشق، شادی وکنجکاوی الگوی نماعلمکه معتقد است 

 . معلمان خلاق و نواندیش به صورت خودجوش دانش آموزان را خلاق و نواندیشهستندآموزان 

. دهنددر واقع آنان روحیه، احساس، عاطفه و انگیزه خلاق را به دانش آموزان انتقال می .کنندمی

گذاری در ارتباط ارزش و انگیزش، هیجان، نگرش مانندمسائلی با بعد عاطفی شخصیت بیشتر 

(. این بعد از سلامت شخصیت، از اهداف عالی تعلیم و تربیت 0395، همکاران و جباریاست )

علمی نیز به کار رفته  پیشرفت انسان در متون تجربی و زمینۀ. اصطلاح سلامت عاطفی در است

ثیر شامل أر تسلط و تاثیر عواطف مثبت دلالت دارد. این تاست. کاربرد این اصطلاح در انسان ب

، عزت نفس بالا و 5داشتن ثبات هیجانی .استدلبستگی  و تجربه احساسات مثبتی نظیر شادی

. بعد اجتماعی، مباحثی مانند هستندهای سلامت عاطفی انسانها از نشانه احساس خودکارآمدی

را  2و برون گرایی 4نوع دوستیو کمک کردن  ،3گرانچگونگی تعامل و برقراری ارتباط مثبت با دی

شادی عبارت  مهمارتباط شادمانی با شخصیت باید گفت، یکی از آثار  زمینۀدر  در بر می گیرد.

است از جست و جوی مصاحبت و همراهی با دیگران، معاشرت پذیری فرح بخش در اوقات 

برای سلامت درونی و بهداشت، کار  دیگری نیز دارد که اثراتفراغت و کمک به دیگران. شادی 

ن دیگری یذیری و نوع دوستی اهمیت دارند. این نکته تبیپمدد رسانی و تعاون(، معاشرت  به ویژه)

 (. 0385برای وجود هیجانات مثبت و شادمانی فراهم می کند )آرگایل، 

ونهالان و معماران انسان ساز برای تعالی و رشد ن کمحدر معلمان و دبیران آموزش و پرورش 

عهده دارند و لذا تنظیم هیجانات برای این قشر از جامعه  هخطیر بای آینده سازان کشور وظیفه 

محیط  .گذاردمیمهم  یچرا که بر میزان کارایی و بهسازی وظایف آنان تاثیر ،امری ضروری است

موزان آدانش روابطی که  .گرددکوچک از نظام اجتماعی جامعه تلقی میای اجتماعی مدرسه نمونه 

نقش اساسی در اکتساب نگرشها و باورها و  ،کنندبا معلمان و همسالان خود در مدارس برقرار می

 ،ارزشهای بنیادین اجتماعی دارد و درک دانش آموزان را از جامعه و محیطی که در آن قرار دارند

                                                           
1. Amabile 
2. Emotional stability 

3. Positive relation 

4. Helping and altruism 
5. Extraversion 
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و در کنار معلمان دانش آموزان بیشترین ساعات عمر خود را در مدرسه  .دهدتحت تاثیر قرار می

پذیرند. گیری شخصیت و تفکر از آنها میدر نتیجه بیشترین تاثیر را از لحاظ شکل .گذرانندخود می

تواند از طریق آموزش هیجانی می .ترین بافتهای یادگیری مهارت هیجانی استمدرسه یکی از مهم

و  ،و شرایط حمایتی مدرسه جو ،فعالیتهای فوق برنامه ،گستره ای از تلاشها مانند آموزش کلاسی

در صورتی که  .معلمان و والدین در فعالیتهای اجتماعی صورت گیرد ،درگیر کردن دانش آموزان

  مدرسه  ،فرآیند اجتماعی شدن و رشد مهارتهای هیجانی در محیط اولیه خانواده مطلوب نباشد

بنابراین  ،نظیم هیجان استت ،های اصلی رشد هیجانیاز جنبه .تواند این آموزش را فراهم کندمی

اگر بخواهیم که به بهترین نحو یادگیری را تسهیل کنیم باید به رشد هیجانی یاددهنده و یادگیرنده 

خلاقیت هیجانی  .نیز توجه داشته باشیم تا بتوانیم رابطه میان عواطف و یادگیری را درک کنیم

در تنظیم  مؤثرعاملی  منزلۀبه  و جدید است که موازی با هوش هیجانی مطرح شده است یرویکرد

در  به ویژهاهمیت شادکامی  .شادکامی مورد توجه قرار گرفته استمانند هیجان و بهداشت روانی 

از آنجا که آموزش و پرورش زیر  .استآموزش و پرورش از سوی همگان مورد قبول و تصدیق 

یشرفت ترقی جوامع بر پ مؤثربررسی عوامل  ،سیاسی و فرهنگی است ،بنای توسعه اجتماعی

پیشرفته نشان می دهد که همه این کشورها از آموزش و پرورش توانمند و کارآمد برخوردار بوده 

ترین عامل پیشرفت فرهنگی و اجتماعی و اقتصادی بنابراین توجه بیشتر به تعلیم و تربیت مهم .اند

  .جامعه است

و  های تنظیم شناختی هیجانمؤلفه نمیارابطه در زمینه در پژوهشی  (0395ربیعی و همکاران )

اکثر متغیرهای تنظیم شناختی هیجان و  میاناختلالات اضطرابی در نوجوانان نشان دادند که 

که شناخت هیجانی، نشان داد ( 0395آبیار )پژوهش اختلالات اضطرابی رابطه معنادار وجود دارد. 

یست. اما شناخت هیجانی، هوش هوش هیجانی و خلاقیت هیجانی در دختران و پسران متفاوت ن

. نیست مؤثراست ولی خلاقیت هیجانی در علمکرد تحصیلی  مؤثرهیجانی در عملکرد تحصیلی 

 گوناگونهای رشته بین، هوش هیجانی و خلاقیت هیجانی در یشناخت هیجان میانهمچنین 

فسردگی با امیان ارتباط منفی  نشان داد که (0390زارع و سلگی )پژوهش تفاوت وجود ندارد. 

افسردگی، میان همچنین  وجود داشت.ارزیابی مثبت و دیدگاه وسیع تر  ،برنامه ریزی ،تمرکز مثبت

اضطراب و استرس با همه راهبردهای ناکارآمد تنظیم شناختی هیجان )سرزنش دیگران، سرزنش 

های میان مؤلفهخود، نشخوار فکری، فاجعه پنداری و پذیرش( همبستگی مثبت به دست آمد. از 

دانشجویان پسر و دختر میان  مولفۀ نشخوار فکری تفاوت معنادار تنظیم شناختی هیجان، فقط در
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میزان افسردگی، اضطراب و استرس دانشجویان پسر و دختر نیز تفاوتی وجود میان  .وجود داشت

ظرفیت خلاقیت در دوران  میان( در پژوهشی نشان دادند که 5119) همکارانو  0نداشت. فاچز

 5یچگارنفسکی و کرا .اردددکی با سبکهای خلاقانه و خلاقیت هیجانی رابطه معنادار وجود کو

( در پژوهشهای خود به این نتیجه رسیدند که هرگونه نقص 5115) گارنفسکی و همکاران(، 5110)

افسردگی و اضطراب آسیب  مانندتواند فرد را در قبال مشکلات روانشناختی در تنظیم هیجانات می

( نشان داده است که در گرفتاریهای زندگی نیز 5112) و همکاران سازد. یافته های گارنفسکی پذیر

د به طوری که مطالعات در نشوسبکهای شناختی هیجان از شرایط به وجود آمده متاثر می

 و که سبکهای تنظیم هیجان شناختی خود سرزنشی، دیگر سرزنشی نشان دادباخته کشاورزان مال

مستقیم دارد. همچنین سبکهای تنظیم هیجان ای با ناراحتی روان شناختی رابطه  نشخوار فکری

با  شناختی تمرکز مجددمثبت و ارزیابی مجدد مثبت با ناراحتی روانشناختی رابطه معکوس دارد. لذا

با هدف  حاضرپژوهش  توجه به اهمیت شاخصهای هیجانی در موفقیت فردی و اجتماعی افراد،

معلمان راهبردهای نظم دهی شناختی هیجان با خلاقیت هیجانی و شادکامی  میانبررسی رابطه 

 :ه استهای زیر پرداختبه آزمون فرضیهدوره ابتدایی 

های راهبردهای نظم دهی شناختی هیجان و شادکامی معلمان ابتدایی شهرستان . بین مؤلفه0

 میاندورود رابطه وجود دارد.

ی شناختی هیجان و سیاهه خلاقیت هیجانی معلمان های راهبردهای نظم ده. بین مؤلفه5

 ابتدایی شهرستان میاندورود رابطه وجود دارد.

بین شادکامی معلمان ابتدایی شهرستان میاندورود براساس جنسیت و وضعیت تأهل تفاوت  . 3

 معنادار وجود دارد. 

وضعیت تأهل  . بین خلاقیت هیجانی معلمان ابتدایی شهرستان میاندورود براساس جنسیت و4

 تفاوت معنادار وجود دارد.

 روش 

معلمان ابتدایی شهرستان  همۀ ،آنجامعه آماری  وبوده گی مطالعه همبست پژوهش،روش 

استعلام از مرکز آمار  براساسکه بوده  0393 - 94نفر در سال تحصیلی  091میاندرود به تعداد 

گیری از جامعه آماری مذکور از مونهبرای ناست.  به دست آمدهاستان مازندران آموزش و پرورش 

                                                           
1. Fuchs 

2. Kraaij 
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نفر و  25حجم نمونه به ترتیب برای مردان  و گیری تصادفی طبقه ای استفاده شده استشیوه نمونه

پرسشنامه تنظیم شناختی  سهها ابزار گردآوری داده .نفر در نظر گرفته شده است 99برای زنان 

  ه است.بود 3آرگایل آکسفوردو پرسشنامه شادکامی  5سیاهه خلاقیت هیجانی، 0هیجان

 هاابزار گردآوری داده

پرسشنامه تنظیم هیجان، یک پرسشنامه خودسنجی  پرسشنامه نظم دهی شناختی هیجان: الف(

گارنفسکی، کرایچ و اسپینهاون طراحی شده است )گارنفسکی و  توسط 5110است که در سال 

ماده است که شامل  30قیاس و زیرم 9نسخه اصلی این پرسشنامه شامل  (. 5115 ،همکاران

راهبردهای منفی )سرزنش خود، سرزنش دیگران، نشخوار ذهنی و فاجعه آمیز پنداری( و 

راهبردهای مثبت )پذیرش، تمرکز مجدد بر برنامه ریزی، تمرکز مجدد مثبت و دیدگاه پذیری( 

ردهای مثبت، منفی و اخ برای راهبنباست. سازندگان این پرسشنامه اعتبار آن را از طریق آلفای کرو

گزارش کرده اند )گارنفسکی و دیگران،  93/1و  80/1، 90/1کل پرسشنامه به ترتیب برابر با 

ضرایب بالایی را گزارش  های فوقهمسو با یافته( 0382)گر و حیدریپیوستههمچنین (. 5115

لیل عاملی اکتشافی روایی سازه این پرسشنامه از طریق تح .(0391و همکاران، امین آبادی کرده اند)

زیر  9ماده و  50ماده به  30و در نتیجه،  گرفته به روش تحلیل مؤلفه اصلی مورد بررسی قرار

زیر مقیاس )سرزنش خود و فاجعه آمیز پنداری، مقابله )پذیرش(، مثبت اندیش،  4مقیاس به 

شنامه به ترتیب . ضرایب اعتبار زیر مقیاسها و کل پرسه استسرزنش یا ملامت دیگران( کاهش یافت

روایی ملاکی پرسشنامه از طریق روایی همزمان  گزارش شده است. 91/1، 04/1، 91/1،90/1، 99/1

 میان)اجرای همزمان با سیاهه افسردگی بک( مورد بررسی قرار گرفته و روابط درونی خوبی 

  (.0389زیرمقیاسها دیده شده است )حسنی، 

گیری خلاقیت ( به منظور اندازه0999)را آوریل این پرسشنامه سیاهه خلاقیت هیجانی: ب(

 .گویه را شامل است 31 کههیجانی در چهار بعد بداعت، اثر بخشی، صداقت و آمادگی تهیه کرده 

د. در نسنجگویه صداقت را می 4گویه اثربخشی و  2گویه بداعت،  04گویه آمادگی هیجانی،  9

ی زیاد قرار دارد. آوریل با روش آلفای کرونباخ مقابل هرگویه طیف پنج گزینه ای از خیلی تا خیل

ی ابعاد آمادگی، اثر بخشی، صداقت و بداعت را به یو پایا 90/1نمرۀ کل خلاقیت هیجانی را  یپایای

. برای محاسبه روایی پرسشنامه از روش ه استبه دست آورد 82/1و  81/1، 89/1، 81/1ترتیب 

                                                           
1. Cognitive Emotion  Regulation Questionnaire (CERQ) 

2. Emotional Creativity Inventory (ECl) 
3. Oxford Happiness Questionnaire )OHQ) 
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که براساس تحلیل عامل به جای چهار  هاستفاده کرد تحلیل عاملی و همبستگی با آزمونهای مشابه

 ند. ه ا. ابعاد اثر بخشی و صداقت با هم تشکیل یک عامل را داده استبعد، سه بعد به دست آورد

با معکوس کردن  0991در سال  0گایلاین پرسشنامه را آر پرسشنامه شادکامی آکسفورد: ج(

ده دارد که براساس طیف چهار درجه ای از ما 59مقیاس افسردگی بک ساخته است. این مقیاس 

 آرگایلاز جمله مطالعه  گوناگونشود. روایی این مقیاس در مطالعات صفر تا چهار نمره گذاری می

( تایید شده است. برای تعیین پایایی این آزمون 0398( و پژوهش علی پور و نور بالا )0991لو ) و

( ضریب 0991) 5وئینگآزمونی و فرنهام و بر 349را با  91/1( ضریب آلفایی 0991لو) و گایلآر

با استفاده از آمار توصیفی و استنباطی ها داده آزمونی به دست آورده اند. 010را با  89/1آلفای 

که در بخش آمار توصیفی به صورت نمودار، درصد فراوانی،  ندمورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت

طریق آزمون رگرسیون گام به گام و چندگانه و  درصد، میانگین و در بخش آمار استنباطی از

 مستقل صورت گرفت.   tآزمون و  ضریب همبستگی پیرسون

 هایافته

در این بخش با استفاده از آمار توصیفی، میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای تحقیق مورد 

متغیرهای موجود در  میان روابط، تجزیه و تحلیل قرار گرفته و در ادامه با استفاده از آمار استنباطی

 .ه استشد بررسیتحقیق 
های راهبردهای نظم دهی شناختی هیجانمیانگین و انحراف معیار نمره آزمودنیها در مؤلفه .3ل جدو  

 انحراف استاندارد میانگین متغیرها

09/05 ملامت خویش  59/3  

05/03 نشخوار ذهنی  00/3  

05/05 فاجعه آمیز پنداری  59/3  

انملامت دیگر  88/01  34/3  

00/05 پذیرش  19/3  

90/04 تمرکز مجدد مثبت  55/3  

90/02 تمرکز مجدد بر برنامه ریزی  53/3  

22/02 ارزیابی مجدد مثبت  40/3  

55/04 دیدگاه پذیری  33/3  

                                                           
1. Argyle  
2. Furnham & Brewing 
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، بیشترین میانگین و انحراف استاندارد به ترتیب مربوط به متغیر تمرکز 0جدول  با توجه به

ی و ارزیابی مجدد مثبت و کمترین میانگین و انحراف استاندارد به ترتیب مجدد بر برنامه ریز

 .استمربوط به متغیرهای ملامت دیگران و نشخوار ذهنی 
های سیاهه خلاقیت هیجانیمیانگین و انحراف معیار نمره آزمودنیها در مؤلفه .1ل جدو  

 انحراف استاندارد  میانگین  متغیرها

9/55 آمادگی هیجانی  25/4  

90/43 بداعت  19/8  

35/02 اثربخشی  92/3  

93/05 صداقت  10/3  

بیشترین میانگین و انحراف استاندارد مربوط به متغیر بداعت و ، 5 با توجه به اطلاعات جدول

 است.کمترین میانگین و انحراف استاندارد مربوط به متغیر صداقت بوده 
متغیرشادکامیمیانگین و انحراف معیار نمره آزمودنیها در . 1جدول   

 انحراف استاندارد میانگین متغیرها

 04/05 5/49 شادکامی

مشاهده می شود، در متغیر شادکامی میانگین و انحراف استاندارد  3گونه که در جدول همان

 .است 04/05و  5/49معلمان به ترتیب 

 های پژوهشتبیین فرضیه

اختی هیجان و شادکامی معلمان های راهبردهای نظم دهی شنبین مؤلفه فرضیه اول پژوهش:

 ابتدایی شهرستان میاندورود رابطه وجود دارد.
 های راهبردهای نظم دهی شناختی هیجان و شادکامیمؤلفه میانهمبستگی  .1جدول 

 تعداد داریاسطح معن ضریب همبستگی متغیرهای پیش بین متغیرملاک

 

 

 

 

 شادکامی

 049 383/1 -152/1 ملامت خویش

 049 100/1 -092/1 نشخوار ذهنی

 049 15/1 -009/1 فاجعه سازی

 049 119/1 -515/1 ملامت دیگران

 049 109/1 -094/1 پذیرش

 049 111/1 352/1 تمرکز مجدد مثبت

 049 110/1 528/1 تمرکز مجدد بر برنامه ریزی

 049 119/1 513/1 مثبتارزیابی مجدد 

 049 10/1 090/1 دیدگاه پذیری

( ؛ تمرکز r= 352/1های تمرکز مجدد مثبت )دهد که شادکامی با مؤلفهنشان می 4دول نتایج ج

( r= 090/1پذیری )( و دیدگاهr= 513/1(؛ ارزیابی مجدد مثبت)r= 528/1مجدد بر برنامه ریزی )
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(؛ r=  -515/1(؛ ملامت دیگران)r=  -094/1های پذیرش )با مؤلفه ،دارای رابطه مستقیم و معنادار

( دارای رابطه منفی و معکوس و r=  -092/1نشخوار ذهنی )و (؛ r=  -009/1ه آمیز پنداری )فاجع

در ادامه آزمون رگرسیون چند  .نیستدارای رابطه معنادار  (r=  -152/1با مؤلفه ملامت خویش )

ای همتغیره گام به گام برای پیش بینی شادکامی معلمان ابتدایی شهرستان میاندورود از طریق مؤلفه

 نشان داده شده است.  9الی  2راهبردهای نظم دهی شناختی هیجان در جداول 
 ضرایب همبستگی و تعیین در گامهای مختلف. 1جدول 

 اشتباه معیار ضریب تعیین تعدیل شده  ضریب تعیین ضریب هبستگی چندگانه گام

 280/00 199/1 010/1 352/1 تمرکز مجدد مثبت. 0

 049/00 000/1 099/1 450/1 رشتمرکز مجدد مثبت، پذی. 5

تمرکز مجدد مثبت، پذیرش، . 3

 ذهنی نشخوار

42/1 515/1 080/1 105/00 

مؤلفه راهبردهای نظم دهی شناختی  9از  که دهدنشان می 2مقایسه گام به گام نتایج جدول 

به  مؤلفه تمرکز مجددمثبت، پذیرش و نشخوار ذهنی وارد معادله تحلیل رگرسیون شدند. 3هیجان 

درصد تغییرات در میزان شادکامی مربوط به تغییرات در نمرات متغیر تمرکز مجدد  01عبارت دیگر 

درصد تغییرات در میزان  9، شدمتغیر پذیرش به معادله اضافه که مثبت است. در مرحله دوم وقتی 

 ار ذهنیمتغیر نشخوو با ورود شادکامی مربوط به تغییرات در نمرات پذیرش است. در مرحله سوم 

درصد تغییرات در میزان شادکامی مربوط به تغییرات در نمرات نشخوار ذهنی معلمان  5 به معادله،

 ،درصد واریانس در میزان شادکامی مربوط به واریانس نمرات پذیرش 51است و در مجموع 

 ذهنی است. تمرکز مجدد مثبت و نشخوار
 گوناگوننتایج آزمون معناداری رگرسیون در گامهای . 1جدول 

 داریاسطح معن F مجذور میانگین درجه آزادی مجموع مجذورات مدل

 

 0گام 

 111/1 348/09 049/5350 0 049/5350 رگرسیون

  009/034 049 259/09902 باقیمانده

  048 094/55145 جمع

 

 5گام 

 111/1 099/02 004/0921 5 559/3910 رگرسیون

  523/054 040 949/08041 باقیمانده

  048 094/55145 جمع

 

 3گام

 111/1 528/05 434/0480 3 315/4429 رگرسیون

  500/050 042 895/09285 باقیمانده

  048 094/55145 جمع
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به بررسی معناداری مدل رگرسیونی به تفکیک مراحل سه گانه پرداخته است. نتایج  0جدول 
تمرکز مجدد مثبت  ،تحلیل رگرسیوندهد که از سه متغیر وارد شده در معادله جدول نشان می

(348/09 =Fبه طور معناداری شادکامی را پیش بینی می )( 111/1کند =P و افزودن متغیر پذیرش )
 (.P= 111/1دهد )و نشخوار ذهنی در مراحل دوم و سوم میزان شادکامی را افزایش می

 ضرایب متغیرهای وارد شده در معادله رگرسیون چندگانه .1جدول 

 

 مدل

ضریب استاندارد  ضرایب استاندارد نشده

 شده

 
t 

سطح 

 داریامعن

B بتا اشتباه معیار 

 

 0گام 

 111/1 20/0  420/4 510/59 )عدد ثابت(

 111/1 002/4 352/1 590/1 530/0 تمرکز مجدد مثبت

 

 5گام

 111/1 028/9  190/2 990/38 )عدد ثابت(

 111/1 013/2 399/1 592/1 214/0 تمرکز مجدد مثبت

 110/1 -20/3 -599/1 310/1 -19/0 پذیرش

 

 3گام 

 111/1 119/8  380/2 050/43 )عدد ثابت(

 111/1 410/2 409/1 594/1 288/0 تمرکز مجدد مثبت

 155/1  -300/5 -099/1 330/1 -999/1 پذیرش

 134/1 -042/5  -085/1 330/1  -900/1 نشخوار ذهنی 

دهد. دت و جهت تأثیر متغیرهای پیش بین را بر ملاک نشان می، ش9نتایج مندرج در جدول 
مؤلفه )تمرکز  3مؤلفه راهبردهای نظم دهی شناختی هیجان  9همان گونه که ملاحظه می شود از 

. یرش و نشخوار ذهنی( در مرحله نهایی )گام سوم(، وارد معادله رگرسیون شده اندذمجدد مثبت، پ
     ت بیشترین تأثیر و نشخوار ذهنی کمترین تأثیر را بر شادکامی متغیر تمرکز مجدد مثببنابراین 

 گذارد.می

های راهبردهای نظم دهی شناختی هیجان و سیاهه خلاقیت بین مؤلفه فرضیه دوم پژوهش:

 هیجانی معلمان ابتدایی شهرستان میاندورود رابطه وجود دارد.
 ناختی هیجان و خلاقیت هیجانیهای راهبردهای نظم دهی شمؤلفه میانهمبستگی  .1جدول 

 تعداد داریاسطح معن ضریب همبستگی متغیرهای پیش بین متغیرملاک

 

 

 

 

 خلاقیت هیجانی

 049 111/1 592/1 ملامت خویش

 049 111/1 352/1 نشخوار ذهنی

 049 111/1 350/1 فاجعه سازی

 049 111/1 583/1 ملامت دیگران

 049 10/1 089/1 پذیرش

 049 199/1 009/1 دد مثبتتمرکز مج

 049 115/1 530/1 تمرکز مجدد بر برنامه ریزی

 049 130/1 048/1 مثبتارزیابی مجدد 

 049 111/1 310/1 دیدگاه پذیری
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(؛ r=  592/1های ملامت خویش )خلاقیت هیجانی با مؤلفه ،دهدنشان می 8نتایج جدول 
(؛ پذیرش r=  583/1(؛ ملامت دیگران)r=  350/1)(؛ فاجعه آمیز پنداری r=  352/1نشخوار ذهنی )

(089/1  =r( ؛ تمرکز مجدد مثبت)009/1 =r( ؛ تمرکز مجدد بر برنامه ریزی )530/1 =r ؛ ارزیابی)
% 2( دارای رابطه مستقیم و معنادار در سطح r= 310/1( و دیدگاه پذیری )r= 048/1مجدد مثبت)

گام به گام برای پیش بینی خلاقیت هیجانی معلمان در ادامه آزمون رگرسیون چند متغیره  .است
 9 های راهبردهای نظم دهی شناختی هیجان در جداولابتدایی شهرستان میاندورود از طریق مؤلفه

 نشان داده شده است.  00الی 
 گوناگونضرایب همبستگی و تعیین در گامهای . 1جدول 

 اشتباه معیار یل شده ضریب تعیین تعد ضریب تعیین ضریب هبستگی چندگانه گام

 408/02 0/1 010/1 352/1 نشخوار ذهنی. 0

 030/02 035/1 044/1 399/1 نشخوار ذهنی، دیدگاه پذیری. 5

نشخوار ذهنی، دیدگاه پذیری، . 3

 ملامت دیگران

402/1 095/1 022/1 939/04 

دهی شناختی مؤلفه راهبردهای نظم  9از  که دهدنشان می 9مقایسه گام به گام نتایج جدول 
مؤلفه نشخوار ذهنی، دیدگاه پذیری و ملامت دیگران وارد معادله تحلیل رگرسیون شدند.  3هیجان 
درصد تغییرات در میزان خلاقیت هیجانی مربوط  01 ،شدوارد معادله  ذهنی متغیر نشخوارکه وقتی 

یدگاه پذیری به دمتغیر که به تغییرات در نمرات متغیر نشخوار ذهنی است. در مرحله دوم وقتی 
در صد تغییرات در میزان خلاقیت هیجانی مربوط به تغییرات در  3معادله اضافه شد نشان داد که 

درصد تغییرات در  5 نشان داد کهنمرات دیدگاه پذیری است. در مرحله سوم متغیر ملامت دیگران 
درصد  09مجموع میزان خلاقیت هیجانی مربوط به تغییرات در نمرات ملامت دیگران است و در 

واریانس در میزان خلاقیت هیجانی مربوط به واریانس نمرات نشخوار ذهنی، دیدگاه پذیری و 
 ملامت دیگران است.

 گوناگوننتایج آزمون معناداری رگرسیون در گامهای  .30جدول 

 داریاسطح معن F مجذور میانگین درجه آزادی مجموع مجذورات مدل

 

 0گام 

 111/1 390/09 185/4032 0 185/4032 رگرسیون

  915/539 049 039/34945 باقیمانده

  048 550/39199 جمع

 

 5گام 

 111/1 580/05 900/5803 5 433/2059 رگرسیون

  018/559 040 989/33449 باقیمانده

  048 550/39199 جمع

 

 3گام

 111/1 130/01 02/5539 3 92/0908 رگرسیون

  00/553 042 590/35328 باقیمانده

  048 550/39199 جمع
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حاکی از این واقعیت است که مدلهای رگرسیونی به دست آمده در هر سه  01جدول نتایج 

دهد همچنین نتایج جدول نشان می مرحله به طرز معناداری قابلیت پیش بینی متغیر ملاک را دارند.

( به طور معناداری F= 390/09که از سه متغیر وارد شده در معادله تحلیل رگرسیون نشخوار ذهنی )

( و افزودن متغیر دیدگاه پذیری و ملامت دیگران در P= 111/1کند )خلاقیت را پیش بینی می

 (.P= 111/1دهد )مراحل دوم و سوم میزان خلاقیت هیجانی را افزایش می
 ضرایب متغیرهای وارد شده در معادله رگرسیون چندگانه .33جدول 

 

 مدل

ضریب استاندارد  دهضرایب استاندارد نش

 شده

 
t 

 داریاسطح معن

B بتا اشتباه معیار 

 

 0گام 

 111/1 55/03  499/2 459/95 )عدد ثابت(

 111/1 090/4 352/1 410/1 092/0 نشخوار ذهنی

 

 5گام

 111/1 910/9  215/0 019/03 )عدد ثابت(

 113/1 152/3 549/1 458/1 590/0 نشخوار ذهنی

 105/1 225/5 50/1 410/1 153/0 دیدگاه پذیری

 

 3گام 

 111/1 028/8  925/0 428/28 )عدد ثابت(

 140/1 102/5 090/1 420/1 909/1 نشخوار ذهنی

 100/1 280/5 519/1 390/1 150/0 دیدگاه پذیری

 159/1 505/5 085/1 4/1 882/1 ملامت دیگران  

ش بین را بر ملاک نشان می دهد. ، شدت و جهت تأثیر متغیرهای پی00نتایج مندرج در جدول 

مؤلفه )نشخوار  3مؤلفه راهبردهای نظم دهی شناختی هیجان  9همان گونه که ملاحظه می شود از 

ذهنی، دیدگاه پذیری و ملامت دیگران(  در مرحله نهایی )گام سوم(، وارد معادله رگرسیون شده 

دیگران کمترین تأثیر را بر خلاقیت متغیر دیدگاه پذیری بیشترین تأثیر و ملامت  بنابرایناند. 

 گذارد.می هیجانی 

بین شادکامی معلمان ابتدایی شهرستان میاندورود براساس جنسیت و  فرضیه سوم پژوهش:

 وضعیت تأهل تفاوت معنادار وجود دارد. 

آماره آزمون تی مستقل برای مقایسه میزان شادکامی معلمان شهرستان  برای بررسی فرضیه فوق،

ود  و همچنین، فرض همسانی واریانسها )پراکنش مشاهدات حول معیار گرایش به مرکز( میاندور

سطح معناداری مربوط به آزمون  نتایج به دست آمدهبا توجه به  قرار گرفته است. استفادهمورد 

در نتیجه فرض برابری  است. 12/1داری اتر از سطح معنبزرگ و 929/1و  544/1لوین برابر با 

بین شادکامی معلمان ابتدایی شهرستان میاندورود براساس  بنابراین شود ومی تأیید واریانسها 

 جنسیت و وضعیت تأهل تفاوت معنادار وجود ندارد. 
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 310 13شماره  خانواده و پژوهشفصلنامه 

بین خلاقیت هیجانی معلمان ابتدایی شهرستان میاندورود براساس  فرضیه چهارم پژوهش:

 جنسیت و وضعیت تأهل تفاوت معنادار وجود دارد. 

است  12/1سطح معناداری مربوط به آزمون لوین در متغیر جنسیت برابر با داد که نتایج نشان 

در نتیجه  فرض برابری واریانسها رد می شود؛ بنابراین بین خلاقیت هیجانی معلمان ابتدایی 

 کهدهدهمچنین نتایج نشان می .شهرستان میاندورود بر اساس جنسیت تفاوت معنادار وجود دارد

 است. 12/1داری اتر از سطح معنبوط آزمون لوین در متغیر وضعیت تأهل بزرگسطح معناداری مر

بین خلاقیت هیجانی معلمان ابتدایی  در نتیجه شود ومیدر نتیجه فرض برابری واریانسها تأیید 

 شهرستان میاندورود براساس وضعیت تأهل تفاوت معنادار وجود ندارد. 

 بحث و نتیجه گیری

شادکامی رابطه معنادار  شناخت هیجانی و میانشخص شده است که م اولدر بررسی فرضیه 

زمانی که انسان به جای تفکر دربارۀ حادثه واقعی به موضوعات لذت بخش فکر کند و  .وجود دارد

تواند با واقعیت و آن اتفاق ناگوار کنار تر می شرایط پیش آمده را بپذیرد راحت بتواند اتفاق و

 برند که تمرکز مجدد مثبت بیشترین تاثیر را دها نشان دایافتهشود. می کامشاد فردبنابراین  ،بیاید

و نشخوار ذهنی انتقال ذهنی دربارۀ احساسات و تفکرات مرتبط با واقعۀ منفی  گذاردمیشادکامی 

و  عبدیاین پژوهش با تحقیقات نتایج  .میزان شادکامی افراد دارد برکمترین تأثیر را 

(که نشان دادند هرگونه نقص در 5110گارنفسکی و کرایچ) و (0395)ناسخداش ،(0389)همکاران

  همسو است. ،سازدمیفرد را در قبال مشکلات روانشناختی آسیب پذیر  تنظیم هیجانات،

 های نظم دهی شناختی هیجان ومؤلفهمشخص شده است که بین  دومدر بررسی فرضیه 

چگونگی  ،گیردمیسان تنظیم هیجان را به کار هنگامی که ان .عنادار وجود داردخلاقیت رابطه م

راهبردهای نظم دهی  مؤلفه 9و تظاهر هیجانهای خود را هم تحت اختیار می گیرد. از  بتجار

 شناختی هیجان متغیر دیدگاه پذیری و تفکرات مربوط به کم اهمیت بودن واقعه بیشترین تاثیر و

در  (5110)0گی، ولف و اولسون. مکگذاردمیملامت کردن دیگران کمترین تاثیر را در خلاقیت 

یک راهبرد نظم دهی شناختی  مثابهکنند که سرزنش خود یا سرزنش دیگران به بیان می زمینهاین 

اسنادهایی که بیشتر درونی، ثابت و کلی هستند. راهبردهای  ؛هیجان شبیه سبکهای اسنادی است

ختگی و هیجانهای منفی را تنظیم نمایند. شیوه کند تا برانگیتنظیم شناختی هیجان به افراد کمک می

(. رایت و 5110،یچگارنفسکی و کرااختلالهای روانی رابطه مستقیم دارد ) تنظیم با رشد یا بروز

                                                           
1. McGee, Wolfe & Olson 
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( در پژوهشهای خود نشان دادند که افرادی که در مقیاس خلاقیت هیجانی نمرات 0981التون )

لایی برخوردارند. افرادی که نمره خلاقیت آنها کنند از سلامت روانشناختی بابالایی را کسب می

به کار می برند که بالاست، هنگام مواجهه با موقعیتهای پرتنش، طیفی از راهکارهای مقابله ای را 

ها به ترجیح دادن راهکارهایی است که روی مهار خود، مساله گشایی برنامه ریزی شامل گرایش آن

عیسی زادگان و مجدد مثبت تاکید دارد )شده، جستجوی حمایت اجتماعی و ارزیابی 

(که نشان 5113)0وانگ و احمد و (0395با تحقیقات داخلی آبیار) این پژوهش(. 0395همکاران،

 همسو است. ،سلامت روانشناختی با خلاقیت هیجانی ارتباط دارد ندداد

شهرستان  آماره آزمون تی مستقل برای مقایسه میزان شادکامی معلمان ،سومبرای بررسی فرضیه 

نتایج حاصله نشان ه همچنین فرض همسانی واریانسها مورد بررسی قرار گرفته است ک میاندرود و

شادکامی معلمان ابتدایی شهرستان میاندرود براساس جنیست و تاهل تفاوت معنادار وجود  میانداد 

ران از میزان پس ندکه نشان داد(0389) همکارانو  عبدی یخلها با تحقیقات داندارد. این یافته

 بررسی فرضیه در .ناهمسو است ،ندسلامت روانشناختی بالاتری نسبت به دختران بر خوردار

خلاقیت هیجانی معلمان ابتدایی شهرستان میاندرود براساس  که میانها نشان دادند یافته ،چهارم

عیت تأهل براساس وض معلمان ابتدایی خلاقیت هیجانی میان جنسیت تفاوت معنادار وجود دارد و

که نشان داد خلاقیت  (0395)با تحقیق داخلی آبیار این پژوهشنتایج  دارد.نتفاوت معنادار وجود 

 .باشد می ناهمسو ،هیجانی در دختران و پسران متفاوت نیست

شناخت هیجانی با خلاقیت هیجانی و شادکامی مثبت و  میانها نشان دادند که همبستگی یافته

که استفاده از  هستند معنا ، به اینندنکپژوهش را تأیید میفرضیه های  ها کهاین یافته .معنادار است

شناخت هیجان تعیین  دهد.شادکامی را افزایش می خلاقیت و راهبردهای نظم دهی شناختی هیجان،

موقعیتهای هیجانی را شناسایی کند. در پرتو این ویژگی  کند که فرد چگونه معانی هیجانی ومی

توان  ن بر افزایش احتمال شناخت درست و واقع بینانۀ هیجانها)معانی و موقعیتها(هیجانی، افزو

تر برای رویارویی با موقعیتهای تنش مؤثریابد و راه مقابله میزان تسلط فرد افزایش می پیش بینی و

این اساس، شناخت هیجانی  می شود. بر گرفتهکلاس درس به کار  و زا، مانند تنشهای مدرسه

به افزایش موفقیت تحصیلی  ،بردهای مقابله کارآمدراه سازوکارهای پیش بینی، کنترل و زامعلمان 

 دانش آموزان نیز کمک می کند.

                                                           
1. Wang  & Ahmed 
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هم شامل  مانند ارزیابی و در واقع تنظیم هیجانی هم شامل فرآیندهای پایین به بالا)ادراکی(

که  (5114، ولف و 0)بل است توجه ارادی کنترل مانند حافظه و فرآیندهای بالا به پایین )شناختی(

سبکهای تفکر،  انگیزش، بسیاری مانندعوامل  .تاثیر گذار استدر عملکرد تحصیلی دانش آموزان 

خلاقیت اثر دارند. بنابراین لازم است درک آگاهی از  هوش بر ویژگیهای نگرشهای شخصیت و

 5فلیثهای پژوهش یافته .افزایش یابد گوناگونوم خلاقیت و روشهای ارتقای آن در زمینه های فهم

دانش  ۀخودپندار که تأثیر آموزش خلاقیت را روی توانایی تفکر خلاق و (5115همکاران ) و

که برنامه آموزشی خلاقیت به روشنی روی تفکر دانش  می دهندند نشان ه ابررسی کردآموزان 

که در نظام آموزش توان نتیجه گرفت آموزان تاثیر مثبت داشته است. براساس آنچه تعریف شد می

معلمان از آنجا که  .برخوردار است بسیارت عواطف و رفتار معلمان از اهمی ،وپرورش، احساس

دهنده در دانش آموزان باشند. بررسی ویژگی  ی دارند باید واجد ویژگیهای رشدرسالتی تربیت

مهارتهای  که در راستای ارتقای علمی، هشناختی هیجان، خلاقیت هیجانی و شادکامی نشان داد

اگر تفکر خلاق و نوآوری دانش آموزان به  تواند مهم باشد.اجتماعی داشتن این مقوله می  فردی و

زیاد به بسیار شود، دستیابی به آن تا حدود  در نظر گرفتهیکی از غایتهای نظام تعلیم و تربیت  منزلۀ

ین موضوع بیانگر آن است ا .معلمان و رفتارهایی که در کلاس و محیط آموزش دارند، وابسته است

توانند دانش دارای مهارت سازنده احساسی، عاطفی و انسانی می مهربان و ۀکه معلمان پذیرند

امری م و تربیت رخداد این اتفاق نه فقط برای نظام تعلی .تربیت کنندآموزانی خلاق و با انگیزه 

گذاری به شمار و سرمایهاست که حتی برای نظام اجتماعی و حکومتی نوعی بهره وری  ارزشمند

دانش آموزان و  میانمناسب ای د مدارسی موفق هستند که رابطه ندهمی آید. پژوهشها نشان می

  کنند. برقرارسایر اعضای مدرسه  معلمان و

 کاربردی  پیشنهادهای

خلاقیت، شناخت هیجان و تنظیم آن و به کارگیری راهبردها به صورت  مفهومآموزش  .0

ها خواسته برگزار شود و سپس از آنزشی وکلاس ضمن خدمت برای معلمان کارگاههای آمو

 های درسی آنها را به دانش آموزان آموزش دهند.شود تا به طور گروهی در میان برنامه

عضوی مفید در جامعه، رعایت استقلال و  در حکمافزایش و تقویت شأن اجتماعی معلمان  .5

 ربیت نسلهای آینده کشور را به عهده دارند.توجه به شخصیت آنها که وظیفه اصلی ت

                                                           
1. Bell  
2. Fleith 
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  .اخذ آزمونهای روانشناختی از ایشان علمان در بدو ورود به خدمت وتوجه به امر گزینش م .3

 .معلمان برایامکانات رفاهی و اقتصادی  فراهم کردن .4

توجه به سلامت روانی وکیفیت زندگی معلمان در طول دوران خدمت و ارائه خدمات . 2

  آنان.ره ای مشاو

د افسردگی و ناامیدی هستن، اضطراب مانندنی که به نحوی دچار اختلالهایی اشناسایی معلم. 0

 .پرورش به مراکز مشاوره آموزش وو معرفی آنان 

 محدودیتهای پژوهش

 محدودیت های در اختیار پژوهشگر شامل: 

 انتخاب موضوع . 0

 اطع دیگر.معلمان مق هپذیری نتایج پژوهش بتعمیم عدم   .5

میان انتخاب استان مازندران از میان استانهای کشور و انتخاب شهرستان میاندرود از . 3

 شهرستانهای استان.

اجرای پژوهش در یک بازه زمانی مشخص که در صورت تکرار آن در مقاطع مختلف سال  . 4

 یا یک دوره زمانی می توانست نتایج دقیق تری را حاصل نماید.

نمونه مورد بررسی در این پژوهش معلمان بودند، ، زیرا هازمینه تعمیم یافته محدودیت در .2

 . شودجانب احتیاط رعایت  دهای دیگر بای ها به سایر جمعیتلذا در تعمیم یافته

 و محدودیتهای خارج از اختیار پژوهشگر شامل:  

های سایر ویژگی واقتصادی  -محدودیت در کنترل متغیرهای مزاحم از جمله طبقه اجتماعی .0 

  .عاطفی و شخصیتی

 .)بی حوصلگی و بی تفاوتی( دلایل گوناگونهمکاری ضعیف برخی آزمودنیها به  .5

  .عدم دقت بعضی آزمودنیها در پاسخگویی به سوالات پرسشنامه .3

پراکندگی جغرافیایی ، به دلیل وجود از معلمان ها وری اطلاعات پرسشنامهآگرددر دشواری  .4

 .وسیع
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 .89-93(، 3)5، بالینی
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 .394-303 (،2) 00، مجله تحقیقات علوم رفتاریو اختلالات اضطرابی در کودکان و نوجوانان. 
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(. بررسی مقدماتی پایایی و روایی پرسشنامه شادکامی آکسفورد در 0398بالا، احمدعلی. )علی پور، احمد و نور

 .02 – 22(، 5و  0)2، مجله اندیشه و رفتاردانشجویان دانشگاه تهران. 

(. رابطه راهبردهای نظم دهی شناختی 0395عیسی زادگان، علی؛ بخشی، سیامک؛ بشرپور، سجاد و سعادتمند، سعید. )
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