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 1سمیعی زفرقندی  مرتضی دكتر

 2فوزیه غلامی

 چکیده 
 استان ايلام دانش آموزان دختر دوره اول متوسطه ینیازسنجی اولیا حاضر هدف پژوهش

  با شرکت کنندگان  تعیین و نفر 333 مورگان فرمول براساسحجم نمونه . ه استبود
ها از آوری دادهگرد برای. ندانتخاب شد چند مرحله ایگیری روش نمونه از گیریبهره

 ،جسمی، زيستی و بهداشتی ،اجتماعی و تربیتی: نیازهای زمینه پنجپرسشنامه نیازسنجی در 
اين  .ده استاستفاده ش اجتماعی و فرهنگی و مذهبی اخلاقی و ،شناختی و تحصیلیروان

ها آمار توصیفی )فراوانی، پژوهش غیرآزمايشی و از نوع پیمايشی است. برای تحلیل داده
نشان  پژوهش شد. نتايج هبه کار گرفتدرصد و میانگین( و آمار استنباطی )آزمون فريدمن( 

 .1 :باشدهای  زير میدانش آموزان به ترتیب در زمینه یاولويت نیازهای اولیا که ده استدا
آموزش عادات بهداشتی به  ،در اين زمینه ترين نیاز)مهم جسمی، زيستی و بهداشتی

 مذهبی اخلاقی و .2 (.استآشنايی والدين با مراقبتهای بهداشتی در دوران بلوغ  و فرزندان
های تربیت دينی)حجاب و نماز به شیوه اين زمینه، آموزش اصول و در ترين نیاز)مهم

ترين )مهم شناختی و تحصیلیروان .3 (.استی ايجاد باورهای مذهبی روشها و فرزندان
والدين بر پیشرفت تحصیلی  میانآشنايی با تأثیر روابط نامناسب  اين زمینه، در نیاز

حل مشكلات  و روش صحیح مطالعه ،فرزندان، نقش تغذيه در تسهیل يادگیری فرزندان

آشنايی  ،ترين نیاز در اين زمینه)مهم اجتماعی و فرهنگی .4 (.است تحصیلی فرزندان
های اجتماعی و کنترل روابط فرزندان با رايانه، موبايل، شبكه ی نوين،هافناوریوالدين با 

راهنمايی  در اين زمینه، نیاز ترينمهم)اجتماعی و تربیتی .5.( استدوستان اجتماعی 
های شیوهنحوه برخورد با رفتارهای نادرست،  ،فرزندان در جلوگیری از گرايش به اعتیاد

 .( استبرقراری ارتباط با فرزندان   ۀنحو درست انتخاب دوستان و

و بهداشتی، اخلاقی و نیازهای جسمی، زيستی ، اولیاآموزش  ،نیازسنجی آموزشی :گانواژ لیدک

 فرهنگی، اجتماعی و تربیتی شناختی و تحصیلی، اجتماعی ومذهبی، روان
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 11/3/55 تاريخ پذيرش:                      4/2/55تاريخ دريافت: 

   mo_samie@yahoo.com       (ولئنويسنده مس) پرورش برنامه ريزی آموزشی، پژوهشگاه مطالعات آموزش و استاديار  سازمان پژوهش و. 1

  fouziyegholami@yahoo.com                                            جنوب واحد تهران اسلامی، دانشجوی کارشناسی ارشد دانشگاه آزاد . 2

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

67
66

72
8.

13
95

.1
3.

2.
2.

8 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jf
r.

ir
 o

n 
20

25
-1

1-
28

 ]
 

                             1 / 14

mailto:fouziyegholami@yahoo.com
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.26766728.1395.13.2.2.8
http://qjfr.ir/article-1-153-fa.html


 82 13شماره  خانواده و پژوهشفصلنامه 

 مقدمه 

بوده  گوناگوناز مورد اتفاق صاحب نظران بفرزندان از ديرتعلیم و تربیت  در اهمیت خانواده

رسالت تربیت و به کمال رساندن  يكديگرهستند که در کنار  یخانواده و مدرسه دو نهاد. است

وظايف خاص خود را ، فرزندان را به عهده دارند. هر يک از اين نهادها بر مبنای ضرورت جامعه

رسالت مشترک خانه و مدرسه انجام  (.1333)بصیری،  باشندمیوده و در مواردی مكمل هم دارا ب

خانه و مدرسه است )فرهادی،  یفكرسازی و آموزش والدين و هم در تربیت فرزندان مستلزم آگاه

1333  .) 

رشد و  زمینۀترين نقش را در ، خانواده مهمآموزش و پرورش از ديدگاه سند تحول بنیادين

در اين  .تحول فرزندان بر عهده دارد و بايد نسبت به انجام دادن تكالیف تربیتی خود پاسخگو باشد

از  ارزشیابی ويژهريزی و به گذاری، برنامهسند آمده است: خانواده نه تنها در اجرا بلكه در هدف

برنامه  سندبراساس  همچنین. ها و اقدامات جريان تربیت بايد مشارکت فعال داشته باشدبرنامه

های درسی و تربیتی بايد برنامه ،ای خانوادهعتبار نقش پايها ،درسی ملی جمهوری اسلامی ايران

و  هاضمن تقويت بنیان خانواده و تحكیم مناسبات خانوادگی و صله رحم، زمینه کسب شايستگی

و معارف الهی و تعمیق آداب و  هابرای تشكیل و مديريت خانواده مبتنی بر ارزشرا ی لازم هامهارت

جهانی شدن آموزش  فرآيند (.1351)نفیسی، ايرانی دانش آموزان فراهم آورد-سبک زندگی اسلامی

آن مثبت و منفی جوانب و بوده  جدی در دنیا مطرح طورخانواده از مسائلی است که امروزه به 

 ۀمه دجوو و ستا جتماعیا ساخت ترينهندزسا و ساسیا ۀپاي ادهخانومورد بحث و گفتگو است. 

 به نقل از ، 1گودجی ويلیام ) در نظام خانواده دارد کترمشا به بستگی عجتماا يگرد تنظاما

ی است که ضمن آن امكانات تربیتی عام که به طور فرآيندآموزش خانواده  .(1353زاده، حكیم

مسلم است جامعه و  يابد و آنچهخودجوش در جامعه وجود دارد، در جهت اهداف مقرر تمرکز می

های مختلف در فراز و نشیب خانواده از نوعی امكانات تربیتی که حاصل مرور زمان و کسب تجربه

زندگی است، برخوردارند و در واقع آموزش خانواده نوعی تمرکز است در قالب تجربیات علمی 

شود ساماندهی میاولیا در خصوص برخورد با فرزندان و با توجه به نیازهای جديد جامعه 

اين است که ضمن توجه به اهمیت روند جهانی شدن بايد  ديگر مطلب اساسی (.1332، )تمسكی

شدن و حتی بی نام شدن خانواده و افراد آن)جوانان و نوجوانان( نیز توجه داشت؛ کم رنگ به روند

کنند که  تلاشايد دلیل دولتها ب به اينزيرا از عوارض منفی روند جهانی شدن همین مسئله است و 

                                                           
1. Good, J. 
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وری و ظهور اتوسعه فن(. 1331)کاوری،  شونداين روند را سر و سامان دهند نه اين که تسلیم آن 

نیازسنجی و برگزاری ها موضوع ديگری است که های اجتماعی و نفوذ آن در عمق خانوادهشبكه

     توانمندسازی پدران و مادران زيرا بدون سازدرا برای والدين ضروری می جديد یهاآموزش

از آنان  ها جلوگیری کرد وهای نوظهور برای خانوادهی احتمالی اين پديدههااز تهديد تواننمی

 ثر ومؤ یارتباطنیز ، وظايف و تعلیم و تربیت فرزندان و هاولیتئبودن نسبت به مس  انتظار پاسخگو

ويژه  یهجايگااز  شیزموآ یهازنیا ،لدينوا نگوناگوی هازنیا نمیا داشت. در آنانبا  کارآمد را

شود و به درستی محقق نمیبوده ر ثمآن امر آموزش خانواده کم به توجهبدون  که برخوردار است

ی آموزشی است سیستمهانیازهای آموزشی يكی از دروندادهای (. 1353 ،همكاران )حكیم زاده و

مواقع از بسیاری در گیرد. قرار می سیستمهاريزی، اجرا و ارزشیابی که مبنای اساسی طرح

خانواده نخستین آنان کاربردی ندارد.  برای بگیرند که عملاً فرامطالبی را  ناگزيرند يادگیرندگان

ريزی و واحد آموزشی است که نقشهای تربیتی اعم از رشد و تكامل شخصیتی اعضای خود، برنامه

خلاقیت و نوآوری و رشد عواطف و احساسات فرزندان را برعهده دارد و بايد آنها  ۀپرورش روحی

نوجوانی مرحله تغییرات  رشد،های مختلف هاز میان دور (.1352 ،را ايفا کند)قبادی و همكاران

و نحوه تعامل با فرزندان در اين دوره  ی آنهاويژگی آگاهی اولیا از اين تغییرات و و اساسی است

زيستی، تربیتی،  ابعاد مختلف جسمی، دوره نوجوانی در تغییراتی که در بسیار ضروری است.

نیازها در اين د. نآور وجود میهب نوجوانکنند نیازهای جديدی را برای  نمود پیدا می...  اجتماعی و

 شوند: پديدار می ی زيرهازمینهمانند ها و فضاهای خاصی زمینه

      هورمونی و مغزی دچار تحولشناختی: در دوران نوجوانی رشد بدنی، روان زمینۀالف( 

 (. 1315شود. افزايش قد و وزن از آشكارترين علامت اولیه بلوغ است )لطف آبادی، می

 ترينکند: خانواده، مدرسه و محیط اجتماعی مهمب( شرايط محیطی که فرد در آن زندگی می

 (.1331، ربیعیشود)اسماعیلی و فضاهايی هستند که نیازهای فرد در آنها  پديدار می

 که ه استسیدر نتیجه ينا به دخو هشوپژ در( 1335 ،به نقل از طالب زاده، 1551)1شنوک

 در .است کاندکو رفتار با ردمو در لازم  یهاآموزشارائه   ایبر زینیا پیش ينلدوا یهازنیا شناخت

2والدين زشموآ برنامۀ بچورچا جامع یهنمارا"
 شیزمونیازسنجی آ ،مینهسوتا هنشگا( دا2111)"

نیازهای که  ستا ينا ساسیا مشكلشده است. معرفی لگوا ينا ایجرا مگا ترينمهم و لیناو لدينوا

 سرفصل و علمی ایمحتو ۀئارا در حد چه تا ادهخانو آموزش هایدوره نمخاطبا انعنو به لدينوا

                                                           
1. Shanook 
2. Parent Education Core Curriculum Framework  
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 13 13شماره  خانواده و پژوهشفصلنامه 

 يا گرفته رتصوجی سنزنیا مینهز ينا در ياآ و گیردمی ارقر توجه ردموی زشموآهای دوره اين

 در مطالعات خود به اين نكته دست يافتند (،1352) خبرگزاری مهر گروه دين و انديشه د؟گیرمی

انجام نیازسنجی  ،له در آموزش خانوادهترين مسأمهم ۀالدين به منزلومتنوع که توجه به نیازهای 

های قبل از برگزاری دوره ،در هر منطقه آموزشی و شناسايی اولويتهای آموزشی آنها آموزشی

آشنايی و آگاهی از نیازهای آموزشی مخاطبان و سپس تدوين محتوا بر . استآموزشی ضروری 

له از يک است. به عبارت ديگر نیازسنجی آموزشی نخستین مرح اجتناب ناپذير ،اساس آن نیازها

پور ابراهیم  . بر اساس نتايج آن تهیه و تنظیم شودبايد محتوای آموزشی ست که آموزشی ا فرآيند

ضمن برجسته ساختن اهمیت نهاد خانواده و مورد تهديد در پژوهش خود  (1351) خزايیو  کومله

ها خانوادهبه منظور آشنايی هر چه بیشتر را های اجتماعی، پیشنهاداتی قرار گرفتن آن از سوی شبكه

 یهاسکلا اریبرگز .کرده انده ئصحیح از فضای مجازی ارا تهديدات فضای مجازی و استفادهبا 

 و ياامز ردمو های آنان درو خانواده ننااجو و نناانوجو به دادن گاهیآ برای ارسمد در شیزموآ

ه در اين مطرح شداز جمله راهكارهای نیز  نهاآ از صحیح دهستفاا ۀنحو و جديد یيهاورفنا معايب

مستقیم میان ای که رابطه  دهدنشان می( 1351) اقدسی و همكاران پژوهش نتايج .پژوهش است

های موزشی مناسب و میزان موفقیت کلاسانجام دادن نیازسنجی و همچنین استفاده از محتوای آ

های ترين اهداف کلاسمهم(، 1351نورالدينی )بر اساس نتايج پژوهش وجود دارد. آموزش خانواده 

شناسی رشد، : آشنايی با مباحث روانعبارت اند از به ترتیب خانواده از سوی والدين آموزش

بر  ثر خانه و مدرسه.ايی با مشكلات تحصیلی و ارتباط مؤآشنايی با مباحث تربیتی جنسی، آشن

آموزش خانواده سبب افزايش آگاهی و های دوره (1351)پیرزاد بختیاری و پژوهش  اساس نتايج

-شناخت نیازهای جسمی و عاطفی ،ی تربیتی دينیروشهاش اولیای شرکت کننده نسبت به دان

-میی تربیتی خانه و مدرسه و تقويت ارتباط و مربیان روشهاافزايش هماهنگی  ،روانی نوجوانان

سید که آموزش به اين نتیجه ر (،1353،و مصدقی نیکبه نقل از بختیاری ، 1531)1داماس .شود

های مداخله حمايتی برای کاهش رفتار ضد اجتماعی کودکان ترين استراتژيعملیوالدين يكی از 

 است. 

کند که هر گاه والدين مشارکت بیان می، (1334 ،صادقیمیدی و از حل به نق، 1515)2گیتارد

پنی و دهند. نشان میرا یت تحصیلی بیشتری موفق نیزآموزان ود را در مدرسه افزايش دهند دانشخ

                                                           
1. Damass 
2. Gitard 
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 تشويقند که با در پژوهش خود به اين نتیجه رسید(، 1551، به نقل از والبرگ و پیک، 1554)1رايت

ن يادگیری دانش آموزان افزايش توا ،مشارکت والدين در رشد فكری کودکان از طريق مدرسه و

  يابد.می

نیازهای اجتماعی و تربیتی،  هایاولیا در زمینه نیازهای ،با توجه به مرور پیشینه و ادبیات تحقیق

شناختی و تحصیلی، مذهبی و اخلاقی، اجتماعی و فرهنگی و نیازهای جسمی، زيستی و روان

 :بندی استقابل طبقهبه شرح زير بهداشتی 

شود که والدين نیازهای اجتماعی و تربیتی: نیازهای اجتماعی و تربیتی به نیازهايی اطلاق می .1

 تماعی و تربیتی آنان مواجه هستند.جو مشكلات ا مسائلخود و برخورد با  تربیت فرزندان زمینۀدر 

به . است بلوغرشد جسمی ويژگی بارز دوران نیازهای جسمی، زيستی و بهداشتی:  .2 

بهداشت و مراقبتهای جسمی نوجوانان و آگاهیهای والدين )پدر و مادر(، در  زمینۀدر  يینیازها

 بیاموزند.  بايد شود که والدين دوره مربوط می تغییرات جسمی اين بلوغ و زمینۀ

 بهشود که شناختی به نیازهايی اطلاق می شناختی و تحصیلی: نیازهای رواننیازهای روان .3

 وسیعی دارد. ۀو دامن شودرشد روانی فرد مربوط می زمینۀ

عد های رشد بُزمینه بهشود که مذهبی: اين نیازها به نیازهايی اطلاق می و نیازهای اخلاقی .4

 اخلاقی، تربیت دينی، اعتقادی و فرهنگی مربوط است.

است که پايه اجتماعی   نیازهای اجتماعی و فرهنگی: نیازهای اجتماعی شامل تمام نیازهايی .5

دارند و يكی از مظاهر و ابعاد فرهنگ در به وجود آمدن آنها دخیل بوده و به نوعی در پیشبرد 

 (.1351باشند)قبادی، می اهداف فرهنگی مؤثر

تعیین  برایاست کوششی  پژوهش اين ،دوره نوجوانی و دانش آموزان دختر به دلیل حساسیت

 ایبر لازم تطلاعاا طريق ينا از تامتوسطه اول  ۀآموزان دختر دوردانش اولیای اولويت نیازهای

ها از استقبال خانواده سببين امر ا .شودگردآوری  هاادهخانوزشموآجهت  مناسب یيزربرنامه

 شود. میتوانمندسازی آنها  یهاکلاس

                                                           
1. Peny & Wright 
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 18 13شماره  خانواده و پژوهشفصلنامه 

 
  پژوهش( و نتايج 1335کتاب )راهنمای مدرس( نظام جامع ارتقای آموزش خانواده ) :مدل مفهومی تحقیق برگرفته از. 1شكل 

 (1353و همكاران )حكیم زاده 

 پژوهش السؤ

 متوسطه کدامند؟ اول دورهدختر دانش آموزان  ینیازهای آموزشی اولیا 

 روش تحقیق 

است  را موجود زيرا محقق قصد دارد آنچه  است پیمايشی غیر آزمايشی و از نوع وش تحقیقر

  .کندو اولويت بندی  مشخصبدون دستكاری و مداخله 

 گیریحجم نمونه و شیوه نمونه ، جامعه آماری

 اول متوسطه دورهآموزان دختر دانش )پدر و مادران( یاولیاشامل  جامعه آماری اين تحقیق

جدول از  گیریبهرهبا حجم نمونه آماری  .بوده است نفر 2135تعداد  هب 1354 استان ايلام در سال

در اين  .نفر افزايش يافت 352 به برای جلوگیری از افت نمونه و شد تعییننفر  333 مورگان

بدين ترتیب که   .ه استاستفاده شدای به شرح ذيل چند مرحلهتصادفی گیری شیوه نمونهپژوهش 

 انتخابتصادفی و يک شهرستان به صورت  (شهر ايلام)  استاناز استان ايلام مرکز  مرحله اولدر 

به طور مدرسه  چهاريک  شهر آبدانان از هر از مرکز استان و مرحله دومدر شد )شهر آبدانان(. 

و  .ندشدتصادفی انتخاب به طور کلاس  چهارمرحله سوم از هر مدرسه در تصادفی انتخاب شد. 

  .نددانش آموز به صورت تصادفی انتخاب شد نفر 11از هر کلاس   مرحله چهارمسرانجام در 

 ابزار پژوهش

 5در مقیاس لیكرت  سؤال 33ولیا که دارای انیازسنجی  پرسشنامه ها ازآوری دادهگرد برای

 ،تحصیلی -روانشناختی ،فرهنگی -اجتماعی زمینه 5 ار زياد تا بسیار کم( و دردرجه ای )بسی
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برای بررسی روايی  .گیری شده استبهره اجتماعی و جسمی و بهداشتی ،زيستی ،اخلاقی –مذهبی 

خانواده قرار گرفت و سؤالات  ن آموزشااز متخصصتعدادی  محتوايی، پرسشنامه در اختیار

نفر از اولیا اجرا  31پرسشنامه روی  .تنظیم شداً براساس نظرات و پیشنهادات آنان اصلاح و مجدد

  شد. محاسبه 38/1 آن  پايايی ضريب  آلفای کرونباخ و با استفاده از هشد

 هاداده تجزیه وتحلیل

و با توجه به  هکدگذاری شد متغیرها گیریاندازه مقیاسهای اساس گردآوری شده بری هاداده

 و آمارفراوانی(  و )میانگین، درصدتوصیفی یروشها ازگیری با بهرهتحقیق الات سؤ

 .ندشد تحلیلاستنباطی)آزمون فريدمن( 

 توصیف وضعیت نمونه آماری 

از نظر سنی  و دادندتشكیل میپدران را درصد  41مادران و را کل نمونه آماری رصد د 81

 بودند. سنین ديگر درصد در 13سال و  51تا  41درصد  31 ،سال 41تا  31درصد بین  51حدود 

از  کمتردارای مدرک درصد  85و حدود  بالاتر  ديپلم و دارای مدرک تحصیلیوالدين درصد  45

 ند.ديپلم بود

 های تحقیقیافته

 ند؟ا اجتماعی و تربیتی کدام زمینۀها در نیازهای خانواده. 3
 بندی نیازهای اجتماعی و تربیتینتایج آزمون فریدمن برای اولویت  .3جدول 

ف
ردی

 

میانگین  عنوان نیاز

 رتبه

درجه  اولویت

 آزادی

نتیجه 

آزمون 

 نفریدم

سطح 

 داریمعنا

 33 3 92/7 راهنمایی فرزندان در جلوگیری از گرایش به اعتیاد               3

 
 

 

 

 

 

 

38/847 

 

333/3 

 8 99/7 آموزش فرزندان نسبت به برخورد با رفتارهای نادرست 8 

دوستان و همسالان در های مناسب برای انتخاب ه شیوهئارا 1

 مدرسه

33/7 1 

 4 33/7 برقراری ارتباط با فرزندان ۀنحو 4

های کمک به فرزندان برای برقراری ارتباط با کارکنان شیوه 5

 مدرسه و سایر همکلاسیها

93/9 5 

 9 53/9 یابیبرقراری ارتباط با دیگران و دوست ۀآموزش نحو 9

 7 45/9 قاطعیت در مواقع لزومتقویت خودباوری و  7

 2 82/9 های سازگار کردن فرزندان با هنجارها و مقررات اجتماعیشیوه 2

الگوپذیری صحیح  زمینۀها در یی برای خانوادههاارایه روش 2

 فرزندان از گروه همسالان

32/9 2 

 33 27/5 برخورد والدین با اضطراب و افسردگی فرزندان ۀنحو 33
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ف
ردی

 

میانگین  عنوان نیاز

 رتبه

درجه  اولویت

 آزادی

نتیجه 

آزمون 

 نفریدم

سطح 

 داریمعنا

 33 53/5 مدیریت اوقات فراغت فرزندان 33

طرز برخورد صحیح با فرزندان برای کنترل هیجانات )خشم و  38

 پرخاشگری( در خانه

84/5 38 

ترين راهنمايی فرزندان در جلوگیری از گرايش به اعتیاد مهم شود،که ملاحظه می گونههمان

برخورد با رفتارهای نحوه آموزش فرزندان نسبت به  .عد استنیاز آموزشی والدين در اين بُ

برقراری  ۀنحو و های مناسب برای انتخاب دوستان و همسالان در مدرسهشیوه ارائه نادرست،

 .ندمعرفی شده ا اولیای هاترين نیازارتباط با فرزندان از جمله مهم

 مذهبی و اخلاقی کدامند؟  زمینۀها در نیازهای خانواده .8
 بندی نیازهای مذهبی و اخلاقینتایج آزمون فریدمن برای اولویت .8جدول 

ف
ردی

 

میانگین  عنوان نیاز

 رتبه

درجه  اولویت

 آزادی

نتیجه 

آزمون 

 فریدمن

سطح 

 داریمعنا

های تربیت دینی )حجاب، نماز( به آموزش اصول و شیوه 3

 فرزندان

13/1 3 4 

 

52/74 

 

333/3 

 8 83/1 فرزندانی ایجاد باورهای مذهبی در روشها 8

 1 22/8 آموزش مفاهیم دینی به فرزندان 1

 4 24/8 تبیین مشکلات اخلاقی عصر حاضر و نحوه برخورد با آنها 4

در زمینه پاسخ به پرسشها و تردیدهای فرزندان در زمینه  آموزش 5

 دینی

8694 5 

نیازهای مذهبی و اخلاقی در جدول  هایهای مربوط به خرده مقیاسبندی گويهبررسی اولويت

مربوط به به ترتیب اند دهد که بیشترين نیازی را که والدين در اين زمینه انتخاب کردهنشان می 2

ی مذهبی های ايجاد باورهاروش  ،های تربیت دينی )حجاب، نماز( به فرزندانآموزش اصول و شیوه

   هاتبیین مشكلات اخلاقی عصر حاضر و نحوه برخورد با آن ،در فرزندان، آموزش مفاهیم دينی

 باشد.می

 ند؟ ا زیستی، جسمی و بهداشتی کدام زمینۀها در نیازهای خانواده .1
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 بندی نیازهای زیستی، جسمی و بهداشتینتایج آزمون فریدمن برای اولویت .1ل جدو

ف
ردی

 

میانگین  عنوان نیاز

 رتبه

درجه  اولویت

 آزادی

نتیجه 

آزمون 

 فریدمن

سطح 

 داریمعنا

 5 3 78/1 آموزش مسائل و عادات بهداشتی به فرزندان 3

 

 

3/31 

 

 

111/1 

 8 93/1 آشناسازی والدین با مراقبتهای بهداشتی در دوران بلوغ 8

 1 52/1 راهنمایی فرزندان در هدایت روند گرایش به جنس مخالف 1

 4 53/1 پیشگیری از آسیبهای جنسی فرزندان 4

 5 11/1 بلوغ ۀشناسایی نیازهای فرزندان در دور 5

 9 87/1 اصول رشد و تغذیه مطلوب نوجوانان 9

بندی نیازهای زيستی، جسمی و بهداشتی والدين با توجه اولويت 3های جدول با توجه به داده
، عادات بهداشتی به فرزندانآموزش مسائل و : به ترتیب عبارت است ازبه معناداری آزمون فريدمن 

اهنمايی فرزندان در هدايت روند گرايش ، رآشناسازی والدين با مراقبتهای بهداشتی در دوران بلوغ
 .ی دوران بلوغهای جسمی فرزندان  و شناسايی نیازهاپیشگیری از آسیب، به جنس مخالف

 ند؟ ا شناختی و تحصیلی کدامروان زمینۀها در نیازهای خانواده .4
 شناختی و تحصیلیبندی نیازهای رواننتایج آزمون فریدمن برای اولویت .4ل جدو

ف
ردی

 

میانگین  عنوان نیاز

 رتبه

درجه  اولویت

 آزادی

نتیجه 

آزمون 

 فریدمن

سطح 

 داریمعنا

آشنایی با تأثیر روابط نامناسب بین والدین بر پیشرفت  3

 تحصیلی فرزندان

28/4 3 7 

 

 

92/92 

 

 

333/3 

 8 23/4 تغذیه در تسهیل یادگیری فرزنداننقش  8

 1 78/4 حل مشکلات تحصیلی فرزندان 1

 4 98/4 روش صحیح مطالعه 4

 5 14/4 ه راهکارهایی برای بهبود شرایط تحصیلی فرزندانئارا 5

 9 11/4 ریزی تحصیلیی صحیح مدیریت زمان و برنامهروشها 9

برخورد مناسب با مشکلات  زمینۀه راهکارهایی در ئارا 7

 یادگیری فرزندان

43/1 7 

 2 29/1 اول همتوسط ۀآشناسازی والدین با مشاوره تحصیلی در دور 2

با تأثیر روابط  به ترتیب آشنايی شناختی و تحصیلی، در عرصه نیازهای روان 4بر اساس جدول 
روش  ،در تسهیل يادگیری فرزنداننقش تغذيه  ،نامناسب بین والدين بر پیشرفت تحصیلی فرزندان

روش صحیح ارائه راهكار برای بهبود شرايط و  ، حل مشكلات تحصیلی فرزندانصحیح مطالعه
شناختی و روان زمینۀی آموزشی والدين دختر در هانیاز ترينمهم منزلۀتحصیلی فرزندان به 

 . ندمعرفی شده اتحصیلی 
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 ند؟ ا اجتماعی و فرهنگی کدام ۀها در زمیننیازهای خانواده .5 
بندی نیازهای اجتماعی و فرهنگینتایج آزمون فریدمن برای اولویت .5 لجدو  

ف
ردی

 

میانگین  عنوان نیاز

 رتبه

درجه  اولویت

 آزادی

نتیجه 

آزمون 

 فریدمن

 سطح 

 داریمعنا

های فرزندان از شبکه ۀبهین ۀیی برای استفادروشهاطرح  3

روابط با دوستان اجتماعی اجتماعی مجازی و کنترل 

 )جنس مخالف(

44/4 3 9 28/71 

 

 

333/3 

 برهای اجتماعی آشنایی والدین با تأثیر ماهواره و شبکه 8

 شخصیت فرزندان

85/4 8 

آشناسازی والدین با مسئله تهاجم فرهنگی و اثرات ناشی  1

 از آن

37/4 1 

 4 27/1 چگونگی برقراری ارتباط و مهارتهای زندگی 4

و  پتاپها در زمینه استفاده از ل آگاهی دادن به خانواده 5

 موبایل

24/1 5 

 9 23/1 تبیین مشکلات و انحرافات اجتماعی فرزندان 9

 7 58/1 ...(، ی نوین )رایانه، موبایلفناوریهاآشنایی والدین با  7

دهد که نیازهای اجتماعی و فرهنگی نشان می زمینههای مربوط به بندی گويهبررسی اولويت
 ۀيی برای استفادروشهااند مربوط به طرح بیشترين نیازی را که والدين در اين زمینه انتخاب کرده

 هانیاز سايراست.  های اجتماعی مجازی و کنترل روابط با دوستان اجتماعیفرزندان از شبكه ۀبهین
 ،شخصیت فرزندان برهای اجتماعی از: آشنايی والدين با تأثیر ماهواره و شبكه ندبه ترتیب عبارت ا

چگونگی برقراری ارتباط و  و آشناسازی والدين با مسئله تهاجم فرهنگی و اثرات ناشی از آن
  .مهارتهای زندگی

 کدامند؟ اولیا نیازهای هایزمینه بندیاولویت .8
 بندی نیازهانتایج آزمون فریدمن برای اولویت .9 جدول

 ردیف

میانگین  زمینه های نیازها

 رتبه

درجه  اولویت

 آزادی

نتیجه 

آزمون 

 فریدمن

سطح 

 داریمعنا

  3 37/1 زیستی، جسمی و بهداشتی 3

4 

 

33/33 

 

38/3 

 8 38/1 مذهبی و اخلاقی 8

 1 22/8 شناختی و تحصیلیروان 1

 4 22/8 فرهنگیاجتماعی و  4

 5 21/8 اجتماعی و تربیتی 5
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یازهای زيستی، جسمی زمینه ن گانه نیازهای اولیا بر اساس نتايج حاصلپنج هایزمینهدر مقايسه 

شناختی و نیازهای مذهبی و اخلاقی، روان از آن به ترتیب پس است.اولیا ترين نیاز و بهداشتی مهم

 د.نباشمیهای بعدی اجتماعی تربیتی اولويتتحصیلی، اجتماعی و فرهنگی و 

 گیری نتیجه

دانش آموزان به ترتیب در  یکه اولويت نیازهای اولیا ه استنشان داد پژوهش حاضرنتايج 

آموزش  ،در اين زمینه ترين نیاززيستی و بهداشتی  )مهم -جسمی .1 ند از:ا عبارت های  زيرزمینه

 .2( است بودهآشنايی والدين با مراقبتهای بهداشتی در دوران بلوغ  و عادات بهداشتی به فرزندان

های تربیت دينی)حجاب و شیوه اين زمینه، آموزش اصول ودر ترين نیاز مذهبی )مهم -اخلاقی

   شناختی و تحصیلیروان .3(  است بودهی ايجاد باورهای مذهبی روشها و نماز( به فرزندان

، آشنايی  با تأثیر روابط نامناسب بین والدين بر پیشرفت تحصیلی در اين زمینه ترين نیاز)مهم

حل مشكلات تحصیلی  و روش صحیح مطالعه فرزندان، نقش تغذيه در تسهیل يادگیری فرزندان،

ی فناوريهاآشنايی والدين با  ،ترين نیاز در اين زمینه)مهماجتماعی و فرهنگی .4( است بودهفرزندان 

 بودهکنترل روابط فرزندانشان با دوستان اجتماعی  و ... های اجتماعی وشبكهرايانه، موبايل،  نوين،

از گرايش  پیشگیریراهنمايی فرزندان در  ترين نیاز در اين زمینه،اجتماعی و تربیتی، مهم .5( است

برقراری  ۀهای درست انتخاب دوستان و نحوبه اعتیاد، نحوه برخورد با رفتارهای نادرست، شیوه

(، از 1353)و همكاران حكیم زاده های يافته  با پژوهش .(. نتايج اين است بودهارتباط با فرزندان 

متفاوت است.  اندکی هاهای نیاززمینه ترتیب اولويتهماهنگ ولی از لحاظ  هافهرست نیازنظر 

ل ئاولويت اول و مسای اخلاقی و مذهبی هاکه نیاز نددر تحقیقات خود به اين نتیجه رسید  آنان

طباطبايی  هایيافته با  . همچنین نتايج پژوهش حاضربهداشتی و جسمی اولويت سوم است

 و نصری ( و عصاره1351نور الدينی ) ،(1334)نبوی  ،(2115)سلیمی و همكاران  ،(1354)

 دارد.همخوانی  ،اندشناسی و تربیتی ضروری دانستهل روانئمسا را باکه آشنايی اولیا ( 1334)

( مبنی بر تأيید رابطه دينداری با نظم در خانواده با توجه 1352قبادی و همكارانش) همچنین تحقیق

 .به اينكه در اين تحقیق نیاز های اخلاقی و مذهبی به عنوان اولويت دوم بود، همخوانی دارد

 ( و1351)همكاران اقدسی و  ی اولیا در زمینه جسمی و بهداشتی با  نتايج نیازسنجیهانیاز

 دارد.باشد، همخوانی ی اولیا میهااينكه اين زمینه در مجموع اولويت نیاز( مبنی بر 1353مظاهری)

در بین نیازهای اجتماعی و فرهنگی آموزش در زمینه آشنايی والدين  ی مورد نیازهاترين آموزشمهم

های اجتماعی فرزندان از شبكهی استفاده بهینه روشها...( و ، ی نوين )رايانه، موبايلفناوريهابا 
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رسد رشد مجازی و کنترل روابط با دوستان اجتماعی)جنس مخالف( بوده است. به نظر می

ای است انكارناپذير و ها مقولههای اجتماعی و اينترنت در میان خانوادهروزافزون نفوذ شبكه

بیشتر والدين  مقوله بايد از سوی اين بنابرايناند. را به راحتی پذيرفتههای نوين فناوریها خانواده

با کسب شناخت کافی از دانش روز عقب نمانند و پا به پای فرزندان از  مورد توجه قرار گیرد تا

فرزندانشان است  و خطرات احتمالی که متوجه خود و هاتهديد بامند شوند و های آن بهرهمزيت

ی مربوط هانیازهای اجتماعی و تربیتی،  آموزش میاندر  ی مورد نیازهاترين آموزش. مهمکنند مقابله

برخورد صحیح با فرزندان برای کنترل  شیوهفرزندان به اعتیاد است. از گرايش به پیشگیری 

رسد به نظر می هیجانات )خشم و پرخاشگری( در خانه نیز جزء نیازهای مهم در اين زمینه است.

ی لازم در زمینه برخورد هاخود هستند آموزشوالدين از آنجايی که نگران آينده دختران نوجوان 

صحیح با فرزندان برای پیشگیری از گرفتار شدن در دام اعتیاد و کنترل هیجانات)خشم و 

های ها به آموزشخانواده . در مجموعآموزشی خود معرفی کرده اند هایاولويت ازپرخاشگری( را 

با توجه به تحولات روز افزون جامعه، بسیار متنوع است. برای  و اين آموزشها متفاوتی نیاز دارند

آموزان، ضروری است. نیازسنجی از اولیای دانش هاريزی مناسب و پرثمر نمودن اين آموزشبرنامه

والدين احساس کنند چنانچه توجه به نیازهای آنهاست.  شناسی آموزش اولیااولین گام برای آسیب

، میل و رغبت بیشتری برای باشدمیوزش خانواده با توجه به نیازهای آنها های آمکلاس ها وبرنامه

ی والدين هابرای افزايش اثربخشی آموزششود بنابراين توصیه می .دهندحضور در کلاس نشان می

هر استان طبق فرهنگ، شرايط و بر اساس نیازسنجی از  ۀهای آموزش خانوادها و برنامهسرفصل

 .شوداجرا  ريزی وی متنوع برنامههامهم آن جامعه تنظیم و  با روش مسائلها و خانواده
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 نابعم
 های اجتماعی مجازی در کمین های نو پديد؛ شبكهآسیب(. 1351)، کامیان. خزايی سمیرا وکومله،  ابراهیم پور

 ، تهران. های اجتماعی نو پديدملی فضای مجازی و آسیب  نخستین کنگره های ايرانی.خانواده

 .آموز شهر اصفهاناجتماعی دختران دانش -سنجش نیازهای فرهنگی .(1331) .ربیعی، کامرانو  ضااسماعیلی، ر

 .134-51 (،41) 11، فصلنامه مطالعات راهبردی زنان

 نظام جامع ارتقای آموزش خانواده )راهنمای مدرس(،(. 1335اعضای هیات علمی جهاد دانشگاهی دانشگاه تهران. )

  .و مربیان: انتشارات انجمن اولیاء. تهرانمديريت آموزش و تحقیقات و تالیفات گروه آموزش. چاپ دوم

آسیب شناسی آموزش خانواده در آموزش و پرورش  .(1351)لی نقی؛ فريد، ابوالفضل و بايرام زاده، حمیرا. اقدسی، ع

 .  84-43(، 14) 4، نوادهمجله زن و مطالعات خا .شهر ماکو از ديدگاه اولیاء دانش آموزان

فصلنامه  .های آموزش خانواده از ديدگاه والدينمطالعه کارآمدی کلاس .(1351) .لی اکبرپیرزاد، ع و بوالفضلا ،بختیاری
   .158-121 ،(12) 3 ،و پژوهش خانواده

 .(رويكرد پژوهشیآموزش خانواده)راهبردهای علمی و عملی با  .(1353. )مصدقی نیک، کبریو  بوالفضلبختیاری، ا

 انتشارات آوای نور. :تهران

های آموزش خانواده از ديدگاه اولیاء و مربیان  ها در دورهبررسی نیازهای آموزشی خانواده(. 1333). تول، ببصیری

 .پرورشسازمان آموزش و گزارش طرح پژوهشی،  .استان اصفهان

 .های آموزش خانوادهنسبت به برگزاری کلاس دارسمبررسی نگرش اولیاء و مديران  .(1332) .رضاتمسكی، محمد

    .بیدگلو  انرمديريت آموزش شهر آاصفهان، گزارش طرح پژوهشی، 

 های آموزشنیازسنجی آموزشی برنامه .(1353. )میرزابیگی، محمدعلی و رسولی سقای، مقصود ضوان؛حكیم زاده، ر

 .24-1، (28) 1، و ارزشیابی آموزش .تبريز 1دانش آموزان ناحیه  ءخانواده برای اولیا

ن تابستا، 311، 311، 315شماره  ،پیوند مجله .بزهكاری . نوجوانی و پديده .(1334) .عباس ،صادقی و سنحمیدی، ح

34 ،14-33. 

 انتشارات پیام مؤلف.   :تهران. طراحی، اجرا و ارزشیابی آموزش خانواده(. 1335طالب زاده نوبريان، محسن. )

-فصلنامه علمی .های فرزندپروری مادران با بهداشت روانی دختران(. بررسی رابطه شیوه1354) حمد.مسید طباطبايی،
  .113-35(، 2) 11، پژوهشی خانواده و پژوهش

و دانش آموزان مقطع متوسطه  بررسی نیازهای آموزشی و تربیتی والدين .(1334. )نصری، صادقو  لیرضاععصاره، 

 .118-84(، 14) 4، آموزشی هاینوآوریفصلنامه  .مختلف ايرانهای در خرده فرهنگکشور  

های توسعه و بهسازی آن در استان های آموزش خانواده و راهبررسی موانع و مشكلات کلاس(. 1333. )داللهيفرهادی، 

 پژوهشكده تعلیم و تربیت. تهران، گزارش طرح پژوهشی،  .لرستان

آموزان. های مرجع در نیازهای اجتماعی و فرهنگی دانشخانواده، مدرسه و گروه(. تبیین نقش 1351قبادی، علیرضا. )

 .211-111، (5) 5، و پژوهش خانواده پژوهشی -فصلنامه علمی

نگاهی فرهنگی به نقش خانواده در  .(1352)قدمی، مجید و افضلی، کوثر.  مهدوی نژاد، محمدجواد؛ ؛لیرضاقبادی، ع

 .44-23(، 1)11، و پژوهش پژوهشی خانواده -فصلنامه علمی .های هنریتعمیق آموزش

    .122 –121، (281) ،نشريه پیوند .هاجهانی شدن و آموزش اولیاء و خانواده فرآيند .(1331) .بدالحسین، عکاوری
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ها نیازهای آموزشی خانواده ها:لزوم آموزش خانواده .(فروردين 1352،23. )خبرگزاری مهر انديشهگروه دين و 

 2131134خبر:  ٔشناسه چیست؟

 بنگاه ترجمه و نشر کتاب.   :تهران .(ناصحی)بهنام( ويدا ترجمه )، خانواده و جامعه .(1353). جی گود، ويلیام

 انتشارات سمت. :تهران .شناسی رشدروان .(1315) .سینآبادی، حف لط

های آموزش بررسی نیازهای آموزشی والدين دانش آموزان دوره دوم متوسطه در کلاس .(1353. )سنمظاهری، ح

 .   81 – 45 (،3) 11 ،فصلنامه خانواده و پژوهشخانواده. 

فصلنامه خانواده . جی آموزشی اولیاء دانش آموزان جهت آموزش خانواده در مدارسسنزنیا .(1334) .ادقصسید ،ینبو

  .115 -51(، 3) 2 ،و پژوهش

دبیرخانه شورای عالی  :تهران .تدوين سند ملی آموزش و پرورش فرآيندشناسی و روش .(1351) بدالحسین.نفیسی، ع

 . پرورشآموزش و 

های آموزش خانواده بررسی عوامل موثر بر وضعیت شرکت اولیا برای حضور در کلاس(. 1351. )ريمالدينی، مرنو

دانشكده علوم تربیتی و روان شناسی، دانشگاه علوم تربیتی،  پايان نامه کارشناسی ارشد شهرستان زرند کرمان.

 شهید بهشتی.

 :تهران .(3های موثر آموزشی )مجموعه رويه های آموزشی رويه .(1551)سوزان جی.  ،و پیک .هربرت جی ،والبرگ

  .وزارت آموزش و پرورش همكاريهای علمی بین المللیدفتر 
Kurcinka, M. S., Rice, M., & Scott, M. (2011). Parent Education Core Curriculum 

Framework.  Minnesota Association for Family and Early Education (MNAFEE).    

Salimi, A., Joukar, B., & Nikpour, R. (2009). Internet and communication: Perceived 

social support and loneliness as antecedent variables. Psychological Studies, 5(3), 

81-102. 
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