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 چکیده

     میانرابطة  در اي جوعاطفي خانوادهواسطه نقش شناسايي حاضر پژوهش از هدف
 همبستگي از نوع طرح آن و غیرآزمايشي پژوهش . روشاسته شادکامي بود با آوريتاب

دوم متوسطه  دورۀ آموزان دختر و پسر. جامعه آماري اين تحقیق دانشاست بین()پیش
سال شهر  61دانشگاهي يا همان سال چهارم( با میانگین سني پیشسوم و ال دوم، )س

ي و مورگان سججدول کر بر اساس .بوده است 6961-61 تحصیلي بروجرد در سال
 براي ريزش و به با توجه اما کند،مي کفايت نمونه براي نفر از اين جامعه 921( 6691)

ي هاشدند. داده انتخاب اياي چندمرحلهگیري خوشهنمونه روش با نفر 981 بهتر کفايت
 آوريبتا مقیاس ،(6611) برنجو عاطفي خانواده هیل يهاپرسشنامهبا استفاده از  پژوهش

گردآوري  (2112) و همچنین پرسشنامه شادکامي آکسفورد( 2119) ديويدسون و کانر
  افزار لیزرلروش آماري تحلیل مسیر و نرمها از براي تجزيه و تحلیل داده .ندشد

(Lisrel 8.8) ي موجود شاخصهابر اساس و با توجه به نتايج . شد استفاده(NFI، CFI، 
AGFI ،GFI ،RMSEAتجربي از برازش لازم برخوردار است  توان گفت که مدل( مي

 با توجه به آوري با شادکامي باشد. تواند میانجي روابط تابو جو عاطفي خانواده مي
به  آموزانشادکامي دانشآوري و تاب میان ةهاي پژوهش جوعاطفي خانواده در رابطيافته
جوعاطفي افزايش  آوريتابکه ست . نتايج پژوهش حاکي از آن اکندعمل مي واسطه مثابه
لازم را براي برخوردار شدن از  ةزمین نیز جوعاطفي خانوادهو  دارد در پيرا  خانواده مثبت

آوري بر جوعاطفي و تاب اينکه نتیجه کلي پژوهش آورد.سطوح بالاتر شادکامي فراهم مي
 .گذار استتأثیرجوعاطفي  نیز بر شادکامي 
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 مقدمه

چون  صفتهايي. ندامطلوب و خوشايند در زندگي  به طور فطري، در جستجوي حالات انسانها

 دردارند.  انسانهاآوري ريشه در احساسات غم، شجاعت و ترس، اعتماد به نفس و تابشادي و 

جاي  انسان )به توانمنديهاي و بر استعدادها تمرکز با گرا،مثبت روانشناسي رويکرد اخیر سالهاي

 هدف رويکرد، اين گرفته است. قرار روانشناسان توجه مورد اختلالها(، و به نابهنجاريها پرداختن

دارند.  در پي را انسان شادکامي و بهزيستي که داندمي هاييو شیوه هاسازه شناسايي را نهايي خود

   .شوندروبه رو ميگوناگون  يزندگي خود با درجاتي از سختیهاطول در  انسانها

 خشنودي، دارندۀ است. شادکامي دربر نگربتدر روانشناسي مثيکي از متغیرهاي مهم شادکامي 

 و چتري ياصطلاح را آن روانشناسان از شماريرو، اين است. از شادي و خوشايندي لذت،

ارزشیابیها  آورد. اينمي عمل به اشو زندگي خود از که فرددانند مي ارزشیابیهايي انواع ۀدربرگیرند

براي شادکامي  است. افسردگي و فقدان بتمث خلق و هیجان ،زندگي از رضايت مانند مواردي

  و خود از فرد که است ارزشیابي شادکامي نوعي تعاريف متفاوتي ارائه شده است. از جمله

 که را میزاني ( شادماني2111) 2دينگتون و شومنا(. 2161 ،6و دين دينرواس بیس)دارد  اشزندگي

بنابراين کنند. مي تعريف کند،مي قضاوت اشزندگي مطلوبیت کلي مورد کیفیت در فرد يك

يابد. ترين نسبت را ميشادکامي حالتي است که فرد میان امیال ارضا شده و کل امیال خود مطلوب

توانايي احساس خوشبختي کردن با زندگي خود، لذت بردن از خود و ديگران، داشتن احساسات 

است که کم و بیش و به طور شادکامي مهارتي هیجاني همچنین مثبت، صريح، مفرح و شوخ است. 

 و همکاران، 9کند )فیچتخاطر و خشنودي ما را نسبت به زمان حال، حفظ ميپیوسته رضايت

    تعريف خود زندگي کیفیت از فرد ذهني يکل ارزيابي را ( شادکامي2161) 1هون(. وين2169

خويش  انگیزشي حیطاز م فرد شناختي و احساسي خودارزيابانه فرايند، ديگر عبارت به کند،مي

( نیز معتقد است شادکامي از نیازهاي اساسي بشر است که افراد براي به وجود 2111) 1کار است.

 آوردن يك زندگي بارور به آن نیاز مبرم دارند.

، شادکامي و به تعبیري، رضايت از زندگي از کرده( خاطر نشان 2161هون )طور که وينهمان

 شمار اندکيادکامي احساسي است که همه خواهان آن هستند اما . شاستعناصر اصلي رفاه ذهني 

                                                           
1. Biswas-Diener & Dean 
2. Eddington  & Shuman 

3. Feicht 

4. Veenhoven 
5. Carr 
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دروني و  رضايت يابیم. نشانه شخصي چنین احساسي، قدرداني، احساساز ما به آن دست مي

ترين حالت ذهني، حالت خشنودي است. شادي نه تنها به علاقه به خود و ديگران است. عادي

تر رضايت کلي از زندگي نیز دارد بلکه به بخش عمیقسطح بالايي از عاطفه يا هیجان مثبت بستگي 

آورد که (. همچنین افکار مثبت احساسات مثبتي را در فرد به وجود مي6961وابسته است )پورتقي، 

يند به شادکامي و افزايش سلامت ادارد و اين فر در پيمطلوب را  ياين احساسات مثبت رفتارهاي

چوک و یينوپژوهش نتايج حاصل از  (.2116، 6بومیرسکيوو لی سیند )انجامرواني در افراد مي

کودکان  که ي مشخص است( نشان داد که تفاوت در نگرش به شادکامي در تصاوير2161) 2واودلگ

يك پديده عاطفي  مثابهکودکان با سطح بالايي از خلاقیت شادکامي را به  .کشندمي دبستانيپیش

 کنند.تفسیر مي

 نگرمثبت مطالعه روانشناسي و توجه مورد بهنجار هايسازه و فاهیمم از يکي ديگر، آوريتاب

 روانشناختي به آوريتابدارد.  اشاره و تهديدها چالشها وجود با آمیزموفقیت سازگاري به و است

زاوترا، هال  شود.مي زندگي گفته در ناگوار و تلخ تجارب با مثبت سازگاري و انطباق پوياي فرايند

آوري، تاب رو. از اينآوري يعني سازگاري موفق با شرايط ناگوارتابکه  معتقدند (2161) 9يارو م

دهد تا با کند، بلکه به افراد قدرت ميپاک نمي کند، مشکلات زندگي رااسترس را محدود نمي

رو مقابله سالم داشته باشند، بر سختیها فائق آيند و با جريان زندگي حرکت کنند مشکلات پیش

 سببآوري توانايي غلبه بر ناسازگاري است و تجربه تابهمچنین (. 1،2161رايت)ماستن و 

 هنشان داد (6961پور و همکاران )قلي پژوهش نتايج (.2168، 1لینسآ)توماس و  شودمي آن افزايش

 با و کند عمل شادکامي و شخصیتي ويژگیهاي میانمیانجي ارتباط  منزلةبه  تواندآوري ميتاب که

 تجربه شود. شادکامي بیشتري آوري،بتا افزايش

آوري فرايندي پوياست، يعني سازماندهي مجدد سیستمهاي سازگاري براي ايجاد  تاب

آوري ممکن است در مراحل مختلف زندگي  آوري جديد در محیطهاي جديد. بنابراين تاب تاب

(. 2161، 1تنچالفا-ريتحول افراد در طول زمان قرار گیرد )لیم تأثیرتواند تحت  متفاوت باشد و مي

آوري وجود دارد اين است که آن ( بهترين تعريفي که براي تاب2161) و همکاران به اعتقاد زاوترا

آوري، توانمندي فرد در برقراري سازگاري موفق با شرايط ناگوار در نظر بگیريم. تاب ه مثابهرا ب

                                                           
1. Sin  & Lyubomirsky 

2. Vinichuk  & Dolgova 
3. Zautra, Hall & Murray 

4. Masten  & Wright 

5. Thomas & Asselin 
6. Lemery-Chalfant 
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 آن توانرو نمي اين (. از2119، 6تعادل زيستي و رواني، در شرايط ناگوار است )کانر و ديويدسون

 را عاطفي و مشکلات هیجاني و منفي پیامدهاي بهبودي فرد در دانست، چون بهبودي معادل را

 سازوکاريآوري شامل تابکنند که ( بیان مي2169) 9ساتلر و فونت(. 2111، 2)بونانو کندمي تجربه

يند رشد فرد را الکرد، موجوديت يا فرآمیز با اختلالاتي است که عمپويا براي سازگاري موفقیت

نتايج همچنین کند. آوري به انطباق مثبت با شرايط نامساعد اشاره ميتاب دهد.مورد تهديد قرار مي

آوري در پیامدهاي ( بر اهمیت عملکرد محافظتي تاب2169) 1اگایپژوهش ناوارو، يوبرو و لاران

 کند.قربانیان فضاي مجازي تاکید مي

قويتر  يشرايط اقتصادي ارتباط ،مردان دردريافتند که  پژوهشي( در 2161همکاران )و  1سفیلیپ

هاي اين يافته .است مؤثردر حالي که براي زنان شرايط اجتماعي اولیه  ،آوري داردبا تاب

 تواند در سراسر طول عمر پرورش يابد و آوري پوياست و ميتابد که ندهپژوهشگران نشان مي

 تغییر قابل و آموزش قابل متغیر يك آوريتاب که آنجايي از سلامت همراه است.به طور کلي با 

 توانايیهاي به فرد که داد. وقتي افزايش را آنها شادکامي افراد در آوريتاب افزايش با تواناست، مي

     و  کارآمدي احساس موجب اين ،باشد داشته ايمان رويدادها بر نتايج اثرگذاري براي خود

 افزايش محیط بر تسلط حالت دارد. در نتیجه در پيشادکامي فرد را  شود و اين وري فرد ميآتاب

 انجامد )سوري،مي آينده در او شادکامي و رواني بهداشت و فرد عملکرد به بهبود و يابدمي

نشان ( 2168سلین )آتوماس و  پژوهشهاي جديد از جملههاي يافته (.6969 نژاد،سوري و حجازي

هاي اي براي شیوهآوري در آموزش بالیني ممکن است مباحثهکننده تابموقعیت تسهیل ند کهدهمي

 .آموزشي آينده ايجاد کند

باشد، خانواده و جو حاکم بر آن  مؤثرآوري و شادکامي تابتواند در مييکي از عواملي که 

ديگر در رشد و تکامل  ساز است که بیش از نهادهايترين نهاد اجتماعي انسانخانواده مهماست. 

 در خانواده برحاکم  اساسي ارزشهاي و ارتباطي الگوي کیفیت عاطفي، فضاي. گذاردمي تأثیرفرد 

 .گذاردمي پايدار و ژرف تأثیر اعضا فتاريررواني ويژگیهاي و شخصیتي هايپايه گیريشکل ۀنحو

 وجود خانواده يك اعضاي یانم که عاطفي تعاملات و مجموع روابط به خانواده جوعاطفي بنابراين

شود گفته مي يکديگر با افراد برخورد طرز و ارتباط ۀنحو علايق، و بیان احساسات همانند دارد،

                                                           
1. Conner & Davidson 
2. Bonanno 

3. Sattler  & Font 

4. Navarro, Yubero  & Larrañaga 
5. Phillips 
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 که وقتي. است ارتباط نوع ترينقوي و نیرومندترين والدين کودک و میان (. ارتباط6986)قائمي، 

 احساس و کندمي آغاز را خود مطلوب رشد کودک باشد، محبت و عاطفه از و سرشار سالم محیط

 با را دنیا کودک که آيا کندمي تعیین کودک و مادر میان گیرد. تعاملمي شکل او در امنیت و اعتماد

 و محبت و دهد پاسخ کودک جسماني به نیازهاي مادر اگر .اعتماديبي يا ديد خواهد اعتماد نگرش

کرد  خواهد اعتماد حس پرورش به شروع ککود ،پس آن از کند تأمین براي او کافي امنیت و عشق

 کننده، طرد رفتاري مادر اگر همچنینبود.  خواهد مثبت اطرافیان و مادر و پدر به نسبت او نگرش و

، 6داد )اريکسون خواهد پرورش کودک در را اعتمادينگرش بي باشد، داشته توجهبي و ثباتبي

2111 .) 

اي است گذار از سنتي به مدرن و از گسترده به هستهخانواده در جوامع کنوني در حال تغییر و 

-مهم(. 2118، 2راسدي مهدو کارکردهايش هم در حال از دست رفتن است )اسماعیل، راملي و 

مناسبات و روابط است، هم رابطه درون خانواده و هم رابطه بیرون خانواده. ترين تغییر، تغییر در 

وجود ههاي جديدي که بخانواده با خانوادهزندان و رابطه لدين با فررابطه والدين با هم، رابطه وا

فرزند در درون  آفرينينقش( معتقد است که 2162) 1وئژا(. 2111، 9و و ليئآيند )لیونگ، کامي

( 2111) 1يندهاي تولید و خلق ارزش در جامعه خواهد شد. پارکر و بنسونافرخانواده معطوف به 

آنها و فرزندانشان و  میاندلبستگي بیشتر  سببايت والدين حمکه  کردنددر پژوهش خود مشاهده 

     آزمودنیهاي نوجواني که والدين خود را . همچنین شودافزايش سلامت روان خانواده مي

کردند، تمايل به رفتار بزهکارانه، بدعملکردي در مدرسه، سوء مصرف مواد کننده درک ميحمايت

  و فرار از منزل کمتري داشتند.

 اشاره فرزند عاطفي نیازهاي ارضاي و چگونگي فرزندان با والدين روابط به خانواده طفيجوعا

 چگونگي تا باشد فرزندان براي و آرامي سالم محیط خانواده که است لازم راستا اين که در دارد

 آن حل به معقول از راه بتوانند و بگیرند ياد را اجتماعي مشکلات و با مسائل برخورد نحوه

 میانبر اين، دلبستگي به والدين در روابط  افزون (.6988شهیر، نیا و يوسفيزند )واحدي، لطفيبپردا

والدين به  به ها از دلبستگيکند. همچنین يافتهتعارضات و تنظیم هیجان به عنوان میانجي عمل مي

               کنند تعارضات و تنظیم هیجانات حمايت مي میاندر روابط  ساز و کارعنوان يك 

                                                           
1. Erickson 
2. Ismail, Ramly& Mohd Rasdi 

3. Leong, Kao & Lee 

4. Zhao 
5. Parker & Benson 
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 در که آموزانيدانش مهم از خصايص يکي( معتقد است 2111وارد ) (.2169، 6نگ و پاولسونا)گ

 عبارت به ؛هستند مهارت اجتماعي واجد آنها که است اين دارند قرار خانواده مناسبي جوعاطفي

 ناي در که برخوردار هستند بیشتري کنترل از خود واکنشهاي و خصوص کنش در دانندمي ديگر

 بسزا خانواده، نقش محیط در فرزند ناکافي رشد که هستند براين باور روانشناسان از بسیاري راستا

هلکر و (. 6961دارد )به نقل از زارعي و معصومي، آموزان آتي دانش شکستهاي و ناکامي در

جو  ،فرزند و والد میان تعامل که اندرسیده نتیجه اين به خود پژوهش در ( نیز2161) 2وسنیتزا

  گذار است.تأثیرآموزان دانش پیشرفت انگیزه در والدين پذيريو مسؤلیت خانواده عاطفي

 جو میان اين در که کنندمي گريواسطه ،شادکامي و آوريتاب رابطة میان يبسیار متغیرهاي

آوري و تاب میانارتباط در تواندمي که عواملي از يکي .دارد چشمگیر يعاطفي خانواده نقش

معتقد ( 6986قائمي )آن است.  بر حاکم عاطفي جو خانواده و ،داشته باشد نقش امي افرادشادک

 و انتظارات، نفس عزت، فردي -میانروابط ، رفتار بر ژرف يتأثیر خانواده محیط که است

دارد.  اساسي تأثیريافراد  انطباق ۀنحو و شادکامي بینيپیش در خانواده محیط. دارد افراد نگرشهاي

روان  سلامت، توانمندي و صلاحیت با والدگري، کننده حمايت و فرزندي مثبت -والد طرواب

 براي حفاظتي عوامل بالاتر از شناختي توانايي و کودک دشوار غیر و آسان خوي و خلق، والدين

 پاداش مطالعات عدادي ازت (.2169، 9نارايانو  ماستنرايت، هستند ) کودکان آوريتاب افزايش

. يافته اين پژوهشها نشان اندقرار داده بررسي کنند را موردمي تجربه خانه در نوجوانان هک غیرکلامي

، 1)سیکزنتمیهالي و راتاندشود  رشدي مثبت نتايج به است منجر ممکن پاداش غیرکلامي دهدمي

و  داردآوري، خانواده نقش محوري در تابکه ( معتقدند 2161و همکاران ) 1همچنین هابر(. 2161

هاي يافته همچنین .داندبه هم مي بسیار مرتبط( بهزيستي و سلامت خانواده را 2162یلیپس )ف

 تواند در روابط خانوادگي و درکه شادکامي مي ه استداد( نشان 2118و همکاران ) 1نورثپژوهش 

سابقه  میانجوعاطفي خانواده، ارتباط  .اساسي داشته باشد يتسهیل اين روابط نقش همچنین

اي به طور علاوه بر اين، اختلال تجزيه .کنداي را تعديل ميتفاده از کودکان و اختلال تجزيهسوءاس

کند اي عمل ميمتغیر واسطه مثابهقابل توجهي میان روابط سوء استفاده و پتانسیل سوء استفاده به 

                                                           
1. Gong & Paulson 

2. Helker & Wosnitza 
3. Wright, Masten  & Narayan 

4. Csikszentmihalyi  & Rathunde 

5. Huber 
6. North 
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اي دهاي مقابلهراهبر ۀبیني کنندمحیط خانواده ناسالم به عنوان پیش (.2111، 6اسرنترو)نارانگ و ک

رسد اختلالات به نظر مي مثلاً(. 2111اس، رضعیف براي کودکان تعیین شده است )نارانگ و کنتر

گذارند )بیماريهاي جسمي، عصبانیتهاي مکرر، خلق مي تأثیرخاص والدين بر جو عاطفي خانواده 

  بیني دکان را پیشپیشرفتهاي کو و افسرده مکرر، سوء استفاده از الکل و استفاده از آرام بخش(

کنند، در منفي زندگي مياي با فضاي (. نوجواناني که در خانواده 6666، 2کند )درايجر و لانگلندمي

کنند، در مقابله با مشکلات کمتر از مقايسه با نوجواناني که در محیطهاي کارآمد زندگي مي

هاي مثبت محیط خانوادگي جنبه (.6661، 9ناکنند )استرن و زيومدار استفاده مي -راهبردهاي مسئله

که اي خودسرزنشي داشتند، در حاليهاي مقابلهبیانگري( روابط منفي با راهبرد و انسجام )مثلاً

شود اي به طور مثبت به روابط خانوادگي ناسازگار مربوط مياستفاده از اين راهبردهاي مقابله

 (.2111اس، ر)نارانگ و کنتر

رابطة  در اي جوعاطفي خانوادهواسطه نقش آزمون به پژوهش ادبیات با همسو اين پژوهش

  ارتباط با در اي واسطه عوامل از آگاهي منظور به پردازد. تلاششادکامي مي با آوريتاب میان

 آسیبهاي رساندن به حداقل بر مبني خود هدف پیشبرد در را و شادکامي پژوهشگران آوريتاب

 لحاظ کاربردي از تواندمياين پژوهش  دلیل همین به ،دکر خواهد کمك زاتنش از عوامل ناشي

 از است عبارت حاضر پژوهش فهد اساس اين باشد. بر زمینه اين در آينده پژوهشهاي راهگشاي

 شادکامي. و آوريتاب میانرابطة  در عاطفي خانواده اي جوواسطه نقش شناسايي

 شناسیروش

 گیرینمونه روش و نمونه آماری، جامعة پژوهش، روش

است. جامعه آماري اين  بین()پیش همبستگي از نوع طرح آن و غیرآزمايشي پژوهشاين  روش

همان سال )سال دوم، سوم و پیش دانشگاهي يا دوم  ةمتوسط دورۀ و پسر آموزان دخترتحقیق دانش

. در اين بوده است 6961-61 تحصیلي شهر بروجرد در سال سال 61با میانگین سني  چهارم(

. با توجه به جدول شدشهرستان بروجرد مجوز کسب ابتدا از اداره آموزش و پرورش  یقتحق

ريزش  به با توجه اما کند،مي کفايت نمونه براي نفر از اين جامعه 921( 6691سي و مورگان )جکر

 و شدند انتخاب ايچندمرحله ايخوشه گیري تصادفينمونه روش با نفر 981 بهتر کفايت براي و

 شد عمل صورت اين به ايچندمرحله ايخوشه گیرينمونه روش در .دادند پاسخ ها مهبه پرسشنا

                                                           
1. Narang  & Contreras 
2. Draijer  & Langeland 

3. Stern  & Zevon 
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 میان از در مرحله بعد و شد انتخاب دبیرستان چند بروجرد شهر دبیرستانهاي میان از ابتدا که

 نمونة کلاسها اين نآموزادانش از در مرحله آخر و شد انتخاب کلاس چند دبیرستانها اين کلاسهاي

از تحويل پرسشنامه توضیحاتي در مورد  پس .شد انتخاب ساده تصادفي صورت به پژوهش

دادن  پاسخو در نهايت وقت کافي براي  شدهاي انتخاب شده ارائه ها به نمونهپژوهش و پرسشنامه

 الات در اختیار آنان قرار گرفت.ؤبه س

 پژوهش ابزار

ي خانواده از مقیاس جوعاطفي براي سنجش جوعاطف: 1برنجوعاطفی خانواده هیلمقیاس ( 1

 سؤال 61( استفاده شد. اين پرسشنامه 6991؛ به نقل از موسوي شوشتري، 6611برن، هیلبرن )هیل

ادن، تشويق کردن، اعتماد و هاي مشترک، هديه د)محبت، نوازش، تأيیدکردن، تجربه مؤلفه 8دارد و 

 زوج سؤالهاي و پدر به نسبت زمودنيآ ةرابط به مربوط فرد سؤالهاي سنجد.امنیت( را مياحساس 

اي در مقیاس در اين پرسشنامه سؤالها پنج گزينه .است مادر به نسبت و احساس رابطه همان بیانگر

 شود.گذاري مي( نمره1تا خیلي زياد،  6لیکرت )از خیلي کم، 

اخ و (، ضريب پايايي آزمون جوعاطفي خانواده را از طريق آلفاي کرونب6961) بو مح رحماني

از طريق آلفاي که (، پايايي اين آزمون 6969جاودان ) در پژوهش د.ندبه دست آور 89/1 ماييبازآز

براي تعیین روايي محتوايي اين  پژوهش. در همان ه استدست آمدهب 86/1 ،شد محاسبهکرونباخ 

اشتند و د متغیرها بار عاملي مناسب ةپرسشنامه، از روش تحلیل عاملي تأيیدي استفاده شد که هم

( 6981کوتي، رجبي و سوداني )پژوهش اين نشانگر روايي مناسب اين ابزار است. همچنین در 

( استفاده شده که ضريب روايي AFCبراي تعیین روايي همزمان مقیاس فوق از پرسشنامه ملاکي )

( براي بررسي 6966صفرزاده )خرمي و سراج در پژوهش .ه استبه دست آمد 19/1پرسشنامه 

ي دروني مقیاس جوعاطفي خانواده از روشهاي آلفاي کرونباخ، تنصیف و گاتمن استفاده شد همسان

پايايي قابل قبولي است. در پژوهش  ۀدهندبه دست آمد که نشان 99/1و  99/1، 81/1که به ترتیب 

ه به دست آمد 62/1جو عاطفي خانواده به روش آلفاي کرونباخ مقیاس همبستگي دروني حاضر 

 .است

 از افراد آوريتاب سنجش براي پژوهش  اين در: 2ديويدسون و کانر آوریتاب قیاسم (2

 و در دارد گويه 21 پرسشنامه اين است. شده استفاده (2119)ديويدسون کانر و آوريتاب مقیاس

                                                           
1. Heilbrun's Parent-Child Interaction Rating Scale 
2. The Conner-Davidson Resilience Scale 
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 سطوح اگرچه مقیاس اين شود.گذاري مينمره )همیشه( 1و  )هرگز( صفر میان لیکرت مقیاس

 گوناگوندارد. سازندگان آزمون در گروههاي  کل نمرۀ يك ولي سنجد،مي را آوريتاب مختلف

همگرا و واگرا( و پايايي )به روش وش تحلیل عوامل و روايي )عادي و خطر( روايي )به ر

مقدماتي مربوط به ويژگیهاي اند. نتايج مطالعة به دست آورده بازآزمايي و آلفاي کرونباخ( مقیاس را

 (.2119ديويدسون، يي آن را تأيید کرده است )کانر و ، پايايي و رواسنجي اين مقیاسروان

به دست  86/1( با استفاده از روش آلفاي کرونباخ، ضريب همساني آن را 6981محمدي )

آموز دبیرستاني با استفاده از ضريب دانش 199( نیز در پژوهشي روي 6981. جوکار )ه استآورد

و با روش تحلیل عاملي  هرا براي اين مقیاس گزارش داد 69/1آلفاي کرونباخ، همساني دروني 

. در پژوهش ساماني، جوکار و ه استهاي اصلي، وجود يك عامل را در اين مقیاس تأيید کردمؤلفه

در  .ه استدانشجويان به دست آمد میاندر  89/1( ضريب آلفاي کرونباخ 6981صحراگرد )

براي اين پرسشنامه به دست آمده است.  89/1( آلفاي کرونباخ 6969) و همکاران پژوهش سوري

 .ه استبراي اين پرسشنامه به دست آمد 69/1آلفاي کرونباخ  نیز حاضر در پژوهش

حاضر  پژوهشاين ابزار براي سنجش میزان شادکامي در : 1( پرسشنامه شادکامی آکسفورد4

. هر يك از استاده م 26(، داراي 2112آرگايل ) هیلز و. پرسشنامه شادکامي رفته استبه کار 

 شوند.گذاري مينمره 9که از صفر تا  استگزينه  1الهاي اين آزمون داراي سؤ

( بررسي همساني دروني پرسشنامه شادکامي آکسفورد 6981هريس )پور و آگاهعلي در پژوهش

آلفاي  و نده اگزاره اين فهرست با نمره کل همبستگي بالايي داشت 26که تمام  ه استنشان داد

نفر  616اي متشکل از با نمونه (6998پور و نوربالا )در پژوهشي که عليبود.  66/1ونباخ برابر با کر

 زنان  ضريب همساني دروني براي گروه مردان و انجام داده اند،از دانشجويان دانشگاههاي تهران 

بازآزمايي با  ضريب پايايي و 98/1هفته  9 اعتبار بازآزمايي پس از و 6/1 و 61/1به ترتیب برابر 

( 6981همکاران ) و عابدي .ه استبه دست آمد 96/1نفري  21فاصله زماني سه هفته در يك نمونه 

 آرامش، نفس، عزت خوشي، احساس از زندگي، رضايت عامل شش به عاملي تحلیل از استفاده با 

 کل انسواري از درصد 91/99عامل شش اين مجموع در ند.ه ايافت دست کارآمدي و احساس کنترل

گیري شادکامي در هاي پژوهش نشان دادند که اين پرسشنامه براي اندازهيافته .ه استتبیین کرد را

(، 6969و همکاران ) لواسانيغلامعليجامعه ايراني از پايايي مناسب برخوردار است. در پژوهش 

                                                           
1. The Oxford Happiness Questionnaire 
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همبستگي حاضر دست آمد. در پژوهش هب 61/1پايايي اين پرسشنامه از طريق آلفاي کرونباخ 

 .ه استبه دست آمد 61/1دروني شادکامي به روش آلفاي کرونباخ 

 هایافته

نشان داده  6ابتدا مشخصات توصیفي )میانگین و انحراف معیار( متغیرهاي پژوهش در جدول 

 شده است.
 های پژوهشمشخصات )میانگین و انحراف معیار( متغیر :1جدول

 مرد زن متغیر

M SD M SD 

 1/17 73/73 44/14 32/73 آوریتاب

 3/14 4/34 14/14 73/37 جو عاطفی

 4/13 42/73 72/14 72/73 شادکامی

 ونتايج تحلیل مسیر  ،بینيبررسي فرضیه اصلي پژوهش و برازش مدل پیش به منظور

درجه به خي دو گزارش شده است. پژوهشگران نسبت  2ي برازش مدلها در جدول شاخصها

( GFI(، شاخص نیکويي برازش )CFI)شاخص برازش تطبیقي  (،2161 ،6ينکلا) 9آزادي کمتر از 

 ،(6669، 2کدِوکبراون و ) 61/1بزرگتر يا مساوي ( AGFI) تعديل شدهو شاخص نیکويي برازش 

هنجار شده برازش و شاخص  11/1 کمتر از( RMSEA) جذر میانگین مجذورات خطاي تقريب

(NFI ) ي شاخصهامناسب و از  برازشهاي از نشانه ار (6666 ،9هو و بنتلر) 61/1 ازبزرگتر

شود که تمامي ، مشاهده مي2 دانند. با توجه به نتايج جدولمدل مي مطلوب براي ارزيابي

 نشانگر برازش مناسب  اين دست آمده از مطلوبیت بالايي برخوردارند کههي برازش بشاخصها

 هاي پژوهش است. ها با مدلهاي فرضي مدنظر براي روابط ساختاري متغیرداده
 برازش مدل تجربی پژوهشی شاخصها. 2جدول

X2 /DF 

 

p RMSEA 

 

GFI 

 

AGFI 

 

CFI NFI 

11/26 16/1 61/1 69/1 66/1 69/1 62/1 

و   X2/dfبرايي برازش شاخصهااينکه  با وجوددهد نشان مي 2همانطور که جدول 

RMSEA  وجود برقرار است و ي مشاخصهامطلوب حاصل نشده است، اما برازش مدل بر اساس

                                                           
1. Kline 
2. Brown & Cudeck 

3. Hu & Bentler 
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 مثابهبه  تواندتوان گفت که مدل تجربي از برازش لازم برخوردار است و جوعاطفي خانواده ميمي

 میانآوري با شادکامي باشد. علاوه بر اين، تمامي ضرايب مسیر تاب میانروابط  اي درمتغیر واسطه

 (. 9)جدول  تمامي متغیرهاي پژوهش به لحاظ آماري گزارش شده است
 اثرات مستقیم، غیرمستقیم، و کلی در مدل تجربی نهايی :4جدول 

، β/ = 11آوري بر روابط با پدر )تاب، اثر 9شده در جدول  مسیرهاي آزمونبر اساس 

16/1>P( و روابط با مادر )16/1 =β ،16/1>Pب تیو اين متغیر  به تر ه است( معنادار به دست آمد

آوري، . به عبارت ديگر اينکه با افزايش تابکندمي بینييانس هر يك را پیشدرصد از وار 21و  66

عاطفي  بیني واريانس جواين متغیر توانايي پیش ، پسيابدبهبود ميروابط با پدر و روابط با مادر نیز 

 خانواده را دارد. 

 16/1رمستقیم )(، اثر غیβ ،16/1>P= 21/1)اثر مستقیم  همچنین، نتايج تحلیل مسیر نشان دادکه

=β ،16/1>P( و اثر کلي )26/1  =β ،16/1>P12/1آوري  )( روابط با پدر و اثر مستقیم تاب =β ،

16/1>Pروابط با پدر توانايي آوري با . بنابراين تابه است( بر شادکامي معنادار به دست آمد  

اختار روابط متغیرها نمايش گرافیکي س 6از واريانس شادکامي را دارند. در شکل  99/1پیش بیني 

 نمايش داده شده است.

 ین شدهیواريانس تب کل اثر غیرمستقیم اثر مستقیم اثر مسیرها 

 13/4     روابط با پدر رب

  77/4 - 77/4 آوریتاب 
 27/4     بر روابط با مادر

  73/4 - 73/4 آوریتاب 
 44/4     بر  شادکامی

  23/4 43/4 24/4 روابط با پدر 
  14/4 44/4 44/4 روابط با مادر 
  72/4 - 72/4 آوریتاب 
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 استاندارد باضرايب يافته برازش مدل مسیرهای نمودار: 1شکل

به عنوان متغیر  ،بین و ملاک، سهمي داشته باشددو متغیر پیش میانچنانچه متغیري در رابطه 

 زير داراي شرايط بايد باشد، داشته اياسطهو نقش متغیري اينکه براياي عمل کرده است. واسطه

 :باشد

 .باشد معنادار همبستگي مستقل متغیر و ايواسطه متغیر میان .6

 باشد. وابسته همبستگي معنادار متغیر و ايواسطه متغیر میان .2

و میزان اين  شود تضعیف وابسته و مستقل متغیر میان رابطة ايواسطه متغیر اثر کنترل با .9

 (.6998اي رابطه داشته باشد )سرمد، اثر متغیر واسطه تضعیف با میزان

 گیریبحث و نتیجه

متغیرهاي پژوهش و وجود  میاني هاي پژوهش با توجه به ساختار علّبراي تجزيه و تحلیل داده

آوري و از سوي ديگر متغیر اي جوعاطفي که از يك سو متغیر ملاک براي متغیر تابمتغیر واسطه

استفاده شده  92/8 2افزار آماري لیزرلو نرم 6ت، از روش آماري تحلیل مسیربین شادکامي اسپیش

و همسويي  1اي بودن عللرابطه متغیرهاي پژوهش، خوشه 9است که سه مفروضه خطي بودن

 در پژوهش حاضر نیز برقرار است. 1متغیرها

و  آوريتابمیان  رابطه در اي جوعاطفي خانوادهواسطه نقش بررسي حاضر پژوهش از هدف

، NFI، CFI،AGFI ،GFIي موجود )شاخصهابا توجه به نتايج برازش مدل براساس بود.  شادکامي

RMSEAتوان گفت که مدل تجربي از برازش لازم برخوردار است و ( برقرار است و مي

                                                           
1. Path analysis 
2. Linear Structural Relations (LISREL) 

3. Linearity 

4. Causal closure 
5. Unitary variables 

24/0  76/0  
 تاب آوري

 روابط با پدر

 روابط با مادر

 شادکامي

18/0  

22/0  

24/0  

67/0  

40/0  

06/0  

00/8  
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توان آوري با شادکامي باشد. با توجه به اين يافته ميتواند میانجي روابط تابجوعاطفي خانواده مي

شود و اين جوعاطفي مي آنهامیان جوعاطفي  موجب افزايشآوري اعضاي خانواده تاببیان کرد که 

 از . کندميفراهم  براي برخوردار شدن آنان از سطوح بالاتر شادکاميرا لازم  ةزمین ايجاد شده

اده يك رابطه ستاب آوري  شادکامي ومیان توان نتیجه گرفت که رابطه هاي اين پژوهش مييافته

 د.نگذار باشتأثیرد نتوانميجوعاطفي خانواده  مانندنیست و متغیرهاي ديگر 

قرار  آوريتاب تأثیرجوعاطفي خانواده تحت رسد که هاي پژوهش به نظر ميبا توجه به يافته

جوعاطفي  در واقع با توجه به نتايج پژوهش حاضر .اثرگذار است شادکاميجوعاطفي نیز بر  و دارد

 چالشهاي زندگي، مهم تغییرات با مقابلهکند. عمل مي واسطه همثابرابطه اين عوامل به خانواده در 

   محیط خانواده آوري در تاب. است زندگي ناپذيربخش جدايي دردناک فقدان يك يا و سخت

 .خانواده باشد ياعضامیان براي ايجاد جو مثبت و روابط دوستانه  تواند يك عامل کلیديمي

کنند، در مقايسه با نوجواناني که در محیطهاي منفي زندگي مي گيه در جو خانوادنوجواناني ک

کنند و در مدار استفاده مي -کنند، در مقابله با مشکلات کمتر از راهبردهاي مسئلهکارآمد زندگي مي

شوند. اين تبیین با نتايج پژوهشهاي هنگام مشکلات راهبرد خاصي ندارند و تسلیم سرنوشت مي

 ( هماهنگ است. 2111اس )رنترو( و نارانگ و ک6661ن )ان و زيواستر

 وسیله اباي از طرفي متغیر واسطه مثابهبا توجه به نتايج پژوهش حاضر جوعاطفي خانواده به 

شادکامي و  موجب ايجاد جوعاطفي مثبت ايجاد شدهشود و از طرف ديگر اين ميايجاد آوري تاب

شود که فرزندان راهبردهاي مناسب مي سببخانواده عضاي آوري اتاب شود.تحمل سختیها مي

همچنین روابط  .دارد در پيو اين جوعاطفي مثبت خانواده را  مقابله با مشکلات را کسب کنند

 وها کنش در ، بنابراينشودمي يادگیري مهارتهاي اجتماعي سببوالدين و فرزندان  میانمثبت 

( 2161با نتايج پژوهش هلکر و وسنیتزا )يافته . اين ندبرخوردار بیشتري کنترل از خود واکنشهاي

 همخواني دارد.

 يافته اين تبیین دارد. در شادکامي با ريداامعن همبستگي آوريتاب که داد نشان حاضر پژوهش

   . دارند کنترل و کوشيجمله سخت از خاص نگرشهاي و مهارتها آورها،تاب گفت توانمي

 فرصتهايي به را دشواريها زا،تنشتغییرات  با رويارويي در تا ندکمي کمك افراد به کوشيسخت

 و فشارها دهندمي ياري را او خانوادگي، ويژگیهاي و فرد سازگاري هايشیوه .کنند تبديل مغتنم

 تنشهاي و فشارها با رويارويي در نتیجه در و درآورد خود تسلط تحت را زندگي نامساعد شرايط

 براي خود توانايیهاي به فرد که است آن کنترل، از مقصود علاوه به .دشون پريشان و آشفته زندگي
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 آن در پي و کارآمدي احساس موجب خود اين .باشد داشته ايمان رويدادها نتايج بر اثرگذاري

هابر و (، 2162) وئژا(، 6969) و همکاران سوري تحقیقات با نتايج يافته اين که دشومي شادکامي

 آوري عواملتاب رسدمي نظر به ( هماهنگ است.6961پور و همکاران )يو قل( 2161)همکاران

 نسبت را  افراد بینيخوش اجتماعي جنبه از هم و رواني جنبه از هم که دکنمي تحريكرا  محافظتي

 و رواني بهداشت و فرد عملکرد به بهبوددر نتیجه  و دهدافزايش مي محیط بر تسلطو  وقايع به

 انجامد.مي دهآين در او شادکامي

نمرات شادکامي  ،جوعاطفي خانوادهبا افزايش نمرات دهد که نتايج پژوهش حاضر نشان مي

هر چه جوعاطفي خانواده داراي استحکام و ارتباط سازنده  اين يافته يعني .يابدآنان نیز افزايش مي

محیطي شاد و روابطي آن خانواده داراي  ،اعضاي خانواده متعادل و متعالي باشدمیان باشد و روابط 

پور و همکاران و قلي( 2168سلین )آتوماس و  با نتايج پژوهشيافته اين خواهد بود. حسنه 

 يابدآنان نیز افزايش ميجوعاطفي نمرات آوري تاببا افزايش نمرات  همچنین همسوست.( 6961)

 برابرتحمل در اعضاي خانواده يعني قدرت میان  آوريتاب اين حاکي از آن است که هر چه که

بیشتر باشد،  ،آوري استافراد که همان تابمیان مشکلات و سختیها و ناملايمات زندگي در 

اعضا مناسب و همراه با میان و درک روابط  خواهد بودجوعاطفي خانواده جوي مناسب و پويا 

 است.( 2161هابر و همکاران )همسو با نتايج پژوهشهاي  اين يافته .خواهد شدهمدلي بیشتر 

د، نکنرا تبیین ميشخصي  میانمیزان بالايي از کیفیت روابط  شادکاميو  آوريتاباز آنجايي که 

، در نتیجه جوعاطفي مهم دانست فردي -میانتوان توجه به اين عوامل را در کیفیت روابط مي پس

و  بپذيردآوري ز تابا بسیار تأثیرتواند مي ،کندواسطه عمل مي مثابهاين متغیرها به میان خانواده که 

استحکام و  توان بیان کرد که افزايشدر تبیین اين يافته مي. بگذارد تأثیربر شادکامي افراد  خود نیز

اين  .شودگیريها ميدر تصمیماعضاي خانواده موجب مشارکت داشتن میان ارتباط سازنده در روابط 

د، به فضاي عاطفي آورفراهم مي آنهابراي را امر علاوه بر اينکه فرصت ابراز وجود و استقلال 

کنند. اين خانواده حمايت اجتماعي خانواده را احساس مي اعضايبخشد و خانواده غنا مي

آوري افراد تاب انگیزد.فراد را برميا اعضاي خانواده شادکاميمیان جوعاطفي مثبت ايجاد شده 

شود و چنین اي خانواده مياعضمیان عزت نفس و اعتماد جو عاطفي مثبت، افزايش  منجر به

ايجاد روابط خوب و لذت بردن از اين روابط از  برند.اي از فعالیتهاي اجتماعي لذت ميخانواده

( 2111. اين نتايج با پژوهشهاي پارکر و بنسون )به شمار مي آيندبیني کننده شادکامي عوامل پیش

 همخواني دارد.
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  ، فردي -میانروابط ، رفتار بر ژرف يأثیرت خانواده محیط که معتقد است (6986قائمي )

 ۀنحو و شادکامي بینيپیش در خانواده محیط. گذاردمي افراد نگرشهاي و انتظارات، نفسعزت

 ساختارها کنند کهمي پیدا دست مطلوب شايستگي به زماني انسانهادارد. ي اساسي تأثیرافراد  انطباق

اعضاي خانواده میان . وجود فضاي عاطفي مثبت ندباش داشته اختیار در را شايسته حمايتهاي و

لذت بردن اعضاي خانواده مطرح و با  افراد احساسات و عواطف خود را با ساير کهشود سبب مي

توان بیان با توجه به نتايج پژوهش مي .کننداز فضاي باز موجود سطح بالاتري از شادکامي را تجربه 

خواهند پايیني  شادکاميمیزان  ،دنمجهز نباش بت خانوادهجوعاطفي مثن به ناچنانچه نوجواکرد که 

آوري اعضاي خانواده تابداد که در مجموع نتايج به دست آمده از پژوهش حاضر نشان داشت. 

براي برخوردار شدن  را هاي لازمزمینهامر شود و اين ميايجاد جوعاطفي مثبت خانواده موجب 

 آورد.آنان از سطوح بالاتر شادکامي فراهم مي

 محدودیتهای پژوهش

خودگزارشي  نوعي که است اطلاعات گردآوري ابزارهاي پژوهش اين هاييکي از محدوديت

 تعمیم در رواين از است، دبیرستان مقطع موزانآ دانش شامل حاضر پژوهش آماري جامعة است.

 آخر وقت ،مديران مدارسهمچنین کرد.  احتیاط بايد تحصیلي هايدوره ساير به آن هاييافته

ها اختصاص داده را براي تکمیل پرسشنامهيعني ساعت يازده و نیم به بعد  ،کلاسهاي مدارس

صداقت در پاسخدهي به  پاسخدهي وۀ نحو آموزانبنابراين ممکن است خستگي دانش بودند.

 قرار داده باشد. تأثیرالات را تحت ؤس
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