
‎بینی‎رضایت‎زناشویی‎براساس‎رضایت‎زناشویی‎والدین‎و‎سلامت‎خانواده‎پدری‎پیش
 

  1فرزانه شادمانی

 چکیده
بینی رضایت زناشویی براساس رضایت زناشویی والدین و  پژوهش حاضر با هدف پیش

ۀ ترین مولف. در این پژوهش رضایت زناشویی مهمه استسلامت خانواده پدری انجام گرفت

جامعه آماری مورد مطالعه شامل  است وازدواج است. روش پژوهش توصیفی همبستگی 
سال از ازدواج آنها  دوشهر كرمانشاه بود كه حداقل  ۀسال 03تا  03های جوان همۀ زوج

، به روش آماری نفر( به عنوان نمونه 003زوج ) 03جامعه فوق تعداد  میان. از بودگذشته 
ب شدند. علاوه بر این یكی از والدین زوجهای مورد مطالعه گیری در دسترس انتخا نمونه

در این پژوهش نیز به عنوان عضو نمونه آماری انتخاب شد و به پرسشنامه رضایت 
های رضایت  ش از پرسشنامههای پژوه گردآوری داده برایزناشویی )والدین( پاسخ داد. 

ه پدری )هاوستات و ( و سلامت خانواد0891و همكاران، اولسون )انریچ زناشویی 
نریچ و سلامت خانواده پدری دارای های ا . پرسشنامهه است( استفاده شد0891همكاران، 

های پژوهش با استفاده از ضریب    فرضیه .شاخصهای مطلوب روایی و پایایی هستند
ها نشان  . یافتهندهمبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون به شیوه همزمان تجزیه و تحلیل شد

رضایت زناشویی با  میانرضایت زناشویی با سلامت خانواده پدری و  میانكه  ندداد
دار وجود دارد. همچنین نتایج تحلیل رگرسیون  امثبت معن ۀرضایت زناشویی والدین رابط

از  00/3به شیوه همزمان نشان داد كه رضایت زناشویی والدین و سلامت خانواده پدری، 
 كنند.  می واریانس رضایت زناشویی را تبیین
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 مقدمه

اقتضای طبیعت انسان است و زوجیت در تمام موجودات عالم وجود دارد. ازدواج  0ازدواج

(. 1339، 1تروكسل) ای پیچیده است پدیده ،مال است و در جامعه امروزیبه ك دستیابیراهی برای 

رضایت زناشویی، وضعیتی است كه در  ویی است.مندی زناش آنچه در ازدواج مهم است، رضایت

آن زن و شوهر در بیشتر مواقع احساس خوشبختی، رضایت از ازدواج و رضایت از همدیگر دارند 

تواند زندگی زوجین را  از جمله عواملی كه می(. 0099ترجمه دهقانی و دهقانی،  ؛1333 ،0)باركر

ه این بتخریب یا بهبود بخشد، رابطه زناشویی است و از آنجا كه دوام زندگی انسانها تا حدودی 

 و ، محققی)محققی مسئله بستگی دارد، باید تلاش كرد تا میزان رضایت زناشویی را افزایش داد

رضایت زناشویی پیوندی دوستانه همراه با تفاهم و درک یكدیگر و تعاملی منطقی (. 0098، یعقوبی

 (.1331، 1كلینگر و 0كاكس)و معنوی همسران است میان نیازهای مادی 

پیامدهای  آن كیفیت كه شودمی محسوب انسانی قوی های  رابطه از یكی زناشویی رابطه

به  ؛0093دارد )باقری،  جامعه نهایت در و خانواده اعضای دیگر و فرزندان همسران، برای گوناگون

های سالم،  سازند و خانواده هایی سالم را می ی سالم، خانواده(. زوجها0090زاده،  نقل از احمد

یعنی  ،یای سالم، باید به سلامت نخستین واحد اجتماع برای داشتن جامعه ،جامعه سالم را. پس

تعیین   یكی از عوامل  (.1339، 9مالكارنو تایلر ، 0، فریمن9گوچی سلامت خانواده اهمیت داد )تانی

ازدواج و تشكیل  . زندگی زناشویی زن و مرد بااستكننده سلامت خانواده، رضایت زناشویی 

شود  ده سلامت روانی خانواده محسوب میشود و رضایت زناشویی تضمین كنن خانواده شروع می

توان به عنوان منبع نظام خانواده یا حتی بخشی از  (. رضایت زناشویی را می0083 )شجاعی،

  (.0098دهكردی،   اكبری )علینیروهای تأمین كننده حیات و احیا كننده خانواده دانست 

ای به بررسی رضایت زناشویی،  در مطالعه( 1330)00دمیتنارو  01یسلرآ، 00هین، 03بایسی ،8لمنس

م پرداختند. نتایج های سالمشكلات ارتباطی در زوجهای افسرده و زوجدلبستگی و های سبك
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های سالم دارای مشكلات دلبستگی، زوجهای افسرده نسبت به زوجكه نشان داد  آنها  پژوهش

بالاتر،  ، رضایت زناشوییسالمهای زوج ،هم یتر بودند. از سوی ارتباطی و رضایت زناشویی پایین

0سیمونلی تر را گزارش كردند. مشكلات ارتباطی پایینهای دلبستگی ایمن و سبك
همكاران  و 

 پرداختند. رضایت زناشویی و صمیمیت با مسئولیت بار سنگینی میان رابطه بررسی به (1339)

 رضایت و صمیمیت میزان نظر از كنترل و گروه آزمایش گروه میان كه بود آن از حاكی ها یافته

 میانی دار امعن مثبت ۀرابط كه نشان داد نتایج همچنین دارد. وجود معنادار تفاوت زناشویی

 با معناداری منفی نیز رابطه مسئولیت بار سنگینی و دارد وجود زناشویی رضایت و صمیمیت

 .دارد زناشویی رضایت و صمیمیت

تواند با رضایت كلی از زندگی رابطه داشته باشد  رضایت زناشویی در زندگی می

ترین رابطه بشری توصیف شده  ترین و اساسیبه عنوان مهم بنابراین، ازدواج(. 1،1331)اسپرچر

یت كودكان نسل آینده فراهم برای بنا نهادن رابطه خانوادگی در تربرا زیرا ساختاری اولیه  ،است

كند كه افراد زیربنای رابطه  اعلام می 9بوئن 1نظریه چندنسلی(. 0880، 0و هولمن 0سازد )لارسون می

تواند از خانواده  گیرند. بنابراین، رضایت زناشویی می شان یاد میی را در خانواده اصلیفرد -میان

زن و شوهر از زندگی خود رضایت  كه . وقتی(0،0093اصلی تأثیر پذیرد )برنشتاین و برنشتاین

مشكلات به توانند با مسائل و  شود و آنها می برخوردار می كافی داشته باشند، خانواده از استحكام

قوانین  و درستی برخورد كنند و از آسیبها در امان بمانند. در سیستم خانواده سالم، روابط باز

  (.1331، 8و دیویس 9مینگزاشوند )ك اعمال میمستمر و به طور اند پذیر و عادلانه  انعطاف

خودشان شان شبیه  بوئن معتقد است افراد همسرانی را انتخاب می كنند كه سطح تمایزیافتگی

اش  كه آمیختگی زیادی با خانواده اصلی كندمیباشد. بنابراین، یک فرد تمایزنایافته با كسی ازدواج 

احتمال  های با هم آمیختگی بالا خواهد بود كه ب دارد و نتیجه این امر، تشكیل یک خانواده هسته

شناختی ممكن است پیامد این  ثباتی همراه است. سه الگوی آسیب بروز اضطراب و بی زیاد با

 آمیختگی باشد. الف( بدكاری فیزیكی یا عاطفی در یكی از زوجین؛ ب( تعارضات زناشویی  هم

                                                           
1. Simonelli 
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ه (. ب1333، 0و گلدنبرگ  نشده مزمن و آشكار؛ ج( اختلال روانی در یكی از فرزندان )گلدنبرگحل

به  با سطح تمایزنایافتگی بیش از پیش را شود كه هر نسل، افرادی  ای ایجاد می چرخهین ترتیب، ا

 د بود. نپذیرتر خواه اضطراب و آمیختگی آسیب برابركه در وجود می آورد 

       برای تشكیل روابط صمیمی و را نظریه دیگری كه تأثیر خانواده اصلی بر قابلیت فرزندان 

( است. این نظریه نیز 0800رابطه زناشویی مورد تأكید قرار داده، نظریه دلبستگی بالبی ) هاز جمل

مراقب(  -نسلی بوئن بر مؤلفه هیجانی روابط خانوادگی )مشخصاً رابطه كودک -میان ۀهمانند نظری

 افراد و تأثیر تاریخچه میانپیوندهای عاطفی  فرایندمتمركز شده است. موضوع اصلی این نظریه، 

فردی است. بنا به نظریه  -میانهای مربوط به روابط  دلبستگی افراد بر تنظیم عواطف و سایر جنبه

از طریق ارتباط با مراقب اولیه متولد  1دلبستگی، نوزادان با یک گرایش درونی به تنظیم درماندگی

دهند و  ان میبه علائم عاطفی نوزادان نش یی گوناگونشوند. به هر حال، مراقبان اولیه پاسخها می

شود تا نوزدان راهبردهای متفاوتی را كه با رفتارهای مراقب تطابق داشته  این گوناگونی سبب می

   (.1330، 0شیورباشد، برای جستجوی نزدیكی به كار گیرند )میكولینسر و

بینی رضایت زناشویی در  پیش»پژوهشی را تحت عنوان ( 1303) 1سویو نیه ، فیشر0دنربو

سال مطالعه طولی انجام  11طی  «زناشویی و تغییرات بعدی در صمیمیت هیجانی ابتدای رابطه

ه سال 11مرحله از یک دوره  پنجنفر از دانشجویانی بود كه در  000 پژوهش، شامل دادند. نمونه

هیجانی  سطوح بالاتر صمیمیت هیجانی اولیه و تغییر در صمیمیت بررسی شدند. نتایج نشان داد كه

كند. به طور میانگین، زنان صمیمیت  بینی می ل، رضایت زناشویی را پیشسال او هشتدر طول 

ییر در وضعیت زناشویی و تغ .هیجانی بالاتری را نسبت به مردان در مرحله اول گزارش كردند

، مولرمرحله پنجم تعدیل نكرد. رضایت زناشویی را در  و صمیمیت هیجانی میانرابطه  ،جنسیت

( دلبستگی عاشقانه، رضایت زناشویی و رضایت والدینی را مورد 1339) 9وانگ و ویكبرگهو

از  پسزوجین  میانهای دلبستگی و روابط سبك میاند. در این  پژوهش، رابطه بررسی قرار دادن

ی نتایج نشان داد پدران پدر( بررسی شد. ارزیاب 010مادر و  019نفر ) 110در  تولد نخستین فرزند

دلبستگی ناایمن داشتند. مادران و مقیاس بالا در ای  نمره، نخستین فرزندپس از تولد  و مادران

ات بیشتری داشتند و در روابط همسری نمردر دلبستگی اجتنابی  پس از تولد فرزند دوم،پدران 

                                                           
1. Goldenberg, H. & Goldenberg, I. 

2. Distress regulation 
3. Mikulincer & Shaver 

4. Borden  

5. Niehuis 
6. Möller, Hwang  & Wickberg 
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ای عدم رضایت در روابط  بودند. سبكهای دلبستگی به طور قابل ملاحظه خود كمتر خوشحال

  . كه تولد دومین فرزند خود را تجربه كرده بودندنشان داد در مورد والدینی زوجین را 

شود و از دیرباز نقشها و  ترین بستر رشد همه جانبه انسان محسوب می خانواده نخستین و مهم

كاركردهای خانواده مورد توجه روانشناسان، جامعه شناسان و متخصصان تعلیم و تربیت بوده است. 

اولین محیط اجتماعی و آزمایشگاه طبیعی است كه در آن شخصیت و الگوهای  منزلۀخانواده به 

گیرند و این منحصر به رفتار سازشی و  رفتاری فرد در رابطه با سایر اعضای خانواده شكل می

اختلال در كاركردهای  ۀدهند دهد و نشان بهنجار نیست. رفتار نابهنجار افراد را نیز خانواده شكل می

بنابراین، ضروری است رضایت زناشویی براساس (. 0001، اییم خانواده است )ثنمختلف در نظا

زیرا عدم وجود جو سالم در خانواده از موانع اصلی  ،شود بررسینقش عملكرد خانواده اصلی 

تواند  تقال آداب و رسوم و فرهنگ و ارزشهای مثبت جامعه به نسلهای بعدی است و همین امر میان

 (.1333  و گلدنبرگ،)گلدنبرگ  ثیرگذار باشدن تأزوجیدر رضایت زناشویی 

میزان رضایت زناشویی زوجین تواند در  كه سلامت خانواده اصلی می داده اندها نشان بررسی

( نشان داد كه خانواده اصلی در كیفیت و موفقیت زندگی زناشویی 1300) 0ویس گذار باشد. ثیرتأ

و  1مورارواثر پایداری دارد. پژوهشها بیانگر رابطه سلامت خانواده اصلی با رضایت زناشویی )

( و رضایت زناشویی زنان 1،1303شین و 0هیون)بخش زناشویی  (، روابط رضایت1301، 0کویرلوت

بنابراین، با توجه به موارد ذكر شده، عملكرد خانواده پدری )اصلی( یكی ( است. 0083بخش، )فرح

رابطه با سلامت  كننده سلامت روانی خانواده و اعضای آن است. دراز شاخصهای مهم تضمین

بر الگوهای ارتباطی و تعاملی افراد با دیگران  بسیارتوان گفت كه عوامل  خانواده پدری می

 (. 9،1338رابرتز) استاش عوامل، تجارب فرد در خانواده اصلید. یكی از این نتأثیرگذار

بینی رضایت زناشویی بر اساس  پیش»پژوهشی تحت عنوان ( 0080زاده ) عارفی و محسن

    انجام دادند. نتایج نشان داد هر دو عامل ارتباط و صمیمیت جنسی  «ارتباط و صمیمیت جنسی

 مطالعه به پژوهشی ( در1339) 0گذارند. دانهاماثر زناشوییبه طور مستقیم و معنادار بر رضایت 

 مهارتهای كه داد نشان نتایج پرداخت. زناشویی رضایت و صمیمیت هیجانی، مهارت میان رابطه

                                                           
1. Weiss 

2. Muraru  

3. Turliuc 
4. Hyun  

5. Shin 

6. Roberts 
7. Dunham 
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 حاكی نتایج همچنین د.نساز می متأثر را زناشویی رضایت صمیمیت، بر تأثیرشان طریق هیجانی از

گریف و  .بود زناشویی رضایت و صمیمیت هیجانی، مهارتهای میان دار امثبت و معنۀ رابط از

ای و  كره كشیشهایزناشویی در  بینی كننده رضایت به بررسی عوامل پیش( 1330) 0مالرب

رسید موجب رضایت  ( در آمریكا پرداختند. عوامل انتخاب شده كه به نظر میهمسرانشان )مونث

ابراز هیجان، رضایت جنسی و انجام  ،بودند از: ارتباط شوند، عبارت می كشیشهار میان زناشویی د

بالا از رابطه  یدست آمده نشان داد كه هر یک از افراد رضایته دادن امور به كمک یكدیگر. نتایج ب

 ،ای ابراز هیجان و انجام دادن امور به صورت گروهی كره  كشیشخود داشتند. برای هر  زناشویی

  .شد ب میوعامل اصلی رضایت زناشویی محس

زیرا درک فرد از این تجارب و  ،دارد بسیارتوجه به تجارب اولیه فرد در خانواده اصلی اهمیت 

ثیر قرار دهد أشیوه انطباق با آنها ممكن است كیفیت روابط زناشویی و ازدواج او را تحت ت

خانواده و اهمیت جلوگیری از  رایج، با توجه به كاركرد از این رو(. 1330 ،و همكاران 1پاتریک)

بخش زندگی  متلاشی شدن آن، شناخت عوامل مرتبط با رضایت زناشویی كه پایه استحكام

عوامل مؤثر بر رضایت در صورت توجه به  ،رسد. بنابراین خانوادگی است، ضروری به نظر می

ز مشكلات روانی، توان انتظار داشت كه با افزایش سطح رضامندی زناشویی، بسیاری ا زناشویی، می

سطح رضامندی  یقاهمچنین با ارت .یابد ی خانواده و در كل جامعه كاهش عاطفی و اجتماع

خاطر بیشتر به رشد و تعالی و خدمات زناشویی و رضایت از زندگی، افراد جامعه با آرامش

 .برد ها نیز از این پیشرفت سود خواهند وادهاجتماعی فرهنگی و اقتصادی خواهند پرداخت و خان

متغیرهای این تحقیق به صورت جداگانه یا با متغیرهای دیگر  زمینۀدر  بسیارتاكنون پژوهشهای 

 را با رضایت زناشویی  كه همزمان رابطه مشاهده نشده است انجام گرفته، اما تا به حال پژوهشی

سؤال  رواز این رضایت زناشویی والدین و سلامت خانواده اصلی مورد مطالعه قرار داده باشد. 

سلامت  با رضایت زناشویی والدین ورضایت زناشویی  میانهش این است كه آیا اصلی پژو

 توان رضایت زناشویی را براساس میرابطه وجود دارد؟ و آیا  (پدریخانواده اصلی )خانواده 

 كرد؟بینی   والدین و سلامت خانواده اصلی پیشرضایت زناشویی 

 روش

و  است و از نظر روش پژوهشكاربردی در شمار پژوهشهای  آناین پژوهش با توجه به هدف 

 است.همبستگی  -توصیفیها از نوع  داده گردآوریشیوه 

                                                           
1. Greeff  & Malherbe 
2. Patrick 
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 گیری جامعه، نمونه و روش نمونه

تا  03كه سن تقویمی آنها  بودهای جوان شهر كرمانشاه تمام زوجاین پژوهش، امعه آماری ج

 :نفر 003)زوج  03 جامعه مذكور، میاناز  .بودها گذشته سال از ازدواج آن دوحداقل  وسال بود  03

پس از  .ندانتخاب شد در دسترس گیری با روش نمونهآماری مرد( به عنوان نمونه  03زن و  03

به ترتیب  ،كنندگان به مراكز مشاوره شهر كرمانشاهمراجعه میانها از ن آزمودنیكردمشخص 

و از آنان  صلی در اختیار آنان قرار داده شدخانواده اهای رضایت زناشویی و مقیاس  پرسشنامه

یكی از از آزمودنیهای مذكور خواسته شد كه از  همچنین پاسخ دهند.ها  پرسشنامهبه خواسته شد 

از نفر  003رضایت زناشویی را تكمیل كنند و به این ترتیب والدین خود درخواست كنند پرسشنامه 

نیز به پرسشنامه رضایت زناشویی پاسخ  نمونه این پژوهش شده به عنوان بی انتخازوجهاوالدین 

 شد. لیلحو ت گذاری نمره ،وریآ گردها  ، پرسشنامهسپسدادند. 

 ابزارهای گردآوری اطلاعات 

 و پربارسازی عبارت شده خلاصهاینریچ  مقیاس :6انریچ زناشویی رضایت پرسشنامه. 6

پاسخ  -بسته سؤال 011دارای  پرسشنامه این اصلی فرم .است 1خاطررضایت و ارتباط رابطه، تقویت

آن را  (0880)اولسونو  0رزووف و (0891)0و دراكمن رین، فوراولسون كه است مقیاس خرده 01 و

 از جلوگیری برای كه ،آن كوتاه فرم وسنجد  و رضایت از زندگی زناشویی را می كرده اندتدوین 

 :است به شرح زیر مقیاس خرده 8و   السؤ 00 دارای ،شدهكار برده ه ب تسؤالا شدن طولانی

 اوقات به مربوط فعالیتهای مالی، مدیریت تعارض، حل زناشویی، رابطه شخصیتی، موضوعات

 اصل در مذهبی. گیری جهت دوستان، خانواده و فرزندان، و ازدواج جنسی، روابط فراغت،

  است.لیكرت  نوع از سنجنگرش نوع یک پرسشنامه

 با پرسشنامه همبستگیسنجی برخوردار است. ی مطلوب روانشاخصهااز انریچ  پرسشنامه

 از های رضایت مؤلفه باهمبستگی آن  و 93/3 تا 00/3 از ای در دامنه خانوادگی رضایت های مؤلفه

 مقیاسهایخردهبا  .است آن سازه اعتبار دهنده نشان كه دارد قرار 00/3 تا 01/3 ازای  در دامنه زندگی

تا  91/3و این اندازه از تمیز داد  را ی خوشبخت و غیرخوشبختزوجها توانمی پرسشنامه این

 یملاك روایی از پرسشنامه كه دهد می نشانموضوع  این و (0880، 1فرینیدو )اولسون  است 81/3

                                                           
1. ENRICH Questionnaire 
2. Enriching and Nurturing Relationship Issues, Communication and Happiness 

3. Olson, Fournier & Druckman 

4. Fowers 
5. Defrain 
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را با  آنپایایی  (0008نقل از ثنایی، به همكاران )اولسون و  (.0008 )ثنایی، است خوبی برخوردار

( همسانی درونی 0000) اناند. سلیمانی گزارش كرده 81/3استفاده از روش آلفای كرونباخ برابر با 

(، پایایی آن را 0080) همكارانعارفی و  و گزارش كرده 81/3فرم كوتاه این پرسشنامه را برابر با 

حاضر با استفاده  در پژوهشانریچ مه پایایی پرسشنااند.  به دست آورده 8/3با آلفای كرونباخ برابر با 

 مناسب و مطلوب است. یكه ضریباست  90/3با  از روش آلفای كرونباخ برابر

الی است كه سؤ 03خانواده اصلی یک ابزار سلامت قیاس م :6خانواده اصلیسلامت مقیاس . 1

در دو بعد استقلال و اش برای سنجیدن ادراک و استنباط شخص از میزان سلامت خانواده اصلی

آن را ( 0891) 1و فاین كوكران ،0، پیرسی0، اندرسون1هاوستات واست تدوین شده صمیمیت 

 شود. گذاری می ای نمره درجه پنجاین پرسشنامه بر اساس مقیاس  .اندساخته 

 برابر با نباخونیز پایایی پرسشنامه را با استفاده از آلفای كر (1338) 9دن برگ و ونتربوتا، ون

ای آن را از طریق تحلیل عاملی نشان داده  ( اعتبار سازه0083كرمی) .ندكرده ادرصد گزارش  98/3

 83/3( پایایی آن را با استفاده از ضریب آلفای كرونباخ به میزان 0080اصغری و همكاران ) است.

حاضر با روش آلفای  اصلی در پژوهشپرسشنامه سلامت خانواده پایایی  ند.ه ابه دست آورد

 .به دست آمد 99/3كرونباخ بررسی شد و ضریب آلفا برابر با 

 ها روشهای آماری تحلیل داده

 های آماری ضریب همبستگیآزموناز گیری  بهرهبا  و SPSS 21افزار با نرم ی این پژوهشها داده

 . ه اندمورد بررسی قرار گرفت به روش همزمان و تحلیل رگرسیون پیرسون

 هایافته

د. سال بو 09/00سال و میانگین سنی نمونه مورد بررسی  03تا  03ها از دامنه سنی آزمودنی

 00 درصد(، 9/1) زیر دیپلمنفر  چهار است:بوده شرح زیر ها به همچنین میزان تحصیلات آزمودنی

شماره در جدول  (.9/90كارشناسی )نفر  01درصد( و  1/11كاردانی )نفر  01 ،درصد( 8)دیپلم نفر 

 شده است. ارائه تغیرهای مورد بررسی در این پژوهش، میانگین و انحراف معیار م0
  

                                                           
1. Family-of-Origin Scale (FOS) 

2. Hovestadt  
3. Anderson 

4. Piercy 

5. Fine 
6. Botha, Van den Berg & Venter 
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  سلامت خانواده پدري و والدین یرضایت زناشویرضایت زناشویی،  ي میانگین و انحراف معیار متغیرهايشاخصها :6جدول 

 انحراف معیار میانگین تعداد جنسیت متغیر

رضایت 

 زناشویی

 10/00 01/00 03 زن

 99/00 90/08 03 مرد

سلامت خانواده 

 پدري

 

 90/00 99/00 03 زن

 38/01 08/00 03 مرد

رضایت 

 زناشویی والدین

 08/00 0/08 03 زن

 00/00 80/00 03 مرد

. است 90/08و در مردان  01/00میانگین رضایت زناشویی در زنان دهد  نشان می 0جدول 

و میانگین نمره سلامت  است 80/00و در مردان  0/08ر زنان میانگین رضایت زناشویی والدین د

 است.  08/00و در مردان  99/00خانواده پدری در زنان 

اسمیرنوف كولموگروف  از آزمون متغیرهای پژوهشتوزیع ی فرض نرمال بودن به منظور بررس

 درج شده است. 1استفاده شد كه نتایج آن در جدول 
 اسمیرنوف: آزمون کولموگروف  1جدول 

 

 شاخص

 متغیر

 رضایت زناشویی
 سلامت خانواده پدري

Z 
991/3 109/0 

 038/3 000/3 دارياسطح معن 

 003 003 تعداد

 رضایت زناشویی و توزیع متغیرهای دهد كهنشان می (1)جدول آزمون كولموگروف اسمیرنف

 31/3از  یداراچرا كه سطح معن است، نرمال ی پژوهشهاآزمودنی میان سلامت خانواده پدری  در

  شود. میتایید  ی پژوهشنرمال بودن توزیع متغیرها لذابیشتر است 

های رضایت زناشویی با سلامت خانواده پدری از ضریب  مؤلفه میانبه منظور بررسی رابطه 

های رضایت  مؤلفه میان، ضرایب همبستگی 0. در جدول ه استهمبستگی پیرسون استفاده شد

 با سلامت خانواده پدری درج شده است.زناشویی 
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رضایت زناشویی با سلامت خانواده پدري میانهمبستگی : 1جدول   

 سلامت خانواده پدري هاي رضایت زناشویی مؤلفه

 10/3* موضوعات شخصی

 00/3** رابطه زناشویی

 00/3* حل تعارض

 90/3** مدیریت مالی

 فعالیتهاي مربوط به اوقات فراغت
*13/3 

 00/3** روابط جنسی

 01/3** ازدواج و فرزندان

 خانواده و دوستان
*00/3 

 

 01/3** جهت گیري مذهبی

**30/3>P .     *31/3> P   .003=N 

مت خانواده های رضایت زناشویی با سلا مؤلفه میان توان گفت می 0های جدول یافتهبه با توجه 

فرضیه پژوهش مبنی بر بنابراین  .وجود دارد دار امعنمثبت و ای  رابطه ها پدری در تمامی مؤلفه

  د.شو یید میأرضایت زناشویی با سلامت خانواده پدری تمیان وجود رابطه 

رضایت زناشویی با رضایت زناشویی والدین از ضریب میان میزان رابطه  منظور بررسیبه 

متغیر فوق درج شده دو میان همبستگی ، ضریب 0. در جدول ه استاستفاده شد پیرسونهمبستگی 

 است.
 رضایت زناشویی با رضایت زناشویی والدینمیان همبستگی : 6جدول 

 Nتعداد  سطح معناداري پیرسون ضریب همبستگی متغیرها

 رضایت زناشویی
09/3 3330/3 

 
003 

 رضایت زناشویی والدین

رضایت زناشویی والدین رضایت زناشویی با میان  توان گفت می 0جدول های  یافتهبا توجه به 

كه در  r=  09/3دو متغیر برابر است با میان ضریب همبستگی  .وجود دارددار  امعنو مثبت  ای رابطه

رضایت میان رابطه وجود فرضیه پژوهش مبنی بر  ،. بنابرایندار استامعن P<3330/3سطح 

 د. شو می تأییدزناشویی با رضایت زناشویی والدین 
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توان باتوجه به رضایت زناشویی  رضایت زناشویی را میآیا  موضوع كهاین  بررسیبرای 

رگرسیون به روش همزمان استفاده تحلیل از آزمون  دكربینی  والدین و سلامت خانواده پدری پیش

 ، نتایج آزمون تحلیل رگرسیون درج شده است.1درجدول  .شده است
زناشویی براساس رضایت زناشویی والدین و سلامت خانواده پدريبینی رضایت  رگرسیون براي پیش تحلیل نتایج :5جدول   

 SS df Ms F R R2 Sig منابع تغیر

 338/3 00/3 01/3 0/1 0/91 0 9/010 رگرسیون

 10/10 000 8/0901 قیماندهبا

  003 1/0180 کل

بین )رضایت زناشویی والدین،  یرهای پیشمتغ میاننشان داد كه  رگرسیون همزمان نتایج

 متغیر و( و این دr=01/3با رضایت زناشویی، رابطه مثبت وجود دارد ) سلامت خانواده پدری(

مشاهده شده معنادار  Fو كنندتبیین میواریانس رضایت زناشویی را از  00/3 حدود ،باهم

 .(F=0/1و P<833/3است)

  گیری بحث و نتیجه

های رضایت زناشویی با  مؤلفهمیان گی پیرسون نشان داد كه نتایج حاصل از ضریب همبست

فرضیه پژوهش ، بنابراین .دار وجود داردمعناو مثبت رابطه ها  مت خانواده پدری در تمامی مؤلفهسلا

 این یافته با د.شو ناشویی با سلامت خانواده پدری تأیید میرضایت زمیان مبنی بر وجود رابطه 

توان بیان داشت  در تبیین این یافته می .ست( همسو0099)یزدی و جاسبیحسینیان،   پژوهش نتایج

 كه انسان است دومیان  صمیمانه و تنگاتنگ ای رابطه و زندگی های پدیده ترینمهم از یكی ازدواج

 تواند موجبات می مناسب ازدواج .باشد زندگی دشواریهای با مقابله برای امن یپناهگاه تواند می

 ازدواج ناپذیرپیامدهای اجتناب ،سویی هماز  .آورد فراهم را انسان تواناییهای شكوفایی و رشد

 انسان كه است مكانی اولین خانواده، كه آنجا از .آوردمیپدید زوجین  برای مشكلاتی ،نامناسب

 والدین در نفوذ بر اجتماعی، یادگیری پردازاننظریه كند، مشاهده می را اجتماعی تعاملات انواع

 با و تنبیه و تشویق كارگیری به با مادر و پدر نگرش این در .كید دارندفرزندان تأ رفتار گیریشكل

به این ترتیب  (.0008 )سیف، دهند رفتار فرزندان شكل میرفتاری  به نظر  از خود دادن قرار نمونه

 0شرر ند.نك پیدا می بسیار اهمیت و نقش اولیه یادگیریهای محتوای و سلامت محیط خانواده اصلی

                                                           
1. Scherer 
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كه یافتند ( طی پژوهشهای خود در0880) و بندورا (0893) 1اولیری و 0رپورت، (0891) و همكاران

 موقعیتهای متفاوت در خود، والدین برای مشاهده رفتارهای بسیارفرزندان به دلیل اینكه فرصتهای 

 كه در كودكانی نتیجه، در. بود خواهد والدینشان رفتار دهندۀنشان رفتارشان زیادی ۀانداز تادارند، 

 مثبت مانند رفتار مشاهده شانس دیگر كودكان از كمتر كنند،می زندگی پراغتشاش های خانواده

 .دارند كند،آسان می را جانبه دو تحمل و رضایت كه را یسازگار و اختلافات حل كردن، حمایت

 به حالی در دارهای مشكلخانواده كودكان شودمی فرض اجتماعی یادگیری دیدگاه از بنابراین،

 كه رفتارهایی از ای با مجموعه و دارند های ارتباطیمهارت از ناچیزی اندوخته كه رسند می بزرگسالی

  (.0880)بندورا، دنشو می ازدواج وارد است، زناشویی ثبات و رضایت تضعیف سبب

 در آزادانه شركت به خانواده اعضای در آن كه دارد وجود شرایطی اصلی خانواده در كه وقتی

 زمانی محدودیت بدون مشكلات و موضوعات وسیع از ای گستره درباره نظرتبادل و بحث تعامل،

 نسبتاً محیط این در .یابندمی رضایت زناشویی دست برای ای سازنده گیری جهت به شوند،تشویق 

 و جدید باورهای كشف به تشویق بلكه ،گیرند قرار می لئمسا معرض در فرزندان تنها نه آزاد،

 مورد كنند می احساس فرزندان ،بنابراین. شوند مشكلاتشان می حل برای ترس بدون گیری تصمیم

گیری مساله و تصمیم های مختلف از توانایی حلتعارض با رویارویی در و هستند خانواده پذیرش

توان بیان داشت كه سلامت خانواده  در تبیین این یافته می(. 1330، 0فیتزپاتریک) شوند برخوردار می

گذاری بر رضایت زناشویی والدین، رضایت زناشویی را در پی دارد. در واقع چنانچه ثیراصلی با تأ

رود كه در زندگی زناشویی به توقعات و  ، انتظار میباشد واده اصلی بهرمندخان فرد از سلامت

و از این رهگذر نوعی  همسرش تعامل كند ای همدلانه با گونهنیازهای همسرش توجه كند و به 

زوجین كه شود  می سببیگر، سلامت خانواده اصلی به عبارت د ،شود ی حاصل مییرضایت زناشو

 ارتباطی د. الگوهاینسازنده به حل تعارض بپردازد و در نهایت به رضایت بیشتری برس ای به شیوه

 و مشترک عقاید به دستیابی برای خانواده، اعضای میان تعامل چگونگی مانند اصلی خانواده در

های تموقعی و آینده روابط در فرزندان سازگاری بر خانواده، اعضای از سوی تصمیمات نحوه اتخاذ

 (.0080 ،حسینی و همكاران) است اثرگذار اصلی خانواده از بیرون دیگر

رضایت زناشویی و رضایت زناشویی والدین رابطه میان كه  یافته دیگر این پژوهش این است

(، شاهی، 0099) بخشایش و مرتضوی هاینتایج پژوهش این یافته بادار وجود دارد.  اعنمثبت و م

                                                           
1. Porter 

2. O'Leary 
3. Fitzpatrick  
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در تبیین این یافته   .ست( همسو1301)ک ورلیوتو  ومورار و (0083) فلاورجانی قاسمی و غفاری

گیری نواده و در نتیجه شكلكانون خا یدر بقا مؤثر یتوان بیان داشت كه رضایت زناشویی نقش می

 گوناگون استثیر عوامل ، رضایت زناشویی خود تحت تأهم ییای شاد و سالم دارد. از سو جامعه

تقویت و استحكام پیوندهای زناشویی و كاهش طلاق  سببهای آن  بینی كننده پیش منزلۀكه به 

مجامع علمی است و علوم  رایجهای های تحكیم آن از بحثبحث پیرامون خانواده و راه .خواهند شد

كه روز به روز میزان ثبات  بیندیشدكند كه تدابیری  ویژه روانشناسی تلاش میبه آن بهمربوط 

یكی از  نهادهای دیگر با آن ارتباط دارند.كه همه  ده نهادی استخانواخانواده را فزونی بخشد. 

 طول در كه است فرایندی زناشویی رضایت .ضایت زناشویی استداشتن ر ،عوامل مهم در خانواده

 و تلقی طرز تفاهم، جنسی، جاذبه بدنی، حیطه چهار شامل و آید می وجود به زندگی زوجها

 و فردی سلامت در این ارتباط .گذارد می اثر فرزندان و والدین روابط بر و استگذاری  سرمایه

 ارتباطی از كیفیت كه همسرانی .گذار استتأثیر خانواده سلامت و سلامت زوجها فرزندان، روانی

كیفیت روابط زناشویی والدین  مندند.هبهر نیز بیشتری تندرستی از ،برخوردارند خوبی تفاهم یا

 ،(. بنابراین0080 زاده، )متنی اختلال عاطفی یا رفتاری كودک است عامل مهم در ایجاد و تشدید

حل مشكلات زناشویی تواند منابع مهم اطلاعاتی پند و اندرز و راه رفتارهای مثبت زناشویی می

  برای هر دو نفر )زن و مرد( باشد.

شویی كیفیت رضایت زنا بالا بردنمداخله و مشاوره والدین برای بهتر شدن روابط شخصی و 

       رفتارهای فرزندان داشته باشد.نیز در  مثبت یسودمند باشد و اثرات زوجینممكن است برای 

اشت بهد ترین هسته هر جامعه و كانون حفظ سلامت و خانواده اصلی ،با توجه به آنچه گفته شد

جامعه ینده آگیری شخصیت فرزندان یعنی پدران و مادران  در شكل اساسی یروانی است و نقش

تر و پویاتر ای سالم خانواده به ویژه مادر شود. جامعهتواند جایگزین  د و مرجعی نمیدارد و هیچ نها

  .با اعتقادتر داشته باشد تر وتر و سالماست كه مادران و پدرانی با شخصیت

 چگونگی را ایرانی شوهران و زن مشاجرات موارد بیشترین كه دهد می نشان بالینی تجارب

دخالت  یا نفوذ اعمال در مشكل .دهد می تشكیل آنها اصلی های خانواده یا خویشاوندان با آنها رابطه

 نظریه .است نوادگان خویش و فرزندان تربیت در و خود فرزندان زناشویی رابطه در اصلی،ۀ خانواد

 یاد شان اصلی در خانواده را فردی -میان رابطه زیربنای افراد، كه كند می عنوان بوین چندنسلی

 خانواده در موجود ای رابطه مشكلات ادامه زوجها زناشویی و خانوادگی مشكلات و گیرند می

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

67
66

72
8.

13
99

.1
7.

1.
8.

0 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jf
r.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
17

 ]
 

                            13 / 19

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.26766728.1399.17.1.8.0
http://qjfr.ir/article-1-1421-en.html


 651 64شماره خانواده و پژوهش فصلنامه 

گذار ثیرأند بر رضایت زناشویی زوجین تتوا رضایت زناشویی والدین می ،است. بنابراین هاآن اصلی

  .باشد

از  00/3ت زناشویی والدین و سلامت خانواده پدری یكه رضا یافته دیگر این پژوهش این است

 با نتایج پژوهشهای یافته اینكند.  یت زناشویی را در زوجین تبیین میوط به رضابواریانس مر

 و (1331) 0کوو زدانی 1، سوبین0بوكوالا (،0083)یادگاریو  پور، آزادی،بلیاد، ناهید خسروی،

 .ست( همسو1330) 1بوثو  0آماتو

 .لفه ازدواج استترین مؤ ناشویی مهمزمندی توان بیان داشت كه رضایت این یافته میدر تبیین 

متغیرهای مختلفی با روند  ،هایی كه در حیطه ازدواج و روابط زناشویی انجام شده استطبق پژوهش

حفظ  ،بینی كننده شانستوانند پیش این متغیرها می .مان رابطه دارندرضایت زناشویی در طول ز

یكی از  .رضایت رابطه زناشویی در طول زمان یا رفتن به طرف آشفتگی زناشویی و طلاق باشند

توان بیان داشت كه توجه به تجارب اولیه  می زمینهدر این  .استسلامت خانواده پدری  این متغیرها

ها ممكن با آنز این تجارب و شیوه انطباق زیرا درک فرد ا ،دارد بسیارخانواده اصلی اهمیت  فرد در

خانواده اصلی به تجارب فرد با  ثیر قرار دهد.بط زناشویی و ازدواج او را تحت تأاست كیفیت روا

و را در دوران فردی ا -والدین یا مراقبان او در دوران كودكی اشاره دارد كه اساس روابط میان

زناشویی فرزندان و كننده سازگاری كاركرد سالم خانواده اصلی تعیین .نهد بزرگسالی بنیان می

 .عاطفی آنها در ازدواجشان است -وضعیت روانی

روابط برون خانوادگی با فردی،  -میاناز خانواده اصلی مانند تعارضات  نشأت گرفتهمشكلات 

فاصله داشته باشند، باورها، د و حتی اگر افراد از نظر مكانی از خانواده اصلی خود یاب می گسترش

ثیر در البته این تأ .دهد ثیر قرار میتأنفس و الگوهای تعاملی آنها را تحتها، عزتها، رفتارنگرش

یادگیری اجتماعی (. نظریه 0083 زاده، نظری و عارفی، محسن) تواند روی دهد موارد مثبت نیز می

 عمدتاً آدمی .های اولیه یادگیری، مشاهده رفتار دیگران است از شیوهكند كه یكی  بندورا، بیان می

 مؤثر یتواند نقش سلامت خانواده پدری می ،بنابراین .آموزد میرا از خانواده اصلی الگوهای ارتباط 

 .داشته باشددر میزان رضایت زناشویی زوجین 

  

                                                           
1. Bookwala  
2. Sobin   

3. Zdaniuk 

4. Amato  
5. Booth 
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 پژوهشای پیشنهاده

رضایت زناشویی با سلامت خانواده پدری و رضایت میان كه  ندهای پژوهش نشان داد یافته

 یوشهایراز  گیریبهرهبا شود  دار وجود دارد، بنابراین پیشنهاد میامعن ۀزناشویی والدین رابط

یان نب ،و از طریق انجمن اولیا و مربیان های آموزشی در مدارسبرگزاری كارگاه مانندمناسب 

تحكیم و  ،آتی استی نسل زوجهامادران و پدران آینده و  های كنونی كه كانون پرورش انوادهخ

حفظ  یهاشباط صحیح و روتهای برقراری ار شیوه زمینۀ و اطلاعات لازم در تقویت شود و آگاهیها

با فشار روانی و تعارضات  یی، مهارتهای حل مساله و رویاروو درک متقابل یان خانواده، همدلینب

برای  ت مشاوره گروهیبرگزاری جلسا همچنین با زوجین آموزش داده شود.به خانوادگی 

میان بهتر تفاهم و برقراری ارتباط های تقویت  زمینهند، اهایی كه دارای مشكلات ارتباطی  خانواده

ی رضایت زناشویی والدین و سلامت خانواده ثیر متغیرهادر پژوهشهای آتی تأفراهم شود. زوجین 

پیشنهاد همچنین  قرارگیرد.توجه مورد سازگاری زناشویی  رب و سایر متغیرهای مرتبط پدری

اده اصلی و رضایت زناشویی درمانگران و مشاوران، سلامت خانودر مطالعات بعدی، كه شود  می

در مشاوره پیش از ازدواج  به  ورضایت زناشویی در نظر داشته باشند والدین را در میزان رضایت 

                         های شخصیتی آنها توجه شود.ی خانواده اصلی نامزدها و همسانیها و تفاوتارزیاب

متغیرها از طریق همبستگی بررسی میان این است كه رابطه  پژوهش حاضرمحدودیتهای از 

همچنین  .لت و معلولی استنباط شودعنباید از نتایج این پژوهش، روابط  از این رو، است شده

نتایج بنابراین تعمیم  ،بوده استساله شهر كرمانشاه  03الی  03جامعه آماری مورد مطالعه زوجین 

 با احتیاط انجام گیرد. باید به سایر جوامع آماری پژوهش
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 منابع
 در شاغل و مرد  زن دبیران بین در روان سلامت و زناشویی رضایت میان رابطه بررسی (.0090ابراهیم. ) احمدزاده،

كارشناسی ارشد مشاوره، دانشگاه نامه  پایان .0090-90تحصیلی  سال در تهران شهر های دبیرستان متوسطه مقطع

 .تهران تربیت معلم

های شخصیتی در  (. نقش سلامت خانواده اصلی و ویژگی0080ملیكه. ) اصغری، فرهاد؛ قاسمی جوبنه، رضا و قاری،

 .90-00(، 0) 9 ،فصلنامه انتظام اجتماعیآمادگی اعتیاد دانشجویان دختر. 

 انتشارات رشد.: تهران .(0099)زهره دهقانی  محسن دهقانی و ، ترجمهپایه درمانی خانواده. (1333) فیلیپ. باركر،

(. رابطه رضایت جنسی، سلامت عمومی و رضایت زناشویی در زوجین. 0099و مرتضوی، مهناز. ) علیرضا بخشایش

 ..91-00، (0) 0، فصلنامه روانشناسی كاربردی

حسن ترجمه  (، ارتباطی -زناشویی درمانی )از دیدگاه رفتاری (. 0093برنشتاین، فیلیپ اچ. و برنشتاین، مارسی تی. )

 . تهران: رشد. غلامرضا منشئی و  پورعابدی نایینی

 (،0معلم،) تربیت دانـشگاه پژهـشی -علمـی فـصلنامه .تربیتی های پژوهشخانواده.  شناسی (. آسیب0001) باقر. ثنایی،

00-89. 

 انتشارات بعثت.  :تهران.  خانواده و ازدواجهای سنجش  مقیاس(. 0008. )___________

(. رابطه سلامت 0080محمد؛ رسولی، محسن؛ شاكرمی، محمد و حسینی، سیدمحسن. ) حسینی، سیدمحمد؛ نظری، علی

مجله های حل تعارض سازنده و غیرسازنده.  ای سبک خانواده اصلی با صمیمیت زناشویی: بررسی نقش واسطه

  .09-90(، 01) 9، اندیشه و رفتار

رابطه بین سطح سلامت خانواده اصلی و رضایت  (.0099)منیژه.  و جاسبی، منورسیده یزدی،، سیمین و  حسینیان

 .09-90(، 0)0 ،شناختیهای تربیتی و روان مجله پژوهشزناشویی زنان دبیر آموزش و پرورش شهرستان كرج. 

های دلبستگی،  بررسی رابطه سبک (.0083آزادی، شهدخت. )خسروی، زهره؛ بلیاد، محمدرضا؛ ناهیدپور، فرزانه و 

پژوهشی  -فصلنامه علمیهای مراجعه كننده به مراكز مشاوره شهر كرج.  بخشش و تعارضات زناشویی در زوج
 .08-90(، 0) 1، شناسی زنان جامعه

  .بر نارضایتی زناشوییبراساس رویكرد شناختی( )بررسی تأثیر تفكرات غیرمنطقی . (0000سلیمانیان، علی اكبر. )
 .نامه كارشناسی ارشد، دانشكده روان شناسی و علوم تربیتی، دانشگاه تربیت معلم تهرانپایان

 .دوران نشر تهران:. ها روش و ها نظریه :درمانی رفتار و رفتار تغییر(. 0008) اكبر. علی سیف،

مندی زناشویی  رابطه سلامت روان و رضایت (.0083)فلاورجانی، خلیل.  ، عبدالستار؛ غفاری، ابراهیم و قاسمی شاهی

 .019-008، (1) 01، مجله دانشگاه علوم پزشكی كرمانشاه )بهبود( زوجین.

 در رضایت زناشویی و ازدواج از قبل پسر و دختر دوستی به نسبت نگرش بین رابطه(. 0083) رباب. سیده شجاعی،
 ارشد كارشناسی نامه پایان. مرودشت واحد اسلامی آزاد دانشگاه روانشناسی و تربیتی علوم دانشكده دانشجویان

 .مرودشت واحد اسلامی آزاد عمومی، دانشگاه روانشناسی

بستگی، فرایندهای تعامل زناشویی و رضایت زناشویی: مدل های دل سبک (.0080زاده، فرشاد. ) عارفی، مختار و محسن

 .039-199(،0)1 ،درمانی خانواده فصلنامه مشاوره و روان معادلات ساختاری)برازش مدل خانواده درمانی(.
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، جنسیت و  های دلبستگی (. سبک0080).  و كیامنش، علیرضاآبادی، عبداللهشفیعنژاد، شكوه؛ عارفی، مختار؛ نوابی

 .001-000، (00)0 پژوهشنامه تربیتی دانشگاه آزاد اسلامی واحد بجنورد،. رضایت زناشویی

،   (0)0 ،رفتاری علوم مجله. زناشویی سازگاری با زنان جنسی عملكرد رابطه(. 0098)مهناز.  دهكردی، اكبری علی

088-139. 

های ادراک شده خانواده اصلی و فعلی و رابطه آن با تعارض همبستگی بین ویژگی(. 0083بخش، كیومرث. )فرح

 .91-03(، 9) 1، فرهنگ مشاوره و روان درمانی. زناشویی

های روان سنجی و هنجاریابی مقیاس سطح سلامت خانواده اصلی. (. بررسی ویژگی0083كرمی، ابوالفضل. )

 .009-030(، 09) 03 پژوهشهای مشاوره،

نامه كارشناسی ارشد   . پایانرابطه بین میزان رضایت زناشویی والدین و افسردگی كودكان(. 0080زاده، محمد. ) متنی

 مرودشت.اسلامی واحد رشته روانشناسی عمومی، دانشگاه آزاد 

(. تجارب خانواده پدری و ادراک تعارضات خصمانه 0083. )مختار ،عارفی و  محمدعلی ،نظری ؛فرشاد ،زادهمحسن

 .10-0(، 09) 03 پژوهشهای مشاوره،. زناشویی

 روانی بهداشت با اسلامی های آموزه علمی التزام رابطه(. 0098)محققی، حسین؛ محققی، نسرین و یعقوبی، ابوالقاسم. 

  دانشجویان، روانی بهداشت سمینار پنجمین در شده ارائه. همدان یسینابوعلی  دانشگاه اجتماعی علوم دانشجویان
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