
 آموزان  واکاوی مفهوم خانواده مطلوب از دیدگاه دانش
 

 ۱سمیه فریدونیدکتر 
 

 چکیده
چند دهه است که کشورهای جهان برای اصلاح مشکلات مربوط به خانواده و ارتقای 

بستری مهم برای  مثابهی فردی مورد نیاز در خانواده از آموزش و پرورش به مهارتها

اما این مهم در آموزش و پرورش ایران دچار  ،اند آموزش به کودکان و نوجوانان بهره برده
سند تحول بنیادین آموزش و پرورش نیز بر در که حتی  به طوری ،نقصان جدی است

 در واقعاست.  شدهدروس مدارس تاکید فهرست اضافه کردن درسی با همین موضوع به 
که نیاز کاربران خود را به درستی  بپیونددبه واقعیت  تواند عملاً نی میسیاستگذاری زما

پژوهشگر با طراحی پژوهشی با رویکرد کیفی و در  این پژوهش،بشناسد. از این رو در 
 ۀتبیین مفهوم خانواد در پیسپهر فلسفی تفسیرگرایی و با روش تحلیل محتوای تماتیک 

بوده  آنهاآوردن فضایی برای شنیده شدن تجربیات  آموزان و فراهم مطلوب از دیدگاه دانش
از شش  مو یازده مآموزان دختر و پسر پایه ده کنندگان این پژوهش دانش است. مشارکت

که با  گیلان، خراسان جنوبی، هرمزگان، تهران، خوزستان و خراسان رضوی بودند  استان
های پژوهش نشان  فتهیا. گزینی هدفمند و با حداکثر تنوع انتخاب شدند روش نمونه

خوب از زن خوب و مرد خوبی تشکیل شده  ۀآموزان خانواد از نگاه این دانشد نده می
کنند.  که والدین خوبی هستند و برای مودت و آرامش در خانواده تلاش میاست 
، صبر و همراهیارتباط قوی، احترام و درک متقابل، آموزان بر این باورند که  دانش
، احترام به شخصیت مستقل فرزند، اجتماعی بودن، دوری از رازداریی، آگاهی، دیندار

ترین ی مشترک از مهمفعالیتها دادن تحقیر کردن، وقت گذاشتن برای خانواده و انجام
  .ندمطلوب ا ۀی خانوادویژگیها

 

   تحلیل محتوای تماتیک ،مطلوب  آموز، سیاستگذاری آموزشی، خانواده صدای دانش :کلید واژگان
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 و پیشینه پژوهش مقدمه

 انسانهاای ترین نظام حفظ و دوام فرهنگ مفهومی است که از گذشته تا به امروز پایه «خانواده»

در گذر زمان را . این مفهوم شده استبشری و همگانی در نظر گرفته   ۀیک پدید منزلۀبوده و به 

آن  ۀدربار گوناگونی دیدگاههاو تعاریف و  داده اندمورد بررسی قرار  گوناگونی گروههاافراد و 

شود که گوناگونیهای  ارائه شده است. با مرور ادبیات موجود درباره تعریف خانواده مشاهده می

بسیاری از لحاظ اجتماعی، فرهنگی و قانونی در مورد مفهوم خانواده وجود دارد. بنابراین برای 

بایست به تفاوتهای اجتماعی، قانونی و میفی جامع از خانواده دست یافت آنکه بتوان به تعری

 (. 2182 ،2و هاوکر 8فرهنگی در هر منطقه توجه نمود )سوانز

شناسان سنگ بنای هر جامعه بدانیم آنگاه بقای هر جامعه به  خانواده را به سیاق جامعهحال اگر 

فسادهای اجتماعی، روابط   آمارهای طلاق، بزه،خورد. نگاهی به  های آن گره می سلامت خانواده

یی از این دست شاخصهاو  جنسیِ رو به افزایشِ خارج از محیط خانواده، خشونت و پرخاشگری

های جهانی نشان  . در این میان تجربهآیند می شماربه کژکارکردی بنیان خانواده  های نشانگر همه از

کیفیت  یبرای ارتقا راههاترین  یکی از مهم (8971، اپل، ترجمه میرزابیگیدهند که آموزش ) می

پیشرو در  در حکمها و استمرار آن است. به همین دلیل کشورهایی مانند ژاپن که  زندگی خانواده

یی را به همین منظور طراحی کرده و در کتابها، ستا  امور آموزش خانواده در مدارس شناخته شده

 )مهران و کرده استآموزان به صورت اجباری ارائه  تحصیلی برای دانش ۀپای هشتدستکم 

. شده استآموزنده و قابل توجه پیروی  یطراحی این دروس نیز از سازوکار . در(8979 ،فریدونی

( نیز آموزشهای مربوط به خانواده را منبع فنلاند )همان و همچنین کشورهایی مانند آمریکا، استرالیا

اند. اگرچه هر کدام از این کشورها برای آموزش خانواده  اساسی خود قرار دادهدروس فهرست در 

 اما اهمیت آموزش در دوران مدرسه دارند،  ی متفاوتو اهداف  جداگانه ییسیاستهامدرسه  ۀدر دور

ی مهارتهاموثر تغییر و بهبود در شرایط خانواده و  ۀنقط منزلۀآموز به  و هدف قرار دادن دانش

این کشورها برای امور مربوط به خانواده و توانمندیهای مربوط به آن درک  ۀدر هم آن،مربوط به 

. از همین نداشته استریزی منسجمی  برنامه نظام آموزشی ایراندر اما این مهم تاکنون شده است. 

سند تحول بنیادین آموزش و پرورش بر اضافه نمودن درسی به همین منظور  -2-1رو در راهکار 

 جدول به خانواده سلوک مناسب و مدیریت درس نمودن اضافه»متوسطه تاکید شده است:  ۀبه دور

 .«آموزان دانش تمام برای و ها تمام رشته در متوسطه دوره درسی برنامه

                                                           
1. Soanes 
2. Hawker 
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بسیار  سیاستهاگذاری و قرار دادن آن در متن بردن به این ضرورت در سطح سیاست اگرچه پی

که نیاز تمام ذینفعان در آن  یندگشای آموزشی زمانی راهسیاستهاتدوین  در عمل اماارزشمند است 

 ۀآموزش بدانیم آنگاه باید تعامل دو سوی ۀترین بازیگردان عرصمآموز را مهشنیده شود و اگر دانش

تحلیل و تبیین شود.  گذاریها به درستیردی شدن نتایج این دسته از سیاستدر کارب او با نظام آموزش

بر  و از سوی دیگر عمیقاً هستندی آموزشی سیاستها اناز یک سو کاربر آموزان نشدادر این تعامل 

و اثر تحولات  بشناسدد. لذا در این تعامل نظام آموزشی نیاز دارد تا کاربر خود را نگذاراثر می آنها

آموزشی درک نماید. در این مسیر  نظامآموز و  دادن ارتباط دانش مداوم جهان معاصر را در شکل

         نخستین گامی است که باید بیش از پیش مورد توجه قرار گیرد.  آموزان شنیدن صدای دانش

رنگ و  آموزش و پرورش نشان از حضور بسیار کم ۀحوز گوناگوندر حالی که مروری بر مطالعات 

 شدن شنیده محوریت با حاضر پژوهش از این رودارد.  آنهاآموزان و صدای  کم اهمیت دانش

با استفاده از سپهر فلسفی  و هشد طراحی شناسی خانواده مفهوم ۀحوز در آموز دانش صدای

ی شاخصهاخانواده و »است که  سؤالیافتن پاسخ به این  در پیتفسیرگرایی و رویکرد کیفی 

شنیدن  برایو با فراهم آوردن فضایی « آموز ایرانی به چه معناستمطلوبیت آن از دیدگاه دانش

نوین به روی تحقیقات آموزشی و نیز سیاستگذاریهای آموزشی در  ه ایدریچ ،آموزانصدای دانش

لیف أهایی قابل اعتنا برای تدوین و ت د یافتهنو بتوان نفعان گوش بسپرندتا به صدای ذیایران بگشاید 

داشته   خانواده )که در سند تحول به آن اشاره شده است( سلوک مناسب و کتاب درسی مدیریت

 د. نباش

 پژوهش   روش انجام

از  ،با رویکرد کیفی و مبتنی بر سپهر فلسفی تفسیرگرایانهاست پژوهشی  که در پژوهش حاضر

استفاده شده است. تحلیل محتوای موضوعی فرایندی  یا موضوعی روش تحلیل محتوای تماتیک

و  8ایرشوند )مگو های کیفی شناسایی می است که از طریق آن الگوها و موضوعات موجود در داده

ند ا که عبارت شوند شناسایی می گانهشش این الگوها از طریق فرایندهای دقیق .(2189 ،2دلاهانت

                                                           
1. Maguire  
2. Delahunt 
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و  تعریف، 2، بازبینی تمها9ها، جستجو و توسعه تم2ری اولیه، کدگذا8ها آشنایی و نزدیکی با داده از:

 (. 2189 ،و همکاران 6)صالح گزارش نهایی نگارشو  1گذاری تمهای نهایی نام

خراسان ، تهران ،گیلان، خراسان جنوبی، هرمزگان  استان ششاین پژوهش  برای انجام دادن

انتخاب  (برخوردار، محروم و برخوردار کمبرخوردار، از چهار منطقه نیمه) و خوزستان رضوی

موجود در  تنوع ۀبا توجه به دامن که تلاش شد استانهایافتگی  . علاوه بر توجه به سطح توسعهندشد

 گوناگونی گروههاانتخاب شوند که تا جای ممکن شرایطی فراهم آید که تفاوت  استانهاکشور این 

با  پژوهشگر مذهبی و قومی و جنسیتی مورد توجه پژوهشگر قرار گیرد.  اجتماعی، اقتصادی،

ها هم به صورت  این مصاحبه ه است کهمصاحبه کردآموزان دبیرستانی  با دانش استانهاحضور در آن 
با در پژوهش کنندگان  مشارکت ه اند.ی کانونی متمرکز و هم به صورت انفرادی انجام شدگروهها

انتخاب شدند.  9گزینی با حداکثر تنوع کنندگان و همچنین نمونه و راهبرد گزینش هدفمند مشارکتد
در  آنهاتکثر  ۀو هم تنوع و دامن باشندکنندگان هم غنی از اطلاعات  این امر سبب شد تا مشارکت

اقتصادی، قومیت، مذهب و عواملی از این دست  ۀهایی مانند سن، جنس، طبق مؤلفهبافت بر اساس 

ی آنان بتواند اطلاعات مورد نیاز برای درک موقعیتهاکنندگان انتخابی و  برگزیده شوند تا مشارکت

توان از ابتدا  پژوهش، نمی همچنین بنابه رویکرد کیفیمورد مطالعه را فراهم آورد.  ۀجامع از پدید
رسد که  یف نمود. زمانی پژوهشگر به این نتیجه میکنندگان تعر حجم ثابتی برای مشارکت

این مرحله را  که اند ها تکراری شده آوری داده کافی است که احساس کند، داده گردها و  مصاحبه
  .قسمت سوم( -2181 ،81کورشجنسو  7)موزر نامند می 1«نقطه اشباع»

کار رفته در آن مطرح  ی کیفی و ابزار بهپژوهشهابارۀ از عمده مسائلی که در شود کهیادآور می
عاریت گرفته  ی کمی بهپژوهشهاشود مباحث مرتبط به روایی و پایایی است که از پارادایم  می

گیرند و در قالب صحت پژوهش و با چهار  خود می ی کیفی معنای دیگری بهپژوهشهااند و در  شده
قسمت  -2181 ،کورشجنس)موزر و  82پذیری الو انتق 89، اعتبار82پذیری ، تائید88پذیری اعتماد مؤلفه

                                                           
1. Data familiarization 
2. Initial codes generation 

3. Theme searching and development 

4. Themes revision  
5. Theme definition and naming 

6. Saleh 

7. Maximum variation sampling 
8. Saturation point 

9. Moser 

10. Korstjens 
11. Dependability  

12. Conformability   

13. Credibility  
14. Transferability  
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شوند. برای این منظور در پژوهش حاضر از روش بازگرداندن نتایج حاصل از  چهارم( بررسی می
سی مداوم رمکتوب کردن مدون فرایند پژوهش و بر ،2نظران ، صاحب8کنندگان پژوهش به مشارکت

کارهایی از این دست  مستمر به آنها و راه، تهیه خودنگاشت در سراسر فرایند پژوهش و مراجعه 9آن
اند. علاوه  پذیری پژوهش حاضر را نیز ارتقا داده استفاده شده است که همه در کنارهم امکان انتقال

مداوم بر  2اندیشی دست آمده و دوباره های به بر این ارتباط مداوم پژوهشگر با بافت پژوهشی و داده
آورد که مسیر پژوهش در قالب  پژوهش فضایی را فراهم میها و نیز طبقات حاصل شده در  یافته

 یک کلیت پویا و منسجمی دیده شود که قابلیت بازیابی و پیشرفت مستمر را داشته باشد.

- تحلیل محتوای تماتیک بر اساس فرایند انجام هاسازی آن ها و پیاده مصاحبهدادن پس از انجام 

آشنایی پژوهشگر با بافت مورد مطالعه و  ۀعنوان مرحلبه که  -که پیش از این توضیح داده شد

بعدی  ۀمرحل پنجدر شود، مراحل دیگر این روش انجام شد.  اطلاعات به دست آمده از آن تلقی می

شود پژوهشگر از  مرحله از آن به کدگذاری اولیه و رسیدن به تمهای نهایی مربوط می چهارکه 

 ده است. کر( استفاده 2181) 1زاارمشالگوی کدگذاری 

 های پژوهش یافته

آموزان برای توصیف  هاست. دانش قول چه در ادامه آورده شده تمهای حاصل از کدگذاری نقلآن

خوب متشکل از زن  ۀ. از نگاه آنان خانوادکرده اندخانواده مطلوب نخست به اجزای آن اشاره 

سازند. هر  خوب را می ۀخوب و مرد خوبی است که والدین خوبی هستند و در کنار هم خانواد

  .کدام از این محورها در ادامه شرح داده شده است

 ننازن خوب از نگاه نوجواتعریف 

   مطلوب است.  ۀخانواد ۀدهند اساسی تشکیل ۀکنندگان پایزن خوب از دید مشارکت

تربیت فرزند، اداره خانواده، برقراری روابط  ۀنخست مسئولیتهای زن را در حوزکنندگان مشارکت

ابعاد فردی زن  ۀدهند. دربار کند، توضیح می صمیمانه در خانواده و محبتی که در خانواده ایجاد می

ی رفتاری اوست مانند دوری از ویژگیهامشخصات ظاهری و  ۀگویند که دربرگیرند خوب می

 ۀکنندگان داشتن سابق حریم خانواده. مشارکت له، رازداری و حفظأی، حل مسدیندارتحقیر، حیا و 

دانند. بعد اجتماعی زن  مناسب را هم برای زن خوب ضروری میتربیتی مناسب و وضعیت مالی 

         ، های همسرتوجه به نیازها و خواستهبروز اجتماعی و معاشرتهای او،  ۀخوب در حوز

                                                           
1. Member checking  
2. Peer review 

3. Audit trail  

4. Reflection  
5. Charmaz 
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دیگری است که تمهای  مجازی دوری از فضایو  شادی و سرزندگی، آگاهی، خیانت نکردن

 اند.  را به عنوان ملاکهایی برای زن خوب بیان کرده آنهاکنندگان در پژوهش  مشارکت

دختر دیگری معتقد «. زن باید بتواند خانه را اداره کند و شوهرش را نگه دارد»گوید: پسری می

در  مرد معمولاً» :گویدو پسر دیگری می« دهدآرامش در خانواده از طریق زن رخ می»است که 

تعداد کثیری از پسران «. اساسی داردها زن نقش کند، پس در تربیت بچهبیرون از خانه کار می

پسندند و برخی سفید رنگ را می ۀبرخی چهر« زن باید خوشگل باشه و خوش اندام»معتقدند که 

توان زییای یک زن می ۀتنها با چهر گیرد که آیا واقعاًاین بحث درمی غالباً آنهاگون. اما بین هم گندم

و پسر « خوب باشد. باطن مهم است نه فقط ظاهر که باید باطناً» :دهدزندگی کرد. پسری پاسخ می

اگر ظاهر خوب داشته باشد اما اخلاق نداشته باشد که خوب نیست. ظاهر را » :دیگری معتقد است

ظاهر » :ندکننده معتقدزیادی از پسرهای مشارکت عدۀاما هنوز «. شه درست کرد اما باطن را نهمی

 :گوید دیگری می«. زن خوب باید تو مشکلات همدردی کند» :پسری معتقد است«. تر استمهم

«. گرددشان را بین خودشان نگه دارد که به همان رازداری برمیزن خوب باید بتواند مشکلات»

وظیفه شوهرش را غیر مستقیم به او بگوید.  وظیفه خودش را انجام دهد و» :گویددختری دیگر می

دهند. باید غیرمستقیم به مرد فهماند به مردها نباید مستقیم گفت فلان کار را بکن، چون انجام نمی

رود سر کار باید به شوهرش بفهماند همچنان به او من از تو چنین انتظاراتی دارم و اگر هم زن می

ارتباط » :گویدپسری می«. نا نیست که به شوهرش نیاز نداردمعنیاز دارد و سر کار رفتن زن به این 

دیگری بود  ۀمدیر بودن مولف«. خوب و صمیمیت خیلی مهم است. زنی که به مردش احترام بگذارد

   از  آنهاکنندگان به عنوان ابزاری توانا برای زنان به منظور حل مسئله بیان کردند. که مشارکت

برای نشان دادن « قوی بودن»و « منطق داشتن»، «مدیریت کردن»، «بودن باسیاست»هایی مانند واژه

 کردند. دریافت خود از مفهوم مدیر بودن استفاده می

است که بارها آن را « داریخانه»توجه در تعریف زن خوب مفهوم های جالبمؤلفهاز دیگر 

یکی از وظایفش خوب انجام داری را به عنوان زن خوب خانه» :گویداند. دختری میتکرار کرده

اما «. زنی که غذای خوب بپزد و غذا را به موقع آماده کند» :گویدپسری می«. دهد. خانه را تمیز کند

مهمی است که باید به آن دقت ویژه داشت که به وفور در کلام  ۀمولف« دوری از فضای مجازی»

گیرند از همین  خانمها یاد میبیشتر چیزهای بدی که » :معتقد است یشود. پسرپسران دیده می

از بین برده. خیلی از طلاقها به خاطر   خوب نیست. اعتماد را همین گوشی گوشی است که اصلاً
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همین گوشی است. چیزهای داخل گوشی که ایرانی نیست همه متعلق به کشورهای دیگه است. 

 . «هر خودش اهمیت ندهد و دلسرد شودشود زن به شحتی تا آنجا که باعث می

 مرد خوب از نگاه نوجوانانتعریف 

وجوان حاضر در پژوهش به دست آمده آنچه از مرد خوب در تعاریف دختران و پسران ن

در اولویت « ذلیل نبودن زن»و « سوسول نبودن» آنهای گوناگونی است که از نظر بسیاری از ویژگیها

ابعاد اجتماعی مرد  ،با احترام ی ظاهری، عشق همراهویژگیهاگیرند. همچنین  قرار می ویژگیهااین 

مانند داشتن شغل مناسب و معاشرتهای خوب، مشخصات رفتاری او که بیشتر ناظر به صبر و 

به  نپذیری است، توانایی حل مساله، اولویت داد خویشتنداری، صداقت و اعتماد و مسئولیت

ی از خیانت همگی از منظر گاه بودن و دور ی، دوری از دخانیات و مواد مخدر، تکیهدیندارخانواده، 

 های مرد خوب هستند.   کنندگان در پژوهش نشانه مشارکت

تواند از پس مسائل زندگی بر بیاید و وابسته مردی است که نمی «مرد سوسول» آنهااز نظر 

مرد نباید جوری سوسول تربیت شده باشه که » :گویدگیری ندارد. پسری میاست و توانایی تصمیم

تواند و نمی استبه خانواده وابسته  سوسول مرد» :گوید می یدختر«. تو زندگی کمر خم کنه

از نگاه نوجوانان حاضر در پژوهش مردی که به حرف «. خودش زندگی خودش را مدیریت کند

کند مردی است که از علاقه میکند یا به او ابردهد، در جمع به همسرش کمک میزنش گوش می

ذلیل حرف زنشون رو خیلی گوش میدن، کار مردهای زن» :گویدشود. پسری می ذلیل خوانده میزن

ذلیل کنند، البته استبداد بیش از حد هم خوب نیست و مشارکت خوبه اما اگه این جور زن کمتر می

کنیم، قربونت برم، دیگه بدبخت باشه اون وقت خانمش هر دقیقه میگه بیا بریم مهمونی، خرید 

 :گویدذلیل نگاه چندان متفاوتی از پسرها ندارند. دختری میدختران در توصیف مفهوم زن«. شیم می

در جمع باید حدود را رعایت کنند اما در خلوت هر جور که  کند مثلاًذلیلی فرق میمحبت با زن»

حرمت  اند رعایت کنند. مثلاًن قرار گرفتهخواهند. حد محبت در جمع را بسته به جمعی که در آمی

کنند ترها یا بودن مجردها رو رعایت کنند. یا اینکه با چه لقبی همدیگر رو در جمع صدا میبزرگ

 «. ذلیلیشود زنمهم است. این رفتارهای مرد در جمع می

محور جالبی است که در کلام بسیاری از دختران و پسران حاضر در « غیرت و تعصب»

ای مهم در تعریف مرد خوب به آن اشاره شده است. غیرت و تعصب از مؤلفهپژوهش به عنوان 

     د صفاتی مثبت یا منفی باشند. در تعریف غیرت دختری نتوانکه می ندمفاهیمی ا آنهادیدگاه 

غیرتی باشد. تعصب داشته باشد. یعنی نگذارند هیچ مردی به خانمشان نگاه بد باید مرد » :گویدمی
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کنند. اگر خانمش سنگین وقتی خانمش لباس بد بپوشد صد در صد همه به او نگاه می -داشته باشد

 ۀدر هم رگ نباشد غیرت داشته باشد یعنی بیمرد » :گویدپسری می«. کند کس نگاه نمیباشد هیچ

اگر » :گوید غیرت خوب و بد می میانو دختر دیگری در بیان تفاوت « امور مربوط به خانواده

گوید گیری میوقتی اجازه می خوب نیست. اما مثلاً ،کجا نگذارد برویطور باشد که هیچغیرت این

زنمت خیلی بد برو ولی حجابت خوب باشد غیرت خوب است. اما اینکه بگوید اگر بروی می

 «. ندنکروند بیرون هر کاری میشوند و میای میجوری دخترها عقدهایناست. 

 والدین خوب از نظر نوجوانانتعریف 

ای خوب  کنندگان برای زنان و مردانی که قرار است خانواده یی که مشارکتویژگیهاترین  از مهم

یی که در قالب پدر نقشهایعنی  ،گردد تربیت و والد بودن بر می ۀشمرند به حوز تشکیل بدهند برمی

کنند بین پدر و  که برای والدین خوب بیان می ویژگیهابرخی از این  بودن یا مادر بودن باید بپذیرند.

دو محور  با« انجام مناسب وظایف مرتبط با تربیت فرزندان» .مادر مشترک است و برخی متفاوت

. پسری ستویژگیهاترین این  از مهم «نقشهاآموزش »و « تربیت خوب و پرورش شخصیت فرزند»

اولین نهادی که یک فرد در جامعه در آن هست، خانواده است. فرد وقتی به دنیا می آید، » :گوید می

توانند یک چیز زیبا ترسیم کنند یا یک  مانند یک بوم نقاشیِ سفید است. پدر و مادر هستند که می

وقتی  خب» :گوید می یدختر«. رود بگذارند، تا آخر درست می چیز زشت. اگر خشت اول را صاف

تر بر توانم نقشی در خانواده بزرگ شناسم چطور می ای که هستم نمی من نقشم را در این خانواده

کنندگان  مشارکت«. اند را به ما یاد نداده نقشهاعهده بگیرم؟! خب این تقصیر پدر و مادر است که 

پذیرش »، «درک فرزند و برقراری ارتباط صمیمانهتوانایی »، «والدین آگاه و به روز»ی ویژگیها

دوری از خشم و »، «خلق بودن خوش«  ،«شخصیت مستقل فرزند و دوری از تحمیل نظرات شخصی

دوری از مقایسه و »، «در اولویت قرار دادن خانواده»، «نگری آینده»، «حمایت و همراهی»، «عصبانیت

تعیین حدود و مرزهای قابل اجرا و واقعی »و « رمشورت و حسن رفتار والدین با یکدیگ»، «تبعیض

را داشته  ویژگیهادانند که چه پدر و چه مادر باید این  های والدین خوب می مؤلفهرا « برای فرزندان

همه این حرفهایی که بچه ها زدند درسته ولی به نظرم در این جامعه ای » :گوید باشند. دختری می

اینکه پدر و مادر دانش داشته باشند از همه چیز  مرویم به نظر که ما با تکنولوژی داریم پیش می

بینند که به نظر من این  تر است. وقتی پدر و مادری بیسواد باشند افرادی را در جامعه گرگ میمهم

گویند بیا  آید. ولی وقتی پدر و مادری سوادشان بالا باشد به فرزند خود می از سطح فکری پایین می

اش. ولی وقتی پدر و مادری سواد نداشته  شی، این کامپیوتر و این هم راه استفادهاین تبلت، این گو
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کند. چون پدر و مادر از روی باشند دختر با موبایلی که در دست دارد هر کاری بخواهد می

دانند این وسیله ممکن است فرزندشان  اند ولی نمی شان خریدهبیسوادی این را برای رفاه برای بچه

گلایه چنین پسر دیگری «. پدر و مادر باید دانش داشته باشندمن را وارد یک راه بدتر بکند. به نظر 

همیشه با بچه تناقض دارند. پدر همان  ،پدر و مادرها به روز نیستند و فکر امروزی ندارند» :کند می

ممکن است که من دوست نداشته باشم پدرم با پراید بیاید  بیند مثلاً ه را میچهل سال پیش جامع

کس ماشین نداشت من پراید  گوید آن موقع که هیچ کند و می دنبال من اما او این حرف را قبول نمی

 «. خریدم

توجه و پرچالشی است جالب ۀمولف« تعیین حدود و مرزهای قابل اجرا و واقعی برای فرزندان»

ند که به آزادی نند. در واقع این نوجوانان معتقدکوجوانان برای پدران و مادران خوب مطرح میکه ن

نیاز دارند اما پدر و مادر حق دارند با شناخت درست از نوجوان و نیازهای او محدودیتهای منطقی 

محدودیت م مفهوتر از همه قابل اجرایی را برای آنان تعریف کنند. البته حد و مرز آزادی و و مهم

معقول نزد بسیاری از آنان متفاوت است و هر کدام مرز مطلوب خود را به عنوان محدودیت 

جا محدودیتها و آزادیهای خانواده توسط والدین به» :گویددختری می کنند. مثلاًمطلوب تعریف می

     دختر  مثلاًباشد. یعنی بدانند کجا یکی را از جایی رفتن منع کنند و کجا اجازه رفتن بدهند 

دهند در حدی که دختر خودش سفر ها آزادی زیادی میتواند هر جایی برود. برخی خانوادهنمی

باید خانه باشد.  1گویند دخترشان ساعت کنند و میها هم زیادی محدود میکند و برخی خانواده

 «.  فقط با ما بیرون برو و حتی با دوستانت اجازه نداری بیرون بروی

، «نگرانی از مسائل جاری در جامعه»، «تجربیات پیشین والدین»کنندگان عواملی مانند  تمشارک

مراقبت از فرزند در »، تلاش والدین برای «رفتارهای نامناسب فرزندان»، «تفاوتهای فردی فرزندان»

و  هنجارهای اجتماعی»را در کنار « اختلاف سنی والدین با فرزندان»، «ای بهتر مسیر ساختن آینده

گیرانه از از جمله عوامل تاثیرگذار برای اعمال محدودیتهای سخت« اثرات آن بر محدودیت فرزندان

کنندگان در پژوهش علاوه بر اینکه از اعمال فشارها و اما مشارکت دانند.سوی والدین می

 ۀو بحثهایی دربار دانندمیمحدودیتها بسیار ناراضی هستند، این فشارها و محدودیتها را مخرب 

معتقدند که محدودیت زیاد موانعی برای  آنهاکنند. مطرح می« های محدودیت برای فرزندانآسیب»

در  یاد نگیرد کهشود او  آورد و سبب میمیخودمراقبتی نوجوان و فرایند اجتماعی شدن او فراهم 

این محدودیتها خیلی بد است. اگر این » :گویددختری می ی مختلف چگونه رفتار کند. مثلاًموقعیتها

شود ولی آزاد وارد جامعه می شود چون این بچه از سنی به بعد کاملاًمورد باشد باعث آسیب می
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  این محدودیتها تناقض ایجاد » :دختر دیگری معتقد است و«. بلد نیست از خودش مراقبت کند

یک  وارداما بعد وقتی  ،ور و اون ور نرو گویند بیرون نرو و ایناز یک طرف می ند. مثلاًنکمی

 .گویند چرا اجتماعی نیستیبعد می ،کشیمتوانیم بپرسیم و خجالت میشویم دوبار نمیمغازه می

 «. وقتی زمینه اجتماعی بودن فراهم نشده من چطور باید اجتماعی بشوم

ن خوب برخی کنندگان در توصیف والدی طور که پیش از این توضیح داده شد مشارکت همان

همکاری و »  آموزان سه ویژگی دانشکنند.  را به صورت ویژه برای پدر یا مادر مطرح می ویژگیها

پدر »برای را « موقعیت و رفتار اجتماعی مناسب»و « پاسخگویی به نیازهای فرزند»، «دموکراسی

داری و کمک در  بچهی در امور خانواده مانند مشورت و همکار آنهارند. اشم اختصاصی می« خوب

امور خانه و رسیدگی به فرزندان را در کنار منزلت اجتماعی قابل اعتنا برای پدران خوب و آن 

یک پدر در » :گوید رند. پسری میاشم بسیار ضروری می ،خواهند خود در آینده باشند پدری که می

هم درباره کارهایی که انجام خانواده، نباید همه کارها را یک جانبه انجام دهد. باید همیشه مشورتی 

خواهد انجام دهد، فقط به فکر خواهد بخرد یا هر کاری می یک چیزی می دهد، داشته باشد. مثلاًمی

این کار برای خانواده خوب است یا بد. باید با اعضای خانواده هم مشورت  خودش نباشد که مثلاً

هم همفکری کنند و یک  سند، باید بارسند، چه نربکند، حالا هر نظری که دارند، چه به نتیجه 

 «. کننده بگیرند تصمیم قانع

آشپزی و »ه ست که با ییویژگیهاکنند  بیان می «مادر خوب»کنندگان برای  آنچه مشارکت

 «رازداری»و« نشاط و سرزندگی»، «توجه به ظاهر»، «مدیریت خانواده»  ،«سازگاری»، «داری خانه

مادر خوب آشپزی خوب بلد است. فسنجان خوشمزه درست » :گوید شود. پسری می مربوط می

اندازد چه لذتی  پزد و سفره می که مادرمان غذای خوب میدانید این می: »گوید دختری می«. کند می

 «. خورم طور نیست من خیلی غصه می دارد. در طول هفته که این

 تعریف خانواده خوب از نگاه نوجوانان 

احترام و درک »یمی نظیر ی خانواده خوب از مفاهویژگیهابرای شرح دادن کنندگان  مشارکت

، «تربیت فرزند»، «آگاهی» ،«یدیندار»، «صبر و همراهی»، «پاسخ دادن به نیاز»، «رفاه»، «متقابل

دوری از تحقیر »، «اجتماعی بودن»، «احترام به شخصیت مستقل فرزند»، «درک متقابل»، «رازداری»

در  ۀ آنهاکنند که هم استفاده می« ی مشترکفعالیتهاانجام »و « شتن برای خانوادهوقت گذا»، «کردن

 شرح داده شده است.  ،شود که به والدین خوب مربوط می بخشبه ویژه آن  گوناگونبخشهای 
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نشانه داشتن خانواده مطلوب و  را لزوماً« تصویر مطلوب از خانواده» کنندگان مشارکت

 ۀهای درون خانواده و آنچه در روزمر مؤلفهگویا به  آنهادانند. به این معنا که  الگوگیری از آن نمی

گیرد،  بیش از آنچه در ظاهر است و در معرض دید دیگران قرار می ،گذرد خانواده و بین اعضا می

 ۀکنندگان برای تعریف خانواد لام تمام مشارکتدهند. اما آنچه بیش از همه و شاید در ک اهمیت می

توان ذیل محوری با  را می آنها ۀ، به کارگیری کلمات و مفاهیمی است که هممطرح شدهخوب 

. در این محور عباراتی مانند صمیمیت، محبت، همیاری، مهربانی، دوستی، دادقرار « مودت»عنوان 

رابطه احساسی به دفعات بسیار زیاد  و دلسوزی، همکاری، رفتار خوب، همدلی، عشق، دلداری

محور « آرامش»اند.  دختران و پسران بیان شده از سویهای انجام شده و  یعنی به تعداد مصاحبه

طور  کنند. گویی این خوب از آن استفاده می ۀکنندگان برای تعریف خانواد دیگری است که مشارکت

کنند تا در نهایت  جرادهای خود را درست اپندارند که قرار است تمام اجزای خانواده کارکر می

مرات ثخوب، رخ دهد و افراد در فضای آرامش از  ۀای مطلوب از خانواد آرامش به عنوان نشانه

 پژوهشگرخواهد مثالی را مطرح کند و پیش از آن از  خوب بهره ببرند. پسری می ۀیک خانواد

با تعجب از  پژوهشگر« خانم به نظر شما یک بشقاب سبزی خوردن چقدر اهمیت دارد؟» :پرسد می

فرض کنید که مادرم به بابام گفته که  مثلاً» :گوید خواهد که توضیح بیشتری بدهد و او می او می

. بعد مادرمان که خوردن بخرد و او فراموش کرده گردد خانه برای ناهار سبزی موقعی که بر می

برند.  آرامش خانه را از بین می ۀزنند و هم کند و با هم حرف نمی او فراموش کرده قهر می بیند می

زی خوردن مهم بود یا اینکه با آرامش شود. حالا سب سفره غذا کوفتمان مینشینیم سر  بعد هم که می

 «. غذا بخوریم و لذت ببریم؟

د که معتقدن آنهاخوب است.  ۀدخانوا دیگر ۀنشان« سالاری شایسته»کنندگان  مشارکتاز نگاه 

در آن اساس « مشورت و مشارکت»خوب درگیر سالار شدن مرد یا زن به تنهایی نیست و  ۀخانواد

که مردسالاری یا  است ای خانواده خوب خانواده» :گوید گیریهاست. دختری می ها و تصمیم برنامه

پس بین  ،انواده فرقی ندارندسالاری در آن نباشد و تبعیض نباشد. یعنی زن و مرد در آن خ زن

مفهوم  بارۀنظرهایی در اما در برخی کلاسها اختلاف«. گذارند دختر و پسر هم فرق نمی

خواهم  چیزی که می» :گفت دختر اول میدر یکی از این کلاسها  . مثلاًپیش می آیدسالاری  شایسته

بگویم این است که خانواده گاهی اوقات نیاز دارد که یک قضاوت هم انجام شود و تصمیمی 

آید که نیاز دارد یک قضاوت عادلانه در آن انجام شود و یک حکم  بگیرند. مسائلی در آن پیش می

 کثراًخانواده. پس یک نفر باید در خانواده انتخاب شود که ا ۀصادر شود از طرف همو نهایی اجرا 
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به نظرم باید پدر باشد تا بتواند یک حکم نهایی را اجرا کند. چون در دوراهیهایی که اعضای 

خانواده جلوشان هست، امکان دارد راه خوب را انتخاب نکنند. پس پدر که قاضی خانواده است، او 

دوستانمان » :دگوی و دختر دیگری در پاسخ او می«. باید آن راه را بهشان نشان دهد تا به خطا نروند

پدر را  یک نفر قاضی باشد، مثلاً اشاره کردند که اگر مشکلی در خانواده پیش بیاید، باید مثلاً

شود گفت همین است دیگر. به نظرم این چیز جالبی نیست  انتخاب کردند. پدرسالاری به نظرم می

    گر باهم بکنند، فکری اگر باشد، مشورت ا که یک نفر در خانواده تصمیم بگیرد و همدلی و هم

شود  به نظرم تاثیر بیشتری دارد. دو خانواده را در نظر بگیرید؛ در یک خانواده پسرسالاری انجام می

و این طوری، اگر احترام بیشتری برای پسر قائل باشند. یا یک خانواده دیگری دخترسالاری باشد، 

کنند. پسر  ند، با یکدیگر ازدواج میشو به نظر دخترها... حالا فکر کنید این پسر و دختر بزرگ می

شود  شود پدرسالاری درواقع و آن ور هم اگر مادر باشد، می آنجا وقتی نقش پدر را داشته باشد، می

شود  کنند. همین باعث می مادرسالاری. و اگر اینها نتوانند نظرات هم را قبول کنند، مشکل ایجاد می

به نظرم باید هیچ فرقی میان اعضای خانواده نباشد.  شود. به خاطر همین که تعداد طلاقها بیشتر 

 «.ای بتواند نظر خودش را بدهد و مشورت کنند هرکس به درجه

 ۀای مهم از خانواد را به عنوان نشانه« خانوادگی انسجام درون»کنندگان در پژوهش  مشارکت

متحد بودن، مقایسه نکردن و استوار بودن  عتقدند که انسجام خانوادگی که ازم آنهادانند.  خوب می

برای اهالی خانواده بسازد.  را «درک فضایی امن و مطمئن از خانواده»تواند  شود می نتیجه می

ی پسراست. « اعتماد»های انسجام درونی خانواده  آموزان معتقدند که یکی از پایه همچنین دانش

شود متحد بود و در  . بدون اعتماد هیچ وقت نمیاعتماد باشد و دروغ در خانواده نباشد» :گوید می

فضای شادی و »آموزان  در کنار آنچه از فضای امن و اعتماد در خانه گفته شده، دانش«. کنار هم

را عواملی دیگر برای « درک خانواده به عنوان اولولیت اول برای همه اعضا»و « سرزندگی در خانه

  دانند.  خوب می ۀانوادبرقراری انسجام خانوادگی و شکل گرفتن خ

خوب  ۀآموزان از آن برای تعریف خانواد مفهوم دیگری است که دانش« نقشهاتعریف مشخص »

 ،دنبه صورت مشخص تعریف شده باش نقشهاکه ند وقتی آموزان بر این باور کنند. دانش یاستفاده م

روابط خوب »و برای آن پاسخگو خواهد بود.  خواهد شناختهرکس وظیفه و مسئولیت خود را 

خورد و در هر بخشی  مفهومی است که در جای جای این مطالعه به چشم می« در خانواده

خوب جایی است که روابط خوب  ۀند که خانوادبر این باور آنها. کرده اندآموزان آن را مطالبه  دانش

رابطه »، «رابطه با فرزند»ا در چهار بخش روابط ر آنهادر ابعاد مختلف خود در آن برقرار است. 
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 ۀتعاریف علمی رابط بر اساسکنند که البته  معرفی می« عاطفی ۀرابط»و « کلامی ۀرابط»، «زوجی بین

شود. اما از آنجا که  عاطفی به مودت و عشق مربوط می ۀی ارتباطی و رابطمهارتهاکلامی به 

بنابراین در این بخش همه را در  ،کنند استفاده میرابطه  واژۀاز  موردبرای هر چهار  انآموز دانش

که بتواند با فرزند ارتباط  است ایخوب خانواده ۀخانواد» :گوید ایم. دختری می کنار هم قرار داده

دهد پدر و مادر نگویند این چه حرفی  است و تو ذوق وقتی فرزند نظر می مثلاً ،خوب برقرار کند

چون من  ،خوبی با هم دارند ۀخوب جاییه که زن و شوهر رابط ۀخانواد» :گوید پسری می«. ما نزنند

شود. به خصوص  کنم که دعوای زن و شوهر نباید جلو بچه باشد چون بچه افسرده می فکر می

 «. خورد. بچه ضربه روحی بزرگی می ،وقتی دعوا مکرر باشد

 گیری بحث و نتیجه

مطلوب از دیدگاه  ۀناظر به بررسی مفهوم خانوادآنچه از ابتدای پژوهش تاکنون از نظر گذشته 

       میانعمیق در  ینگاه وجود حکایت از هاپژوهش است. مرور یافتهکنندگان در مشارکت

آن  ۀدهندمطلوب نخست به اجزای تشکیل ۀبرای تعریف خانواد آنهاکه آموزان دارد چرا دانش

خوب برآمده از حضور زن و  ۀمطلوب یا همان خانواد ۀند که خانوادبر این باور آنهاکنند. اشاره می

به انجام مردی خوب است که بتوانند در کنار هم رسالت اساسی خود را در قالب والدین خوب 

 ،هاوکر )سوانز وآکسفورد از خانواده آورده شده  فرهنگ . این نگاه آنان به آنچه در تعریفبرسانند

کند. ای از والدین و فرزندان معرفی می خانواده را مجموعه کسفوردآفرهنگ . نزدیک است( 2182

کند نیز ناظر بر همین نگاه است ( از مفهوم خانواده ارائه می2111 ،2هیلی)ک 8یورآهمچنین آنچه مک

تربیت فرزند و نقش  آنهاترین کارکردهای ای از زن و مرد است که یکی از مهمکه خانواده مجموعه

 گیرند. عهده می هوالدینی است که ب

والدین خوب  ۀدر حوز آنهادر پژوهش به  کنندگانچیزی که مشارکتمجموع آنقرار دادن 

 . مثلاًبه همراه داردهای پژوهشی پیشین و ادبیات موضوع نتایج جالبی اند در کنار یافتهاشاره کرده

 9گویند به آنچه نیولندگذاشتن برای خانواده یا انضباط مناسب میوقت ۀهایی که در حوزمؤلفه

ی دیگر نیز پژوهشهاهای است. یافته نزدیک، گفتهفرزندپروری متناسب با رشد  زمینه( در 2182)

سالم و صمیمت با والدین هستند،  ۀرابط در پی برقراریآموزان طور که دانشد همانندهنشان می

، موجب ایجاد ستحساس و پاسخگو فرزندانفرزندپروری متناسب با رشدی که نسبت به نیازهای 

                                                           
1. MacIver 

2. Cahill 
3. Newland 
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در اوایل زندگی تاثیر  فرزندانشود، روی بهزیستی  ن میاارتباطات دلبستگی مثبت با والدین و مراقب

 (. 2182؛ نیولند، 2182، 8)بروبرگ یابدمیو تا نوجوانی و بعد از آن نیز ادامه  گذاردمی

شود آموزان بسیار دیده میکلام دانشدر همان رفتارهای پرمهر والدین است،  کهعاطفه والدین 

  حکایت از آن دارند که این رفتارها و تعاملات با عاطفه  (2182)ی نیولند پژوهشهاهای و یافته

 را افزایش دهند. فرزنداناجتماعی و همچنین بهزیستی شناختی توانند بهزیستی هیجانی می

از طریق والدین اشاره دارند که این امر  آنهافرزندان و درک  یکنندگان به شناخت نیازهامشارکت

شود و در آن والد خوانده می( 2111، و همکاران 2هوِاو)دهی والدین در ادبیات پژوهش پاسخ

ی فرزندش انتخاب فعالیتهاتقاضاها و رفتارهایش را هماهنگ با سرنخها، احساسها، علایق و 

 کند.   می

به عنوان ویژگی خوب والدین  ،را به رسمیت بشناسند آنهاآموزان از اینکه والدین وجود دانش

خواهند می آنها. (2111 ،نیولند و همکاران) شده استتایید  پژوهشهابرند که این امر هم در نام می

د که درگیری و مشارکت والدین با فرزندان نده نشان می پژوهشها. گیریها شریک باشنددر تصمیم

شود، بهزیستی چشمگیری را برای فرزندان  زمانی که با حساسیت و گرمی والدین همراه می به ویژه

 . (2181 ،نیولند)به همراه دارد 

     آموزان از وضع قوانین سخت و محدودیتها گله دارند و معتقدند که باید حدودی دانش

نگاهی به ادبیات موضوع حاکی از آن است که  اجرا، منطقی و مبتنی بر درک وضع شود. اتفاقاًقابل

شود.  انضباط مثبت والدین با گرمی، استدلال، توضیح و آموزش رفتارهای متناسب همراه می

در مقایسه با تکنیکهای مثبت  ،ندامدار و ترساننده خشن که ناهمخوان، قدرت یتکنیکهای انضباط

و  9نوِاُ) دهند دارند و بهزیستی فرزندان را کاهش میفرزند  -کمتر بر ارتباط قوی میان والدی تاثیر

اند که تکنیکهای مثبت انضباطی روی رفتارها،  بسیاری از مطالعات نشان داده. (2182 ،همکاران

 .(2119 ،6ماهنو مک 1کارتیم ؛2188و همکاران،  2مکنزی)و بهزیستی فرزندان تاثیر دارند نگرشها

   کنند همکاری والدین و همسو بودن در تربیت از آن یاد میآموزان در قالب دانشرا آنچه 

دارد. برای  فرزندانبر بهزیستی  بسیارکه تاثیر  کردتعریف   9توان با عنوان فرزندپروری همیارانهمی

                                                           
1. Broberg 
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بایست مییکی از این موارد است که والدین  کودکانمثال مشارکت در وظایف مربوط به مراقبت از 

های مربوط به آن شامل کیفیت  یکدیگر داشته باشند. ارتباط میان دو والد و جنبههمکاری مناسبی با 

بر رفتارهای  ،دلبستگی و ارتباط زوجها، تعارضهای درونی هر یک از والدین و رضایت از نقش

فرزندپروری و پیامدهای آن مثل دلبستگی، اضطراب، رفتار ضداجتماعی، مدیریت استرس، درک 

  این موارد در همۀ . (2112 ،8هال بیانگ) گذار استفقیت تحصیلی تاثیرفرزند از خویش و مو

 کنندگان دیده شده است.  مشارکت ۀهای مورد اشارمؤلفه

 در ادبیات پژوهش، دانند. مهم میخانواده خوب پاسخگویی به نیازها را برای  مؤلفهنوجوانان 

 «اش برآورده کردن نیازهای اساسیتوانایی خانواده برای »کفایت یا بسندگی خانواده به صورت 

از عوامل شامل تحصیلات والدین، شغل، سواد، سواد مالی،  ای  شود و تحت تأثیر دامنه تعریف می

 ،و همکاران 2فریمن ؛2181 ،نیولند ؛2182 ،نیولند)منابع، اهداف و کارآمدی خانواده قرار دارد 

 لامت و بهزیستی والدین مرتبط استس. عوامل مربوط به بسندگی یا کفایت خانواده، با (2111

ها و  مدام در مورد حمایت از بچه ،و منابع لازم باشند مهارتهاوالدین فاقد که وقتی . (2182)نیولند، 

هایی که در فقر مزمن و پایدار به سر  . خانواده(2181 ،نیولند)نگرانی وجود دارد  آنهانیازهای 

کفایت لازم برای حمایت از فرزندان هستند  زمینۀ داشتنبرند مستعد مشکلات و چالشهایی در  می

 ؛2181و همکاران، 9کویل)به کفایت لازم دارند  دستیابیبرای  مناسبو نیاز به آموزش و حمایتهای 

 ماننددیگر  یپاسخگویی به نیازها به ابعاد ۀدر کنار مولفاین موارد همه  .(2181 ،و همکاران 2رفرتی

نگری و حمایت از فرزندان و اعضای خانواده دلالت دارد که در و آینده ریزیوضعیت مالی، برنامه

 کنندگان دیده شده است. کلام مشارکت

از یادآور تعریف برخی  کرده اندآموزان از مفهوم خانواده ارائه مروری بر آنچه دانش

عناصر  وریآ. برای مثال مکاستکارکردها و وظایف آن  وتعریف خانواده دربارۀ شناسان  جامعه

ده است: روابط جنسی پایا، تولیدمثل، تربیت کربندی  تقسیم  گروهکارکردی خانواده را در پنج 

 ،هاوکر و فرزندان، منابع اقتصادی مشترک برای تأمین نیازهای فرزندان و یک محل اقامت )سوآنز

نشان  برده اند،آموزان در حوزه تعریف خانواده و اجزای آن به کار (. نگاهی به آنچه دانش2182

 ،1دهد که تعریف آنان بیشتر به تعاریف کارکردی خانواده اشاره دارد )گلدنبرگ و گلدنبرگمی
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ی فعالیتها(. در این تعریف کارکردی، تربیت فرزند، تامین نیازها و محل اقامتی که در آن 2182

      تعاریف که در  نددهد به همراه منابع اقتصادی کافی از جمله مواردی امشترک رخ می

د. البته در این کارکردها به روابط جنسی پایا به صورت مستقیم اشاره نشوکنندگان دیده میمشارکت

آموزان روابط که ریشه در برخی تابوها و مرزهای اجتماعی دارد. اگرچه این دانشاست نشده 

 جنسی پایا را هم به بحث خیانت مربوط کرده و به صورت غیر مستقیم در آن قسمت توضیح 

 . اندداده

فضاهای اجتماعی است  داده اند. این مؤلفهمورد توجه قرار نیز دیگری را  ۀآموزان مولفدانش

اه همسو با تعریف . این نگساخته استکه خانواده خود را در آن قرار داده و برای اعضای خود 

است که از خانواده به عنوان یک میانجی میان   2و وینسنت 8گود شناسان دیگر مثل جامعه از برخی 

و معتقدند که خانواده پناهگاهی برای فرار از کشاکشهای زندگی اجتماعی  کردهفرد و اجتماع یاد 

پذیرش شخصیت مستقل و انتخابهای  کرده اندآموزان در مفاهیمی که به آن اشاره دانش .است

دیگر گیرند از فردی خود در خانواده را به همراه مشاوره و راهنمایی که از پدران و مادرانشان می

 9ی خود آگاه هستند. طبق نظر رایسنقشهادانند که در آن والدین به خوب می ۀهای خانوادنشانه

یابند، اما باز هم رشد به هویت اختصاصی و یکتای خود دست می ضمناعضای خانواده  (8771)

آموزان . در واقع دانشکنندمیبه گروه خانوادگی دلبستگی دارند و لذا هویت جمعی خود را حفظ 

شود، هویت به رسمیت شناخته می آنهااینکه هویت مستقل ضمن خواهند هم بر سیاق رایس می

 در کنار سایر اعضای خانواده به عنوان یک گروه دلبسته حفظ شود.  نیز آنهاجمعی 

کنند بلکه به  معتقد است که  اعضای خانواده در انزوا زندگی نمی (8771) همچنین رایس

نیاز به عشق، محبت،  سببپول، غذا و سرپناه بلکه به  سبباند، آن هم نه فقط به  یکدیگر وابسته
ی و سایر نیازهای غیرملموس. این افراد برای دستیابی به کارکرد پذیرهمکاری و همیاری، جامعه

 ۀموفق باید خود را با نیازها و خواستهای متغیر سایر اعضا و همچنین انتظارات متغیر شبک

  و این همه چیزی است که  له و در نهایت جامعه منطبق سازندتر، محخویشاوندی بزرگ
مانند صمیمیت و احترام و عشق و همکاری و همیاری، یعنی هایی مؤلفهکنندگان در قالب مشارکت

را  آنهاو  کردهشود به آن اشاره هایی که در مبانی نظری کار دیده میدرست با همان ادبیات و واژه

شود که در آن خانواده دیده می نیزشناختی امروزی این نگاه در تعاریف روان شمرده اند.مطلوب 

چندین نسل بوده و وجه  ۀشود که دربرگیرنددر نظر گرفته می ای  پیچیدهبه عنوان نظام عاطفی 
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        تمایز آن با سایر نظامهای اجتماعی در وفاداری، عاطفه و عضویت دائمی افراد در آن است، 

  شود و با مرگ، اعضای آن از یکدیگر جدا به طوری که از لحظه تولد عضویت در آن آغاز می

 . (2182 ،8کار)شوند می

له و الگوهای أتوانایی حل مس کردندکنندگان به آن اشاره مهم دیگری که مشارکت مسائلاز 

گویند هر مقوله که سخن می ۀارتباطی درون خانواده است. این موضوع آن قدر مهم است که دربار

گلدنبرگ . نگاهی به تعریف گلدنبرگ و دور می زندبخشی از کلامشان پیرامون این دو موضوع 

     دهد. گلدنبرگ و گلدنبرگ خانواده را مبتنی بر اصولی تعریف هم همین را نشان می (2182)

ی روشهاو است از پیام رسانیهای آشکار و نهان به وجود آمده  پیچیده  یهایکنند که در آن صورتمی

را با  گوناگونف دهد تا تکالیگشایی مفصلی در اختیار دارد که به آن اجازه می مذاکره و مسأله

از ضعف  آنهاآید نگرانی و شکایت می برموفقیت به انجام برساند. اما آنچه از کلام این نوجوانان 

ها را جدی است که خانواده بسیارست و این ضعف مهارتهااند در این دسته از هایی که دیدهخانواده

برد تا جایی که پیش میله أیت و حذف مسنابله به سمت خشم و پرخاش و عصأبه جای حل مس

اند و برای که مرتکب شدهرا دهند بسیاری از چالشهای خود و اشتباهاتی نوجوانان ترجیح می

در حل  آنهاخلاصی از آن به همراهی نیاز دارند، مخفی کنند تا از سرزنش خانواده و عدم توانایی 

پژوهش صورت  29که روی  فراتحلیل ۀمساله در امان بمانند. این در حالی است که یک مطالع

گرفته، نشان داده است که کنترل قهری و اجباری در خانواده با مشکلات کنترل و رفتارهای 

هایی که سطوح بالایی از تعارض، پرخاشگری و  . خانوادهاستمرتبط  کودکاننافرمانی در 

   .(8772 ،2ویسوم و با روث)ند اخصومت دارند اغلب عاری از پذیرش، گرمی و حمایت 

(، مشارکت در اوقات فراغت و داشتن 2118 ،و همکاران 9ولیگزاحساس امنیت و ارزشمندی )

 ؛2189، 1و هانلن 2شفرد-کویل؛ 2181، کویل و همکاران)ی مشترک اعضای خانواده فعالیتها

  نیاز به حمایت ،(2116 ،9فیس)یک شام خانوادگی  ۀحتی در انداز (2188و همکاران،  6کرسپو

که ضامن  (2118 ،1و شوارتز زخانواده در ابعاد مختلف آن به ویژه حمایتهای عاطفی )نیکول

عشق ورزیدن به اعضای  ،(2182 ،7گلادینگ)آید  مدیریت هیجانهای فرزندان هم به حساب می
                                                           
1. Carr 

2. Rothbaum & Weisz 
3. Zullig 

4. Coyl-Shepherd 

5. Hanlon 
6. Crespo 

7. Fiese 

8. Nichols  & Schwartz 
9. Gladding  

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

67
66

72
8.

13
99

.1
7.

1.
3.

5 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jf
r.

ir
 o

n 
20

25
-0

7-
05

 ]
 

                            17 / 22

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.26766728.1399.17.1.3.5
http://qjfr.ir/article-1-1416-fa.html


 44 64شماره  خانواده و پژوهشفصلنامه 

و  8نیکرسون ؛2118 ،و شوارتز زنیکول)خانواده و فرزند و برقراری ارتباط صمیمانه و گفت و شنود 

 9کانگر)، دادن استقلال به فرزندان در کنار نظارت والدین (8971 ،و بهبهانی سامانی ؛2112، 2لگنی

، سلامت گیرد د فرزندپروری مقتدر قرار میکه در ابعا (2111 ،1و کامینز 2پتیتو ؛2112، و همکاران

(، کیفیت محیط فیزیکی 2189 ،شفرد و هانلون-کویل ؛2188، و همکاران 6روانی و شادکامی )لاولر

و  9بردلی)خانه شامل مواردی مثل منابع مادی خانواده، امکانات مربوط به امنیت و سازمان خانواده 

آوری  و تاب (2111)نیولند و همکاران،  فرزندورزی پدر و مادر در برابر  عاطفه ،(2112 ،1روینوک

گیرد،  مبتنی بر آن تغییرات شکل میو مواجهه با تغییرات و نیازهایی که  گوناگونهای در بحران

های حاصل از  روند و تمام یافته سالم به کار می ۀکه در ادبیات خانواد اند هایی مؤلفههمگی از 

شناسند و  میبسیار خوب های آن را  مؤلفهکنند. گویا نوجوانان خانواده و  پژوهش حاضر را تایید می

خانواده از تطبیق  ۀکنند که مرور ادبیات دانشگاهی حوز درستی به اجزای آن اشاره میچنان به 

بسیار  ۀتواند یافت ها حکایت دارند که در نوع خود می مؤلفهاین دو دسته از  میانچشمگیری 

تا آنجا اهمیت  سالم ۀبرقراری رابط ۀدر حوز ارزشمندی تلقی شود. همچنین نیاز دیگر نوجوانان

دهند که ارتباط مثبت میان اعضای خانواده ابزاری برای کاهش مشکلات  نشان می پژوهشها دارد که

 (.2119، 7لشا)ورفتاری در کودکان و نوجوانان شناخته شده است

هایش بر آن تاکید دارند به رسمیت شناختن تجربیات  آنچه این پژوهش و یافته پایاندر 

های جدید  خانواده ۀدهند و قرار است در آینده شکلاند نوجوانانی است که خود عضوی از خانواده 

خوب را ۀ آوری معیارهای خانواد کننده در پژوهش به طرز شگفت آموزان مشارکت باشند. دانش

، در از کجاست آنهااین تجربیات  أکنند و منش اما اینکه آن را در عمل چه اندازه پیاده می ،شناسند می

نیاز به  که هستندمسائل مهمی از جاری است همه  آنهام هایی که در کلا کلیشهاز کنار برخی 

رسد شناخت  د. به نظر مینکن را به صورتی جدی یادآوری می  در این حوزه اساسیی پژوهشها

سیاستگذاری آموزشی  ۀتواند تاثیراتی شگرف در حوز می آنهاتجربیات نوجوانان و گوش سپردن به 

ی مربوط به نهاد خانواده به مهارتهاآموزش  ۀویژه در حوزبه  ریزی درسی در ایران، تحول برنامه و

 . داشته باشدهمراه 
                                                           
1. Nickerson 

2. Nagle 
3. Conger 

4. Petito 

5. Cummins 
6. Lawler 

7. Bradley 

8. Corwyn 
9. Walsh  
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