
عوامل مؤثر بر  گذران اوقات فراغت دانش آموزان متوسطه شهر تهران ونحوه بررسی 

 برنقش خانواده آن با تأکید

 1گودرز بهرامی

 2خادمیان طلیعه  دکتر

 دهيچک
 دورهتوصیف و تحلیل شیوه های گذران اوقات فراغت دانش آموزان هدف از این پژوهش 

این  .استآنها با تأکید بر نقش خانواده  عوامل مؤثر براز برخی  وتهران  متوسطه شهر
 شاملجامعه آماری  وپرسشنامه   پژوهشابزار  است.پیمایشی -پژوهش از نوع توصیفی

 تصادفی وساده  گیرینمونه  بر اساس  که استمتوسطه شهر تهران   دوره دانش آموزان

ش در این پژوه است. نفری انتخاب شده 153خوشه ای چند مرحله ای، یک نمونه 
 وقات فراغت از شاخصهایی چونابرای سنجش میزان شیوه های  متون نظری، براساس

بی تحرک  تحرک )آموزشی، علمی(، بی )حرکتی(، کپر تحر مشارکتی، معاشرتی،
آمارهای ا است. داده های گردآوری شده ب شده بهره گیریو هنری  رسانه ای( )سرگرمی،

از ضریب  متغیرها میانرابطه  توصیفبرای  .ندتوصیفی و استنباطی تجزیه و تحلیل شده ا
نتایج . شده است استفادهF و برای فرضیه های مقایسه ای از آزمونهمبستگی پیرسون 

 به طوری که ،که جنسیت درنحوه گذران اوقات فراغت تأثیردارد داده استتحقیق نشان 
بی  وبی تحرک )آموزشی، علمی(  هنری، ،پرتحرک فراغتی شاخصهای جنسیت و میان
و والدین تحصیلات  میان همچنین تفاوت معنادار بوده است. رسانه ای( ،)سرگرمی کتحر

والدینی که تحصیلات  وجود داشته است. دارة معنارابط فراغت دانش آموزانوقت  میزان
اوقات فراغت فرزند خود اختصاص داده ی داشته اند زمان بیشتری را برای گذران ربالات
و نحوه گذران اوقات  والدین تحصیلات میاناکی از آن است که ح همچنیننتایج  اند.

 و  تحصیلات والدین میان به طوری که ،فراغت دانش آموزان رابطه وجود داشته است
 رابطه معنادار بوده است. علمی( )آموزشی، بی تحرک  ومشارکتی  معاشرتی،  شاخصهای

صرف را  خود ت فراغتآماری حاکی از آن است که بیشتر دانش آموزان وق جنتای
 استراحت و خواب، گوش دادن به ،هایی چون با خانواده بودن، تماشای تلویزیونفعالیت

ورزش کردن، شرکت در جشنها و  ،معاشرت با دوستان ،استفاده از موبایل موسیقی،
 .می کنند  مراکز تفریحی و کار با کامپیوتر رفتن به پارک و همانیها، قدم زدن ویم
 

 نحوه گذران اوقات فراغتخانواده،  والدین، دانش آموزان، اوقات فراغت، ها:کلید واژه 
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  قدمهم
 فرهنگ آئینه راکارشناسان آن  کهطوری به برخوردارند اهمیت بسیار از فعالیتهای اوقات فراغت

نشانگر  یک جامعه فراغت افراد گذران اوقات چگونگی به شمار می آورند. از نظر آنان یک جامعه

 .آن جامعه است فرهنگی ویژگیهای

موجودیت و اصالت فرهنگ بر مبنای اوقات فراغت افرادی که در " کهاظهار می دارد  3پی یر"

در دهه های اخیر،  (.25 :3171)سلسله مباحث فرهنگ،  "ر داردقرا ،کنندی آن جامعه زندگی م

جامعه شناسان اوقات فراغت و صاحب نظران مطالعات فرهنگی با پیوند مؤلفه های تشکیل دهنده 

تحلیل نقش اوقات  هویت اجتماعی، افقی نوین در این عرصه پژوهشی گشوده اند. اوقات فراغت با

نشانگر افزایش اهمیت فراغت در جامعه  ،آن با هویت ةطو راب امروزی فراغت در فضای مدرن

مناسب برای برنامه ریزیهای فرهنگی و  زمینه ایمعاصر است. از این منظر، مطالعه اوقات فراغت، 

چنین مطالعه اوقات فراغت هم. فراهم می سازد درجهت پرورش استعدادهای جوانان ، اجتماعی

سنجش ارتباط آن با دیگر  و گوناگوننظریه های  در پرتو که فراهم می سازداین امکان را 

 .دشوارائه متغیرهای اجتماعی الگوی نظری مناسبی برای تحقیق در این عرصه 

یکی از  است که نخستین عامل جامعه پذیری افراد جامعه و اصلیخانواده یکی از نهادهای 

نخستین  ن خانواده رارواقع می تواد مباحث اصلی جامعه شناسی را به خود اختصاص داده است.

 دانست. شخصیت افراد هنجارهای جامعه در و ارزشها نفوذ ترین عاملمهم تماعی وجنقطه تبعیت ا

نظر گرفته است. خانواده  در "رین عامل فرایند اجتماعی شدنتخانواده را به منزله مهم" 2رابینسون

یا ازدواج )سببی( یا فرزند  )نسبی( به عنوان گروهی از افراد که با یکدیگر پیوندی بر پایه همخونی

  .( 13:3171)ساروخانی، پذیری دارند، تعریف شده است

ماً ارتباطات خویشاوندی مستقی"( خانواده را گروهی از افراد می داند که با 731:3171) 1گیدنز

 "اعضای بزرگسال مسئولیت مراقبت از کودکان را بر عهده دارند.  پیوند یافته اند و

های گوناگون درون خانواده یکی از موضوعات چند تار و نوع روابط میان نقشلعه ساخمطا

علوم تربیتی و روانشناسی قرار گرفته  ،ای است که مورد توجه صاحب نظران علوم اجتماعیرشته

از  متفاوتیاست. صاحب نظران فوق با توجه به نوع روابط میان نقشهای گوناگون در خانواده، انواع 

                                                 
1. Pear 

2. Robinson 

3.Giddens 
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 در خانواده تشخیص داده و به مطالعه اثرات آن بر شخصیت ورا تربیتی  ری وهای رفتاشیوه

 (.329: 3139، نیازی قبادی و( رفتارهای اجتماعی فرزندان پرداخته اند

خانواده می تواند باتوجه به شرایط اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی خود امکانات مناسبی برای 

مادر از ویژگیهای شخصیتی،  شناختی که پدر و گذران اوقات فراغت اعضای خود فراهم آورد.

آنان را به عنوان ، قوت و حیات فرزندان خود دارند نقاط ضعف و امیال، استعداد، خواسته ها و

مراجع صالحی برای کمک به گذران صحیح اوقات فراغت فرزندانشان مطرح می سازد )سازمان 

 (.73ص ،3133ملی جوانان،

جامعه شناسان، تلاش خواهد شد تا  دیدگاه قات فراغت ازضمن تعریف او در این پژوهش،

مروری بر نظریه های اوقات فراغت صورت گیرد. بدیهی است که نظریه های مطرح شده دراین 

با توجه به چشم  کهشده است اما تلاش  در برنمی گیرد، را پژوهش همه نظریه های اوقات فراغت

ریزی از دیگر سو، به طرح  ملی نظریه ها برای برنامهسودمندی ع انداز جامعه شناسانه از یک سو و

شیوه  میزان وتلاش شده است ضمن بررسی همچنین  پرداخته شود. گوناگونهای نظری دیدگاه

                    گیرد. تحلیل قرار عوامل مؤثر بر آن مورد تجزیه و برخی از ،های گذران اوقات فراغت

 له ئبيان مس

اما نحوه گذران اوقات فراغت در افراد متفاوت  ،ی به تفریح نیاز داردبه طورطبیعانسان  هر

هستند که در آینده ای نه چندان دور، ارزشمندی های سرمایه نوجوانان هر جامعه است. جوانان و

ه امور مملکت را بر عهده خواهند گرفت. امروزه کارگزاران حکومتی به این واقعیت بار سنگین ادار

اوقات گذران  ریزیهای مناسب برایبرنامه  اصولی و در صورت عدم اخذ تدابیرکه  پی برده اند

 یجامعه را تهدید خواهد کرد و از نظر تربیتی اختلالات بسیارخطرات  نوجوانان، فراغت جوانان و

این رو اهمیت دادن  . ازآمدپدید خواهد  افرادکردار و در نتیجه شخصیت  و در رفتار جبران ناپذیر

جسمی و اخلاقی افراد است؛ آن هم در  پرورش قوای فکری، درمؤثر  یعامل فراغت،به اوقات 

-وارد میشدید به افراد روانی  فشارهای روحی و ،ایجاد تسهیلات با وجودعصری که مدرنیسم 

 سازد.

 شغل و مرتبط بهآن  ی ازخشبکه  فردی است و انسان دارای وظایف اجتماعیبه طور کلی هر 

. آنگاه که انسان استخانوادگی  و فردی زندگی در مشارکت ارتباط با در شردیگ بخش و اوکار 

-وارد محدوده اوقات فراغت می شود،محدوده اجرای وظایف مقررخارج می از معین یبرای مدت

تعلیم جامعه  و تربیت در اساسی یبرنامه های مطلوب فراغتی نقش گذراندن اوقات فراغت و شود.
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که  تاجایی ،جلوگیری می کندحتی اقتصادی  اجتماعی، فرهنگی و فردی،از بروز مشکلات  و دارد

 .بودریزیهای مطلوب فراغتی بی نتیجه خواهد تربیت بدون وجود برنامه بهترین تعلیم و بالاترین و

جنبه های  ه ازسازنده و چ چه ازجنبه های مثبت و ،تأثیر نحوه گذران اوقات فراغت بنابراین

حدی است که می تواند جنبه های دیگر زندگی را تحت الشعاع قرار دهد.  درمخرب و فساد انگیز 

کند و از سوی دیگر آشنا میدانش آموزان  ئقعلا این تحقیق از یک سو ما را با نیازها و ،بنابراین

پرکردن در نحوه متغیرهایی مثل جنسیت و تحصیلات والدین دانش آموزان شویم که آیا ی متوجه م

  خیر.دارند یا  اوقات فراغت نقش

صرف اموری شود که شخص به آنها تمایل ساعاتی است که باید بدون اجبار اوقات فراغت 

با نفع اقتصادی همراه باشد یا منبع درآمدی برای شخص محسوب گردد،  یددارد و تا حد امکان نبا

راستای  فراهم آوردن امکانات رشد فکری و جسمی در ،، ایجاد سرگرمیبخشیبلکه باید به تنوع 

 در ارزشهای موجود تواند نشان دهنده جامعه می گذران اوقات فراغت در تعالی افراد منجر شود.

جبران  افزایش تحرک اجتماعی و نقش گذران اوقات فراغت درامروزه ضمن اینکه  ،دشآن جامعه با

نظران  بزهکاری مورد قبول اکثریت دانشمندان و صاحب جلوگیری از کمبودهای عاطفی و روانی و

3لویدآلفرد" .است
 برایروشی وراه ماهیتاًرافراغتاوقاتمیشیگاندانشگاهجامعه شناس"

 یکمثابهبه رافراغتاوقات نیز" 2هانی کات".است کردهتوصیفدموکراتیکفرهنگبهرسیدن

 قانهخلاکارهایتاکند آمادهفرصتیافرادبرای بایدجامعه" می گوید: و می کندنگاهخلاقیت

 اوقاتماهیتلهئمسهب نیز (3991) 1روژک. "استفرصتهمینفراغتوقاتا وکنندتولید

 فراغتوقاتا برشدنجهانی ومدرنیسم پستدربارهمناقشات: می گوید و استپرداخته فراغت

 بامتناسبفراغتاوقاتخاص نوعیکمعاصرکننده مصرفکهمعنیاینبه استمتمرکزهم

به نقل از سازمان ملی ،3991 ،روژک) استساختهخود آزادزندگیدری،زندگسبک

  .(33: 3137جوانان،

 ،حتی سیاسی اقتصادی ویک مسئله فرهنگی، اجتماعی،  مثابهاینکه اوقات فراغت به سرانجام 

 به دلیل اهمیت و ویژگیهای آن توجه مسئولان آموزش و موضوع مشترک همه اقشارجامعه است و

نه تنها در قالب یک ارزش اجتماعی بلکه در نقش تمدد  به خود جلب کرده است و پرورش را

 (. 1: 3131)حاج عبدالباقی، ت به سزایی داردیاعصاب و شکوفا شدن روحیه جمعی نیز اهم

                                                 
1 .Alfred Lioyd 

2 .Hunnicutt 

3 . Rojek  
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برخی  متوسطه و دورهتهران در در این پژوهش نحوه گذران اوقات فراغت دانش آموزان شهر

تا  بودیم در صددهمچنین  .گرفته است قرار سیرخانواده مورد بر برآن ازجمله نقش عوامل مؤثر

تا از طریق برنامه ریزیهای  کنیماوقات فراغت را شناسایی علاقه دانش آموزان به برنامه های 

 .م کردااقداوقات فراغت دانش آموزان  کردنپر بار  برایبتوان  ،پرورش مسئولان آموزش و

 تحقيق پرسشهاي

 قات فراغت دانش آموزان متوسطه شهر تهران چگونه است؟نحوه گذران او .3

 ند؟ا عوامل مؤثر بر گذران اوقات فراغت دانش آموزان کدام .2

 تفاوت معناداری وجود دارد؟نحوه گذران اوقات فراغت دانش آموزان  وجنسیت  میان آیا .1

 ؟نحوه گذران اوقات فراغت دانش آموزان مؤثر است آیا تحصیلات والدین در .7

 چقدر است؟ سهم هر کدام از فعالیتهای فراغتی دانش آموزان .5

 چقدر است؟ فعالیتهای فراغتی نسبت به هرکدام از دانش آموزانسلایق  علایق و .1

 تحقيق  هدف كلي

مقطع متوسطه شهر  به نحوه گذران اوقات فراغت دانش آموزان پی بردن هدف از این پژوهش

این زمینه  مشکلات موجود در ع وشناختن نیازها، موان آن و بر ؤثرمعوامل  نقش خانواده و و تهران

مطلوب  بهره مندیاست. بر اساس این بررسی می توان برای برنامه ریزی صحیح اوقات فراغت و 

توان خانواده ها،  مربیان، می تعالی دانش آموزان اقدام کرد. رشد و برای و از امکانات موجود

و  مناسبترغیب کرد و با برنامه ریزیهای  امر تعلیم و تربیت را کمک ودست اندر کاران  معلمان و

گذران اوقات  برایتوجه بیشتر به خواسته های آنان  اهمیت دادن به اوقات فراغت دانش آموزان و

تا حدود زیادی  پیدایش انحرافات  فعال تغییر داد و و پویارا به نظامی  غیرفعالتربیتی  نظامفراغت، 

 ر دانش آموزان پیش بینی کرد و جامعه ای سالم  و رو به رشد به وجود آورد.درا متعدد 

 اهداف ویژه

 شناخت نحوه گذران اوقات فراغت دانش آموزان. بررسی و 

 بر نحوه گذران اوقات فراغت دانش آموزان. شناخت عوامل مؤثر 

 جنسیت بر نحوه گذران اوقات فراغت دانش آموزان. بررسی تأثیر 

 حصیلات والدین  بر نحوه گذران اوقات فراغت دانش آموزانت سنجش تأثیر. 

 سهم هر کدام از فعالیتهای فراغتی دانش آموزان.  تعیین میزان و 

 فعالیتهای فراغتی . زمینةدر  دانش آموزانسلایق  پی بردن به علایق و 
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 متون نظري مروري بر پيشينه پژوهش و

ی ویژه فراغت در آمریکا شکل گرفتند. در سازمانها و انجمنها نخستین میلادی3351در سال 

گرفت که اکنون بیش از سه هزار انجمن، عهده دار برنامه های  اتحادیه تفریح ملی شکل 3911سال 

پل  " رااز اوقات فراغت برای کارگران بارة حمایت نخستین رساله جدید در هستند.تفریح عمومی 

2بلنو تورشتاین"درآمریکا  .م داشتنا"حق تنبل بودن"سوسیالیست نوشت که  " 3ارکفلا 
با "

دهه های در  جامعه شناسی زمان فراغت را بنا نهاد و ،"کار نظریه طبقه فارغ از "تدوین کتاب

سال  . درنخستین پژوهشهای تجربی درباره فراغت انجام گرفت اروپا و آمریکا در3911و3921

که  پاکردا درباره وقت آزاد کارگران برنخستین کنفرانس بین المللی ر "دفتر بین المللی کار" 3927

اهمیت دادن به اوقات فراغت بود  نظر عموم، در آن شرکت داشتند و کشور 33نماینده از  111

های بسیاری در مورد اوقات فراغت انجام گرفت نیز پژوهش های بعددر سال (.23: 3152دومایزدیر،)

  اند از:برخی از آنها عبارتکه 

تحقیقی را تحت عنوان الگوهای اوقات فراغت نوجوانان در منچستر  3933 در سال 1ویلیامز .3

 نفر از دانش آموزان دختر و پسر 923انجام داده که نمونه آماری این تحقیق شامل انگلستان

نتایج این تحقیق نشان می دهد که  ابزار این تحقیق پرسشنامه بوده است. دبیرستانی بوده است.

جنسیت  درآمد خانواده و واع فعالیتهای فراغتی مرتبط با پایه تحصیلی،عوامل شرکت کننده در ان

فعالیت های اوقات  پسران در انتخاب بعضی از دختران و میاندار امعن یچنین تفاوتهم بوده است و

 .(3933ویلیامز، فراغت وجود داشته است )

ت دانش آموزان اوقات فراغ"عنوان تحقیقی را تحت  3999همکارانش در سال  والتون و. 2

با هدف آگاهی از  این تحقیق پرسشنامه بوده و که ابزار ندمریکا انجام دادآدر اوهایوی "دبیرستانی

است. نتایج این تحقیق نشان می  شده انجامبدنی فعالیتهای  بر تأکید نحوه گذران اوقات فراغت با

تماشای  با کامپیوتر، کارمیانگین  .هستندفعال تر از دختران  یدارادهد که پسرها به طور معن

خارج  میانگین فعالیتهای بدنی روزانه دانش آموزان در ساعت بوده و 23تلویزیون و ویدئو در هفته 

 (.3999 7والتون و همکاران،) ساعت بوده است 5/3از مدرسه 

                                                 
1. Paul Lafargue 
2 .Thorstein Veblen 

3. Williams, A. 

4. Walton et al. 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

67
66

72
8.

13
91

.9
.3

.6
.6

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jf
r.

ir
 o

n 
20

25
-0

9-
04

 ]
 

                             6 / 33

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.26766728.1391.9.3.6.6
http://qjfr.ir/article-1-130-en.html


 ... آموزان گذران اوقات فراغت دانشنحوه بررسی 
 

09 

 روی عده ای از "ارزیابی فعالیتهای فراغتی"تحقیقی را تحت عنوان 2111سال در 3بودر .1

بررسی نحوه گذران اوقات فراغت  نآهدف که ترکیه انجام داد  الیایآنات زان دبیرستانی دردانش آمو

 رسانه های میاننتایج این تحقیق بیانگرآن است که دانش آموزان از  دانش آموزان بوده است.

 دانش آموزان علاقه مند ند.ه اکمتر روزنامه می خواند اند و تلویزیون تماشا می کرده گروهی بیشتر

 .شدمی امکانات مناسب، مانع از این کاراما فقدان ، در اوقات فراغت بوده اند گوناگونبه فعالیتهای 

ند اما به طورکلی در همه فعالیتها دختران ه اتر از دختران بودپسرها در فعالیتهای ورزشی فعال

 در مناسبخواسته های دانش آموزان از مسئولان ایجاد امکانات  مشارکت بیشتری داشته اند.

 .سالنهای ورزشی جهت پر کردن اوقات فراغت بوده است

 روستایی شهری و پسر و نوجوانان دختر از نفر 33 تحقیقی روی در 2112سال در 2دستریآ. 7

 تماشایمانند  غیرحرکتی صرف فعالیتهای را وقت خود بیشترکه نوجوانان  عنوان کرد نروژ، در

 جسمانی منظم می پردازند. فعالیت به کمتر و کنند می یکامپیوتر بازیهای و ویدئو تلویزیون،

 .است داده انجام "یا نوجوانان مدرسه فعالیتهای فراغتی"عنوان تحت را تحقیقی 1فیتزجرالد. 5

همچنین کشف رابطه  انواع اوقات فراغت و مشارکت در یری علایق وگ اندازه این تحقیق هدف

نفر از 351روی و ستانانگل این تحقیق در .ه استبودفعالیتهای فراغتی  شرکت در علاقه و میان

 از بهره مندی آن کشف تفاوتهای جنسی در علاوه بر انجام شده است. پسر و دانش آموزان دختر

روش به  .ه استاهداف این تحقیق بود نحوه گذران اوقات فراغت از دیگر در و فعالیتهای فراغتی

این تحقیق  ای که از نتیجه .ه استار آن پرسشنامه بودابز پیمایشی و کار برده شده دراین تحقیق،

ابطه ربه آن فعالیتها  تمایل افراد فعالیتهای فراغتی و در شرکت میاناین بود که ه است، گرفته شد

 یهایدخترها تفاوت پسرها و میاناوقات فراغت در  از بهره مندینحوه  همچنین در وجودداشت.

تلویزیون  تماشای فوتبال و بودند. پسرها از یقی علاقه مندجنس به موس دو هر .ه استشد مشاهده

کنسرتهای موسیقی  دیسکوها و همانی ویرفتن به م دختران از درحالی که، بردند می لذت  یدئوو و

: 3133)سازمان ملی جوانان، لذت می بردند  وستان و صحبت کردننشستن با دهم  دورپاپ و 

37.) 

زمینه اوقات فراغت صورت گرفته است که به نمونه  ری درتحقیقات بسیا نیز داخل کشور در

 .شودهایی از آنها اشاره می 

                                                 
1. Bodur, F. 

2. Astrid, N.S. 

3. Fitzgerald 
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بررسی چگونگی اوقات فراغت دختران متوسطه " عنوان با درتحقیقی (3172)زاده  عابدینی .3

کم  بیشترکه والدین دانش آموزان به این نتایج رسیده  "تهران پرورش شهر آموزش و37منطقه 

پر جمیعت اند و اوقات فراغت دانش آموزان تحت الشعاع میزان درآمد، سواد و  ها خانواده سواد و

 ؛کمک به مادرمی شود و دختران بیشترصرف کارهای خانه آزاد وقت .غل پدران آنهاستنوع ش

و فرزندان در اکثر موارد از نیستند  خانه موافق از گذران اوقات فراغت فرزندان در بیرون والدین با

 ن اوقات فراغت خودناراضی هستند.نحوه گذرا

نحوه گذران اوقات فراغت دانش آموزان دختر دوره متوسطه شمال  "در تحقیقی با عنوان  .2

نتایج به دست آمده حاکی از آن است که والدین اکثراً ، دادهانجام  (3172) که جلالی "شهرتهران 

دانش آموزان مؤثر  اوقات فراغت والدین بر نحوه گذران تحصیلات دارای تحصیلات عالی بوده و

همچنین فرزندان معتقد به همکاری  شده است.ه آنها کمتر مشاهد میانافراد کم سواد در  .بوده است

بیشترین زمان اوقات فراغت آنان را . نحوه گذران اوقات فراغت خود هستند خوب والدین در

های درسی به خود ه موسیقی وکلاسهمانی، گوش دادن بیمطالعه کتاب، رفتن به م تماشای تلویزیون،

 ترین خواسته آنان افزایش امکانات ورزشی و تفریحی است.اختصاص داده است و مهم

دانش آموزان فراغت  درتحقیقی به بررسی نحوه گذران اوقات  (3131) حاج عبدالباقی .1

ابزار  و یشبا استفاده از روش پیمای و دانش آموز 135 میانز ا و متوسطه شهر تهران پرداخته

آموزان به ال دانشؤفعالیتهای فراغتی مورد س میاناز  .پرسشنامه  به نتایج زیردست یافته است

سوم گوش دادن به موسیقی در اولویت اول تا  وخانواده  و ترتیب  گذران اوقات فراغت با دوستان

 بوده است.

 )چار چوب نظري( هاه نظری تئوریها و

ما حرفه و کار و شغلی را در پیش می  ":  گفته استو دانسته ارسطو فراغت را پیشه ای جدی 

انسان در پی هر  . پس به نظر ارسطو فراغت وضع ایده الی است که"گیریم تا فراغتی داشته باشیم

 (.37: 3939 3)بارت، لازمه زندگی استزندگی فراغتی  لذا است. آن و در آرزوی آن

 فرصتی برای وقت"فراغت به معنی  چهارمنی قرن یع ،انگلستان مدرن درزمان شروع زندگی  از

واقعی یعنی زمانی  فراغت می توان گفت که بنابراین (.3933، )ویلیامز محسوب می شده است"آزاد

اما صرف اوقات  دهید. انجام نمی )که در قبالش پول دریافت می کنید(ی آن زمان کار که شما در

2موقعیتتوان آن جهت مهم است که بر اساس آن می  فراغت از
 .کس را مشخص کردهر اجتماعی 

                                                 
1. Barrett, C. 

2 . Status 
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موقعیت شما  ،حساب می آیده به این ترتیب که توانایی درگیر شدن در فعالیتی که وقت آزاد شما ب

 این معنی برای افراد طبقه متوسط بالا اوقات فراغت زمان جدی است. .را در اجتماع نشان می دهد

درپی تحلیل آن  3911در سال " 3طبقه فراغت نظریه "وبلن در کتاب  مفهوم فراغت است که و

 .ه استبود

است که معنای واقعی خود را پس از دوران  نویینحوه گذران آن از مفاهیم  اوقات فراغت و

درواقع با توسعه  .کرده است گسترش شهرها پیدا نیز سرمایه داری و رشد صنعتی شدن جوامع و

عملاً فرصتی برای انسانها ایجاد  نیروی انسانی،زندگی مردم و جایگزینی آن به جای  در فناوری

 .شکلی که دوست دارند، بهره بگیرندبتوانند از اوقات خود به ه است تا شد

به سمت مطالعه این رخداد  نیز عالمان اجتماعی را و دانشمندان ی،یپیدایش چنین پندارها

انسان شناسی  و 2راغتشاخه های علمی جدیدی چون جامعه شناسی ف به این ترتیب هدایت نمود.

1فراغت
زندگی مردم ایجاد شد. انسان  مطالعه جایگاه و اشکال متنوع فراغت در به منظور بررسی و 

 به مثابه بخشی از فراغت را می شود، قلمداد "انسان شناسی فرهنگی"شاخه زیرکه  شناسی فراغت

اماکن  چون فضاها و ندا تباطار عواملی را که با این مفهوم در کرده وسبک زندگی انسانها مطالعه 

آن چون  بر زمینه های فرهنگی و اجتماعی حاکم مصرف کنندگان فراغت و نیز شرایط و فراغتی،

همچنین اشکال  …جغرافیا و  قومیت، خانواده، تحصیلات، ،درآمد اجتماعی، طبقه جنس، سن،

فاده از روشهای این شاخه علمی براست در .داده است بررسی قرار متعدد گذران فراغت مورد

نظران این  صاحب، زیرا کید می شودأتحقیقاتی ژرفایی به منظور واکاوی عمیق پدیده فراغت ت

 آشکار و نهان این پنداره مستلزم بهره گیری از کشف لایه های ساده و پیچیده،که دیدگاه معتقدند 

 م می شوند باید کاملاًمردم شناختی است، لذا فعالیتهایی که در اوقات فراغت انجا های کیفی وروش

قائل است  عین اهمیتی که برای کار در 7مارکس .جامعه مفید باشد برای شخص و حساب شده و

را درکار  انسانیت خویش انسان،آنکه  یکی: گیرد شرایط مختلف برای آن درنظرمی در ثیردوگونه تأ

باز خواهد  خویش را جامعه نیز چهره انسانی کار از قیدوبند رهایی یابداگر تحقق می بخشد و

را  کار. انسان، انسانیت خود حدود درخارج از اً آزاد نیست مگرانسان تحقیقآنکه  دیگر و یافت.

امکان پرداختن  بتواند فقط هنگامی تحقق می بخشد که مدت کار به حد کافی تقلیل پیدا کند، تا او

 .(339 : 3151 ،)آرون به چیز دیگری را داشته باشد

                                                 
1 .The Theory of Leisure Class  
2 .  Sociology of  Leisure 

3 .  Anthropology of  Leisure 

4 .  Marx 
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ن درباره مارکس خود بازگو کننده نظر او در مورد ماهیت اوقات فراغت و اظهار نظر آرو

انسانی شدن کامل مستلزم آن است وی می گوید: می توان گفت که  .چگونگی دستیابی به آن است

که نخست شرایط کار انسان جنبه انسانی پیدا کند و در عین حال مدت کار به حد کافی کاهش 

: 3151آرون،) به خواندن آثار افلاطون بپردازد اختیار افراد باشد که مثلاًقدر  فراغت در یابد تا آن

339.) 

 و تفریح آنچه را ما آن را اخلاق، تحولات فرهنگ آمریکایی،که است  معتقد تاین وبلنشتور

 وی است. کرده کارتعریف با طبقات و ارتباط را در وبلن فراغت پدیدآورده است. ،لذت می نامیم

 )سازمان دنبال شد این چیزی بود که بعد از او تکیه می کرد و ارزش کار وی کاهشر که بود کسی

 .(51 : 3133ملی جوانان،

پیشرفت انسان  جامعه شناس فرانسوی لحظات فراغت را لحظات امکان توسعه و3آگوست کت

به سوی تمدن "جامعه شناس فرانسوی در کتاب 2ریدزیژوفر دوما (.27 : 3171 )بهرام، داند می

 از رهایی از تعهدات و شخص پس فراغت مجموعه فعالیتهایی است که "می نویسد"فراغت

به منظور استراحت،  ؛اشتیاق به آنها می پردازد تکالیف شغلی، خانوادگی  و اجتماعی با میل و

استعدادها، خلاقیتها  شکوفایینیز  توسعه دانش خود و به کمال رساندن شخصیت خویش و تفریح،

 ."شارکت آزادانه اجتماعی استبالاخره م و

 زیر است: ویژگیهایاز مطالب مذکور ،چنین بر می آیدکه فراغت کامل دارای 

 حیثیت مادی نداشتن و هدف و . 2        .رها بودن از وظایف اجتماعی و جدایی از اجبارها. 3

 .جدایی از تأمین معیشت

 .پاسخگوی نیازهای فردی بودن .7    .احساس لذت بردن شادمانی آور بودن و نشاط آور و. 1

 .(3157 )اردلان ، داوطلبانه انجام آزادانه و. 5

 فراغت سه کارکرد دارد که عبارتند از: یزدیرهمچنین از نظر دو ما

 رشد و شکوفایی فرد .1سرگرمی   تفریح و .2رفع خستگی  . 3

 برای اوقات فراغت هفت کار کرد را استنتاج می کند: 1گراندال

                                                 
1 .  Auguste Comte 

2 . Juffer Dumazedier 

3 . Grandall  
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لذت گرایی   . 7پیشرفت  خود شکوفایی و.  1تمدن گریزی آسایش و . 2خلاقیت  اط وارتب . 3

ده ابه همراه خانو امورانجام بعضی  . 7جدید  کارهایانجام بعضی  . 1اکتساب چیزهای جدید  . 5

 (. 91: 3133 سازمان ملی جوانان،)

نه های ذهن گرایانه در مفهوم فراغت بر حسب زمی "امریکا فراغت در" درکتاب 3کاپلان ماکس

 کار است.)آنتی تز( فراغت او برای بیند. متعددی می در فراغت ابعاد کند و می تجدیدنظر خود

نوعی ادراک روانی و آزادی است،  نوعی رهایی از وظایف اجتماعی است، خاطره ای است دلپذیر،

 نوعی فعالیت فرهنگی است و بالاخره سرشتی از نوع بازی دارد . 

 ایرابطه نکرده بلکه ازنظر فعالیتهای آن تحلیل یعنی نوع محتوای آن، را ازنظر فراغت "کاپلان"

 مفهوم از را فراغت طورکلی تحلیل به این مطالعه کرده است. ،کندقرارمیبر این فعالیتها انسان با که

 بر پیش از بیشدر آن  کهه است داد جامعه شناسی فراغت به تازهتی جه و هکرد مجزا فعالیت

 بررسی مورد زاویه ود از باید فکرمی کردکه فراغت کاپلان.شده است توجه ذهنی ارضای

 قائل برآن جامعه که ارزشی یگری،د و رضایت درونی یکی یعنی ،جتماعیا و فردی :قرارگیرد

 بلکه مشکل ما یافتن طبقه بندیها نیستشده است که  ماکس کاپلان متذکر. (5:  3152،)اسدی است

 وعاتی است که به نظر می رسد بیشتر مرتبط با درک رفتارها باشند. او سه موضوعجدا سازی موض

از آنها شش زیر مجموعه همسان از تجربه های اوقات  برد وی را به عنوان نمونه به کار م زیر

 فراغت می سازد:

مرتبط هستند؟ نظیر اجتماعی بودن و معاشرت  "ارزشها"آیا مردم با یکدیگر از طریق  .3

 کردن.

نظیر بازی و قوانین و سنتها تثبیت می شوند  امی دهندکه ب را ترجیح یا آنها فعالیتهاییآ .2

 . هنر و...

حرکت داشتن  یعنی جدید هستند؟ جهان برای تجارب مستقیم و پی ورود به در آنها ایآ .1

 (.19: 23971پارکر،) حرکعدم ت و

ر به عنوان هدف به آن نگاه کاپلان با توصیف اوقات فراغت به منزله فعالیتی متمایز از کا

ای برای رسیدن به یک هدف است. از نظر او فراغت شامل  کند، در حالی که خود کار وسیله می

است که ممکن است فرد به اختیار خود از آنها برای استراحت، سرگرم  ییشماری از فعالیتها

 .گیرد ساختن خود، افزودن به دانش خود یا توسعه مهارتهایش سود 

                                                 
1 .  Max Kaplan        

2. Parker, S. 
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 نقطه نظرات با را آنها و گرفته نظر در را گونه 1 فراغت، اوقات گونه های از " نکاپلا"

2سزالای  "و " 3ماو"
 ،می شود )پارکر اشاره بدان 3ه شمار جدول در که داده است مطابقت "

3971: 71). 
 سه طبقه بندی از گونه های فراغت. 6جدول شماره 

کاپلان ماو سزالای

معاشرت همانی هایدر م صحبت کردن، حضور گفتگوها

شرکت در انجمن شرکت در سازمانها

بازی ورزش و بازی فعال ورزشها

هنر تئاتر سینما و تئاتر و ....

فعالیتهای پر تحرک و...( نوشیدن، کارهای شخصی )خوردن، تفریحات قدم زدن

  فعالیتهای بی تحرک

 استراحت( انفعالی مثل)

 ستراحتا )غیر فعال(بازی های منفعل

 

 

  و تماشای تلویزیون ، گوش دادن به رادیو و مطالعه

بازی غیر فعال و...
 

تماشای تلویزیون ، گوش دادن به رادیو و 

عهالطم
 

 سرگرمی )کار ذوقی و تفننی( سرگرمی ) کار ذوقی و تفننی( -

. با اندخاب شده که آزادانه انتنگرند  میبسیاری از نظریه پردازان به فراغت به منزله فعالیتهایی 

را «نیمه فراغت»اصطلاح  یزدیررو دوما ازاین این حال آزادی انتخاب به ندرت قابل حصول است.

 جام آنهاست اما درهنگام انجامکه شخص مجبور به انوضع کرده است ایی هبرای فعالیت

 .کنند خاطر او را فراهم می رضایت

تیجه ساده عوامل ن .حی روانی استیک حالت رو است اوقات فراغت مشتمل بر یر معتقد پی

بلکه در درجه اول . وقت آزاد و تعطیل هم نیست ناپذیر اجتناب خارجی نیست، همین طور نتیجه

آرام یک حالت »بودن در این معنا  فکر و یک حالت روحی است. فراغت یا فارغ البال  یک نوع طرز

 است."وقار فکورانه 

7صیتشخکتابینزمقدمه آغا در( 3937) 1بوردیو
بسطبه بیان می کند که این کتاب اساساً "

مجموعه  تمایزهای اجتماعی را در هککندمیاستدلالبوردیو پردازدمیمنزلت یاپایگاهمفهوم

مثل تعطیلات،  وان مشاهده کرد؛تمی شوند  متنوعی از اعمال که معمولاً به فراغت مربوط می

                                                 
1 . Maw 
2 . Szalai 

3 . Bourdieu, P. 

4 .  Distinction 
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به .توان دریافت ک زندگی و سلیقه را از این طریق میسب .ورزشها، مطالعه، موسیقی و امور ذوقی

نقش وفرهنگی و اقتصادیهایسرمایهمیزان لحاظ بهتوانمی را هازمینهاین بوردیوعقیده

نقشترتیباینبهو دادقراربررسیمورد دارندجایدرآنهاکهکسانییفرهنگ ،اجتماعی

  .کردترسیم جامعهدررا آنهااجتماعی یرسخطو اجتماعی موقعیت وفرهنگیو اجتماعی

منزلت و  جامعه و فرهنگ مصرفی، خود فراغت و نحوه گذران آن نوعی تمایز بنابراین در

معاصر نشانگر   وجه به نقش فراغت و اهمیت آن در زندگی روزمره انسانت کند. هویت ایجاد می

مطالعات فرهنگی خود مفهوم فراغت،  بنابراین در .کار استاهمیت یافتن و استقلال یافتن آن از 

 و استمرار کار.چون معنای آن از استراحت، بازآفرینی و تداومشود نه به عنوان  مشاهده و مطالعه می

 خوشی و وجوی لذت، تفریح، رضایت و ها به جست سایرعرصه تقویت استعدادهای انسانی در

تجاری شدن که ،شود آن ایجاد می درنتیجه بازارها و تبلیغاتی برای .رهایی دگرگون شده است

توان آن را خرید و مصرف  شود که می اوقات فراغت نیز تبدیل به چیزی می .یابد فراغت تحقق می

و رابطه  گردد واره می خورد و فراغت نیز شیء کرد. مصرف کالا و مصرف زمان به فراغت پیوند می

شتی که فراغت را حالتی از بودن که فارغ از البال بودن و با آن بردا خود را با رهایی، آزادی و فارغ

 .دهد های گوناگون باشد، از دست می دغدغه

ی و گرای مدرن، با ایجاد شهربازیها و مراکز تفریحی و ورزش جویی فرهنگ مصرف لذت

خرید هرچه بیشتر پیوند  فراغت را تجاری ساخته و به مصرف و ای بزرگ،هتوریستی و فروشگاه

پایان بازار و مدهای جدید  های بی در خرید بیشتر و پیروی از وسوسه نا رامع و لذت واست داده 

بورژوازیرابطهتقویتکهکندمیاستدلالفراغتازبحثدرروژک .ساخته استزندگی مستقر 

تا استمندعلاقهبدنوعواطفکنترلبهبیشترکهکندمیایجادفراغتازشکلیفراغت، با

ونفسانیواهشختا کندمیمطرحراانقیادوکنترلبهگرایشاول،وهلهدراو تفریحاتازالتذاذ

آوردهبورژواییهویتباآنرابطه ومدرنیتهمفهوماساسبرراخوداستدلالروژکاما.کامجویی

پارادوکس در فراغت مدرن این  ،اینبنابر  است.معاصر جامعهدرفراغتاهمیتافزایشنشانگرکه

داری به جای رواج التذاذ آزادانه از تفریحات، شکلی از فراغت را ایجاد و  د که سرمایهوجود دار

قالبهایی که صنعت  درمند است. ریختن انسانها هکند که بیشتر به کنترل عواطف و بدن علاق تبلیغ می

ا شود ت در فراغت مدرن، بیشتر نوعی کنترل و انقیاد دیده می همچنین .فرهنگ ایجاد کرده است

 .برآوردن خواهشهای نفسانی و کامجویی
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  شوند که فرهنگ درواقع انسانها به نحوی پنهان به سبکها و فراغتها و مصرفهایی هدایت می

کند. در این میان البته هستند انسانهای فرهیخته و معترضی که از  داری آن را ایجاد و تبلیغ می سرمایه

براساس معیارهای رایج و تبلیغ شده بلکه براساس کنند و در زندگی نه  این الگوها تبعیت نمی

های دیگر زندگی  کنند. چه در حیطه کار و چه در حیطه معیارهای انتقادی خودشان فکر و عمل می

رسد بخش وسیعی از مردم ناآگاهانه از این سبکها و  از جمله فراغت و مصرف. اما به نظر می

 .شود وار گفته می  به آن فراغت توده کنند. این همان چیزی است که الگوها تبعیت می

، از طرفی به عنوان امری سودبخش به جامعه است امروزه اوقات فراغت گستردگی زیادی یافته

 .ها شده است کیفیت زندگی توده یارتقا سببمصرفی پیوند خورده و از سوی دیگر 

 :داده استهای اوقات فراغت را اینگونه شرح فعالیت بوچر

زاد آ آن روابط انسانی در .2 .به طور خصوصی با میل شخصی انجام می شودفعالیتی که  .3

  .است

مادگی بدنی به آ بهداشت و .7 را افزایش می دهد. مهارت او ن مطرح است وآعلاقه فرد در  .1

  .همراه دارد

شرایط مناسب محیطی را برای گذراندن اوقات  .1 اظهار وجود می شود. موجب خلاقیت و. 5

 .(3: 3131)زارعی، اهم می سازد فراغت فر

 اما از این دو، بخش دیگر برای آسایش است. از زندگانی برای کار و ارسطومی گوید: بخشی

از این رو به همان سان که آماده کردن  که در آسایش می گذرد، هدف. بخشی کار وسیله است و

نیز  درستی بگذراند به خوبی و اینکه زمان آسایش را آماده کردن او برای لازم است؛ آدمی برای کار

آنآدمینشود،پرداختهبایدچنانکهازتربیتجنبه است. زیرا اگر به این لزوم آن حتی بیشتر لازم و

راهدرراآنکهبسا چهوپیمودخواهدبیراههدرداردیشتریباهمیت  کهرازندگانیازبخش

وبازیجز که غایت زندگانی چیزی پنداشتخواهدچنینحتیوخواهد  کردتلفسرگرمیها

 .نیستو کامجوییسرگرمی

ید اوقات فراغت خود را  چگونه می گذرانید تا بگویم یفرانسیس دوکه می گوید: به من بگو

 (. 33: 3177)صباغ لنگرودی، فرزندان خود را چگونه تربیت می کنید چه کسی هستید و
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 رشد نظريه

 خود مدت دراز نتایج بر شتملم و شده تلقی فعالیت نوعی فراغت وقاتا نظریه، این پایه بر

 ما پیشرفت نیز و پیشین قابلیتهای افزایش سبب فراغتی فعالیتهای. است فردی ارتباطات برای و

 (.71 :3133به نقل از سازمان ملی جوانان ،3991 کلی) شود می

 فعالیتی درگیر است ممکن فرد و شود می همراه مهارت کسب با فراغت اوقات نظریه، دراین

 در توانایی افزایش برای است ممکن یا و شده طراحی فعالیت آن در وی پیشرفت برای شودکه

 و حفظ برای است ممکن بازاسکی یک مثلاً .بپردازد فعالیت آن تکرار و تمرین به کارها انجام

 .آورد روی دویدن به تابستان در خود جسمانی وضعیت بهبود

 صورت به بلکه ،جسمی طور به تنها نه توان می را رشد احساس تیفراغ فعالیتهای در 

 یادگیریهای فراغت اوقات در که است آن از حاکی شواهد .داد افزایش نیز شخصی یا اجتماعی

 های زمینه فعالیت، یک طول در آن یادگیری توانایی یا رقابت حس و دهد می روی جمعی

 جسمی، رقابت حس .آورد می فراهم بعد سالهای در جدید یا مشابه فعالیتهای برای را بنیادی

 نیز دیگر جاهای در است ممکن شود، می آموخته زمینه این در که اجتماعی یا هنری، روانی،

 .(همان) چرخد می آن دستاوردهای و نتایج پایه بر زندگی عمده بخش. باشد داشته کاربرد

 را خود مطلوب و دلخواه مهارتهای طریق از که است فعالیتی فراغت اوقات نظریه، این طبق 

 و ابتدایی کارهای انجام فراغت، اوقات از برخی در .کنیم می ارزیابی حتی و تمرین و تجربه

 با که نوجوانی نمونه، برای. گیریم می پاداش نیز آن برای حتی گاهی و است پذیر امکان ساده

 آن نتایج به که دارد بیشتر الاحتم پردازد، می ورزش نظیر خاصی فعالیتهای به خود همسالان

 در زیرا ،یابد می افزایش فردی -میان مهارتهای یادگیری فراغت، اوقات در .باشد داشته توجه

 زمینه و شده فراهم کردن خطر فرصت شود،می تر کمرنگ زندگی بر حاکم قوانین اوقات این

 .آید می جودو به دارد، فرد که چیزی آن از متفاوت کارکرد و فعالیت انجام برای

 ديدگاه کارکردگرايان

مشخص ساختن  اوقات فراغت همانند دیگر مباحث خود کوشیده اند تا با بارةکارکرد گرایان در

تأثیرات آن را بر سایر بخشها و امور  از موارد مربوط به گذران اوقات فراغت، کارکرد هر یک

پیروان این دیدگاه به خصوص بعد از جنگ جهانی دوم که دوران اجتماعی مشخص کنند.  گوناگون

اند تا با استفاده از نظریات جامعه شناسان بزرگ اجزا و عناصر مورد ه اوج کارکردگرایی بود کوشید

 :3133)سازمان ملی جوانان ، نیاز خود را برای تحلیل موارد گذران اوقات فراغت به دست آورند
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که اساساً تلاش برای این امر داشتند و آن این دگرایان انگیزه دیگری نیزکارکر که است گفتنی (.51

 ،نظام اجتماعی به تصویری کل گرا از جامعه دست یابندی طریق مشخص ساختن اجزاکردند تا از

به شمار می رفت. به عنوان مثال  هابنابراین پرداختن به هر مؤلفه فرهنگی جزء ضروری کار آن

از منظر کارکرد گرایی مورد بررسی قرار  استادیق بارز گذران اوقات فراغت تلویزیون را که از مص

و یاد گیری ارزشها 3ن و اوقات فراغت بر جامعه پذیرییواولین نکته را باید در تأثیرتلویز می دهیم.

کمک می کند. از  2 اجتماعی یگانگی نظام و ی دانست که ازنظر فرهنگی به حفظیو هنجارها

انتقال  کنندگان به شرکت را هنجارها و تلویزیون به عنوان یک رسانه، ارزشهاایان دیدگاه کارکردگر

لحاظ تلویزیون کارکردی مشابه  ازاین. کند کمک می یکپارچگی جامعه به و بدین وسیله می دهد

می پرسند مثلاً ورزش و موارد  ایانبه این دلیل است که کارکردگر .... دارد دین و آموزش، خانواده،

نقشها یاری  منزلتها و هنجارها، اوقات فراغت چگونه به حفظ و ارتقای ارزشهای اجتماعی، دیگر

البته مبنای این  ؟ازگار کننده در جامعه عمل می کنندچگونه به منزله سازوکاری س رسانند، می

این جامعه ند؟ ا امدردی ککیعنی اینکه احکام کار ،پرسشها همان پرسش اساسی کارکردگرایان است

از جمله ورزش را خرده نظام فرهنگی جامعه می  و اسان هر یک از موارد گذران اوقات فراغتشن

   (. 53: 3133)سازمان ملی جوانان، دانند که کارکردهای خاصی دارند

  خانواده و فراغت اوقات

 .کرده است تغییر تاریخی های دوره درطول خانواده جمع در فراغت اوقات زمان مدت

 خود جوان در اعضای فراغت اوقات هایشنگر آورنده وجودهاصلی ب منبع هنوز خانواده امروزه

 .کنند می رقابت فراغت اوقات رفتار شکل گیری در خانواده تأثیرات با دیگر تأثیرات ولی ،است

 اعضای که دارد وجود تفریح اشکال از بسیاری هنوز تجاری، فراغت اوقات رشد با وجود

 .هستند مستثنی مورد این در غالباً نوجوانان ولی ،برند می لذت اآنه از همدیگر با خانواده

 اوقات فعالیتهای در خانواده نقش سهم مورد در مختلف اجتماعی طبقات میان نیز تفاوتهایی

 مورد را هایی شیوه بحث این در .دارد وجود خانه در آن زمان مدت و خود اعضای فراغت

 اوقات گذران زمینة در متعدد نقشهای دارای زنان و دانمر آنها در که داد خواهیم قرار بررسی

 (.79 :3971 پارکر،) هستند فرد عنوان به خود خانوادة فعلی ساختار در فراغت

                                                 
1 . Socialization 

2.  Social system 
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 اساسی ینوجوانان در فعالیتهای فراغتی نقش هدایت جوانان و راهنمایی و در خانواده می تواند

 به طوری که با توجه بهاست، دمات فراغتی ز جمله خانواده بهترین عرضه کننده خارا ایفا کند. 

 امکانات لازم را برای قسمتی از خدمات و می تواندخانواده  فرهنگی جامعه، وضع اقتصادی و

ویژگیهای خدمات خانواده این است که فرد  از نماید.فعالیتهای اوقات فراغت فرزندان خود فراهم 

خدمات و امکانات را فراهم می آورند  ی خودنیازهای فراغت مبرم ترینخانواده به علت شناخت  و

و بیشتر افراد خانواده بتوانند از آن استفاده کنند. بنابراین خانواده و باشند که کاربرد عملی داشته 

 (.73: 3133 )سازمان ملی جوانان، والدین نقش تعیین کننده ای در شیوه گذران اوقات فراغت دارند

برای  و به تفریحات سالم می پردازند و می دهندان خود بها اوقات فراغت فرزند والدینی که به

غیرمستقیم به فرزندان خودآموزش  واقع به طور در کنند،یاندیشی م اوقات فراغت فرزندان چاره

 .بپردازیمتفریحات سالم  لازم است که در برخی اوقات به نیست و می دهند که همه زندگی کار

./. از دانشجویان اعلام می دارند که والدین آنها در 72یک بهنزد درپژوهشی از فریدون تند نویس

نهاد خانواده  یا اصلاً توجهی نداشته اند. اند و در گذشته کم توجهی کرده آنانمورد اوقات فراغت 

هر  که دارد می تواند نقش بسیار مهمی در امر گذران اوقات فراغت ایفا کند. ویژگیهاییباتوجه به 

سر می برد که از این اوقات برای استراحت، هخانه ب روز خودرا در شبانهزفرد ساعات متعددی ا

مانند آن استفاده می کند.  خانواده، مطالعه، بازی و یگفتگو با دیگر اعضا غذاخوردن، رفع خستگی،

 نهادها در تماس و یکی از واحدهای اجتماعی با دیگر واحدها و منزلةبدیهی است که خانواده به 

خانواده در نحوه گذران اوقات فراغت خود  گونه که بر آنها تأثیر می گذارد. همان ،ر استمتأث ازآنها

 استقلال تام ندارد. 

نشان می دهدکه  داده اند،میلادی انجام  3991سال  رد 1برتاو  ر2،کمبل3گتحقیقی که فورلان

مندی هعلاق مشارکت و غیرمستقیم در مستقیم و طور خانواده ها به اجتماعی–وضعیت اقتصادی

 (. 3171جوانان به شکلهای گوناگون گذران اوقات فراغت تأثیر می گذارد )فرج اللهی،

وپرورش  آموزش در موثر یعامل تواند می خانواده درآمد میزان که معتقداست7یری تی مالان

 یل ووسا می توانند برخوردارند توان اقتصادی بالاتر از کههایی  خانواده ازیر حساب آید کودکان به

دراختیارکودک  است،که لازم  وپرورش صحیح آموزش برای استفاده از امکانات و شرایط بهتری را

                                                 
1 .  Furlong 
2 .  Campbell 

3 .  Robert 

4 .  Teery 
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 یعنی توان اقتصادی نیست،تنها عامل اقتصادی شرط موفقیت افراد  لبته باید گفتاقراردهند. 

 (.311 :3171لازم است اما کافی نیست  )تی یری ، خانواده 

 جمع بندی تفکرات

مجموعه عناوین و نظریات بیان شده پیرامون اوقات فراغت نکات مشترک  ی ازجمع بند دریک

 که به طور خلاصه ارائه می شود: دست آوردهزیر را می توان ب

 اوقات فراغت مخصوص قسمتی از اوقات آزاد فرد است نه زمان کار. . 3

ت بیشتری از اهمی اوقات فراغت افراد افزایش یافته و فناوریصنعت و با پیشرفت  . 2

 .استبرخوردار 

 نحوه گذران اوقات فراغت برای افراد امری آزاد و انتخابی است. . 1

خستگی  رامش ورفعآ رضایت خاطر، می توان به نوعی از گذران اوقات فراغت درنتیجه. 7

 (.31، 3133، سازمان ملی جوانان) یافت دست

 هاي تحقيق فرضيه

 تفاوتگذران اوقات فراغت دانش آموزان  نحوه وجنسیت  بین به نظر می رسد که . 3

 دارد. وجود معناداری

رابطه نحوه گذران اوقات فراغت دانش آموزان  و تحصیلات والدین بین به نظر می رسد. 2

 دارد. وجود معناداری

رابطه معناداری اوقات فراغت دانش آموزان میزان  و تحصیلات والدین بین به نظر می رسد. 1

 وجود دارد.

 پژوهش اسيروش شن

 روش تحقیق 

با در نظر گرفتن معیار  و استپیمایشی -روش تحقیق به صورت توصیفیاین پژوهش در 

در پژوهش  رفتهکار هابزار ب (.71: 3137)ساروخانی،. استکاربرد از نوع پژوهش کاربردی 

ها ای تشکیل شده است که بوسیله آنهالات استاندارد شدؤمجموعه س که از استپرسشنامه 

 .کرده استاطلاعات مورد نیاز را از پاسخگو کسب  ژوهشگرپ
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 جامعه آماری 

در  متوسطه شهرتهران دوره این پژوهش دانش آموزان مشغول به تحصیل در جامعه آماری در

با استفاده از آماربه دست آمده ازطریق واحدکارشناسی تحقیقات  کهبوده 3139 -91سال تحصیلی

 .استفر ن231337تعدادآنها  هرانپرورش شهرت سازمان آموزش و

  حجم نمونه و روش نمونه گیری

سپس  .جنوب تقسیم شد ابتدا شهر تهران به سه قسمت شمال، مرکز و روش نمونه گیری در

نامبرده منطقه ای به طور تصادفی مناطق هر یک از  با استفاده از روش نمونه گیری تصادفی ساده از

از میان مناطق جنوبی  و 1ازمیان مناطق مرکزی منطقه  ،2منطقهمیان مناطق شمالی  از انتخاب شد.

روش نمونه گیری خوشه ای چند  سپس با استفاده از به طور تصادفی انتخاب شدند. 33منطقه 

 153، سپسشدانتخاب  ستان دخترانه دبیر 2دبیرستان پسرانه و 2هر منطقه از  تصادفی مرحله ای

از  نفر و371از مدارس دخترانه که  ندری تصادفی انتخاب شدگیروش نمونه نفراز دانش آموزان به

 نفر انتخاب شدند. 333مدارس پسرانه 

  تحقیق 9پايايی و  6اعتبار

آن از آلفای  پایایی برای. تأیید کرده اندمتخصصان  کارشناسان واین پژوهش را پرسشنامه  اعتبار

نامه،  برای الات پرسشؤمقدارآن برای س spss که با استفاده از نرم افزار  کرونباخ استفاده شده است

ضریب آلفای کرونباخ برای  است. شدهمتغیر در تست مقدماتی  محاسبه  های  مربوط به  هرمعرف

 بوده است. ./.31تمام متغیرها بالای 

  ها و ابزار تجزيه و تحلیل داده هاروش

رسیدن به نتایج پژوهش آوری شده به منزله پل ارتباطی برای گردتحلیل داده های  تجزیه و

در دو سطح توصیفی واستنباطی به تجزیه  spssکه دراین پژوهش با استفاده از نرم افزار  است

نتایج حاصل از پرسشنامه به که سعی شده است  دست آمده پرداخته شده وهوتحلیل داده های ب

درصد  فراوانی، ،هادر سطح توصیفی از جدول ارائه شود.مفید با جداول مربوطه  صورت خلاصه و

برای متغیرهای در سطح استنباطی  میانگین و... برای توصیف داده ها استفاده شده است و فراوانی و

شده استفاده  Fبرای متغیرهای مقایسه ای از آزمون  و آزمون پیرسون سنجش نسبی ازدر سطح 

 است.

                                                 
1 .  Validity 

2 .  Reliability 
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 داده ها توصيفي تجزیه وتحليل

ی جدول فراوانی و درصد فراوانی آنها رسم شده در این قسمت ضمن توصیف داده های آمار

درصد فراوانی پاسخ گویان برحسب جنسیت  مشخص شده  فراوانی و 2شماره در جدول  است.

 است.
وزيع فراوانی و درصد فراوانی پاسخگويان بر حسب جنسیتتجدول . 9شماره جدول 

درصد فراوانی فراوانی
یفراوان  

 جنسیت

7/73 371 دختر

1/53 333 پسر

311 153 جمع

نفر 333 و دختر درصد(7/73نفر)371پاسخگو 153تعداد از نشان می دهد 2 شمارهجدول 

 هستند. پسردرصد(  1/53)
 توزيع فراوانی و درصد فراوانی پاسخگويان بر حسب تحصیلات پدرجدول . 9شماره جدول 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

این  .بوده اند درصد(5/11) اکثر دانش آموزان دیپلم که پدر نشان می دهد 1شماره  جدول

 دیپلم و بالاتر بوده است. آموزان دانش ربیشت پدر دهدکه تحصیلاتجدول نشان می
توزيع فراوانی و درصد فراوانی پاسخگويان بر حسب تحصیلات مادرجدول . 9شماره جدول 

درصد فراوانی فراوانی  فراوانی                                  

حصیلاتت

3/1 33  بیسواد

9/37 11 زیر دیپلم

5/11 323 دیپلم

37 

3/39 

7/9

79 

17 

11

 فوق دیپلم

 لیسانس

بالاتر فوق لیسانس و

311 153 جمع

درصد فراوانی فراوانی
 فراوانی                      

تحصیلات

7 37 بیسواد

9/21 71 زیر دیپلم

1/72 379 دیپلم
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 .  بوده استدرصد( 1/72) مادران دیپلم نشان می دهد که مدرک تحصیلی  بیشتر7شماره جدول 

 برای اوقات فراغت تحصیلیدر طول سال  وشده در روز  در جدول زیر میزان وقت اختصاص داده

 بیان شده است.
 میزان وقت فراغت به دقیقهی  و درصد فراوانی پاسخگويان بر حسب جدول توزيع فراوان. 9شماره جدول 

 

 

 

 

 

 

 

را به فعالیتهای  روز ساعت در1تا 7ن ادانش آموز بیشتر می دهد که نشان 5شماره جدول 

 فراغتی اختصاص می دهند.

 شیوه های گذران اوقات فراغت طبقه بندی

 "ماو "،"کاپلان"طبقه بندی  ترکیبی از براساس راهای گذران اوقات فراغت  شیوه

 فراغتهای. 2یمعاشرت یهافراغت. 3ندازادسته بندی کرده ایم که عبارت شاخص 1به"سزالای"و

 تحرک بی فراغتی فعالیتهای. 7پرتحرک فراغتی فعالیتهای .1)مشارکتی( انجمنها و کلاسها شرکت در

 .هنری فراغتی فعالیتهای .1 علمی( )آموزشی،بی تحرک  فراغتی  عالیتهایف. 5 ای( رسانه )تفریحی،

ری میزان تحصیلات ترکیب جباین شاخص براساس  :دانش آموزان شاخص تحصیلات والدین 

سازی مقیاس متغیرهای ظور افزایش قابلیت مقایسه و همتاپدر و مادر ساخته شده است. به من

تحصیلات را  مستقل اصلی، این شاخص ترکیبی رتبه بندی شده است که به خانواده ای که بیشترین

ن رتبه اختصاص داده داشته پائین تری داشته بالاترین رتبه و به خانواده ای که کمترین تحصیلات را

نمای رتبه شاخص تحصیلات  میانه و میانگین، حداقل،حداکثر، 1شماره درجدول  .است شده

 والدین گزارش شده است.

9/31 

3/37 

1/7

19 

11 

31

 مفوق دیپل

 لیسانس

بالاتر فوق لیسانس و

311 151 جمع

 فراوانی                        

 مدت زمان فراغت
 درصد فراوانی فراوانی

 321تا  1

 271تا  321

 111تا  271

 731تا  111

 و بیشتر 731

7 

71 

375 

39 

7 

3/3 

7/23 

9/79 

7/25 

2 

 311 153 جمع
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 تحصیلات والدين دانش آموزانة شاخص رتبه بندی شد. 1شماره جدول 

 مقدار صفت آماری

 میانگین

 میانه

 مد

 کمترین مقدار

 بیشترین مقدار

37/57 

51 

51 

17/31 

311 

 مجموع

 بی جواب

151 

3 

 جدول ضرايب همبستگی پیرسون بین شاخصهای متغیروابسته .9جدول شماره 

 مشارکتی معاشرتی 
 بی تحرک

 علمی(-)آموزشی

 بی تحرک

 )سرگرمی رسانه ای(
 هنری پر تحرک

 معاشرتی
r=3 

 

r= 157/1  

Sig= 391/1  

r= 177/1  

Sig= 332/1  

r= 227/1  

Sig= 111/1  

r= 211/1  

Sig= 111/1  

r= 151/1  

Sig= 393/1  

 مشارکتی
r= 157/1  

Sig= 391/1  

r=3 

 

r= 259/1  

Sig= 111/1  

r= 133/1  

Sig= 137/1  

r= 352/1  

Sig= 111/1  

r= 127/1  

Sig= 111/1  

-)آموزشی بی تحرک

 علمی(

r= 177/1  

Sig= 332/1  

r= 259/1  

Sig= 111/1  

r=3 

 

r= 275/1  

Sig= 111/1  

r= 291/1  

Sig= 111/1  

r= 357/1  

Sig= 117/1  

 )سرگرمی بی تحرک

 رسانه ای(

r= 227/1  

Sig= 111/1  

r= 133/1  

Sig= 137/1  

r= 275/1  

Sig= 111/1  

r=3 

 

r= 137/1  

Sig= 111/1  

r= 313/1  

Sig= 131/1  

 پرتحرک
r= 211/1  

Sig= 111/1  

r= 352/1  

Sig= 113/1  

r= 291/1  

Sig= 111/1  

r= 137/1  

Sig= 111/1  

r=3 

 

r= 212/1  

Sig= 111/1  

 هنری
r= 151/1  

Sig= 393/1  

r= 121/1  

Sig= 111/1  

r= 357/1  

Sig= 117/1  

r= 313/1  

Sig= 131/1  

r= 212/1  

Sig= 111/1  

r=3 

 

 دانش آموزان نحوه گذران اوقات فراغت تحصیلات والدین و میان :به نظرمی رسد3فرضیه

 وجود دارد. معنادار  رابطه

 میانرابطه  سطح معناداری ٪95فاصله اطمینان  در دهد آزمون پیرسون نشان می از نتایج حاصل

چون از  و Sig=125/1برابراست با دانش آموزان فراغت معاشرتی و تحصیلات والدین

 به عبارتشود. می  تائید 3Hابطال و 1Hفرضیه  یعنی با اطلاعات موجود تراستکوچک15/1

رابطه  این و دارددوجرابطه معنادار و دانش آموزان فراغت معاشرتی و تحصیلات والدیندیگر میان 

دارای فراغتهای   است،والدینشان بیشتر بوده  تحصیلاتکه یعنی دانش آموزانی  ،مستقیم است
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فراغت  و والدین تحصیلات میانهمچنین سطح معناداری رابطه  .اندمعاشرتی بیشتری بوده

یعنی با اطلاعات  Sig=1/ 117 برابر است بادانش آموزان فعالیتهای بی تحرک )آموزشی، علمی( 

فراغت و  تحصیلات والدین  میان دیگر به عبارت شود.می  تائید 3Hابطال و 1Hموجود فرضیه 

این رابطه مستقیم  و داردد دار وجورابطه معنادانش آموزان  فعالیتهای بی تحرک )آموزشی، علمی(

فراغت فعالیتهای بی تحرک  والدینشان بیشتر بوده است   تحصیلاتیعنی دانش آموزانی که  .است

 بیشتری داشته اند. )آموزشی، علمی(

-رسانه ،بی تحرک )سرگرمیعالیتهای ففراغت  وتحصیلات والدین  میانناداری رابطه سطح مع 

 تائید 3Hو ابطال 1Hیعنی با اطلاعات موجودفرضیه Sig=111/1رابر است باب دانش آموزانای( 

 بی تحرک )سرگرمی و فعالیتهای فراغت و تحصیلات والدیندیگر، میان  به عبارتشود. می 

یعنی دانش ، نابراین رابطه منفی استاست، ب  r=-1/ 213چون اما وجودارد. داررابطه معنا ای(رسانه

ای و سرگرمی روی ه های رسانکمتر به فراغتاست والدینشان بیشتر بوده  تحصیلات که آموزانی

 آورده اند. 

برابراست  آموزان دانش پرتحرک فعالیتهای و والدین تحصیلات میان رابطه معناداری سطح

 داریرابطه معنا195/1فعالیتهای پرتحرک درسطح اطمینان تحصیلات و میانیعنی  Sig=139/1با

  وجود ندارد.

 Sig=232/1فعالیتهای هنری برابر است با  والدین و تحصیلات میانسطح معنا داری رابطه 

 رابطه معنادار وجود ندارد. دانش آموزان والدین وفعالیتهای هنری تحصیلاتیعنی بین 

انجمنها  فعالیت شرکت درکلاسها و تحصیلات والدین و میاناداری رابطه همچنین سطح معن

فعالیت شرکت در کلاسها و انجمنها  تحصیلات والدین و میانیعنی  Sig=127/1برابر است با 

 با افزایش تحصیلات فراغتهای مشارکتی افزایش می یابند. و رابطه معنادار وجود دارد

آموزان تفاوت معنادار  نحوه گذران اوقات فراغت دانش وجنسیت  بین رسد می :به نظر2فرضیه

 وجود دارد.

آزمون تحلیل واریانس یک طرفه مورد سنجش وآزمون قرارگرفت که  این فرضیه با استفاده از 

شاخص فعالیت  جنسیت و میانسطح معناداری  ٪95فاصله اطمینان  در به سطح معناداری با توجه

 )دختر وپسر( جنسیت دانش آموزان میانیعنی Sig=113/1با ستبرابرا آموزشی(، )علمی بی تحرک

  آموزشی( تفاوت معنادار وجوددارد.، بی تحرک )علمی و فعالیتهای
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معاشرتی برابراست  تهایفراغ پسر(  و جنسیت دانش آموزان )دختر و میانسطح معنا داری 

 دارد.ندار وجود فراغت معاشرتی تفاوت معنا جنسیت و میانیعنی  Sig=311/1با

جنسیت دانش آموزان )دختر وپسر(  و فعالیتهای هنری برابراست  میانداری سطح معنا

 فراغتهای هنری تفاوت معنادار وجود دارد. جنسیت و میانیعنی  Sig=131/1با

، های بی تحرک )سرگرمینش آموزان )دختر وپسر(  و فعالیتجنسیت دا میانسطح معناداری 

 رسانه ای(، جنسیت و فعالیتهای بی تحرک )سرگرمی میانیعنی  Sig=173/1برابراست با رسانه ای(

 تفاوت معنا دار وجود دارد.

است با  جنسیت دانش آموزان )دختر وپسر(  و فعالیتهای پر تحرک برابر میاناری دسطح معنا

111=/sig تفاوت معنا دار وجود دارد.فعالیتهای پر تحرک  جنسیت و میان  یعنی  

 و فراغتهای مشارکت در کلاسها )دختر وپسر( و جنسیت دانش آموزان نمیاسطح معناداری 

 انجمنها و فراغتهای مشارکت در کلاسها جنسیت و میانیعنی  Sig=111/1برابر است با انجمنها

 تفاوت معنا دار وجود ندارد. ٪95در فاصله اطمینان ( )مشارکتی
 های گذران اوقات فراغتهای شیوه مقايسه بین جنسیت در شاخص جدول .9شماره  لودج

 داریمعنا سطح F میانگین متغیرهای وابسته

 دختر پسر

 331/1 25/1 13/511 51/511 معاشرتی

 111/1 33/3 53/15 79/53 مشارکتی

 113/1 33/32 53/312 11/373 آموزشی(-)علمی بی تحرک

 173/1 39/7 77/97 19/39 رسانه ای(-گرمیر)س بی تحرک

 111 12/23 12/92 72/323 پرتحرک

 311/1 129/1 33/19 31/23 هنری

 معنادار میزان وقت فراغت دانش آموزان رابطه و تحصیلات والدینبین  رسد نظرمی :به1فرضیه

 وجوددارد.

برابراست سطح معناداری آن  ٪ 95درفاصله اطمینان  این فرضیه نیز مورد آزمون قرارگرفت و

 تحصیلات میانیعنی .شودتأئید می 3Hابطال و 1Hضیه یعنی با اطلاعات موجود فر Sig=111/1با

این رابطه باتوجه به ضریب  .و میزان وقت فراغت دانش آموزان رابطه معنادار وجود دارد والدین

دانش آموزانی که والدینشان دارای تحصیلات یعنی است، مستقیم بوده  مثبت وپیرسون همبستگی 

 اوقات فراغت اختصاص داده اند. اند وقت بیشتری را به گذرانبالاتر بوده
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 نتيجه گيري مع بندي وج

درواقع مطلوب ترین بخش از  و زندگی اجتماعی کاملاً ضروری است فراغت برایاوقات 

 زمان تواند فعالیتهای روزمره می رنج وکار و از فارغ آن بخش از زندگی که هرکس زندگی است.

اوقات فراغت اگربه درستی مورد استفاده  ند.خواهد سپری ک خود را آن طور که می اختیار در

 سودمند آن را به و آدمی جلوگیری کند عمر ضایع شدن لحظه های دلپذیر از می تواند قرارگیرد

خودسازی و کسب فضایل  خودیابی، سبباوقات فراغت می تواند ترین لحظات تبدیل نماید. 

 خود از وقت کشی، بیگانگی سببنشود استفاده  از آن اگر به طرز صحیح و شوداخلاقی  ،اجتماعی

راههای نادرست می شود که مسائل و  استعدادها و صرف انرژی آنها در تحلیل تدریجی توان، و

 .به بار می آوردبرای اشخاص و جامعه را مشکلاتی 

دراین پژوهش ما  فرهنگی زیادی باشد. عوامل اجتماعی و از اوقات فراغت می تواند متأثر 

میزان و نحوه گذران اوقات فراغت  حصیلات را برت و جنسیت همچون ی مستقلیتأثیر متغیرها

دانش آموزان مورد بررسی قرار دادیم. برای بررسی نحوه گذران اوقات فراغت از چارچوب نظری 

در بخش بعد چکیده ای از یافته  شده است.استفاده  "سزالای "،"وام " "کاپلان" نظریات ترکیبی از

 رت خلاصه آورده شده است.های تحقیق به صو

 يافته های تحقیق

متوسطه  دوره گذران اوقات فراغت دانش آموزان نحوه بررسی" با عنوان طرح پژوهشیاین 

در این تحقیق با اتخاذ روشهای علمی متداول  به انجام رسید. "شهر تهران با تأکید بر نقش خانواده

در طراحی  شد ودانش آموزان انتخاب  از میان نفر153 م اجتماعی، نمونه ای با حجم درعلو

یافته های حاصل از این تحقیق را در دو بخش  نتایج و پرسشنامه از اعتبار صوری استفاده شد.

 :مرور خواهیم کردتوصیفی و استنباطی 

است که والدین  آن حاکی ازدر بخش توصیفی  آوری شدهگردیافته های حاصل از اطلاعات 

دانش آموزان اوقات فراغت خود  بیشتربالاتر بوده اند.  صیلات دیپلم واکثر دانش آموزان دارای تح

 استفاده از موبایل، ،،گوش دادن به موسیقیخواب و استراحت را به ترتیب به تماشای تلویزیون،

میزان لذت  اختصاص داده اند. بازی کردن ، معاشرت با دوستان، ورزش ودرکنار خانواده بودن

از  71/1با دوستان )میانگینمعاشرت  لذت بردن از نش آموزان به ترتیب،اوقات فراغت دا بردن از

 (،11/1با خانواده بودن )میانگین لذت بردن از (،11/1)میانگین موسیقی لذت بردن از طیف لیکرت(،

 با کامپیوتر کار لذت بردن ازو  (21/1)میانگین همانیهایم و شرکت در جشنهالذت بردن از 
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بیشتر دانش آموزان ازنحوه گذران  .(است 2)میانگین طیف لیکرت عدد  بوده است (1)میانگین

بیشتر دانش آموزان نحوه . از طیف لیکرت( 19/2)میانگین  اوقات فراغت خود راضی بوده اند

ابراز داشته اندکه اوقات  که اکثراًبه طوری .اند گذران اوقات فراغت خودرا ثمربخش قلمداد کرده

چنین هم ، واز طیف لیکرت( 31/2)میانگین است نشاط آنان شده و تقویت روحیه سببفراغت 

 آگاهی خوددانسته اند و دانش افزایش توسعه و سبب دانش آموزان اوقات فراغت را اکثر

مسئولان  را از سویبیشتر دانش آموزان تهیه امکانات فراغتی  .(از طیف لیکرت 71/2)میانگین

حمایت مسئولان دولتی از  و طیف لیکرت( از93/1انگین )می دولتی کمتر از حد متوسط دانسته اند

از نظر  .(از طیف لیکرت 15/3) میانگین اوقات فراغت را نیز کمتر از حد متوسط بیان نموده اند

 ساعت در روز وقت فراغت داشته اند. 1تا  7ت بیشتر دانش آموزان غمیزان وقت فرا

 داده ایم:را مورد بررسی قرار  هانتایج حاصل از فرضیه در بخش یافته های استنباطی 

متغیر  بوده و متغیرهای مستقل دانش آموزانتحصیلات والدین و جنسیت پژوهشدر این 

که منظور ازمیزان وقت فراغت وابسته میزان و نحوه گذران اوقات فراغت دانش آموزان بوده 

نحوه گذران اوقات  .به اوقات فراغت اختصاص داده اند که دانش آموزان در روز مقدارساعتی است

)مشارکتی(  انجمنها کلاسها و فعالیتهای شرکت در .2فعالیتهای معاشرتی. 3شاخص 1فراغت را به

 بی تحرکفعالیتهای  .5رسانه ای( )سرگرمی، بی تحرکفعالیتهای . 7(حرکتی) پرتحرکفعالیتهای . 1

 تقسیم کرده ایم.فعالیتهای هنری  .1)آموزشی، علمی(

 به قرار زیرند:رابطه بین متغیر های مستقل و وابسته  یافته های حاصل از

 انجمنها فعالیتهای شرکت در کلاسها و  ،تحصیلات والدین و فراغتهای معاشرتی میانرابطه 

مثبت  رابطه معنا دار و ٪95)آموزشی ، علمی( در فاصله اطمینان  بی تحرک فعالیتهای )مشارکتی( و

که با افزایش تحصیلات والدین  گونه می توان قضاوت کرددر این مورد نیز این  .استمستقیم  و

دلیل این نتیجه را  علمی افزایش می یابد. -آموزشی مشارکتی و فراغتهای معاشرتی، ،دانش آموزان

دانش آنها نسبت به برنامه  توان این گونه تفسیر کرد که با افزایش تحصیلات والدین آگاهی ومی

 راجتماعی شدن، جامعه پذی سببدر نتیجه به فعالیتهایی که  و استهای اوقات فراغت بیشتر شده 

 میاندانش فرزندانشان می شود بیشتر توجه می کنند.  و افزایش آگاهی ویافتن شدن و ارتقا

ضعیف  دار اما منفی ورابطه ای معنا رسانه ای( )سرگرمی، فراغتهای بی تحرک تحصیلات والدین و

والدین  ،که تحصیلات والدینشان بالاتراست دانش آموزانیکه  ستاین بدان معنا ا شاید. وجود دارد

های سرگرم کننده روی بیاورند. کاردر طول سال تحصیلی به علاقه مندند که فرزندانشان  کمترآنها

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

67
66

72
8.

13
91

.9
.3

.6
.6

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jf
r.

ir
 o

n 
20

25
-0

9-
04

 ]
 

                            26 / 33

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.26766728.1391.9.3.6.6
http://qjfr.ir/article-1-130-en.html


 ... آموزان گذران اوقات فراغت دانشنحوه بررسی 
 

669 

رابطه معنادار نبوده  ٪95پر تحرک و هنری در فاصله اطمینان های فعالیتو  تحصیلات والدین میان

مستقیم  و تحصیلات والدین رابطه معنادار و مثبت و دانش آموزان اغتمیزان وقت فر میان است.

های ، فعالیتعلمی( های غیرحرکتی)آموزشی،هنری، فعالیت فراغت های و جنسیت میان بوده است.

عناداربوده تفاوت م ٪95فاصله اطمینان در پرتحرک و فعالیتهای رسانه ای( )سرگرمی، تحرکبی

 )آموزشی،علمی(، غیرحرکتی فعالیتهای هنری، فراغتهای در راندخت و پسران میان یعنی است.

البته  فعالیتهای پر تحرک تفاوت معنادار وجود دارد. و تحرک )سرگرمی ،رسانه ای( بی فعالیتهای

پسران در برخی فعالیتهای فراغتی تفاوت وجود  و دختران میاناینکه در نحوه گذران اوقات فراغت 

زیرا این  است. اعتقادات سنتها و نوجوانان با ارزشها، شدن جوانان و شاید به دلیل درگیر ،دارد

 سبب این سنتها. نداشته باشند پسران انتظار دختران خواسته هایی دارندکه شاید از و سنتها از عقاید

 باشند. آزادی عمل کافی نداشته فعالیتها بعضی از در اوقات فراغت گذران دردختران  اند شده

 یافته های پژوهش است، بودهمعنادارتفاوت  پسران دختران و میانعالیتهای پرتحرک ف در مثلاچًرا

 پس پسرها ،دختران بوده است از سران بیشترپفراغتی پرتحرک  میانگین فعالیتهایکه  نشان می دهد

گونه کمتری در انجام اینزیرا پسران از محدودیت ، اند روی آورده گونه فعالیتهابه این بیشتر

، را می دهند گونه فعالیتهاانجام این به دختران کمتر اجازهمعمولاً خانواده ها وند برخوردار هاتفعالی

 . های ورزشی مثل فوتبالبازی انجام دادن یا مثلاً بیرون رفتن از خانه

میانگین  رسانه ای( فعالیتهای فراغتی بی تحرک )سرگرمی، فعالیتهای هنری و و اینکه چرا در

یکی ازدلایل این ،بوده است تفاوت معنادار پسران بوده و از ردختران بیشتمیان  ا درانجام دادن آنه

زیرا دختران نسبت به  ؛عقاید موجود در جامعه و شهازار سنتها، وجود مطلب نیز برمی گردد به

ای مثلاً تماش گونه فعالیتها روی می آورند.بنابر این بیشتر به این .پسران بیشتر در محیط خانه هستند

فعالیتهای فراغتی معاشرتی و  جنسیت و میان دستی. کارهای هنری و دادن یا انجام تلویزیون و

تفاوت معنادار  ٪95)فعالیتهای مشارکتی( در فاصله اطمینان  هاانجمن های شرکت در کلاسها وفعالیت

 وجود نداشته است.

 محدوديتهای تحقیق

بروز مشکلاتی شده  سببها مواجه شده و در حین تحقیق با آن پژوهشگربرخی محدودیتها که 

 ند از :ا عبارتاست 

اهمیت ندادن  پرسشنامه و تکمیلدر  مدارس معاونان ازمدیران و همکاری بعضی عدم .3

 .پژوهشیبه کارهای  آنها
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 استفاده از کتابخانه. برایعدم همکاری برخی از مسئولان و دست اندرکاران دانشگاهها  .2

کتابخاناه   ، باه ویاژه  و پایاان ناماه هاا    اساتفاده ازکتابهاا   یزیااد بارا  دریافت مباالغ ماالی    .1

پااول دریافاات ساااعتی اسااتفاده از منااابع علماای دانشااجویان باارای  از . ایاان کتابخانااهداکایااران 

 کند.می

 کامل برای دسترسی به تمام منابع مورد نیاز. )کتابخانه( عدم وجود یک مرجع .7

 .رگاه روش تحقیقاز قبیل کا کمبود امکانات تحقیقی در دانشگاهها .5

 رفت وآمد به مناطق مختلف آموزش وپرورش. مشکلات ترافیکی و .1

 معرفی به مدارس. برایزیاد اداری راسیهای کنامه نگاری و بورو .7

 واست تربیتی  فرهنگی، آموزشی و با توجه به اینکه نحوه گذران اوقات فراغت دارای ابعاد

آینده  سازندگانکه  یبه ویژه  دانش آموزان خلاقیت افراد تعالی شخصیت و در رشد و تواندمی

 .دشوزیر ارائه می  پیشنهادات ،به سزا داشته باشد یتاثیر ،کشورمان هستند

 جهانگردی، تالارهای نمایش، مراکز ،آموزشی، خانه های فرهنگ فرهنگی و با ایجاد مراکز .3

تهای مجهز کامپیوتری ایجادسای تفریحی، ورزشی و و فضاهای سیاحتی، مراکز اردوهای تفریحی و

نوجوانان فراهم  مکاناتی برای گذران اوقات فراغت جوانان وامی توان  و کتابخانه ها، در مدارس

اکثر که نتایج تحقیق نشان می دهد  .ردکآنها را به سوی گذران صحیح فراغت هدایت  ساخت و

خود  فراغت ان اوقاتموانع گذر یکی از مشکلات و امکانات مناسب را دانش آموزان کمبود فضا و

تسهیلات مالی کافی در اختیار دانش  باید این امکانات را همراه با بودجه و البته قلمداد کرده اند.

مخارج یک کلاس پرداخت زیرا بسیاری از خانواده ها هستند که از عهده  ،آموزان قرار دهیم

 عاجزند.  نیزآموزشی یا یک گردش علمی 

دانش های جلوگیری از انحرافات راه وقات فراغت یکی ازا ده صحیح ازآموزش استفا .2

 .خانه و مدرسه از اهمیت فوق العاده برخوردار است هماهنگی از این رو همکاری و آموزان است،

تربیتی  و روشهای آموزشی و ها و برنامه اد که خانواده و مدرسه در هدفها، محتوشولذا پیشنهاد می 

بهره گیری مناسب تا زمینه  کنندآموزان هماهنگ و همسو حرکت  از اوقات فراغت دانش استفادهو 

 صحیح از نحوه فراغت دانش آموزان فراهم شود. و

 ،سلایق دانش آموزان باشدوهای متنوع و جذاب تلویزیونی که  مطابق با علائق هپخش برنام. 1

فعالیتهای مهم  زیرا نتایج تحقیق حاکی از این است که تماشای برنامه های تلویزیونی یکی از

نیازمند توجه مسئولان صدا و سیما  لذا .می شودوقت زیادی به آن اختصاص داده  است وفراغتی 
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از نظرات  و درجهت هر چه پر بار کردن برنامه های تلویزیونی خود گام بردارنداست و باید 

 کارشناسان و جامعه شناسان در این زمینه استفاده کنند.

-مهش از اوقات فراغت دانش آموزان و برناروزارت آموزش و پرو یژهوحمایت مسئولان به  .7

  مدت در این زمینه.ریزی دراز

 ایجاد فعالیتهای فوق برنامه با توجه به نیازها و رغبتهای دانش آموزان می تواند در رشد و. 5

تشکیل  شود. همچنینشکوفایی وخلاقیت آنان  سبب وباشد داشته  نقشی مؤثر شخصیت آنان

نیز می تواند در  منها و تیمهای ورزشی، علمی، ادبی و شرکت در فعالیتها و خدمات اجتماعیانج

 .باشد جامعه پذیری واجتماعی شدن آنها مؤثر
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 .23، ص32، شماره زندگی

نحوه گذران اوقات فراغت دانشجویان دانشگاه های علوم پزشکی سراسر کشور با تأکید بر (.3131زارعی، علی. )
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