
 سازمان دانش آموزی عضو دختر و پسر نیازهای فراغتی دانش آموزان نیازسنجی از

 1تهران شهر
 2فریبا سیداندکتر 

 چکیده
 شماربه تربیتی آموزشی و ۀتوسع ریزیبرنامه درجهت اساسی گامی ،تیغفرا نیازهای سنجش

 ،ریزیآموزشی است که مبنای اساسی طرح نظامندادهای رود نیازهای آموزشی یکی از آید.می
حجم نمونه  با روش پیمایشی و به ،رویپژوهش پیش گیرد.قرار می هانظامارزیابی  و اجرا
 پسر)پیشتازان(،044و دختر)فرزانگان(044، سازمان دانش آموزی عضودانش آموز  044 با برابر

در مقاطع ابتدایی)چهارم  مشغول به تحصیل 2930-39 تحصیلی سال که درانجام شده است 
سطوح مختلف  دانش آموزان درکه  دندهها نشان مییافته .ندبود دبیرستان راهنمایی و وپنجم(،

ترین نیازهای فراغتی دانش آموزان عضو مهم مبرم به فعالیتهای فراغتی دارند.ی نیاز تحصیلی،
 به برگزاری جشن و نیاز به گردشگری، شامل نیاز ترتیب اولویت،هب آموزی،دانشسازمان 
 مذهبی وفعالیتهای  ،فرهنگیفعالیتهای  ورزشی،فعالیتهای  ،یمشارکتفعالیتهای به  نیاز مراسم،

مقادیری  تمام نیازهای  فراغتی، درمورد مطلوب، و فاصله وضع موجود هنری است.فعالیتهای 
پایگاه  رابطۀ میان همچنین .دارندوضع موجود  دانش آموزان مطالباتی بیش از منفی داشته و

دانش آموزان محروم  و استمعنادار  آناننیازهای فراغتی  و دانش آموزان اقتصادی -اجتماعی
مراسم  و جشنها مراسم وو شرکت در  فرهنگی مشارکتی، ورزشی، گردشگری،فعالیتهای به 

های این پژوهش یافته دارند. متوسط نیاز و پایگاه اجتماعی بالا ادانش آموزان ب مذهبی بیش از
فعالیتهای  گردشگری، مانندبه اغلب فعالیتهای فراغتی  پسران احساس نیازدهد که نشان می
دختران به  احساس نیاز وبوده  بیش از دختران مراسم و جشنها برگزاری گردهمایی، ورزشی و

ی فعالیتهااهمیت  بر پژوهش تاکید هایاز پیشنهاد است. بوده پسران فعالیتهای هنری بیش از
 نیازسنجی جامع و نجام دادن یکا نظام آموزش وپرورش، آموزان در برنامه برای دانشفوق

 دیده وتربیت مربیان آموزش مشخص درسطح کشور، یک استراتژی کلان و ایجادبرای کامل 
 اوقات فراغت، برای استفاده مناسب از ی برابرهاکردن فرصتفراهم مربیان توانمند،کارگیری به

 مناطق محروم و ی به طبقات وهتوجبی آموزان در ی برنامه اوقات فراغت دانشآسیبهارفع 
ی هاریزیبرنامه پسران در توجهی به تفاوتهای جنسیتی دختران ورفع بی آنها، حمایت مالی از

ی هامهارت یارتقا توسعه و گردشگری،مربوط به اوقات فراغت، توجه به برگزاری اردوهای 
 تشویق به فعالیتهای هنری و های تشویقی کتابخوانی،تدوین برنامه حرکتی، ورزشی و سواد

افزایش  آموزی،حرفه انجمنهای کارآفرینی و و تشکیل باشگاهها باشگاههای متنوع هنری، ایجاد
های ایده رشد پرورش وو  محور -ی گروهی اخلاقفعالیتها بر تمرکز مشارکتهای اجتماعی،

 اخلاقی دانش آموزان است.  معنوی و

 آموزی،سازمان دانش برنامه،فعالیتهای فوق دختران، پسران، آموزان،دانش اوقات فراغت، :گانكليدواژ
 آموزش و پرورش

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 20/3/39 تاریخ پذیرش:                        09/22/39تاریخ دریافت: 

 آموزش وپرورش انجام گرفته است. مطالعات پژوهشگاه و مدرسه . این مقاله برگرفته از طرح پژوهشی است که در پژوهشکده خانواده2
    f.seyedan@alzahra.ac.ir                                                             (   )نویسنده مسئول، دانشگاه الزهرا استادیار گروه مطالعات .0
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 مقدمه

فعالیتهای خارج از مانند  یبا مفاهیم دیگرمدارس  در دانش آموزان برنامهفوق فعالیتهای مفهوم

 ضیایی)دانش آموزان آموزش برای گذران اوقات فراغت و فضای باز ، آموزش درنوجوانان مدرسه

 نوجوانان موزان وآ دانش اجتماعی کردن کلاس و از فراتر برنامه مکمل درسی، (،2931، گرانیمچ

اهمیت این پدیده  است. همسویی داشته هاآن با موارد برخی از در درارتباط بوده و سازییکپارچه و

اوقات  نحوه پذیری و رشد،گذران دوران جامعه به سبب ،موزآدانش  در میان نوجوانان ویژهبه

یافته به بخشی اوقات فراغت سازمان دوران کنونی، چنانکه در ،اهمیتی دوچندان استدارای  فراغت

فعالیتهای به عنوان مکمل  ،دوره نوجوانی وجوانیلازمه  مدارس و سسات آموزشی وؤم نهادی از

این گروههای  وقتجایگزینی برای اشتغال تمام وآموزشهای رسمی  دروس و ،رسامدآموزشی در 

  گامی اساسی درجهت  نیزتی دانش آموزان غسنجش نیازهای فرااست. ه تبدیل شد اجتماعی

 ،رشد جمعیت ما، کشور در های اخیردهه در .آید می به شمار تربیتی آموزشی وۀ ریزی توسعبرنامه

و  هاچالششده است و از گروهها شدیدتر  نسبت به سایرجوان  وجوان نوگروههای سنی  ویژه دربه

ی فراغتی هانیاز به توجهیکم فراغت نوجوانان وجوانان،زمینۀ اوقات  در تنگناهای اساسی موجود

 مدون و ملی منسجم، همچنین فقدان تقسیم کار است. اجراییهای دستگاههای آنان ازطریق برنامه

با نیازهای  منابع فراغتی متناسب کمبود امکانات و و زمینه گذران اوقات فراغت ریزی شده دربرنامه

های فضاهای فراغتی در سطح کشور و محدود بودن برنامه توزیع نامتناسب امکانات و جوانان،

و  صنعت فراغت کشور کند مد نبودن و رشدآروز های زمانی خاص،فراغتی به فضاها و دوره

از  های فراغتی نوجوانان وجوانانبرنامه غیردولتی خصوصی در نامتعادل بودن سهم بخش دولتی و

ن گذران کردغلبه  (2930براساس مصوبات هیئت وزیران) .است اساسی در این زمینهمشکلات 

های فردی گذران اوقات برنامه افزایش گرایش به استفاده از فضاهای مجازی، دراوقات جوانان 

جامعه از  و هاگاهی خانوادهآین بودن سطح یپاو  بودن نسبی سطح رفاه اجتماعی پایین فراغت،

 از تهدیداتی است روانی نوجوانان، افزایش سلامت عمومی و وری وبهره اوقات فراغت در اتتاثیر

چهارم  بندمانند  کشوری مهم اسناد بسیاری از دراین زمینه  در رفع آن همت گماشت. به بایدکه 

برخورداری از  ،(ساله04هجری شمسی)2040درافق ایران، اسلامی جمهوری اندازچشم سند

مهم انگاشته  محیط زیست مطلوب مندی ازبهره و ی برابرهافرصت رفاه و تامین اجتماعی، سلامت،

فراهم کردن محیط رشد  بر ،ی کلی برنامه چهارم توسعههاسیاست 21 بند همچنین مفاد شده است.

 در مبتنی است. نان و...آی اجتماعی هاتلاش در جهت رفع آسیب فکری و علمی برای جوانان و
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ی اساس توجه ضرورت و اهمیت نیز، 20ماده فرهنگی، و اجتماعی–چهارم توسعه اقتصادیقانون 

 سلامت جسمی و روانی و افزایش رفاه و ،تفریحی های فرهنگی وحوزه به نیازهای جوانان در

در سند ویژه فرابخشی  ،این زمینه در است. شدهمطرح  نهاآینده آامید به  شوق و انگیزه و ایجاد

برنامه  مصوب هفدهمین جلسه شورای عالی جوانان برنامه دوم نیز (2930) امورجوانانساماندهی 

      اساسنامه سازمان  ماده دوم همچنین در است. شده طرح اوقات فراغت جوانان ساماندهی

         از جمله اهداف تاسیس سازمان  (،02/0/2993مورخ ) 002 موزی مصوب جلسهآدانش

سازی آنان برای آماده و دانش آموزان فراغت اوقات از ریزی برای استفاده مفیدبرنامه آموزی،دانش

 ضروت پژوهش اهمیت و حاکی از مذکور موارد واجتماعی است. ولیتهای فردیئرش مسیپذ

 علمی برای جوانان و فکری و فراهم کردن محیط مساعد رشد ان وندرزمینه نیازهای فراغتی نوجو

سلامت  افزایش رفاه و ،تفریحی ،های فرهنگیحوزه نان درآ اجتماعیی هاتلاش درجهت رفع آسیب

ولیتهای ئرش مسیسازی آنان برای پذآماده نده وآیامید به  انگیزه و شوق و ایجاد جسمی و روانی و

شناسایی نیازهای فراغتی نوجوانان عضو سازمان  این پژوهش با ازاین رو، فردی و اجتماعی است.

 برایریزی درجهت برنامه مقدماتی اقدامی عملی و نان،آ تدوین نیازهای واقعی باو  موزیآدانش 

 نیازهای دانش آموزان است. منابع فراغتی متناسب با ایجاد گذران اوقات فراغت و

 ت  ژوهش سؤالا

به تفکیک مقطع تحصیلی  موزان عضو سازمان دانش آموزیآی نیازهای فراغتی دانش ها.اولویت2

 ؟کدام است

 ی فراغتی دانش آموزانهامطلوب سازمان دانش آموزی درزمینه نیاز و فاصله وضع موجود. 0

 ؟است چه میزان

پایگاه جنسیت و  آموزی باسازمان دانش نیازهای فراغتی دانش آموزان عضو میان رابطه.9

  ؟کدام است آناناجتماعی 

 ژیشینه ژوهششی

اوقات فراغت از ابعاد مختلف  دربارۀ سالهای اخیر بسیاری از پژوهشگران به مطالعه در

ی هافعالیتبه  (،2330)2رابرتسونۀ این زمینه به مطالعه فعالیتهای فراغتی منحرفان در پرداخته اند.

گیری هویت درجوانان شکل رابطه اوقات فراغت وبه  (،2330)0و پیشرفت تحصیلی برگین یفراغت

                                                           
1. Robertson 
2. Bergin 
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 و (2939)فرهادی رابطه اعتماد به نفس و اوقات فراغت به  ،(2331)2نهمکارا و شاو

مشارکت در به  ،(2331)9پورکایاستامیکینگ و مک، (0420)0فیلد نیرا و باربربلوم (،2939کاظمی)

 (0440)و همکاران  0گیلمن افزایش بهداشت روانی در نوجوانان و فوق برنامه فراغتی وفعالیتهای 

    ملی، اجتماعی، عاطفی، تقویت ابعاد جسمانی، وفعالیتهای فوق برنامه و به  (0443) 1کِر و

 برخی از ازنظر .اشاره کردتوان می (0443)همکاران و آدامز معنوی کودکان شناختی وزیبایی

کاهش میزان مصرف  کاهش احتمال ترک تحصیل، ی فوق برنامه باهامشارکت در فعالیتپژوهشگران 

 تعامل با مدرسه ،خودانگاره مثبت و معدل بالا فردی و -میانافزایش رقابتهای  جرائم، و مواد مخدر

 و جمعهامام به نقل از ،0443، مرتبط است)پکینز بزرگسالی بهداشت روان در سلامت و با و

مشکلاتی چون مدارس  درکه  دریافتند (2933کیوانفر) و (2933موسوی) (.09: 2930، همکاران

اعمال  های درسی،فعالیتهای فوق برنامه با اهداف آموزش و پرورش و برنامهناهماهنگی اهداف 

معلمان به تدریس  حد توجه بیش از فعالیتهای فوق برنامه،دادن های شخصی در انجام سلیقه

ۀ عدم علاق محیط زندگی آنان، های دانش آموزان باارتباط آموخته غافل شدن از درسی و ابهایکت

نشان  (0449)9همچنین استودولسکا .وجود دارد...  گونه فعالیتها و این ت دردانش آموزان به شرک

 اجتماعی و های اقتصادی،همچنین شبکه داد که فعالیت فراغتی افراد با پایگاه خاص خانوادگی و

 تواندمی اردوبرگزاری که  ریافتندد (2934میرواسع) و قرشی میناآبادهمچنین  فرهنگی ارتباط دارد.

 (2930)همکاران و زادهعباس .مؤثر داشته باشد یسازی اوقات فراغت دانش آموزان نقشغنی در

ی هابیماری مانندکننده نگران ییهابازتاب و پیامدها ،اوقات فراغتتوجهی به بیکه  ندنشان داد

که  دریافتند (2930)همکاران و شاطریان دارد. روانی و انحرافات اجتماعی را در پی اعی،اجتم

به همان میزان فعالیتهای فراغتی کودکان و  باشد، بالاتر هااقتصادی خانواده-پایگاه اجتماعیهرچه 

 و یرمحمدتبارمپژوهش  در .شودمی پربارتر ذران اوقات فراغت آنهاگ و یابدمی نوجوانان افزایش

 امکانات فراغتی، رضایت از و تحصیلات فرد سن، اجتماعی،-اقتصادی پایگاه (2930)همکاران

 (2932زاده)لطفی .ایران دارند گذران اوقات فراغت در بر بسیارتأثیر  به سایر متغیرها، نسبت

میانگین هر یک میان و  گذران اوقات فراغت مؤثرچگونگی  اجتماعی بر -پایگاه اقتصادی دریافت

    پژوهش وجود دارد.ادار معن یدو گروه مردان و زنان تفاوت میاناز انواع اوقات فراغت در 

                                                           
1. Shaw et al. 

2. Blomfield Neira  & Barber 
3. McMeeking & Purkayastha 

4. Gilman 

5. Kerr 
6. Stodolska 
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    کارهای دستی و پسران به  های هنری ودختران به رشتهکه  دهدنشان می (2930زاده)عبدالله

جنسیت که  ندداد نشان (2332)2پرات و گارتون .رایانه بیشتر گرایش دارندهای ورزشی و رشته

 ی گروهی است.هامندی به ورزش و فعالیتهکننده در مشارکت و علاقترین عامل تعیینمهم

 و رمحو-و هنر محور -فراغتی مذهب یهااز مردان به سبک زنان بیشترکه  دریافت (2939)کاظمی

 سرشتپاک پور والهام .گرایش دارند محور -سیاست و محور -ی ارزشهامردان بیشتر به فراغت

مدت  و نوع و علائق پسران و دختران میاندار امعن  یازنظر جنسیتی تفاوتکه  نشان دادند (2930)

فضاهای  کمبود زمان، زنان با حوزۀ فراغت، بنابراین در شود.دیده می هازمان پرداختن به این فعالیت

های حوزه مشارکت پایین زنان در 0یسدمپ از نظر های فراغتی مواجه اند.فراغتی و محدودیت گزینه

در  استثمارکه استثمار در یک حوزه تقویت کنندۀ  این است فراغت و نظایر آن، دال بر ورزش،

 گذاردبه صورت انباشته بر کیفیت زندگی زنان تأثیر می ها است و مجموع این استثمارهاسایر حوزه

 از زنان در ه مردان بیشک دادنشان امریکا مطالعات انجام شده در ایالات متحده  (.2333ی،س)دمپ

ی هابه ورزش احتمال داردزنان  از بیش و کنندی فراغتی سازمان یافته داوطلبانه شرکت میهافعالیت

ی هانقشمعتقدند که  (2334)و همکاران 0گرین (.9،2339کیقدرتی روی آورند)مک و آورمنزلت

طیف  جنسیتی شدن حوزۀ اجتماعی بر و کنندمی مهم در مطالعات فراغت بازی ینقش جنسیتی،

 راناصادقی و همکهای یافته (.2331، 1کریچر )کلارک واست فعالیتهای فراغتی مؤثر وسیعی از

مطالعۀ  تماشای تلویزیون و ی هنری،هافعالیت در، بیشتر حضور و مشارکت زنان بیانگر نیز (2933)

عضویت و  فعالیتهای ورزشی،مانند  یهایحوزه در ، بیشتررفتار فراغتی مردان و است آزاد کتاب

 رفتن به سینما، طبیعت، و پارک گردش در سرگرمی، ی اجتماعی، بازی وهاگروه فعالیت در

 است. و ضبط صوت ویدئو استفاده از و مطالعه روزنامه و مجله کنسرت موسیقی، شرکت در

 زمینه نظری ژوهش 

علاقه موجب  .مربیان آموزش و پرورش علاقه و تلاش با آموزش درهم تنیده است به اعتقاد

و  )ثورنتونخواهد داشتپیشرفتی وجود ن بدون علاقه حرکت وشود و درک میتوجه و 

پذیری کودکان و ی رشد انعطافهایکی از زمینه ی فراغتی و فوق برنامه،هافعالیت (.9،0441نادینگز

                                                           
1.Garton &  Pratt 

2  . Dempsy 
3. McKay 

4. Green 

5. Clark & Critcher 
6. Thornton  & Noddings 
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 (.0420، 2ننپولکی پلتو وساآورد)متفراهم می را اجتماعی آنها روانی و رشد عاطفی، جوانان است و

 ومدرسه به رسمیت شناخته شده  ناپذیری فوق برنامه به عنوان بخش جداییهااین زمینه فعالیت در

 افزایش یافته است موزانآفعالیتهای فراغتی دانش توجه به  رس،اجدول کاری مد امروزه در

های مدرسه برنامه که جزیی از ندافعالیتهایی قانونی  فوق برنامه، فعالیتهای فراغتی و (.0440لی،)کِ

رشد  درویکر براساس .(0،2301فاسترد)نشوباتوجه به برنامه درسی تعیین می و آیندبه شمار می

 است نوجوانان و مثبت برای کودکان ترویج رشد ،دف فعالیتهای فوق برنامهه ،9نوجوانان مثبت

 در موفق رشدگی درک چگون پی در رویکرداین  .(0420ن،نپولکی پلتو وامتس ،0،0424وئوِومولینو)

 ابجوانان  مطلوبرشد  .(1،0449سسماهمیلتون و  ،زلیاسک )بنسون،آن است تقویت و نسل آینده

طریق  از و کنندمیفراهم  برای کودکان دیگر محیطها و انجمنها مدارس، مرتبط است که ییهافرصت

 و موزندآمی اجتماعی را و احساسی روانی، فکری، نوجوانان مهارتهای فیزیکی، ،های مذکورزمینه

ی هافعالیتهنگامی که  .شوداجتماعی فراهم میامکان یکپارچگی  و یابندمی پرورش ،روابط گرمبا 

 لارسون، )ماهونی، شودمطلوب نوجوانان می رشد سبب د،نفوق برنامه ازکیفیت بالا برخوردار باش

 ساززمینه تامین اوقات فراغت دانش آموزان، فعالیتهای فوق برنامه و ازاین رو (.9،0441و لرد زلاکِ

 عنصری فعال،که به مثابه  دنسازرا قادرمی آنها و استآنان  گیری هویتشخصیت و شکل رشد

بسیاری از پژوهشها درزمینه همچنین  .نقش داشته باشند یابی خودهویت فراینددر  پویا خلاق و

تاثیرات  و هستندمبتنی  3برنرتئوری سیستمهای برونفن 9رویکرد اکولوژیکی فوق برنامه بر هافعالیت

   مورد تاکید قرار  پذیری کودکان و نوجوانانجامعه و رشد بر ای اکولوژیکی راهستمیس گوناگون

ی محیط خانه و مدرسه متاثر هانه تنها از ویژگی کودکان .(3،0449برنر و موریس)برونفندهندمی

 شوندمتاثر می هاتعاملات در این زمینه از خود، یی فراغتهافعالیتاز تجربه کسب  بلکه با ،شوندمی

 از متاثر کودکان براین اساس رشد (.2333 ،22و وندل پوسنر؛ 24،0449و رایت نیکرسون، فلچر)

ی هافعالیت (.0420ن،نپولکی اپلتو وس)متاست کولوژیک خودافعالیتهای فراغتی محیط  و هافرصت

تجربه در  کسبیادگیرنده،  چالش در فوق برنامه مدارس به منظور حفظ انگیزه و ایجاد فراغتی و

                                                           
1. Metsäpelto & Pulkkinen 
2. Foster 

3. Positive youth development approach 

4. Molinuevo 
5. Benson, Scales, Hamilton & Sesma 

6. Mahoney, Larson, Eccles & Lord 
7. Ecological approach 
8. Bronfenbrenner 

9. Morris 

10. Fletcher, Nickerson  & Wright 
11. Posner  & Vandell 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

67
66

72
8.

13
98

.1
6.

3.
7.

6 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jf
r.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
17

 ]
 

                             6 / 28

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.26766728.1398.16.3.7.6
http://qjfr.ir/article-1-1231-fa.html


 636 ...نيازسنجی از نيازهای فراغتی دانش آموزان دختر و پسر

امام جمعه و د)نشوحال مرتبط با موضوعات درسی یادگیرنده، طراحی میدرعین  فضای آزاد،

که به طور که طی آن نوجوانان پس از آن دندانفرایندی می این گونه فعالیتها را (.2930، همکاران

مجموعه ای از  از ی اوقات فراغت راهافعالیت ایده مربوط به شرکت در آگاهانه یا غیر آگاهانه،

ی هافیلتر کنند.شرکت می هادر این گونه فعالیت گیری گذراندند،و تصمیم «اجتماعی» یهافیلتر

ی هاطبقه اجتماعی و تحرک اجتماعی و فیلتر تحصیلات، درآمد، جنس، اجتماعی شامل سن،

 ،نیز کارکردگرایاندیدگاه  از .هستندهزینه  و وقت آزاد آگاهی از فرصت، گیری شامل انگیزه،تصمیم

 ندذارگتاثیر نوجوانان ودکان وک در هنجارها و یادگیری ارزشها پذیری وجامعه بر ،فراغتیفعالیتهای 

زمان  در فرد (.2910،)دومازیه ندکنیکپارچگی نظام اجتماعی کمک می فرهنگی به حفظ و نظر از و

پردازد یا میهای فرهنگی جویانه به تولید و خلق پدیدهفراغت یا به صورت فعال و مشارکت

 شودمولدان فرهنگ مشغول می از سویخدمات ارائه شده  برداری ازبه بهره منفعلانه،

اجتماعی شدن و یادگیری  گذران اوقات فراغت، گوناگونهای پدیده مذکور شیوه .(2999)روشه،

به افراد  ی اجتماعی راهاو نهادی اجتماعی است که ارزش آوردمیارزشهای اجتماعی را فراهم 

 از (.2،2330یروامگ و یتراست)جاروکارکرد آن حفظ جامعه بزرگ و کندمیشرکت کننده  منتقل  

 شودمی خلق فرهنگی منجر خلاق آن به آفرینش و شکل ناب و فعالیت فرهنگی در این نظر

 گسترش با دارند موفق پرورش و آموزش که کشورهایی اکثر (.2993، زادهخلیل )کوهستانی و

اوقات فراغت  ای جبران کرده و اندازه تا را خود آموزشی نظام کاستیهای فوق برنامه یهافعالیت

دارند  های متنوعی ها زمینهاین برنامه (.2930آبادی،به بهترین وجه پرنموده اند)فتح دانش آموزان را

آموزان دانش مشارکت فرصتهایی برای تااند رسیدگی و توجه همیشگی مسئولان مدرسه  مندنیاز و

برنامه  ی فوقهافعالیت (.91:  2930 وهمکاران به نقل ازامام جمعه، 0443،  0د)فردریکزنفراهم ساز

 بخشی توانمی  دنسازمی فراهم دانش آموزان برای را یادگیری فرصتهای کهشان ماهیت را به سبب

     یادگیری فعالیتهای درسی، برنامه ،9سوئل همانند برخی ازنظر .کرد قلمداد برنامه درسی از

 آخرین در (2332)0فرانسیس کلاین (.22: 2933، ترنیکی به نقل از )سوئل،است  شده ریزیبرنامه

به نقل ) گویدمی سخن« برنامه درسی تجربی» یا «تجربه شده»از برنامه درسی درسی برنامه سطوح

 کند.می درسی فوق برنامه معرفیبرنامه  پنجمین نوع برنامه درسی را نیز پوزنر .(2933ی، ترنیک از

 رغبتهای و علایق درقبالش بودن پاسخگو و داوطلبانه ماهیت به توجه با درسی برنامه نوع این

                                                           
1. Jarvie  & Maguire 

2. Fredricks 

3. Sowell 
4. Frances Klein 
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 رتاهمیت کم اداری ازلحاظ اگرچه و گیردقرارمی رسمی درسی برنامه مقابل درنقطه دانش آموزان،

 )فتحیاست آن از ترمؤثر و ترمهم جهات بسیاری از اما است، رسمی درسی برنامه از

 فعالیت هر که( عقیده دارند 2930همکاران) که امام جمعه و شایان ذکر است (.2939واجارگاه،

 هایبرنامه همانند و است فرصتهای یادگیری ایجاد در پینخست  درسی، برنامه همانند فوق برنامه

 و اجرا هایشیوه تعیین محتوا، تعیین تعیین اهداف، نیازسنجی، چون مراحلی دارای درسی،

 به باید بلکه برخیزد، رسمی آموزش با رقابت به نباید فوق برنامه فعالیت است. همچنین ارزشیابی

شوند)امام جمعه و  موفق جامعه تحول و انسان تربیت در هم با دو هر تا بیاید آن کمک

 .(2930،همکاران

 رهش ژوهش 

 اوقات فراغت برنامه و فعاليتهای فوق .6
شود می بهای مدرسه محسوفعالیتهایی قانونی است که جزیی از برنامه فعالیتهای فوق برنامه،

اتر، انتشارات ئ، ت(رهظمنا)مانند: بحث و گفت وگو  شوددرسی تعیین می با توجه به برنامه مولاًو مع
سال تحصیلی تغییر  یگیرد و با توجه به برنامه درسا زیر نظر مدرسه انجام میهمدرسه. این برنامه

 های جمعی وباتوجه به شیوه کاپلان و این پژوهش اوقات فراغت  با نظر در (.2301، سترفا)یابدمی
شامل های فردی و فعال گذران اوقات فراغت شیوه عملیاتی شده است. غیر فعال فردی و فعال و

 ،و... موسیقی هنری، فعالیتهای مطالعه، نمایشگاهها، و هااز موزه بازدید امور خیریه، دادن انجام
با افراد  گفتگو تماشای مسابقات ورزشی، های جمعی و غیر فعال گذران اوقات فراغت شاملیوهش

 رفتن به تئاتر، شامل بازی و ورزش، های جمعی و فعال گذران اوقات فراغتشیوهو  خانواده و...
 .است و اقوام و... دوستان با دیدار و گفتگو زیارتی، و سیاحتی ،مسافرتهای جمعی نیک وپیک

 نيازسنجی .2

ست از فرایندی نظامدار برای ا برتن و مریل بر این باورند که نیازسنجی به طور کلی عبارت

برتن و ل)وضع موجود و هدفها و نهایتاً تعیین اولویتها برای عم میانتعیین اهداف، شناسائی فاصله 

نیازسنجی در زمینه  :گویددر تعریف نیازسنجی می (2339) 0همچنین سوآرز(. 00: 2399، 2مریل

آوری و تحلیل اطلاعات است که منجر به شناسایی نیازهای افراد، گردیند اتعلیم و تربیت فر

شود. از این رو کاربرد اصلی نیازسنجی سسات، جامعه محلی و جامعه به طور کلی میؤگروهها، م

آموزان، نیازهای آموزشی ضمن خدمت معلمان و تعیین نیازهای  ی نیازهای دانشیمتمرکز بر شناسا

 (.2930ای و ملی است )فتحی واجارگاه،  آتی نظام آموزش محلی، منطقه

                                                           
1. Burton & Merrill 
2. Suarez 
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علایق و  و آنچه ترجیحات، وضع موجود و مطلوب قراردارد میانآنچه  در رویکرد ترکیبی،

همگی  منفی دارد، مطلوب اثرعملکردهای  سرانجام آنچه بر و دهدشکل می را انتظارات افراد

منظورسنجش نیازهای فراغتی ه این پژوهش ب در گیرند.می سنجش قرار مورد و ندنیاز نشانگر

 برای عملیاتی کردن نیازهای فراغتی دانش آموزان، وترکیبی استفاده شده  رویکرد دانش آموزان از

 همچنین نوعی نقصان و و مطلوب و وضع موجود میانفاصله  به عنوان یک خواست وترجیح، نیاز

 گرفته شده است.  در نظر کمبود

 سنجش متغيرهای پژوهش  ابزار گردآوری و .3

و  پرسشنامه ۀپس از تهی است.ساخته پرسشنامه محقق ،این پژوهش ابزار گردآوری اطلاعات در

آماری  ۀجامع افراد از نفر 94مقدماتی روی ۀپرسشنام اجرای نهایی برای ارزیابی پرسشنامه، از پیش

 روایی پرسشنامه بود. حاکی از و (9/4 ها)بیش ازآلفای کرونباخ مطلوب گویه آزمون شد وپیش

 های توصیفی چون میانگین،آماره تحلیل نیازهای فراغتی دانش آموزان از و صیفوهمچنین برای ت

 ثبت داده ها ستفاده شد.ا 0آزمون اتا و 2زمون فریدمنآ های استنباطی چونمارهآ از توزیع فراوانی و

 انجام گرفت.  SPSS22افزار آماری نرم با گوناگونو محاسبات 

 گيریروش نمونه حجم نمونه و .4

         سال دربود که  پسری دانش آموزان دختر و همۀآماری شامل  ۀدر این پژوهش جامع

وعضو  دبیرستان راهنمایی و در مقاطع ابتدایی)چهارم وپنجم(، شغول به تحصیلم 39-2930

 044طریق فرمول کوکران،از این تعداد از بودند.نفر  109944 بالغ بر و سازمان دانش آموزی

   روش شدند. عنوان جامعه نمونه انتخاب ه ب، پسر)پیشتازان(044دختر)فرزانگان( و 044،نفر

  .است 0گیری غیراحتمالیانواع روش نمونه که از بود 9ایگیری سهمیهنمونه
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 شای ژوهش یافته
موزان عضو در سازمان دانش آموزی  به تفکيک آفراغتی دانش  مطلوب یهانيازكلی ی هااولویت .6

 ؟كدام استمقطع تحصيلی 

 و  شده فریدمن استفاده آزمون از نیازهای فراغتی دانش آموزان بندیرتبه برای پژوهش این در

 حسط در مطلوب وضعیت در نیازهای فراغتی یهاشاخص بندیبهتر بیانگر آزمون این نتایج

 آن است که  حاکی از فراغتی دانش آموزانمطلوب اولویتهای بررسی  .است (4 /42)ی معنادار

ه ب برای پرکردن اوقات فراغت خود ترین نیازهای دانش آموزان عضو سازمان دانش آموزیمهم

 با دوم )اولویت مراسم جشن و به نیاز(،  05019میانگین )اولویت اول با گردشگریترتیب اولویت 

)اولویت  ورزشی فعالیتهای (،05990میانگین  )اولویت سوم با یمشارکتفعالیتهای  (،05099 میانگین

 مذهبی هایفعالیت (،05902 میانگین )اولویت پنجم با فرهنگی هایفعالیت (،05902 میانگین با چهارم

 جدول) است (05209میانگین )اولویت هفتم باهنریفعالیتهای  و (05011میانگین  )اولویت ششم با

2.)   
 فریدمن آزمون اساس نيازهای فراغتی دانش آموزان بر بندیاولویت: 6 جدول

 مقطع

 تحصیلی

 مقطع دبیرستان مقطع راهنمایی مقطع ابتدایی

 

 تمام مقاطع

 آماره

 

 اولویت

بندی در  رتبه نیازها

 وضع مطلوب

رتبه بندی در  نیازها

 وضع مطلوب

رتبه بندی در  نیازها

 وضع مطلوب

رتبه بندی در  نیازها

 وضع مطلوب

 گردشگری و اول

 اردو

 گردشگری و 0502

 اردو

جشن و برپایی  05019

 مراسم

 گردشگری و 051300

 اردو

05019 

جشن برپایی  دوم

 و مراسم

فعالیت  05049

 یمشارکت

 گردشگری و 059034

 اردو

جشن و   برپایی 05149

 مراسم

05099 

فعالیت  سوم

 مشارکتی

جشن  برگزاری 0593

 و مراسم

  فعالیت 05991 ورزشیفعالیت  05900

 یمشارکت

05990 

فعالیت  چهارم

 فرهنگی

 فعالیت ورزشی 0599

 

فعالیت  05031

 مشارکتی

 ورزش 911/0

 

05902 

        پنجم

 

فعالیت 

 ورزشی

 05902 فرهنگی فعالیت 05904 فرهنگیفعالیت  05099 فرهنگی فعالیت 919/0

 05011 مذهبی فعالیت 0590 مذهبیفعالیت  052900 هنر 05033 مذهبیفعالیت  ششم

 05209 هنریفعالیت  0549 هنریفعالیت  203/0 مذهبیفعالیت  099/0 یهنرفعالیت  هفتم

درجه 

 آزادی
99 9 9 

مقدار خی 

 دو
022/03303/293223/903900/11

سطج 

 معناداری
444/4444/4444/4444/4
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اولین اولویت دانش آموزان  اردوشرکت در  گردشگری وبه  نیاز ،2با توجه به نتایج جدول 

 مقاطع همۀاولویت اول  و مقطع دبیرستاندانش آموزان اولویت دوم  مقاطع ابتدایی و راهنمایی و

 ،داشته است ی مهمبسیاری از مطالعات نقش در گردشگریدانش آموزان به  نیاز .است تحصیلی

 از پیشیک سال  درصد جوانان در 9/09این پژوهش در (.2933همکاران) مطالعه صادقی ومانند 

  به مسافرت رفته اند. شرکت داشته یا ی گردشگریتورها اردوها و بار در بررسی حداقل یک

و بار  دو صددر 1/09، بار حداقل یک رصدد 1/00د این افرا میاناز که  دهدنشان می آنهای هایافته

ی هانگرش و مطالعه ارزشها درهمچنین  مسافرت رفته اند. بیشتر به اردو و و سه بار درصد 90

به  تواندی فراغتی که میهاترین فعالیتریافت که برای ایرانیان یکی از مهمد (2993محسنی) ،ایرانیان

    مسافرت است. گردشگری و سال صورت گیرد، و معمولاً در ایام معینی ازشکل خانوادگی 

اردوها شرکت داده  دانش آموزان در تعداد کمی ازکه  دریافتند نیز (2934میرواسع) و قرشی میناآباد

       که درحالی ،دنگیردربرمی اوقات فراغت دانش آموزان را اردوها میزان کمی از شوند ومی

اردوها در ایام فراغت خود دارند و تمایل دختران در این  شرکت دربه  بسیاردانش آموزان تمایل 

دانش آموزان تمام اولویت دوم  برپایی جشن و مراسم وهشژاین پ در .استبیشتر از پسران  زمینه

مقطع و اولویت سوم مقطع دبیرستان مقطع ابتدایی، اولویت اول دوم  تاولوی تحصیلی، مقاطع

مقطع ابتدایی اولویت سوم  نیز اولویت سوم کلی و به فعالیت مشارکتی نیاز است.بوده راهنمایی 

که برای مقطع راهنمایی و دبیرستان به ترتیب اولویت دوم و اولویت چهارم است.  درحالی ،است

 در اولویت چهارم  و دارایمقطع ابتدایی  که در فرهنگی اولویت پنجم است نیاز اولویت کلی در

اولویت  و احساس نیازنشانگر که  دبیرستان اولویت پنجم است درراهنمایی اولویت پنجم و مقطع 

ورزشی چهارم  به فعالیت اولویت کلی نیاز .پایین فعالیتهای فرهنگی برای دانش آموزان است نسبتاً

برای  مقطع راهنمایی چهارم وبرای  ،اولویت پنجم ورزشی نیز برای مقطع ابتدایی نیازکه است 

راهنمایی و  در مقاطع ورزشیاولویت پایین نیاز  گراست که نشان مقطع دبیرستان نیز اولویت سوم

 .که در مقطع دبیرستان و آغاز دوران نوجوانی اهمیت بیشتری یافته است درحالی ؛ستا ابتدایی

اولویت ششم،  مذهبی نیزبه فعالیت برای مقطع  ابتدایی نیاز  .اولویت کلی نیاز مذهبی ششم است

اولویت پایین  گربرای مقطع دبیرستان  نیز اولویت ششم است که نشان مقطع راهنمایی هفتم وبرای 

به جز  تمام مقاطع، در اولویت نیاز به فعالیت هنری همچنین تمام مقاطع است. مذهبی در فعالیت

 نتایج سایر ی اولویت هفتم است.آخرین اولویت یعن مقطع راهنمایی که اولویت ششم است،

های آخر های این پژوهش مبنی بر آنکه فعالیتهای ورزشی و هنری در ردهمطالعات همسو با یافته
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دهد که اوقات فراغت اکثر ایرانیان با روشهای نشان می است اولویت فراغتی دانش آموزان بوده

در حالی که ورزش کردن و  .گذردغیرفعالی چون استراحت در منزل و تماشای تلویزیون می

های یافته (.2934گیرند)سفیری ومدیری،قرار می های آخررده در فعالیتهای هنری و موسیقیایی

های طرح آماری گذران وقت جوانان در نقاط شهری در تحلیل داده (2932) زادهپژوهش لطفی

، دقیقه 94 از کمتر جوانان رصدد 9/2که  دهدنشان می (مرکزآمارایران)2939 نیمه دوم سال ایران در

 درصد 9/4و دقیقه 204تا 32 درصد 3/4دقیقه، 34تا 92 درصد 3/4 ،دقیقه 94تا 92د درص 2/0

از سهم  نشانها این یافته .کنندمی ورزش روز در بیشتر و دقیقه 204 نقاط شهری جوانان ایرانی در

 .(2932زاده،)لطفیایرانی داردفراغت جوانان اوقات پرکردن  اندک فعالیتهای ورزشی در

ی فراغتی دانش آموزان چه هافاصله وضع موجود و مطلوب سازمان دانش آموزی در زمينه نياز .2

 ؟ميزان است

نیازهای  موارد همۀ فاصله وضع موجود و مطلوب در دهد،نشان می 0 گونه که جدول همان

محیط آموزشی مدارس  دانش آموزان درنیازهای فراغتی  و فراغتی دانش آموزان ارقامی منفی است

دارای مطالباتی بیش از وضع دانش آموزان  واست تامین نشده  سازمان دانش آموزی کاملاً و

 بوده و -9440/4مطلوب نیازهای فراغتی کلی دانش آموزان برابر و فاصله وضع موجود ند.موجود

راغتشان ازسوی آن سازمان در آموزان به تامین اوقات ف دانش آن است که احساس نیاز حاکی از

 .دارد مطلوبتر یاقداماتنیاز به و  است ی صورت گرفته بودههاتلاش بیش از شاخصهای مربوطه، همۀ

فراغتی دانش آموزان  مطلوب)فاصله عملکرد سازمان دانش آموزی و نیاز و فاصله وضع موجود

 ی هنری برابرهانیاز ی نیازهای فراغتی شاملهاشاخص درمورد عضو سازمان دانش آموزی(

نیاز به  ،-9931/4 جشن و مراسم برابربرگزاری به  نیاز ،-900/4نیاز به گردشگری برابر ،-3909/4

 نیاز و -2911/4 مذهبی نیاز ،-1941/4 اجتماعی به مشارکتهای نیاز ،-9020/4 ی فرهنگیهافعالیت

  بیشتر از فعالیتهای فراغتی وهای درسی ایران به برنامه در .است  -109/4ورزشی به فعالیتهای

زمان تخصیص یافته به  کشورها، بسیاری از که در درحالی شود.برنامه دانش آموزان توجه میفوق

به طول  ممکن است ساعتها بوده و پذیری برخوردارانعطاف از گونه فعالیتها محدود نیست و این

 ممکن است...کتابخانه و فضاهای ورزشی وبینی ی فوق برنامه چون پیشهااجرای فعالیت و بینجامد

این درحالی است که دانش آموزان در سطوح  (.2930،همکاران و امام جمعه؛ 2933)کیوانفر،

بررسی نیازهای فراغتی دانش آموزان  مبرم به فعالیتهای فراغتی دارند. ینیاز مختلف تحصیلی،

غیرفعال وبه ترتیب اولویت  فعال و فردی، ،گروهیدر ابعاد مختلف  تنوع گسترده آنها حاکی از
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به فعالیت  نیاز به پرپایی جشنها و مراسم، نیاز به فعالیت هنری، نیاز به گردشگری، شامل نیاز

 نظر باست همسو بوده ومذهبی و ورزشی  هایبه فعالیت نیاز ی اجتماعی،هابه مشارکت نیاز فرهنگی،

نگرش و  انگیزه، ازلحاظ اشتیاق، میان نوجوانان در بر تنوع نیازهاکه  (0420ن)نپولکی پلتو وسامت

به  توجه .ه اندتاکید کرد ی اوقات فراغت خویش قائل اند،هایی که برای علایق و فعالیتهاارزش

ی تحمیلی هارفع محدودیت اوقات فراغت و های تفکر نوجوانان درمورددرک شیوه بررسی نیازها و

 های فوق برنامه آنهاتدوین برنامه فراغتی دانش آموزان وهای برنامه یارتقا در بسیاراهمیت  برآنها،

 .دارد

 ی فراغتی دانش آموزان عضو سازمانهافاصله وضع موجود و مطلوب سازمان دانش آموزی در زمينه نياز: 2جدول 

 آزمون  

 نیاز   نوع 

میانگین رتبه دروضعیت 

 موجود

میانگین رتبه دروضعیت 

 مطلوب

 tآزمونمعناداری  تفاوت میانگین

 444/4 -3909/4 0/ 9099 9109/2 هنری فعالیت

 444/4 -9004 9093/0 3431/2 گردشگریفعالیت 

 444/4 -9931/4 05149 3091/2 برگزاری مراسم

 444/4 -9020/4 0999/0 3192/2 فرهنگی فعالیت

 444/4 -1941/4 0919/0 3912/2 یمشارکت  فعالیت

 444/4 -109/4 0209/0 9999/2 ورزشی فعالیت

 444/4 -2911/4 9101/0 2334/0 مذهبیفعالیت 

 و نيازهای فراغتی دانش آموزان عضو سازمان دانش آموزی برحسب پایگاه اجتماعی ميانآیا  .3

 تفاوت معنادار وجود دارد؟  جنسيت

 اقتصادی -براساس پایگاه اجتماعی نيازهای فراغتی دانش آموزان  تفاوت. 3-6

فعالیتهای فراغتی نابرابر و فرصتهای دستیابی به  ی شرکت درهافرصت بسیاری از کشورها در

نیازهای  همۀ در نیز پژوهش این در (.0420،ننپولکی اپلتو وس)متاست فعالیتهای فراغتی محدود

نیازهای  چنانکه میانگین ،است مشهود موزاندانش آ پایگاهیتفاوتهای  ،دانش آموزان فراغتی

بالا پایگاه اجتماعی  نیازهای فراغتی دانش آموزان با با پایین پایگاه اجتماعی بادانش آموزان  فراغتی

به  نیاز میانمربوط به رابطه  (fمقادیرآزمون) بیشتراست. آنها ازاغلب  معنادار داشته و یتفاوت

گردشگری دانش آموزان به  نیاز و پایگاهبین  دهدنشان میاقتصادی -اجتماعی پایگاه گردشگری و

 است. 292/4برابر اتا آزمون شدت این رابطه توسط شته ودا وجود (sig=45442)معناداررابطه 

 (، متوسط322/0بالا)اجتماعی  پایگاه دانش آموزان گردشگریتهای یبه فعال میانگین نیاز

اقتصادی -اجتماعی پایگاهدانش آموزان با این بدان معناست که  است. (99/9ین)یپا و (95001)

ردن اوقات فراغت خود کبرای پر به فعالیتهای گردشگری، بالا و متوسط مناطق از بیش ینیپا
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 631 44شماره  خانواده و پژوهشفصلنامه 

 معناداری براساس مقداراقتصادی،  –اجتماعی  پایگاه نیاز به فعالیت هنری و درزمینه نیازمندند.

       نیاز هنری  واقتصادی -اجتماعی پایگاه میانبنابراین  است. (sig =442/4)برابر( fآزمون)

 همچنین است. (293/4برابر) آزمون)اتا( با شدت این رابطه و رددا آموزان رابطه وجوددانش 

بوده  (19/9ین برابر)یپا و (19/9متوسط برابر) پایگاه (،99/9برابر) بالا پایگاههنری  میانگین نیاز

 خودبرای پرکردن اوقات فراغت  ین به فعالیت هنری،یپا مناطق متوسط و بیش از بالا پایگاه واست 

است ده وب (sig= 4/ 4093)برابر معناداری مقدار ،پایگاه نیازهای ورزشی و رابطه درمورد نیازمندند.

 (،99/9برابر) پایین پایگاهدانش آموزان  در ورزشی همچنین میانگین نیاز .وجوددارد معنادارابطه ر و

مناطق متوسط  بیش از پایین پایگاه واست بوده  (13/0برابر) بالا پایگاه (و92/0متوسط برابر) پایگاه

 معناداری در راهمچنین مقد برای پرکردن اوقات فراغت خود به امکانات ورزشی نیازمندند. بالا و

 است. (sig= 440/4)برابر پایگاه ی اجتماعی وهابه مشارکت نیاز میانمربوط به رابطه  (f)آزمون

 معنادار دانش آموزان رابطه پایگاه اجتماعی وی هانیاز دانش آموزان به انواع مشارکت میانبنابراین 

به مشارکت  نیاز میانگین همچنین است. (299/4برابر) آزمون )اتا( باشدت این رابطه  دارد. جودو

 (133/0بالا برابر) پایگاه و (923/0متوسط برابر) پایگاه (،334/0برابر) پایین پایگاهدانش آموزان  در

برای پرکردن اوقات فراغت  مناطق متوسط و بالا، بیش از پایینپایگاه دانش آموزان  و است بوده

نیاز به  میان( مربوط به رابطه fمقادیر آزمون) در نیازمندند. اجتماعی به انواع مشارکتهای خود

-پایگاه اجتماعی میان واست بوده ( sig=  413/4)داریامعن برگزاری مراسم و جشنها مقدار

شدت این  واست شته دا مراسم دانش آموزان رابطه وجود و به برگزاری جشن نیاز واقتصادی 

 پایگاه (،932/9برابر) بالا پایگاه در نیازاین همچنین میانگین  است. (290/4برابر) آزمون)اتا( بارابطه 

نیاز به فعالیت مذهبی  میانرابطه مقدارمعناداری  است. (199/9برابر)پایگاه  و (134/9متوسط برابر)

    دانش آموزان به فعالیت مذهبی  نیاز و پایگاه میان و است بوده (sig= 420/4)برابر پایگاهو 

همچنین  است. (294/4برابر) آزمون)اتا( شدت این رابطه توسط و دانش آموزان رابطه وجوددارد

 (333/9برابر) پایین و (932/9متوسط برابر) پایگاه (،021/0برابر) بالا پایگاهفرهنگی  میانگین نیاز

         بیش از پایین اقتصادی-اجتماعی پایگاهدارای این بدان معناست که دانش آموزان  است.

 نیازمندند. برای پرکردن اوقات فراغت خود به فعالیت فرهنگی بالا متوسط ودانش آموزان پایگاه 

رابطه این  که دهدنشان می پایگاهنیاز به فعالیت فرهنگی و  میانمربوط به رابطه  (fآزمون) قادیرم

تفاوت  است. (213/4)اتا( برابر)ضریب باشدت این رابطه  و است بوده (sig= 444/4)معنادار

بالا  پایگاه دانش آموزان فرهنگی میانگین نیازکه  دهدنشان میمختلف  پایگاههایمیانگین 
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 631 ...نيازسنجی از نيازهای فراغتی دانش آموزان دختر و پسر

 پایگاهدانش آموزان  واست بوده ( 309/9برابر) پایین و (034/9متوسط برابر) پایگاه (،030/0برابر)

برای پرکردن اوقات فراغت  به فعالیت فرهنگی، بالا متوسط و پایگاهدانش آموزان  بیش از ،پایین

 شدتمناطق محروم ترتیب بیشترین نیاز فراغتی بر حسب ضریب  به طورکلی در .نیازمندند خود

به  نیاز ،(213/4فعالیت فرهنگی برابر) (،299/4ی اجتماعی)اتا( برابر)هامشارکت شامل ،اتا رابطه

به فعالیت مذهبی  نیاز و (292/4برابر) گردشگری نیازبه (،290/4برابر) جشنها برگزاری مراسم و

 بر اساس آزمون )اتا( بالا پایگاه دانش آموزان همچنین نیاز به فعالیت هنری در ( است.294/4برابر)

میزان و  شد گفتهگونه که  همان است.متوسط و پایین دانش آموزان پایگاه بیش از  (293/4برابر)

 این پدیده،دلایل ازجمله  .ی اجتماعی استهاکنندۀ نابرابریفراغت منعکسنحوه گذران اوقات 

 (.2939)معیدفر،استاجتماعی -متفاوت دردسترس طبقات مختلف اقتصادی2های فرصتیمجموعه

-از پایگاه اجتماعی متاثردهند که گذران اوقات فراغت این زمینه بسیاری از پژوهشها نشان می در

مطالعه این زمینه  در اقتصادی است.-میزان دستیابی افراد به منابع ارزشمند اجتماعی اقتصادی و

 اجتماعی و اوقات فراغت، -که رابطۀ پایگاه اقتصادی نشان داد (2930) همکاران میرمحمدتبار و

امکانات  از افراد باشد، بالاتردانش آموزان پایگاه اجتماعی  هرقدر معنادار، مثبت وقوی است.

مطالعه خود  در نیز (0449استودولسکا) .تر برخوردارندمطلوب و تراوقات فراغت غنی فراغتی و

 اجتماعی و های اقتصادی،همچنین شبکه فعالیت فراغتی افراد با پایگاه خاص خانوادگی و نشان داد

سطح مشارکت  وطبقۀ بالاتر، درآمد دارای افراد نیز (2933مطالعه صادقی) در فرهنگی ارتباط دارد.

 شاطریان و داشتند. ترطبقۀ پایین و درآمد با ی فراغتی نسبت به افرادهافعالیت در بالاتری را

به همان میزان  ها بالاتر باشد،اقتصادی خانواده -هرچه پایگاه اجتماعی دریافتند نیز (2930همکاران)

 د.شوگذران اوقات فراغت آنها پربارتر می ویابد می فعالیتهای فراغتی کودکان و نوجوانان افزایش 

بنابرنتایج . معنادار وجوددارد ینوع فعالیت فراغتی کودکان مناطق تفاوت نحوه و میزان، میانهمچنین 

نشین در زمان فراغت به دلیل تنگی معیشت و فقر نوجوانان حاشیه تحقیق انجام شده کودکان و

مشکلات  انحرافات اجتماعی و گاهی هم دچار و ردن هستندمجبور به کارک فرهنگی خانواده،

 منابع و مندی جوانان ازافزایش بهره با دریافتند نیز (2930همکاران) قادرزاده و شوند.جسمی می

 در .یابدفراغت عادی افزایش و فراغت غیرعادی کاهش می های فرهنگی و اجتماعی،سرمایه

گذران اوقات  ۀنحو بر اجتماعی افراد -پایگاه اقتصادی که آشکارشد (2932) زادهلطفیپژوهش 

 و نوع شغل پدر، درآمدکه  نشان داد نیز (2930نتایج پژوهش انصاری) فراغت آنان مؤثر است.

                                                           
1. Opportunity sets 
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 641 44شماره  خانواده و پژوهشفصلنامه 

        نحوه گذران اوقات فراغت با ،سطح تحصیلات والدین به امکانات و میزان دسترسی فرد

 ارتباط مستقیم دارد. دانش آموزان

 دختران و پسران یفراغتنيازهای  تفاوت. 3-2

 ،است تفاوت نیازهای فراغتی دختران و پسران دانش آموز های این پژوهش حاکی ازیافته

برگزاری  ورزشی و گردشگری، مانندفعالیتهای فراغتی به  اغلب نیاز پسران احساس چنانکه

دختران به فعالیتهای  نیازاحساس که  درحالی ،استاز دختران  جشنها و مراسم بیشتر ،گردهمایی

      جنس  نیاز گردشگری و میانمربوط به رابطه  (fمقادیرآزمون) پسران است. هنری بیش از

به گردشگری  جنس و نیازمیان نابراین ب ،هدبو (sig= 443/4مقدار) دهدمیدانش آموزان نشان 

همچنین میانگین  است. (220/4برابر) آزمون)اتا( باشدت این رابطه  دانش آموزان رابطه وجوددارد.

 و استبوده  (109/9گردشگری پسران برابر) میانگین نیاز و (2320/9گردشگری دختران برابر) نیاز

مقدارمعناداری  نیازمندند. برای پرکردن اوقات فراغت خود دختران به گردشگری، پسران بیش از

جنس و میان و است بوده  (sig= 402/4جنس برابر) و ورزشی نیازمیان مربوط به رابطه  (fآزمون)

 آزمون )اتا(، باو شدت این رابطه  دار وجودداردامعن اینیاز ورزشی دانش آموزان رابطه

پسران  ورزشی نیاز میانگین بوده و (202/9ورزشی دختران برابر) میانگین نیاز است. (433/4برابر)

برای پر کردن اوقات  به ورزش،دختران  این بدان معناست که پسران بیش از است. (090/9برابر)

 نیاز به برگزاری جشن ومیان مربوط به رابطه  (fآزمون) مقادیر همچنین در فراغت خود نیازمندند.

میان توان نتیجه گرفت که بنابراین می است. (sig=423/4معناداری برابر)  مقدار ،جنسمراسم و 

 باشدت این رابطه  جوددارد.وجنس دانش آموزان رابطه  مراسم و به برگزاری جشن و نیاز

 دختران دانش آموز میان مراسم در میانگین نیاز به برگزاری جشن و است. (290/4آزمون)اتا( برابر)

پسران بیش ازدختران به برگزاری است و  بوده (330/09برابر) ( و دانش آموزان پسر029/09) برابر

 (fاین پژوهش مقادیر آزمون) در نیازمندند. اوقات فراغت خود مراسم برای پرکردن و جشنها

نیاز هنری  جنس و میان و است بوده (sig= 44/4)برابرجنس  هنری و نیازمیان مربوط به رابطه 

 میانگین نیاز است. (230/4برابر) آزمون)اتا(، باشدت این رابطه  دانش آموزان رابطه وجوددارد.

دختران  واست بوده  (193/9نیاز هنری پسران برابر)میانگین  بوده و (929/9هنری دختران برابر)

به  نیاز درکه  شایان ذکراست نیازمندند. برای پرکردن اوقات فراغت خود پسران به هنر، بیش از

فعالیتهای  و (sig=493/4مذهبی مقدار)فعالیتهای  (،sig=029/4معناداری) فعالیتهای فرهنگی با

     یید أت در دختران و پسران وجود نداشته است.میان معنادار  یتفاوت (sig=304/4) مشارکتی
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 646 ...نيازسنجی از نيازهای فراغتی دانش آموزان دختر و پسر

نوعی  شناسی فراغت بیانگرادبیات اوقات فراغت و جامعهشود که میهای پژوهش متذکر یافته

 ها،سلیقه علایق، .شودکه به اختصار به آنها اشاره میاست فراغت  تفاوتهای جنسیتی درحوزۀ

درون  در دوران کودکی، در ی فراغت دختران و پسران،های مربوط به فعالیتهابرداشت خواستها و

ی هافرصت (.2934وهمکاران، وودشود)هیمحیط اجتماعی پیرامون آن فرا گرفته می و هاخانواده

ها ینابرابرو  واجتماعی خانوادهی متغیرهای اقتصاد با است و فعالیتهای فراغتی نابرابر شرکت در

 (.0420،ننپولکی اپلتو وسشود)متمی فعالیتهای فراغتی محدودفرصتهای دستیابی به  تشدیدشده و

 کدر در ی جنسیتی افرادهاویژگی و فراغت 2های اجتماعیتوجه به زمینهمحققان  برخی از ازنظر

 ،هاهویت ی جنسیتی،هانقش بر نظریدیدگاههای  برخی از اهمیت دارند. یفراغت رفتارهای معانی و

رابطه ای  را فراغت اوقات رابطه جنسیت با و کنندمی تاکیداجتماعی شدن  اجتماعی و روابط

 وزنان  پسران و و دختران اوقات فراغت رفتارهای مربوط به به عبارت دیگر، .دانندمی 0تعاملی

قدرت  داشتن مردانگی و ی یامادر ،زن بودن ،زنانگی انتظارات از هنجارهای اجتماعی و با ،مردان

 زنان و دختران (.0429،و همکاران 9فرایزینگر)مرتبط است اجتماعی به عنوان یک هنجار ،فیزیکی

    تجربه  چالشهایی راسطوح مختلف  اوقات فراغت در زندگی روزمره و در یا پسران و مردان

محل  دراذیت  و آزار ،برابر تبعیض در پسران مردان و ،دختران زنان و در سطح فردی، کنند.می

محدود  ی درمانع تواندمی نگرش منفی به ناتوانی، که با گیرندمی قرار در جامعه  و درمدرسه کار،

 رشد و برای بیان خود ،آزادی افراد تواندو همچنین میبوده اوقات فراغت  کردن مشارکت در

ند که متناسب مندعلاقهیی هاکه به فعالیت یپسران .محدود کند را هویت مثبت ازطریق اوقات فراغت

زنی دیگران احتمال انگ اب ویژهممکن است به ،تعاریف غالب مردانگی نیست از ی سنتیهابا فرهنگ

که  نددریافت نیز (2332) پراتو گارتون  (.1،0429اسکراتون جانسون و ،0)کیولشوند روهروب

این  در ی گروهی است.هامندی به ورزش و فعالیتهمشارکت و علاق کننده درجنسیت عاملی تعیین

زنان  که مردان بیش از نشان دادامریکا مطالعات ملی انجام شده در ایالات متحده نتایج اولین زمینه 

به بیشتر از زنان کنند و احتمال دارد که یافته داوطلبانه شرکت میی فراغتی سازمانهادر فعالیت

که  معتقدند برخی ازپژوهشگران .(2339کی،ی منزلت آور و قدرتی روی آورند)مکهاورزش

دال بر این است که استثمار در یک  فراغت و نظایر آن، های ورزش،مشارکت پایین زنان در حوزه

                                                           
1. Societal contexts 
2. Interactive 

3. Freysinger 

4  . Kive 
5  . Scraton 
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 642 44شماره  خانواده و پژوهشفصلنامه 

 صورت انباشته بربه مجموع این استثمارها، و هاستحوزه تقویت کنندۀ استثمار در سایر حوزه

بیش از  (2334این زمینه گرین وهمکاران) در (.2333ی،س)دمپ گذاردزندگی زنان تأثیر می کیفیت

سرمایه داری »مهم برای توضیح  ویژگی به عنوان ،به تأثیر جنسیت در اوقات فراغت دیگران

  ی تفریحی زنان توجه دارند.هاگیری و محدود بودن فرصتبه شکل هاآن پرداخته اند.« پدرسالارانه

 و جنسیتی شدن حوزۀ دارنددر مطالعات فراغت بازی  اهمیت بیشتریی جنسیتی هانقش هابه زعم آن

 تأثیر در نیز (2331کریچر) کلارک و ی فراغتی مؤثر بوده است.هافعالیت طیف وسیعی از بر اجتماعی

زنان وقت کمتری برای اوقات فراغت که کنند اوقات فراغت بیان می و هاگزینش فرصت جنسیت بر

های فراغتی آنان محدودتر گزینهدامنۀ  و کنندکمتر مشارکت می ی فراغتی،هابیشتر فعالیت در دارند،

گذرانند)به نقل از صادقی و خانه وخانواده می در اوقات فراغت خود را همچنین آنان بیشتر است.

   های پژوهش یافته های پژوهش حاضر،همسو با یافتهکه شایان ذکر است  (.2933همکاران،

و  گرایش دارندکارهای دستی  هنری وهای که دختران بیشتر به رشته نشان داد (2930زاده)عبدالله

براساس همچنین  دهند.ها علاقه نشان میرشته دیگر و رایانه بیشتر ازهای ورزشی پسران به رشته

پسران  نیازهای فراغتی دختران و تفاوتهای جنسیتی در (2939ربیعی) های اسماعیلی ویافته

محور تمایل -ی فراغتی هنرهامردان به سبک از نان بیشترز زنی (2939کاظمی) پژوهش در .وجوددارد

 (2930سرشت)پاک پور ومطالعه الهام فراغت، های جنسیتی در حوزۀیبا توجه به نابرابر .دادندنشان 

دختران  ق پسران وینوع علا میان دارافراغتی ازنظر جنسیتی تفاوتهای معن یهاویژگی که نشان داد نیز

 وجود نابرابری جنسیتی در نیز بیانگر (2933همکاران) صادقی وهای مطالعه یافته .دهدنشان می را

های برخی از مقوله در هاو تفاوت هااین نابرابری .استایران  رفتارهای فراغتی جوانان در الگوها و

ی هافعالیت ،محدودندهای فراغتی که عمدتاً به فضای درون خانه درحوزه .است ترفراغتی محسوس

 .حضور و مشارکت زنان بیشتر از مردان بوده است مطالعۀ آزاد کتاب، و تماشای تلویزیون هنری،

فضای عمومی  در های فراغتی که عمدتاً مسلتزم حضورفراغتی مردان در حوزه رفتار درمقابل،

 ی اجتماعی،هاگروه عضویت و فعالیت در ی ورزشی،هافعالیت است، مانندجامعه و خروج از خانه 

 .از زنان است بیش و... بازی و سرگرمی پرداختن به

  گیرینتیجه بحث ه

 برنامه فوق فراغتی و فعالیتهای از بیشتر درسی هایبرنامه به ایراننظام آموزش وپرورش  در

 گونه این به یافتهصصیخت زمان کشورها، بسیاری از حالیکه دردر .شودمی توجه موزانآ دانش

 و بینجامد طول به تهاعسااست و امکان دارد  برخوردار یریذپفانعطا از و نیست محدود فعالیتها
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 643 ...نيازسنجی از نيازهای فراغتی دانش آموزان دختر و پسر

 کتابخانه، فضاهای ورزشی و نمایش، بینی اتاقهای موسیقی وپیش و ی فوق برنامههااجرای فعالیت

های این یافته (.2930،همکاران و امام جمعه؛ 2933کیوانفر،)ممکن استسالنهای غذاخوری و .. 

مبرم به فعالیتهای ی نیاز ،مختلف تحصیلیسطوح  در دانش آموزانکه  دهدنشان می پژوهش 

شاخصهای نیازهای فراغتی دارای ارقامی  همۀ مطلوب در و فاصله وضع موجود و رندفراغتی دا

   تامین نشده و سازمان دانش آموزی کاملاً محیط آموزشی مدارس و در نیازهااین است. منفی 

نیازهای فراغتی دانش آموزان حاکی  بررسی ند.وضع موجود دارای مطالباتی بیش از دانش آموزان

 به برگزاری جشن و شامل نیازبه گردشگری، نیاز به ترتیب اولویت، و ستتنوع گسترده آنها از

فعالیتهای مذهبی و  ،به فعالیتهای مشارکتی، فعالیتهای ورزشی، فعالیتهای فرهنگی نیاز مراسم،

بر  توان دریافت بایدمی (0420ن)نپولکی اپلتو وسمت همسو با نظر رواین  از .فعالیتهای هنری است

ی هایی که برای علایق و فعالیتهاارزش نگرش و انگیزه، تنوع نیازها درمیان نوجوانان ازلحاظ اشتیاق،

 ،های تفکر نوجوانانشیوهک در و بررسی نیازها و توجه تاکید کرد. اند،اوقات فراغت خویش قائل

های برنامه یارتقا در بسیاراهمیت  آنها، تحمیلی بری هارفع محدودیت اوقات فراغت و درمورد

های پژوهش یافته با همسو همچنین .دارد های فوق برنامه آنهاتدوین برنامه فراغتی دانش آموزان و

استراتژی  یکارائه  موز وآنوجوانان دانش  کامل از ضرورت یک نیازسنجی جامع و بر (2931نور)

که  ،سازمان دانش آموزی و شروزارت آموزش وپرو ویژه درهب ،سطح کشور مشخص در کلان و

تی غسنجش نیازهای فرا .بایست تاکید نمودمی است، این گروه اجتماعی های فراغتیبرنامهمتولی 

چراکه  ،آیدمی به شمار ریزی توسعه آموزشی و تربیتیموزان گامی اساسی درجهت برنامهآدانش 

و  اجرا ،ریزیآموزشی است که مبنای اساسی طرح نظاموندادهای رد نیازهای آموزشی یکی از

 م درآمدک نیازهای فراغتی اقشار دهدشان مینهای پژوهش یافته .گیردقرار می هاارزیابی سیستم

کم  اقشارفراغت  اوقات گذاری درسرمایه .ردتفاوت معنادار دامتوسط  مرفه و اقشار آموزان با دانش

 سازی فرصتهافراهم سازی وبا غنی را کم درآمدویژه هبهای خانوادهکودکان  رس،امد در درآمد

 نیاز مناطق، مناطق محروم نسبت به سایردانش آموزان  .نمایدمهیا می هابرای شرکت در فعالیت

به برگزاری مراسم  نیاز ی فرهنگی،های اجتماعی، فعالیتهامشارکت مانند بیشتری به فعالیتهای فراغتی

این زمینه  در .دارند به فعالیت مذهبی نیاز به فعالیت هنری و نیاز به گردشگری،نیاز  جشنها، و

همچنین  با پایگاه خاص خانوادگی و فعالیت فراغتی افرادکه  نشان داد نیز (0449)ااستودولسک

جوانان متعلق  نیز (2933مطالعه صادقی) در دارد. فرهنگی ارتباط اجتماعی و های اقتصادی،شبکه

به فعالیتهای  بیشتر ،به ویژه طبقۀ پایین نسبت به طبقات اجتماعی متوسط و اجتماعی بالابه طبقۀ 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

67
66

72
8.

13
98

.1
6.

3.
7.

6 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jf
r.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
17

 ]
 

                            19 / 28

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.26766728.1398.16.3.7.6
http://qjfr.ir/article-1-1231-fa.html


 644 44شماره  خانواده و پژوهشفصلنامه 

رفتن  بازی و سرگرمی، مهمانی، شرکت در های فرهنگی،برنامه اماکن و از بازدید هنری، ورزشی و

امکانات رسانه ای  استفاده از و مجله و روزنامه مطالعۀ آزاد کتاب، طبیعت، گردش در وک به پار

 یی فراغتی ارتباطهافعالیت مشارکت در عضویت و نیز (2930پژوهش انصاری) در پردازند.می

های این پژوهش همسو با پژوهش افتهیهمچنین  دارد. اجتماعی افراد -پایگاه اقتصادی دار باامعن

 و گرایش دارندهای هنری و کارهای دستی که دختران به رشته دهدمینشان (2930زاده)عبدالله

های پژوهش یافته دهند.ها علاقه نشان میرشته رایانه بیش از دیگرهای ورزشی و پسران به رشته

نیازهای فراغتی  تفاوتهای جنسیتی در بر که است (2939های اسماعیلی وربیعی )یافته یدؤحاضر م

نشان  (2332پرات)و گارتون  تحقیق با همسو هاهاین یافت همچنین .دارندید کپسران تا دختران و

 ی گروهیهافعالیت مندی به ورزش وهمشارکت و علاق کننده درتعیین یکه جنسیت عامل دهدمی

ی هامردان به سبک از که دریافت زنان بیشتر است (2939کاظمی) ید نتایج پژوهشؤم و است

های یافته ،فراغت حوزۀ در ی جنسیتیهاینابرابر باتوجه به .دهندمیتمایل نشان  محور-فراغتی هنر

 ی فراغتی ازنظرهایژگیودریافتند که است  (2930سرشت)پاک پور ومطالعه الهام یدؤماین پژوهش 

  تائید اهمچنین ب .دهدنشان می ق پسران و دختران راینوع علا میاندار امعن ییهاجنسیتی تفاوت

رفتارهای  الگوها و نیازها، در نابرابری توان بیان نمودمی (2933های صادقی و همکاران)یافته

 ،های فراغتیحوزه مردان در پسران وفراغتی  رفتارن است که آ حاکی از پسران دختران وفراغتی 

ی هافعالیت به پسرانتمایل  واست فضای عمومی جامعه وخروج ازخانه  در مستلزم حضور عمدتاً

پارک  گردش در بازی و سرگرمی، پرداختن به اجتماعی،گروههای  عضویت و فعالیت در ورزشی،

 دختران و مطالعه روزنامه و مجله بیشتر از کنسرت موسیقی، رفتن به سینما، شرکت در و طبیعت،

ی هنری و هابه فعالیت پسران آن است دختران بیش از حاکی ازهای این پژوهش یافته زنان است.

فعالیتهای  به شرکت دران پسر از کمتر درمقابل و پردازندو به آن می مندندصنایع دستی علاقه

گر نشان این امر که دارندتمایل مشارکتهای اجتماعی  و ی ورزشیهاانجام فعالیت اجتماعی،

 و ورزشی فضاهای باز فضاهای اجتماعی، در برای حضور دختران اجتماعیی هانقشمحدودیت 

 .استامکانات ورزشی  استفاده از

 شاژیشنهاد

 از برنامه فوق یهافعالیت ویژهبه کشور آموزشی نظام بهبود جهت در پژوهش، هاییافته اساس بر

  :ند ازا که عبارت است شده ارائه پیشنهادهایی ارزشیابی و اجرا هایشیوه محتوا، اهداف، نظر
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 641 ...نيازسنجی از نيازهای فراغتی دانش آموزان دختر و پسر

 جای به ،نظام آموزش وپرورش آموزان در ی فوق برنامه برای دانشفعالیتهااهمیت  بر تاکید

 ایجاد ممانعت از ها  وآموزش وآگاهی به خانوادهو دادن  محور- آموزش نظام صرفاًیک 

 آموزان. روانی به دانش فشار و  آسیب

 در  اولیا مدیران و مربیان، دانش آموزان، از مستمر کامل و ،جامع نیازسنجی انجام دادن یک

به  ،دانش آموزان نیازهایو وتوجه به علایق طول سال تحصیلی ی فراغتی درهاعالیتفزمینه 

    ی فراغتی هابرای برنامه سطح کشور، مشخص در کلان و یک استراتژی ایجاد منظور

ارزیابی سالانه میزان موفقیت طرحهای  .موزیآاعضاء سازمان دانش  دانش آموزان و

اهداف و میزان دستیابی به  گویی به نیازهای دانش آموزان،فعالیتهای فوق برنامه)میزان پاسخ

        ولان مدرسه ئمس دانش آموزان و والدین، از های تدوین شده و مصوب(نتایج برنامه

 گزارش.گرفتن  بازدید از مدارس و صورت نظرسنجی،به

 دارای  و دقیق ،یافتهسازمان و هدفمندفوق برنامه های درسی برنامه استفاده از طراحی و

های برنامهکردن تکمیل  برایهای مشخص بندیزمانبراساس شده تنظیمو  ییاجرا یتقابل

 .موزانآرسمی دانش  درسی و

 برنامه فوق یهافعالیت فراغتی و نیازهای یارتقا توسعه و در هاجلب مشارکت خانواده  

 آموزان.دانش

 بازدهی علمی  به منظور ی اردویی،هافعالیت همۀبرای  طرح درس اردویی، تهیه سرفصل و

 .کارآیی دانش آموزان گیری وامکان بهره دانش آموزان و

 دارای و  متخصص و ظرفیت مربیان توانمند از مندیبهره و دیدهتربیت مربیان آموزش

 ایجاد دانش آموزان و همراهی با نحوه تعامل و و هابرگزاری اردوزمینۀ  ی لازم درهاآگاهی

 .های اردوبرنامه و محتوا متناسب با ،ی لازم برای آنانهاجذابیت

  ها،موزه از بازدید مانند علمی سفرهای و بازدیدها ،گردشگری یاردوهابرگزاری 

 ،گردشگری طبیعی اردوهای زاریگبر .محلی هایپروژه تاریخی، مراکز نمایشگاههای هنری،

 های مطالعاتیزمینه با آب سالم زمین پاک، همایشهای زیست محیطی همانند و کارگاهها

 .و... مراکززیست محیطی وحش،حیات  و جانوران گیاهان،

  گردیایران جهانگردی و سازمان همکاری ازجمله سازمانها، حمایت و همکاریجلب، 

 یدهایدباز و وهادار ساماندهی برای و... سازمان میراث فرهنگی ،وزارت ارشاد ،شهرداری
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 641 44شماره  خانواده و پژوهشفصلنامه 

 سازی اوقات فراغتمنظور غنیاردوها به های گردشگری درمعرفی جاذبه دانش آموزان،

 دانش آموزان.

  کوهپیمایی، همانند ی ورزشیهاجشنواره و همایشها ،برگزاری اردوها برایهماهنگی 

اختتامیه فعالیتهای فوق برنامه  و تعیین زمان برگزاری جشنواره افتتاحیه سواری و....دوچرخه

 ن شورای آموزش وولائمس و اولیا موزان،آدانش  حضور تابستان با و درطول سال تحصیلی

 مدرسه(. ،منطقه ،سطوح مختلف)استان در هاسازمان سایر نمایندگان پرورش استان و

 سایر با و رسامد یورزشی داخل مسابقات برگزاری و مدارس در ورزشی تیمهای تشکیل 

 در تا آنان به کمک وی ورزش هایدررشته مستعد دانش آموزان از حمایت همجوار، مدارس

 .دست یابند موفقیت به اللملی بین و ملی هایعرصه

 مطالعه و اپذیرکردن دانش آموزان بهای تشویقی کتابخوانی برای جامعهتدوین برنامه 

 ،مجلات کتاب و موزان به مطالعه آزادآمیزان تمایل دانش  به پایین بودن باتوجه کتابخوانی،

پژوهش درطول  و مسابقات کتابخوانی و هابرگزاری جشنواره و ی لازمهااریذگسیاست ایجاد

 بازدیدها و اردوها برگزاری ،مدارس در کتابخوانی تشکیل تیمهای ،...تابستان وسال تحصیلی 

 و انتشارات مدرسه ،هاکتابخانه مراکز علمی، از بازدید نندما پژوهشی، و سفرهای علمی و

 پژوهشی. و همایشها وکارگاههای علمیبرگزاری 

  نگارش  ،موسیقی با آشنایی مانند باشگاههای متنوع هنری ایجاد به فعالیتهای هنری وتشویق

 و.... دستیصنایع بافی،قالی مانند هنرهای کارآفرین ،تئاتر نویسی،مایشنامهن ،فیلم ،خلاق

    منطقه ای  محلی و هایمدارس باتوجه به نیاز کارگاه هنرمندان کوچک در برگزاری

 آموزان.دانش

 باغبانی،مانند  مدارس  در  آموزیحرفه وی انجمنهای کارآفرین و باشگاهها ایجاد تشکیل و 

 ...دستی و.صنایع ،آشپزی ماهیگیری، وی کشاورز

 گروههای  عضویت در فعالیتهای اجتماعی و افزایش زمینه مشارکت دانش آموزان در

برقراری  دانش آموزان و شهروندی آموزش سازمانهای غیردولتی، نهادهای مدنی و اجتماعی،

 منظوربه شهرداریها مربوطه در ویژه مراکزه ب نهادهای مدنی انجمنها و سسات وؤم با ارتباط

 عنوان بهدانش آموزان  کردن آماده فعالیتهای فوق برنامه. شرکت در گذاری وسرمایه

 همکاری، تقویت حس ی،عمهارتهای اجتماآموزش  و توسعه ،فعال و مسئول شهروندانی

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

67
66

72
8.

13
98

.1
6.

3.
7.

6 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jf
r.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
17

 ]
 

                            22 / 28

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.26766728.1398.16.3.7.6
http://qjfr.ir/article-1-1231-fa.html


 641 ...نيازسنجی از نيازهای فراغتی دانش آموزان دختر و پسر

وجه ت ی زندگی اجتماعی،هاآموزش مهارت گروهی، پذیری فردی ومسئولیت پذیری،اجتماع

 .ایده های دیگران و عقاید ارزشهای متفاوت واحترام به احساسات، به منافع مشترک باوجود

 فرهنگی، تجربیات افزایش دیگران، و خود تاریخی ادبی، فرهنگی، ارزش سنتهای کدر 

 و ... دیگر و سنن فرهنگها برابر در صدر سعهایجاد  فرهنگی، آگاهی ترویج

 و جمله اعتیاداز آموزان درمیان دانش اجتماعی هایآسیب مقابله با وساز گاهیآانجمنهای  ایجاد 

... . 

 دینی و اخلاقی معنوی، هایایده رشد پرورش و ،محور -گروهی اخلاق یفعالیتها بر زکتمر 

 مانند خیریهدادن تشویق به انجام فعالیتهای  دینی، هایمشارکت فعالیتها ووجلب  دانش آموزان

 .سازمانهای مردم نهاد )سمنها(های پروژه و معلولان های سالمندان وتکریم وخدمت درخانه

 دو  اوقات فراغت برای هر مناسب از مندیبهرهبرای  ی برابرهافرصت فراهم کردن شرایط و

و ایجاد  مربوط به اوقات فراغتی هاریزیبرنامه درنظرگرفتن تفاوتهای جنسیتی در جنس و

 روحیه نشاط و امید.

  روستاهای  ی به مناطق محروم وهتوجبی آموزان در ی برنامه اوقات فراغت دانشآسیبهارفع

با توجه به مناطق دورافتاده  و روستاها ایجاد پایگاههای اوقات فراغت در دورافتاده.

 و هادرنظرگرفتن یارانه آنها. ازنیازسنجی از دانش آموزان مناطق محروم وحمایت مالی 

هزینه کلاسهای  مانندم ومحر های فعالیتهای فوق برنامه به دانش آموزانپرداخت هزینه

 موزی دختران درزمینه فعالیتهای فراغتی.آباز تشویق و و ... زبان و ،هنری ،ورزشی
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 منابع
سازمان مدیریت و . ه90349ت 23391:   شماره (.2930.)جوانان فراغت   اوقات ساماندهی  جامع  برنامه  اجرایی   نامه آیین

 . سازمان ملی جوانان ،ریزی کشوربرنامه

  ،روزنامه رسمی 29/0/93-21390نقل از شماره  به (. 2993). آموزی جمهوری اسلامی ایران ساسنامه سازمان دانشا

 (.عالی انقلاب فرهنگیشورای  02/0/93مورخ  002مصوب جلسه ،)09/9/93دش   . 334شماره 

اجتماعی دختران دانش آموز شهر اصفهان. -سنجش نیازهای فرهنگی. (2939ربیعی، کامران. ) و اسماعیلی، رضا

 .290-39(، 02) 22مطالعات راهبردی زنان، 

دانشجویان دانشگاه  اوقات فراغتن گذرا الگوی بررسی .(2930) .جعفرمحمد ،سرشتپاک حسین و ،پورالهام

 .90-93(، 0و 9) 9، اهواز چمران شهید شناسی دانشگاهروان مجله علوم تربیتی و مران.چشهید

های فوق برنامه دوره بررسی تطبیقی فعالیت (.2930) .مهین تیمورنیا، و غلامعلی احمدی،؛ محمدرضاسید  جمعه،امام

(، 2) 9  های برنامه درسی،پژوهشپژوهشی -مجله علمی ابتدایی ایران با کشورهای آمریکا، انگلستان و مالزی.

29-91. 

نمونه موردی دو دبیرستان دخترانه  گیری شخصیت فرهنگی،اوقات فراغت و شکل. (2930) فرشته. انصاری مهابادی،
  دانشگاه تهران. تماعی،جدانشکده علوم ا نامه کارشناسی ارشد،پایان. شهر تهران  در

درسی و فعالیتهای فوق برنامه در تبیین تربیت دینی از دیدگاه معلمان و های نقش برنامه(. 2933) ترنیکی، مرتضی.
 دانشگاه علامه طباطبایی. پایان نامه کارشناسی ارشد، .39-33در سال تحصیلی  مربیان پرورشی شهر قوچان

 ،و زندگی فرهنگمجله . آدینه .ترجمه م، زمان فراغت از دیدگاه تاریخی و جامعه شناسانه. (2910) .ژوفر دومازیه،

(20).29-09. 

 گهر. تهران: انتشارات تبیان.، ترجمه عبدالحسین نیکجامعه شناسی تالکوت پارسونز(. 2999روشه، گی. )

     مطالعات . آن بر مؤثر عوامل و فراغت اوقات مطالعات فراتحلیل (.2934) فاطمه. مدیری، و خدیجه ،سفیری

 .299-201(، 93) 23شناختی، جامعه

پایگاه اطلاع رسانی (. 2930) .هجری شمسی 2040ساله جمهورى اسلامى ایران در افق  04انداز  نهایى چشم سند

  www.dolat.ir . قابل بازیابی از: دولت

کودکان و  ه تطبیقی نحوه گذران اوقات فراغتمقایس (.2930) .خیرالنسا رشنو،و  معصومه ،دلفان؛ محسن شاطریان،

 1، شناختیمطالعات جامعه .2939در سال  نشین شهر خرم آبادنشین و غیر حاشیهنوجوانان ساکن مناطق حاشیه

(21 ،)99-30. 

        فصلنامۀ (. نابرابری اجتماعی در حوزۀ فراغت. 2933صادقی، رسول؛ بلالی، اسماعیل و محمدپور، احمد. )

 . 933-919(، 93) 24، پژوهشی رفاه اجتماعی  -علمی

بررسی مدیریت و کیفیت کلاسهای مکمل و فوق برنامه مدارس دوره راهنمایی  (.2931) .علیچمگرانی، مرتضیضیایی

طرح پژوهشی، شورای تحقیقات سازمان آموزش و پرورش استان . 30-31ی استان اصفهان در سال تحصیل

 اصفهان.
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(. بررسی رابطه سرمایه اجتماعی، اقتصادی و 2930پور، مینا. )معروفزاده، محمد؛ مبارک بخشایش، مرتضی و عباس

(. 2933-34فرهنگی با نحوه گذران اوقات فراغت در بین دانش آموزان دختر و پسر مقطع متوسطه شهر نقده)

 .292-209(،93) 24 ،ایران اجتماعی علوم فصلنامه مطالعات

   راهنمایی و متوسطه به فعالیتهای  رغبت دانش آموزان دوره ابتدایی،مقایسه میزان . (2930الله.)زاده، خلیلعبدالله

 شورای تحقیقات استان سمنان.. گزارش طرح پژوهشی، تربیتی آموزش و پرورش -های فرهنگیکانون

اولیاء و مربیان  ،دیدگاه دانش آموزان ضرورت و چگونگی ایجاد فعالیتهای فوق برنامه از (.2930) .محمدباقر آبادی،فتح

طرح پژوهشی، شورای تحقیقات گزارش  . 30-32سال تحصیلی  دوره متوسطه شهرستانهای استان مرکزی در

 استان مرکزی.  آموزش و پرورشسازمان 

 .. تهران: سمتریزی آموزشی ضمن خدمت کارکنانبرنامه (.2939) .فتحی واجارگاه، کورش

 .اول جلد .نظریات معاصر برنامه درسی شرحی بر :سوی هویتهای جدید برنامه درسی به .(2939).   ___________

 .تهران: انتشارات آییژ

پذیری دانش آموزان نفس و مسئولیتعزت شورای دانش آموزی بر بررسی تاثیر فعالیت در (.2939). شهریار رهادی،ف
دانشکده .نامه کارشناسی ارشدپایان  .2939-30سال تحصیلی  در شهرستان کرج دردولتی(-)عادیمدارس راهنمایی

 .رواشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه تربیت معلم تهران

(. بسترها و منابع گذران فراغت جوانان)مطالعۀ پیمایشی 2930پناه، حسین. )قادرزاده، امید؛ قادرزاده، هیرش و حسن

 .992-999(، 0) 0، ایران  مطالعات و تحقیقات اجتماعی درسال استان کردستان(.  03تا  23جوانان 

 آموزانسازی اوقات فراغت دانش(. نقش اردو در غنی2934قرشی میناآباد، محمدباسط و میرواسع، سیده طیبه. )

    (،29) 9 چشم انداز جغرافیایی )مطالعات انسانی(،رشت(.  0)مطالعه موردی: دانش آموزان دبیرستانی ناحیه 

33- 220. 

پسر  و پذیری دانش آموزان دخترمیزان مسئولیت فعالیتهای فوق برنامه بر بررسی تاثیر (.2939) محسن. ،کاظمی
 رودهن.اسلامی، واحد  دانشگاه آزاد ارشد،کارشناسی نامه پایان دبیرستانهای شهرستان دماوند.

. آنوری از های بهرهپژوهشی در اوقات فراغت و راه(. 2993اصغر. )زاده امینیان، علیکوهستانی، حسینعلی و خلیل

 مشهد: انتشارات تیهو.

بررسی تطبیقی و تحلیلی اوقات فراغت و فعالیتهای فوق برنامه مدارس ابتدایی در کشورهای  (.2933). زهرا کیوانفر،

 ی.ئنامه کارشناسی ارشد، دانشگاه علامه طباطباپایان ایران و آمریکا.

اجتماعی.  -بررسی رابطه وضعیت گذران اوقات فراغت جوانان شهری با پایگاه اقتصادی (.2932) .سعید زاده،لطفی

 . 19-09 (،2) 09 ،مجله بررسیهای آمار رسمی ایران

وزارت فرهنگ  تهران:. فرهنگی ایرانیان -ها و رفتارهای اجتماعینگرش ها،بررسی آگاهی  .(2993) .محسنی، منوچهر

 ارشاد اسلامی. و

 .دفتر انتشارات و اطلاع رسانیتهران:  .های اجتماعی اقتصادی خانوارویژگی آمارگیری از (.2932) .ایرانمرکز آمار 

مجلۀ  .تمـایز جنسـی روسـتاییان در کـار، فراغـت، فعالیـت و مصـرف کالاهای فرهنگی (.2939معیدفر، سعید )

 .044-293، (0) 1  شناسی ایران،جامعه
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نامه . پایانو ژاپن مانس ابتدایی ایران، آلاربرنامه در مدبررسی تطبیقی فعالیتهای فوق (.2933)موسوی، سیدروح ا... 

 .مه طباطبائیعلاکارشناسی ارشد، دانشگاه 

عوامل مؤثر بر نحوۀ گذران اوقات  .(2930) .رقیه ،مسلمیو  محسن ،دخت بهمنینوغانی؛ احمدسید  میرمحمدتبار،

 .230-291 ،(00)، ریزی رفاه و توسعه اجتماعیفصلنامه برنامه های موجود(.)فراتحلیلی از پژوهش فراغت

نامه پایان .بررسی تطبیقی چگونگی اوقات فراغت جوانان ایرانی با کشورهای آمریکا و ژاپن (.2931) آذر. نور،

  دانشگاه الزهرا. ،کارشناسی ارشد

 .امید دانش: تهــران .ترجمــۀ محمــد احســانی، اوقــات فراغــت. ( 2934وود، لــس و همکــاران )هــی
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Bronfenbrenner, U., & Morris, P. (2006). The bioecological model of human 

development. In R. M. Lerner & W. Damon (Eds.), Handbook of child psychology. 

Vol. 1, Theoretical models of human development (6th ed., pp. 793-828). Hoboken, 
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