
یابی  بهزیستی ذهنی بر اساس جو آموزشی، اجتماعی، عاطفی ، فیزیکی و امنیتی مدل

 مدرسه با میانجیگری خودتنظیمی هیجانی

 1حسنیصدیقه حاجی

 2دکتر مهدیه صالحی

 3پوردکتر سوزان امامی

 چکیده  

هدف از این پژوهش تدوین مدل بهزیستی ذهنی براساس جو آموزشی، اجتماعی، عاطفی، 
و امنیتی مدرسه با میانجیگری خودتنظیمی هیجانی در دانش آموزان دختر دوره  فیزیکی

           و از نظر ماهیت   اول متوسطه بود. طرح پژوهش از نظر هدف کاربردی
همبستگی است. جامعه آماری این پژوهش شامل همه دانش آموزان دختر -توصیفی

تهران بود. نمونه آماری  شهر  7 و 2، 11، 11مدارس دولتی دوره اول متوسطه مناطق 
نفر پایه  261نفر پایه هشتم و  213نفر پایه هفتم،  262نفر بود که از این عده  036شامل 

گیری خوشه ای چند مرحله ای است. ابزار گردآوری اطلاعات نهم بودند. روش نمونه
( و 2663یز و ماگیارمو )(، بهزیستی ذهنی کی2612های جو مدرسه )شامل پرسشنامه

ها با روش ( بود. تحلیل داده2616پرسشنامه خودتنظیمی هیجانی هافمن و کاشدان )
معادلات ساختاری انجام شده است. نتایج پژوهش نشان داد که رابطه مستقیم مثبت میان 

،  P<61/6معنادار است  ) 61/6جو مدرسه و خود تنظیمی وجود دارد که در سطح 
227/6=  β61/6رسه و بهزیستی روانی نیز مستقیم و در سطح (. رابطه میان جو مد 

( و میان جو مدرسه و بهزیستی روانی با P  ،102/6=  β<61/6معنادار و مثبت است )

وجود دارد. ضریب  62/6گری خودتنظیمی رابطۀ غیرمستقیم و معنادار در سطح واسطه
معنادار است  61/6مسیر مستقیم میان خودتنظیمی و بهزیستی روانی مثبت و در سطح 

(61/6>P  ،621/6 β =) ترین مکان برای ارتقای گیریم که مدرسه مهم. بنابراین نتیجه می
سلامت روان نوجوانان است و باید با ایجاد جو آموزشی مثبت و پر جنب و جوش، 

 شرایط و امکانات تنظیم هیجانات و افزایش تاب آوری دانش آموزان را فراهم کرد.

 تی روانی، جو مدرسه، خودتنظیمی هیجانی، دانش آموزان بهزیس کلیدواژگان:

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 22/2/21تاریخ پذیرش:                         12/2/21تاریخ دریافت: 

 hasani201250@yahoo.com                                       رکزیمواحد تهران  ،دانشگاه آزاد اسلامیروانشناسی تربیتی،  دانشجو دکتری. 1

 Msalehi@iauctb.ar             )نویسنده مسئول( واحد تهران مرکزی ،دانشگاه آزاد اسلامیشناسی، ر روانشناسی بالینی، دانشکده رواناستادیا. 2

  Soo.Emamipour@iauctb.ac.ir                          یزواحد تهران مرک ،دانشگاه آزاد اسلامی روانشناسی، روانشناسی، دانشکده دانشیار. 3
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 مقدمه
در همۀ جوامع دانش آموزان به ویژه نوجوانان گروهی مهم به شمار می آیند و سلامتی فردی، 
اجتماعی، جسمی و روحی آنان از اهمیت بسیار برخوردار است. در دورۀ نوجوانی رشد در سه 

ر دارند. در دوره دهد که هر سه، رابطه ای نزدیک با یکدیگسطح جسمی، روانی و اجتماعی رخ می
نوجوانی فرد با موقعیتی خطرناک روبه روست زیرا با انرژی زیاد، تجربۀ محدود و نیازهای جدید 

ای مواجه است. از این رو تأمین سلامت روان و بهزیستی ذهنی دانش آموزان در همۀ جوامع مسئله
   های ذهنی اطلاق یده(. بهزیستی ذهنی به دامنه ای از پد2660، 1شود )کارادماسمهم تلقی می

شود که رضایت کلی فرد از زندگی، احساسات خوشایند، ناخوشایند و خشنودی در قلمروهای می
گیرد. بهزیستی ذهنی شامل دو مشخص مانند کار، اوقات فراغت و زندگی زناشویی را در برمی

ستی روانی بالایی (. افرادی که احساس بهزی2617و همکاران،  2مؤلفه عاطفی و شناختی است )دینر
کنند و از رویدادهای پیرامون خودارزیابی مثبتی دارند، در حالی دارند هیجانات مثبت را تجربه می

کنند و که افراد با احساس بهزیستی پایین رویدادها و موقعیت زندگیشان را نامطلوب ارزیابی می
(. 2617نند )دینر و همکاران، کبیشتر هیجانات منفی مانند اضطراب، افسردگی و خشم را تجربه می

های سلامت روان و بهزیستی ذهنی، جو آموزشی، اجتماعی، عاطفی، بینی کنندهیکی از پیش
ترین مکان برای ارتقای سلامت کودکان و نوجوانان فیزیکی و امنیتی مدرسه است. مدرسه مهم

ن را جوانان و (. جوامعی که اکثریت اعضای آ2612همکاران، و 3مارتین سن است )فرناندز
دهند باید برای نقش مدارس به ویژه مقطع متوسطه، تأمین نیازهای این گروه نوجوانان تشکیل می

سنی و حل مشکلاتشان اهمیت بیشتری قائل باشند، به ویژه اینکه دورۀ بلوغ، دوره ای فشارزا به 
تی در بزرگسالی شمار می آید و حل بحرانهای این دوره به تأمین سلامت روان و احساس بهزیس

ترین (. جوّ مدرسه از مهم2617، 2ویلدر، میتال، هیلیمرکند )آزبورن، ویلراث، دینیز کمک می
 ،2آید )بوشمتغیرهای مؤثر بر احساسات، عملکرد و موفقیت دانش آموزان در تحصیل به شمار می

ای اجتماعی و ه، از جمله جنبه"کیفیت و خصوصیات مدرسه"(. جو مدرسه اغلب به منزلۀ 2663
تواند رفتار مثبت، پیشرفت تحصیلی و توسعه اجتماعی و فیزیکی مدرسه توصیف شده است و می

(. دانش آموزان به محیط شاد برای تحصیل 2610،  0عاطفی دانش آموزان را تقویت کند )بورکار
حفظ کرد. توان با ایجاد فضایی شاد و سرگرم کننده در مدرسه نیاز دارند و سلامت ذهنی را می

آمدند، پس از مدتی شود که دانش آموزانی که تا دیروز به مدرسه با خوشحالی میمتاسفانه دیده می
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ترین دلیل این شود. شاید مهمکوتاه این احساس دلپذیر آنان به یک احساس ناخوشایند تبدیل می
؛ یحیایی، 2611 ،1است که محیط آموزشی به اندازه کافی شاد نیست )هررا، گلوریا و کاستلانوس

اند که امکانات و تجهیزات مدرسه (. پژوهشها نشان داده2612عاملی فروشانی و مهینی، جبل
(، 2666و همکاران،  3(، حمایت معلم )روزنفلد2616، 2وه)سیموئس، ماتوس، تومه، فررا، شاین

زشی (، ادراک محیط آمو2662، 2بافت حمایتی و مثبت مدرسه و کلاس درس )ورکویتن و تایس
آموزش پر جنب و  و (2610(، جو مثبت مدرسه و آموزش مثبت )بورکار، 2611 همکاران، )هررا و

 کننده دارند. ( در تحصیل دانش آموزان نقشی تعیین2612همکاران ،  جوش )زنده( )یحیایی و
یکی دیگر از متغیرهایی که با بهزیستی روانشناختی ارتباط دارد، خودتنظیمی هیجانی است. 

م هیجان فرایندی است که از طریق آن افراد هیجانهای خود را به صورت هشیار یا ناهشیار تنظی
شود که به منظور کاهش، افزایش یا نگهداشت تجارب کنند و به فرایندی اطلاق میتعدیل می

(. در حقیقت این نظریه نقشی اساسی در 2612، 2و جزائری سوگیرد )گرهیجانی مورد استفاده می
شود ی دارد و سبب توسعه و نگهداری شمار بسیاری از نگرانیهای روانی و اجتماعی مینظم عاطف

(. کارکردهای متعدد روانی، شناختی، فیزیولوژیکی و رفتاری به موفقیت 2662و همکاران،  0)هاوزر
افراد در تنظیم هیجانات وابسته است و در حقیقت، شکست در ایجاد و رشد تنظیم هیجانات 

های کلات رفتاری، عاطفی، شناختی و روانی متعدد مانند اضطراب، فوبیا، نشانهمناسب با مش
(. بنابراین با در نظر 1322پرخاشگری همراه است )هاشمی و جوکار،  اختلالات روانی، افسردگی و

گرفتن اهمیت دوره نوجوانی و همچنین اهمیت خاص شاد بودن و برخورداری از بهزیستی ذهنی 
  پردازیم.از زندگی به بررسی پژوهشهای انجام گرفته در این زمینه می در این دوره حساس

     در پژوهشی نشان دادند که چگونگی ادراک محیط از سوی  (2611) همکاران و هررا
همکاران  آموزان دختر بر شناخت بهزیستی روانی آنان موثر است. نتایج پژوهش آزبورن ودانش

اس با تجربیات روانشناختی و اختلالات روانپریشی ارتباط ( نشان داد که تنظیمات احس2617)
( نیز در پژوهشی نشان داد که محیط مدرسه به درک و توسعه سطح بالایی از 2610دارد. بورکار )

( 2612همکاران ) کند. پژوهش یحیایی وکارکنان مدرسه کمک می سلامت روان در دانش آموزان و
در سلامت روانی دانش آموزان ایجاد مکملها و آموزش تازه در  نیز نشان داد که یکی از عوامل مؤثر

( در پژوهشی نشان دادند که محیطهای 2611) 7مدارس، از سوی معلمان است. گیبنز و سیلوا
آموزشی بر بهزیستی روانی کودکان و نوجوانان تاثیرگذارند، در حالی که اغلب والدین به عملکرد 

                                                           
1. Herrera, Gloria & Castellanos 
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( نشان 2662) 1گونگورن و کنند. نتایج پژوهش سونگورجه میتحصیلی آنان بیش از شاد زیستن تو
داد که ادراک دانش آموزان از محیط کلاس درس در ارتباط با وظایف انگیزشی، حمایت 

های شناختی و انگیزشی خودتنظیمی و پیشرفت خودمختاری و ارزیابی تسلط به طور مثبتی با مؤلفه
 تنظیم آموزش ( نیز نشانگر این بود که1322ژاد )تحصیلی در ارتباط است. نتایج پژوهش عشورن

 تأثیر این و شده آزمایش تاب آوری و دلمشغولی تحصیلی دانش آموزان گروه افزایش سبب هیجان
( نیز نشانگر این بود 1322است. پژوهش قربانی و فولادچنگ ) مانده پایدار نیز پیگیری مرحله در

دتنظیمی )فراشناخت، شناخت و انگیزش( و نیز تسلط دار میان ابعاد خو که ارتباط مثبت و معنا
شناختی وجود دارد. با توجه به مطالب پیش گفته، هرچند که در زمینۀ جمعی با بهزیستی روان

بهزیستی ذهنی دانش آموزان و نوجوانان تحقیقات بسیاری انجام شده و تأثیر این عامل از طریق  
یتی مدرسه  مورد بررسی قرارگرفته است، اما نیاز به جو آموزشی، اجتماعی، عاطفی، فیزیکی و امن

انجام دادن پژوهشهای بیشتر به منظور بررسی الگوی بهزیستی ذهنی بر اساس جو آموزشی، 
 رسد.اجتماعی، عاطفی و فیزیکی با میانجیگری خودتنظیمی ضروری به نظر می

 بیان مسئله 
شود که رضایت کلی فرد از زندگی، می های ذهنی اطلاقبهزیستی ذهنی به دامنه ای از پدیده

احساسات خوشایند، ناخوشایند و خشنودی در قلمروهای مشخص مانند کار، اوقات فراغت و 
گیرد. افرادی که احساس بهزیستی روانی بالایی دارند هیجانات مثبت زندگی زناشویی را در بر می

مثبتی دارند، در حالی که افرادی با  کنند و از حوادث و وقایع پیرامون خود ارزیابیرا تجربه می
کنند، بیشتر احساس بهزیستی پایین، حوادث و موقعیتهای زندگیشان را نامطلوب ارزیابی می

(. میزان 2617کنند )دینر و همکاران،هیجانات منفی مانند اضطراب، افسردگی و خشم را تجربه می
مدرسه و روابط او در مدرسه تأثیر  رضایت از زندگی و بهزیستی افراد از احساسات فرد درباره

 پذیرد. بنابراین ادراک از جو مدرسه نیز مسأله ای مهم و اساسی در تعلیم و تربیت و سایر می
های مربوطه به شمار می آید و دارای دلالتهایی قوی و نیرومند در زمینۀ رشد اجتماعی و زمینه

 .(1320منیع، شناختی نوجوانان است )انوری و میکائیلی
ترین چالش ( معتقد است مطالعه بهزیستی افراد و جوامع و ارتقای آن، بزرگ2612) 2فرلانگ

عملی بشر پس از افزایش و پیشرفت در زمینه فناوری، پزشکی، ثروت و ... است. بنابراین با توجه 
بینی کننده آن اهمیت به اهمیت برخورداری از بهزیستی ذهنی شناخت عوامل تأثیرگذار یا پیش

بسیار دارد. یکی دیگر از متغیرهایی که با بهزیستی روانشناختی ارتباط دارد، خودتنظیمی هیجانی 
یا  به صورت هشیار را خود افراد هیجانهای آن طریق از که فرایندی است هیجان است. تنظیم

                                                           
1. Sungur & Güngören 
2. Furlong 
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نگهداشت  یا افزایش منظور کاهش، به که شوداطلاق می کنند و به فرایندیمی تعدیل ناهشیار
اند که پژوهشها نشان داده .(2612س و جزائری، وگیرد . )گراستفاده قرار می هیجانی مورد جاربت

کارکردهای متعدد روانی، شناختی، فیزیولوژیکی و رفتاری به موفقیت افراد در تنظیم هیجانات 
نین (. بنابراین با در نظر گرفتن اهمیت دوره نوجوانی و همچ1322وابسته است )هاشمی و جوکار، 

اهمیت خاص شاد بودن و برخورداری از بهزیستی ذهنی در این دوره حساس از زندگی که زمان 
کمال است، اهمیت بسیار دارد که با شناسایی آن در  شکوفایی استعدادهای جسمانی، عقلانی و

تر عمل خواهند تر وصحیحریزی تربیتی، اخلاقی و آموزشی نیز روشننوجوانان شاخصهای برنامه
 (. 1321)سیاهوشی،  کرد

 ضرورت و اهمیت انجام دادن پژوهش 
اهمیت پرداختن به مسأله بهزیستی ذهنی و اثرات مثبت برخورداری از بهزیستی ذهنی بر مسائل 

فردی، شغل، سلامت روان و حتی عوامل شناختی همچون چگونگی  -فردی، اجتماعی، روابط میان
زندگی در پژوهشهای گوناگون نشان داده شده  قضاوت و داوری افراد از تجارب و رویدادهای

-از آنجایی که سالهای مدرسه از دوره. (2662، 3؛ سلیگمن2663، 2و اویشی 1است )دینر، لوکاس

بندی آیند، بنابراین محیط مدرسه ابزاری مناسب برای درجههای سازنده رشد انسانی به شمار می
(. بهزیستی 2612همکاران ،  سب است )یحیایی ونفس، تواناییهای زندگی و رفتار مناسلامت، عزت

شان اشاره دارد ذهنی یکی از ملاکهای مرتبط با سلامت روانی است و به ارزیابی افراد از زندگی
وخودتنظیمی نیز به تلاشهای فرد برای تغییر دادن و کنترل افکار، احساسات و رفتارهای شخصی 

آموز از عوامل محیطی مرتبط با بهزیستی ذهنی دانش  روبرای دستیابی به اهداف اشاره دارد. از این 
کنند که خودتنظیمی بیان می (2616توان به خودتنظیمی نیز اشاره کرد. سیموئس و همکاران )می

ای از فرایندهای وابسته به محیط  است که دانش آموزان یک ویژگی ثابت نیست، بلکه مجموعه
پردازند. بر این اساس آنها معتقدند که میزان و از میان آنها میبرای انجام دادن تکالیفشان به انتخاب 

رود، به شش جنبه از محیط وابسته است وسعتی از خودتنظیمی که از سوی دانش آموزان به کار می
و در هر حیطۀ موضوعی، اعم از موسیقی، ورزش و ... تاثیرگذار است و این ابعاد عبارت اند از: 

مدهای عملکرد، محیط فیزیکی و عوامل اجتماعی. بنابراین هرچند در زمینۀ انگیزه، روش، زمان، پیا
بهزیستی ذهنی دانش آموزان و نوجوانان پژوهشهای بسیار انجام شده و تأثیر این عامل از طریق  
محیط مدرسه  مورد بررسی قرارگرفته است، اما ضرورت انجام پژوهشهای بیشتر به منظور تبیین 

آموزشی، اجتماعی، عاطفی، فیزیکی و امنیتی مدرسه به ویژه در ارتباط  یق جوبهزیستی ذهنی از طر
 با خودتنظیمی هیجانی وجود دارد.

                                                           
1. Lucas  

2. Oishi 

3. Seligman 
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 اهداف پژوهش

 هدف اصلی

هدف اصلی پژوهش تبیین برازش مدل بهزیستی ذهنی براساس جو آموزشی، اجتماعی، 

نش آموزان دختر دوره اول عاطفی، فیزیکی و امنیتی مدرسه با میانجیگری خودتنظیمی هیجان در دا

 متوسطه است.

 اهداف فرعی

تبیین رابطه مستقیم جو آموزشی اجتماعی، عاطفی، فیزیکی و امنیتی مدرسه با خودتنظیمی  (1

 هیجانی. 

تبیین رابطه مستقیم جو آموزشی اجتماعی، عاطفی، فیزیکی و امنیتی مدرسه با بهزیستی  (2

 ذهنی.

اعی، عاطفی، فیزیکی و امنیتی مدرسه با بهزیستی تبیین رابطه غیرمستقیم جو آموزشی اجتم (3

 ذهنی با میانجیگری خودتنظیمی هیجانی.

 تبیین رابطه مستقیم خودتنظیمی هیجانی با بهزیستی ذهنی. (2

 های پژوهش فرضیه

 فرضیه  اصلی

میان جو آموزشی، اجتماعی، عاطفی، فیزیکی و امنیتی مدرسه  و بهزیستی  ذهنی  دانش آموزان 

 گری خودتنظیمی هیجانی رابطه وجود دارد.  با میانجی

 های  فرعی فرضیه

 میان جو مدرسه و خودتنظیمی هیجانی رابطه مستقیم وجود دارد. (1

 میان جو مدرسه و بهزیستی ذهنی رابطه مستقیم وجود دارد. (2

گری خودتنظیمی هیجانی رابطه غیرمستقیم میان جو مدرسه و بهزیستی ذهنی با واسطه (3

 وجود دارد.

 ن خود تنظیمی هیجانی و بهزیستی ذهنی رابطه مستقیم وجود دارد.میا (2

 روش پژوهش

همبستگی است. جامعه آماری آن شامل همۀ دانش آموزان -طرح این پژوهش از نوع توصیفی

 20-27 تهران در سال تحصیلی  شهر 7و  2، 11، 11دختر مدارس دولتی دوره اول متوسطه مناطق 

نفر از دانش آموزان  036ی چند مرحله ای است. نمونه آماری شامل گیری خوشه ابود. روش نمونه
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ها با روش معادلات بود. تحلیل داده 7و  2، 11، 11دختر مدارس دولتی دوره اول متوسطه مناطق 

 انجام شده است.  AMOSو   SPSSساختاری و نرم افزارهای 

  مدل پژوهش

      

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

بهزیستی 

یجانیه  

آموزشی جو  

 جو اجتماعی

 جو فیزیکی

 جو عاطفی

 جو امنیتی
 آینده بهزیستی

  اجتماعی

 بهزیستی

شناختی روان   

/ محور مساله

نگر مثبت  

 
 گیری جهت

 آینده
 

 پنهان کاری

 

 تحمل

 سازش کاری

 

تاب آوری 

 تحصیلی

خود تنظیمی 

  هیجانی

بهزیستی 

  ذهنی 

 ارتباطی
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 ابزار پژوهش

یز و کی 2ذهنی بهزیستی، 1(2612های جو مدرسه )ابزار گردآوری اطلاعات شامل پرسشنامه

( بود. پرسشنامه جو مدرسه 2616) 2( و خودتنظیمی هیجانی هافمن و کاشدان2663)3ماگیارمو

و دارای سه فرم در مدارس راهنمایی تهیه کرده  2612در دسامبر 2 را مرکز ملی جو مدارس 2612

دانش آموز، والد و معلم است که در پژوهش حاضر از فرم دانش آموز استفاده شده است. این 

به   76، 12، 13، 16، 0خرده مقیاس است. سؤالهای  11مقیاس و  2سؤال و  76پرسشنامه دارای 

کارشناسان شوند. این پرسشنامه را متخصصان زبان انگلیسی ترجمه و گذاری میطور معکوس نمره

دانش آموز مورد بررسی قرار گرفته و  36شناسی بازنگری کرده اند. اعتبار اولیه آن روی روان

به دست آمده 23/6تا  77/6ها از و برای مؤلفه 113/6ضرایب آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه 

رای سنجش سؤال و سه مؤلفه ب 22( از 2663یز و ماگیارمو )ذهنی کی بهزیستی است. پرسشنامه

سؤال اول مربوط به بهزیستی  12بهزیستی هیجانی، روانشناختی و اجتماعی تشکیل شده است. 

( و سؤالات 2و بهترین حالت هیجانی:  1درجه ای )بدترین حالت:  2هیجانی با طیف لیکرت 

درجه ای  7بعدی مربوط به بهزیستی روانشناختی و بهزیستی اجتماعی و بر اساس طیف لیکرت 

و بخش  21/6شده است. اعتبار درونی زیرمقیاس بهزیستی هیجانی در بخش هیجان مثبت  تنظیم

( برای بررسی روایی این مقیاس 2663یز و ماگیارمو )بوده است. در مطالعه کی 71/6هیجان منفی 

از روایی عاملی استفاده شده است. نتایج تحلیل عامل تاییدی ساختار سه عاملی این مقیاس را تایید 

تا  2/6ده است. زیرمقیاسهای بهزیستی روانشناختی و اجتماعی دارای اعتبار درونی متوسط از کر

(. پایایی مقیاس 2663یز و ماگیارمو، و بالاتر بود )کی 1/6و اعتبار مجموع هر دو این مقیاسها  7/6

به  بهزیستی ذهنی و زیرمقیاسهای بهزیستی هیجانی، بهزیستی روانشناختی و بهزیستی اجتماعی

(. پرسشنامه خودتنظیمی 1310است )هاشمیان و همکاران،  70/6و  02/6، 70/6، 72/6ترتیب 

سؤال و سه مؤلفه پنهانکاری، سازشکاری و تحمل بود.  26( شامل 2616هیجانی هافمن و کاشدان )

تا اصلاً  2نهایت در مورد من درست است:درجه ای )از بی 2گذاری پرسشنامه طیف لیکرت نمره

( از 1322( بود. پرسشنامه مزبور پس از ترجمه )کرمی و همکاران، 1مورد من درست نیست: در 

نظر روایی محتوایی در اختیار متخصصان روانشناسی مربوطه قرار گرفت و روایی محتوایی آن تایید 

                                                           
1. The 2015 National School Climate Survey 
2. Subjective Well-Being Scale (SWS) 

3.  Keyes  & Magyar-Moe 

4. Affective Style Questionnaire (ASQ; Hofmann & Kashdan) 
5. National School Climate Center (NSCC) 
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و  72/6، 76/6شد. پایایی آلفای کرونباخ خرده مقیاسهای پنهانکاری، سازشکاری و تحمل به ترتیب 

 به دست آمده است. 11/6و پایایی کل برابر  26/6

 هایافته

 توصیف متغیرهای پژوهش 

آموزان های جو مدرسه در دانششاخصهای توصیفی مربوط به نمرات پرسشنامه عوامل و مؤلفه

 ارائه شده است. 1محاسبه و نتایج در جدول 
 پرسشنامه جو مدرسه: شاخصهای توصیفی نمرات 0جدول 

انحراف  نمیانگی متغیر

 استاندارد

 حداکثر حداقل کشیدگی کجی

 25.00 5.00 0.052 0.452- 3.74 18.19 قوانین و هنجارها

 20.00 4.00 0.634- 0.297- 3.60 13.42 امنیت فیزیکی

 30.00 6.00 0.118- 0.223- 4.32 18.56 اجتماعی -امنیت عاطفی

 24.00 7.50 0.454- 0.120- 2.90 15.82 امنیت

 40.00 8.00 0.300- 0.268- 6.62 28.14 دگیریحمایت یا

 50.00 12.00 0.222 0.350- 7.03 33.75 یادگیری اجتماعی و مدنی

 45.00 10.00 0.068 0.256- 6.16 30.93 تدریس و یادگیری

 30.00 6.00 0.412 0.446- 4.36 21.56 احترام به تنوع

 35.00 7.00 0.340- 0.298- 6.00 23.45 حمایت اجتماعی بزرگسال

 25.00 5.00 0.073- 0.542- 3.69 18.32 حمایت اجتماعی دانش آموز

 29.33 9.33 0.031- 0.217- 3.44 21.20 فردی -روابط میان

 35.00 9.00 0.189- 0.303- 5.16 24.45 وابستگی به مدرسه

 30.00 6.00 0.492- 0.289- 5.34 19.21 محیط فیزیکی

 32.50 10.00 0.166- 0.043- 4.23 21.89 محیط آموزشی 

 25.00 5.00 0.103- 0.375- 4.07 16.58 رسانه اجتماعی

 -222/6تا  -623/6های جو مدرسه میان دهد که نمرات عوامل و مؤلفهنشان می 1نتایج جدول 

توان پذیرفت که توزیع قرار دارد، بنابراین می 212/6تا  -631/6است و نیز نمرات  کشیدگی میان 

 های جو مدرسه  در دانش آموزان دارای توزیع نرمال است. ل و مؤلفهنمرات عوام
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: شاخصهای توصیفی نمرات بهزیستی ذهنی1جدول  

 حداکثر حداقل کشیدگی کجی انحراف استاندارد میانگین متغیر

 58.00 11.00 0.221- 0.078 8.28 35.99 یهیجان

 115.00 26.00 0.926 0.115 14.31 79.76 روان شناختی

 77.00 11.00 0.199 0.316 10.70 44.62 اجتماعی

 245.00 65.00 0.623 0.424 27.92 160.38 بهزیستی

دهد که نمرات کجی نشان می  2بر اساس ملاک معمول برای ارزیابی نرمال بودن، نتایج جدول

تا  -221/6است و نیز نمرات کشیدگی میان  222/6تا  671/6ها و کل نمره  بهزیستی  میان مؤلفه

 های آن نرمال است. توان پذیرفت که توزیع نمرات بهزیستی و مؤلفهقرار دارد. بنابراین می 220/6
 : شاخصهای توصیفی نمرات خودتنظیمی هیجانی1جدول 

 حداکثر حداقل کشیدگی کجی انحراف استاندارد میانگین متغیر

 40.00 11.00 0.370- 0.116- 5.83 27.49 پنهانکاری

 35.00 7.00 0.246- 0.287- 5.56 24.34 سازشکاری

 28.00 5.00 0.066- 0.027- 4.04 16.96 تحمل

 99.00 24.00 0.084- 0.129- 12.88 68.79 تنظیم هیجانی

دهد که نمرات کجی نشان می 3بر اساس ملاک معمول برای ارزیابی نرمال بودن، نتایج جدول 

است و نیز نمرات کشیدگی میان  -217/6تا  -627/6ها و نمره کل خودتنظیمی هیجانی میان مؤلفه

 توان پذیرفت که توزیع نمرات مؤلفه ها و نمره کلقرار دارد. بنابراین می  -376/6تا  -600/6

 است. خودتنظیمی هیجانی نرمال
 : مدل ساختاری اولیه0شکل 
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 : مدل ساختاری نهایی با ضرایب استاندارد1شکل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





 ترین شاخصهای برازش مدل ساختاری اولیه و نهایی: اساسی4جدول 

 تفسیر مدل نهایی مدل اولیه شاخصها

 α =0/001 برازش کامل در 63/266 22/727 خی دو

  102 111 درجه آزادی

P 661/6 661/6  

 (3یا  2برازش عالی )کمتر از  22/2 11/2 به درجه آزادی نسبت خی دو

RMSEA 671/6 620/6  (61/6تا  62/6برازش عالی ) بین 

GFI 111/6 221/6  (2/6برازش عالی )ملاک بیش از 

AGFI 127/6 262/6  (2/6برازش عالی )ملاک بیش از 

CFI 120/6 217/6  (2/6برازش عالی )ملاک بیش از 

IFI 127/6 211/6  (2/6برازش عالی )ملاک بیش از 
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هند که  شاخص مجذور کای یا خی دو  برابر با دشاخصهای برازندگی مدل نهایی نشان می

(661/6=P ،102  =df ،63/266 =²X ) .است؛ معنادار نبودن این شاخص نشانگر برازش مدل است

نکتۀ مهم این است که همانند سایر آزمونهای استنباطی، مجذور کای متأثر از حجم نمونه است. 

اریانس وماتریس کو کم میان مدل برازش شده و بنابراین، زمانی که حجم نمونه زیاد باشد، اختلاف

دهد )بنتلر و ناشی از نمونۀ مشاهده شده خواهد بود که به طورنسبی برازش خوبی را نشان می

 ( 2،1212گربینگ و اندرسون ؛1،1216بونت

کنند که پژوهشگران برای ارزیابی نیکویی برازش از چندین شاخص ارزیابی استفاده می

، نسبت (AGFI) شده ، شاخص نیکویی برازش تعدیل(GFI)خص نیکویی برازشاز: شا اندعبارت

(. اساساً مقادیر این شاخصها متأثر NFIمجذور خی به درجۀ آزادی و شاخص برازش هنجارشده )

ها و معرفها( هستند تا اینکه ناشی از از عوامل بیرونی و نامعلوم )مانند حجم نمونه وتعداد گویه

به سبب عوامل  وجود ندارد، شند. یعنی اگر در تحلیل برازشی مناسبنقص در برازش مدل با

؛ 1222و بنتلر، 3؛ هو1211ماهیت مدل مسبب آن نیست)اندرسون وگربینگ، بیرونی است و

، شاخص برازش (CFI) تطبیقی در مقابل شاخصهای برازش مانند شاخص برازش .(2،1226مارش

کمتر تحت تأثیر عوامل مزاحم و  (RMSAبرآورد ) خطای و ریشه میانگین مربعات (IFI)فزاینده 

دست آمده بیشتر مبین نقص در برازش مدل است؛ یعنی اگر در بیرونی قرار می گیرند و نتیجۀ به

است و کمتر تحت تأثیر عوامل مزاحم  تحلیل برازشی مناسب وجود ندارد، به سبب ماهیت مدل آن

 و بیرونی است.

است. چنانچه این  22/2کای به درجه آزادی برابر با در مدل نهایی شاخص نسبت مجذور 

 RMSEA نسبت از سه کمتر باشد یا میان سه تا پنج قرار گیرد، نشانگر برازش مدل است. شاخص

ها و خطاها، پایین بودن این شاخص به است که با توجه به در نظر گرفتن باقیمانده 620/6برابر با  

برابر با   AGFIاست و شاخص 221/6برابر   GFIاخصش منزله مطلوبیت برازش مدل است.

باشد، نشانگر  2/6برابر یا بزرگتر از   AGFIو شاخص  GFIاست. چنانچه شاخص 262/6

است. چنانچه این  217/6برابر  CFIو شاخص  211/6برابر  IFIشاخص مطلوبیت مدل است.

 باشند، نشانگر مطلوبیت مدل است. 2/6شاخصها برابر یا بزرگتر از 

                                                           
1. Bentler  & Bonnet 

2. Gerbing & Anderson 

3. Hu 
4. Marsh 
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ارائه  2ضرایب  استاندارد و غیر استاندارد و تمامی مسیرهای معنادار در مدل نهایی در جدول 

 شده است.
 : ضرایب مسیر کل و مستقیم بین متغیرهای پژوهش در مدل ساختاری نهایی1جدول 

 سطح معناداری B                            S.E                       β          مسیرها                   

 *** 0.553 0.058 0.243 رسانه جو مدرسه  

 

 *** 0.256 0.236 0.961 خودتنظیمی جو مدرسه 

  813.  1.000 امنیت  جو مدرسه

 *** 1.008 0.980 5.396 یادگیری جو مدرسه 

 *** 1.173 0.381 1.975 روابطجو مدرسه 

 *** 0.965 0.672 3.659 محیطجو مدرسه 

 *** 0.415 0.542 2.380 بهزیستیجو مدرسه 

 *** 0.451 0.078 0.689 بهزیستیخودتنظیمی  

  0.253- 0.930 3.315- امنیت رسانه  

  0.270  1.000 امنیت عاطفیامنیت  

 *** 0.382 0.245 1.186 امنیت فیزیکیامنیت  

 *** 0.686 0.408 2.227 قوانین و هنجارهاامنیت  

 *** 0.821 0.056 1.157 یادگیری اجتماعیری یادگی 

  0.761  1.000 یادگیریحمایت یادگیری  

  0.430  1.000 حمایت دانش آموزان فردی -روابط میان 

 *** 0.657 0.223 2.507 حمایت بزرگسالان  فردی-روابط میان 

 *** 0.449 0.106 1.239 احترام به تنوع  فردی-روابط میان 

 *** 0.542 0.067 0.806 تعلق به مدرسه درسهمحیط م 

  0.692  1.000 محیط فیزیکیمحیط مدرسه  

  0.609  1.000 پنهانکاری خودتنظیمی  

 *** 1.000 0.081 1.562 سازشکاری خودتنظیمی  

 *** 0.497 0.044 0.566 پنهانکاری خودتنظیمی  

  0.654  1.000 هیجانی بهزیستی  

 *** 0.866 0.152 2.259 روانی بهزیستی  

 *** 0.653 0.096 1.291 اجتماعی بهزیستی  
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 ضریب

غیرررر 

 مستقیم

 بهزیستی جو مدرسه 

6.122  6.622 *** 

یب ضرررر

 کل

 بهزیستی جو مدرسه 
2.231  0.326 *** 

 ها تحلیل آماری یافته

 پاسخ داده شده اند: 2پژوهش با استناد به نتایج جدول های فرضیه

 یه اول: میان جو مدرسه و خودتنظیمی رابطه مستقیم وجود دارد.فرض

گیری شده که ضریب مسیر در پاسخ به فرضیه اول پژوهش چنین نتیجه 2براساس نتایج جدول 

معنادار  61/6( و در سطح P  ،220/6 =β<61/6مستقیم میان جو مدرسه و خودتنظیمی مثبت )

 است.

 تی رابطه مستقیم وجود دارد.فرضیه دوم : میان جو مدرسه و بهزیس

گیری شده که رابطه در پاسخ به فرضیه دوم پژوهش چنین نتیجه 2بر اساس نتایج جدول 

( وجود دارد و در سطح P ،212/6 =β<61/6مستقیم مثبت میان جو مدرسه و بهزیستی روانی )

 معنادار است. 61/6

 خودتنظیمی رابطه غیرمستقیم وجود دارد. گری فرضیه سوم: میان جو مدرسه و بهزیستی روانی با واسطه

است که   β= 122/6اثر غیرمستقیم جو مدرسه و بهزیستی روانی با واسطه خودتنظیمی برابر با 

به منظور بررسی معناداری ضریب مسیر غیرمستقیم میان جو مدرسه و بهزیستی روانی با 

ش میانجیگری خودتنظیمی در میانجیگری خودتنظیمی آزمون سوبل به کار گرفته شده است تا نق

رابطه جو مدرسه و بهزیستی روانی معین شود. نتایج نشان داده که سطح معناداری آزمون سوبل در 

معنادار است. بنابراین خودتنظیمی رابطه میان جو مدرسه و بهزیستی روانی را  62/6سطح 

ری شده است که  میان گیکند. به این ترتیب در پاسخ به پرسش سوم چنین نتیجهمیانجیگری می

 گری خود تنظیمی رابطه غیرمستقیم معنادار وجود دارد. جو مدرسه و بهزیستی روانی با واسطه

 فرضیه چهارم: میان خود تنظیمی و بهزیستی روانی رابطه مستقیم وجود دارد. 

گیری شده که ضریب در پاسخ به فرضیه چهارم پژوهش چنین نتیجه 2براساس نتایج جدول 

 61/6( و در سطح P  ،221/6 =β<61/6مستقیم میان خودتنظیمی و بهزیستی روانی مثبت ) مسیر

  معنادار است.
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 گیریبحث و نتیجه

آیند، بنابراین محیط مدرسه های رشد انسان به شمار میاز آنجایی که سالهای مدرسه از دوره

و رفتار مناسب است و بندی سلامت، عزت نفس، تواناییهای زندگی ابزاری مناسب برای درجه

اطمینان از سلامت روانی دانش آموزان به منزلۀ سلامت جسمی آنها اهمیت دارد و بهزیستی ذهنی 

شان اشاره دارد. نیز یکی از ملاکهای مرتبط با سلامت روانی است که به ارزیابی افراد از زندگی

گی، انسانها را به سمت امروزه پژوهشگران معتقدند که ایجاد بهزیستی ذهنی و رضایت از زند

سازد و تر رهنمون میموفقیت بیشتر، سلامت بهتر و برقراری روابط اجتماعی حمایتگرانه سالم

. سازندفعال می ،عاطفه مثبت و منفی، مکانیسمهای فکری متفاوتی را که بر سلامت روان تأثیر دارند

باشد، احساس بهزیستی با بایست از آن برخوردار ویژگی مهم روانی که فرد واجد سلامت می

های شناختی های عاطفی و هم مؤلفهرضایتمندی است. احساس ذهنی بهزیستی هم دارای مؤلفه

کنند و از رویدادهای پیرامون خود است. افراد با بهزیستی بالا معمولاً هیجانات مثبت را تجربه می

، رویدادهای زندگیشان را بهزیستی پایین ارزیابی مثبتی دارند، در حالی که افراد با احساس

   کنند و بیشتر هیجانات منفی مانند اضطراب، افسردگی و خشم را تجربه نامطلوب ارزیابی می

 کنند.می

گری های پژوهش حاضر این بود که میان جو مدرسه و بهزیستی روانی با واسطهیکی از فرضیه

این رابطه را تأیید کرده است. خود تنظیمی رابطه غیر مستقیم وجود دارد. نتایج پژوهش وجود 

 و شود. از جمله نتایج پژوهش هرراپژوهشهایی همسو  و مشابه با نتایج این پژوهش بیان می

( نشان داده که چگونه ادراک محیط از سوی دانش آموزان دختر بر شناخت 2617همکاران )

( نشان داده است که 2617همکاران ) باشد. همچنین پژوهش آزبورن وبهزیستی روانی آنان موثر می

تنظیمات احساس با تجربیات روانشناختی و اختلالات روانپریشی ارتباط دارد. نتایج پژوهش 

( نیز نشان داده است که محیط مدرسه به درک و توسعه سطح بالایی از سلامت روان 2610بورکار )

( 2612کاران )هم کند. همچنین پژوهش یحیایی ودر دانش آموزان و کارکنان مدرسه کمک می

نشان داده که یکی از عوامل مؤثر در سلامت روانی دانش آموزان و مسئولیت اصلی معلمان، ایجاد 

( نشان داده است که 2611سیلوا ) و مکملهای آموزشی تازه در مدارس است. نتایج پژوهش گیبنز

ه اغلب والدین محیطهای آموزشی بر بهزیستی روانی کودکان و نوجوانان تاثیرگذارند، در حالی ک

و  1کنند. همچنین نتایج پژوهش رویینیبه عملکرد تحصیلی آنان بیش از شاد زیستن توجه می

                                                           
1. Ruini 
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( نشان داده است که مداخلات مدرسه در ارتقای هیجان مثبت و بهزیستی، نه تنها 2662همکاران )

ترس و بر افزایش بهزیستی مؤثر است، بلکه در کاهش افسردگی، به ویژه کاهش اضطراب و اس

گونگورن  و افزایش بهزیستی دانش آموزان تأثیرگذار است. افزون بر این، نتایج  پژوهش سونگور

( نشان داده است که ادراک دانش آموزان از محیط کلاس درس در زمینۀ وظایف انگیزشی، 2662)

می و های شناختی و انگیزشی خودتنظیحمایت خودمختاری و ارزیابی تسلط به طور مثبتی با مؤلفه

 ( نشان داده است که1322پیشرفت تحصیلی در ارتباط است. همچنین نتایج پژوهش عشورنژاد )

 آزمایش تاب آوری و دلمشغولی تحصیلی دانش آموزان گروه افزایش سبب هیجان تنظیم آموزش

( 1322است. پژوهش قربانی و فولادچنگ ) مانده پایدار نیز پیگیری مرحله در تأثیر این و شودمی

دار میان ابعاد خودتنظیمی )فراشناخت، شناخت و انگیزش( و نیز  ز نشانگر ارتباطی مثبت و معنانی

های پژوهش حاضر با نتایج پژوهش باشد. همچنین یافتهشناختی می تسلط جمعی با بهزیستی روان

ای بینی کنندهکه نشان داده است تاب آوری و تنظیم هیجانی پیش (1322بیگدلی، نجفی و رستمی )

باشد. بنابراین با توجه به نظریه مناسب برای بهزیستی روانی دانشجویان هستند، همسو می

توان گفت که تسلط بر خود و محیط و داشتن فرایندهای ( می1210، 1اجتماعی )بندورا -شناختی

در کنترل خود این امکان را به وجود می آورد که فعالیتها و فرایندهای گوناگون را کنترل کنیم و 

 .نتیجه امکان سازگاری با محیط بهتر فراهم شود

های پژوهشگر این بود که میان جو مدرسه و بهزیستی رابطه مستقیم وجود یکی دیگر از فرضیه

( 2662(، رویینی و همکاران )2617همکاران ) و (، هررا2610های بورکار )دارد. این نتیجه با یافته

نابراین میزان رضایت از زندگی و بهزیستی افراد از ( همسوست. ب2612همکاران ) و یحیایی و

پذیرد. جو مدرسه به عنوان عنصری احساسات فرد درباره مدرسه و روابط او در مدرسه تأثیر می

کلیدی و مؤثر دارای دلالتهای قوی و نیرومندی در زمینۀ رشد اجتماعی و شناختی نوجوانان است، 

 (.1320ن تأثیرگذار است )انوری و میکائیلی منیع، از این رو بر بهزیستی ذهنی دانش آموزا

های پژوهشگران این بود که میان خودتنظیمی هیجانی با بهزیستی ذهنی یکی دیگر از فرضیه

همکاران  های پژوهشهای آزبورن ودانش آموزان رابطه مستقیم وجود دارد. این نتیجه با یافته

( همسوست. همچنین 1322فولادچنگ )( و قربانی و 2662رویینی و همکاران ) (،2617)

تواند که نشان دادند کیفیت تدریس معلم می (1312همسوست با نتایج پژوهش حسینی و خیر )

های تاثیرگذار بر بهزیستی تنظیم هیجانی را به صورتی مثبت و معنادار پیش بینی کند. یکی از مؤلفه

                                                           
1. Bandura 
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ه تنظیم هیجان نقشی اساسی در بهزیستی توان گفت کشناختی، تنظیم هیجان است. بنابراین میروان

( تنظیم هیجان به مثابه یک 2611،  1ک، وینگرهوتس و زیلنبرگلیچِککند )نیشناختی ایفا میروان

فاکتور مهم برای عملکرد سازگارانه ضروری است و به کارگیری راهبردهای ناسازگارانه منجر به 

(و حتی بیماریهای جسمانی )گروس 1222، 2زنتایج منفی از جمله بهزیستی پایین )گروس و مونیو

 شود. می (2661و همکاران،  3؛ دنولت2663و جان ،

توانند با ایجاد جو اجتماعی و ، کارکنان مدرسه میحاضر بنابراین با توجه به نتایج پژوهش

فیزیکی مناسب و رفتار مثبت در پیشرفت تحصیلی و توسعه اجتماعی و عاطفی دانش آموزان موثر 

د و تنظیم هیجانات را در دانش آموزان تقویت کنند. در واقع با ایجاد و رشد تنظیم هیجانات باشن

های مناسب مشکلات رفتاری، عاطفی، شناختی و روانی متعدد مانند اضطراب، فوبیا، نشانه

      یابد و به تبع آن بهزیستی روانی در پرخاشگری کاهش می اختلالات روانی، افسردگی و

 گیرد.   زان شکل میآمودانش

 پیشنهادهای کاربردی

شود که کارکنان مدرسه با ایجاد جو آموزشی مثبت و پر جنب و جوش، فراهم پیشنهاد می

کردن امکانات و تجهیزات و همچنین ایجاد جو اجتماعی، فیزیکی، عاطفی و امنیتی مناسب، 

روانی متعدد دانش آموزان موجبات تنظیم هیجانات و کاهش مشکلات رفتاری، عاطفی، شناختی و 

را فراهم کنند تا رفتاری مثبت، پیشرفت تحصیلی بالا، توسعه اجتماعی و عاطفی مناسب و همچنین 

تنظیم هیجانات در دانش آموزان تقویت شود.  این امر سبب کاهش مشکلات رفتاری، عاطفی، 

پرخاشگری  ی، افسردگی وهای اختلالات روانشناختی و روانی متعدد مانند اضطراب، فوبیا، نشانه

     گیرد و نیز  کارکنان مدرسه می شود  و به تبع آن بهزیستی روانی در دانش آموزان شکل می

توانند با اجرای کارگاههای آموزشی در زمینه مدیریت افکار، رفتار و احساسات برای دانش می

آورند تا این تنظیم هیجان آموزان زمینه را برای کنترل حالات روانی و خودتنظیمی آنها فراهم 

 موجبات عملکرد سازگارانه و بهزیستی ذهنی آنان را فراهم کند. 

                                                           
1. Nyklíček, Vingerhoets & Zeelenberg 

2. Muñoz 
3. Denollet 
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 پیشنهادهای پژوهشی

عوامل بیشتر در جهت توسعه مدل یا  زمینۀ شناسایی در که پژوهشهایی شود. پیشنهاد می1

ه بهزیستی ذهنی کنند، در زمینها فراهم میطراحی مدلهای جایگزین که برازندگی مناسبی از داده

 انجام شود.

. با توجه به اثرات مستقیم و غیرمستقیم متغیرهای پژوهش و اهمیت متغیرهای موردبررسی، 2

ها از دوران کودکی ضروری به نظر توجه متخصصان علوم تربیتی و والدین به تقویت این مؤلفه

موجب برخی محدودیتها مانند شود پژوهشگران سایر عوامل را نیز که رسد. بنابراین، پیشنهاد میمی

تهران و نیز محدودیت سنی  شهر 7و  2، 11، 11محدودیت محدوده مکانی اجرای تحقیق به مناطق 

شوند، پذیری آمار و اطلاعات و جنسیت و میانجیهای دیگر مینمونه آماری و مشکل در تعمیم

 بررسی کنند.
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