
عًامل اجتماعی مؤثر بر يابستگی افراطی بٍ تلفه َمراٌ در بیه 
 ضُر کاضان ةآمًزان مقطع متًسط داوص

  1ٖ فرزٗاسسالِ بببب
 

 19/9/92 تبسيخ پزيشؽ: 28/4/92 تبسيخ دسيبفت: 
 

 چك٘سُ
ه دس ثلنن  ػوامل  اخمالبػم مل بش ثلش واثؼلمرم افشاعلم ثله تا لن هالشا          ،دس اين پظوهؾ

وسد ثشسػلم رلشاس   ؿهش کبؿبن، ثب اػم بده اص سوؽ پنابيـم م وػغةآموصان مقغغ مم دانؾ
ثش اػبع دو ثؼذ نوع و منضان کلبسثشد تا لن    پظوهؾممغنشهبي واثؼمه دس اين . اػت گشفمه

ن ش تؼننن ؿلذه   300. حدم ناونه، ثب اػم بده اص فشمول کوکشان، انذ ثنذي ؿذههاشاه دػمه
 ،اخمالبػم  - پبيربه ارملبديو تحلنام  ةن سؿمثن. 1دهذ که:  اين پظوهؾ نـبن مم .اػت

. ثله  2؛ ذاسدنل ت لبو  مؼنلبداسي وخلود     آنکلبسثشي   نوعو  نقؾ و کبسکشدهبي تا ن هاشاه
تابي  ثه کبسثشي ػلب    ،اػم بده اص تا ن هاشاه ةػبثقو  مقغغ تحلناممواصا  افضايؾ ػن، 

 . ثله ملواصا  افلضايؾ   3؛ ؿلود تش ملم و تابي  ثه کبسثشي خبنجم آن کم تشثنؾ تا ن هاشاه
واثؼلمرم  ثلنن  . 4يبثلذ؛  استجبعم، اػم بده اص تا ن هاشاه افلضايؾ ملم  محذوديت فضبهبي 

. ثله  5 ؛مؼنبداس وخلود داسد  ةساثغآن  تا ن هاشاه ثب نوع کبسثشي و منضان کبسثشيافشاعم ثه 
ؿود؛ ممتش نؾمنضان اػم بده اص آن ننض ث ،تا ن هاشاهاص  اػم بدههبي  انرنضهمواصا  افضايؾ 

ؿؾ ممغنش مؼمقام کله  دهذ که اص منبن  . نمبيح آصمون تحان  چنذ ممغنشه ننض نـبن مم6
انذ، پنح ثودهتا ن هاشاه( واثؼمرم افشاعم ثه )پظوهؾ  داساي ساثغة مؼنبداس ثب ممغنش واثؼمة

مقغلغ  ، کلبسثشي  ةػلبثق ، هلبي کلبسثشي  انرنضه، ستجبعب  اخمابػما محذوديتممغنش، يؼنم 
( Rضشيت هاجؼمرم چنذ ممغنشه ) .انذممغنش واثؼمه ثوده  ثش  مؼمقنم  داساي تأبنش ػنو  حلنامت

بن مم دس  آمذه ( ثه دػت2Rاػت. ضشيت تؼننن ) 826/0دس گب  پندم  دهلذ کله    گب  پندم ننض نـ
م واثؼمردسكذ( اص واسيبنغ  68) 683/0تواننذ حذود  پنح ممغنش واسد ؿذه ثه مؼبدله دس مداوع مم

 ثننم يب تجننن کننذ. تا ن هاشاه سا پنؾافشاعم ثه 

 
نقلؾ و  نوع کبسثشي، منضان کلبسثشي، محلذوديت استجبعلب  اخمالبػم،      :ّبٕ كل٘سٕاشٍُ

 تا ن هاشاه.واثؼمرم افشاعم ثه ، هبي کبسثشي تا ن هاشاهانرنضه، کبسکشدهبي تا ن هاشاه

                                                           
 saeedbfm@yahoo.com  دانـربه کبؿبن ؿنبػم خبمؼهاػمبديبس گشوه و  فشهنگ ؿنبػمخبمؼه دکمشي .1
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60  1391صمؼمبن / 4 ة/ؿابسنهمػبل /  خبنواده و پظوهؾ ةفلانبم 
 

 طرح ي بیان مسألٍ

هبي اخنش دس ػشاػش خهلبن  ي  استجبعم اػت که دس ػبلتشين وػبيکم اص مهم ،تا ن هاشاه

استجلبعم ننلض هابننلذ ديرلش      اربنم پنذا کشده اػت. ايلن وػلناة  گؼمشؽ يبفمه و کبسثشد ه

دػلمبوسدهبي   بي مثجت و من م اػت. الجمهداساي پنبمذه ،دػمبوسدهبي انؼبنم دوسان مذسن

هبػلت کله   هب اص ػوي انؼبنه اص آناػم بد ةانؼبنم راتبً ػبصنذه يب مخشة ننؼمنذ، ثاکه نحو

هبي اخمابػم و هب داسد. ثه نظش مب فشاهم ثودن يب نجودن صمننهنقؾ ثننبدي دس ابشگزاسي آن

گنشي اص دػمبوسدهبي تکنولوطيک داسد. امشوصه دس موسد نقؾ ثؼنبس مهام دس ثهشه ،فشهنرم

و  هبن هاشاه ثش صنذگم انؼبنو تا  ، اينمشنتهمبهواس ،هبيم هاچون تاويضيونابشگزاسي سػبنه

اي دس ثللنن هللب و منبرـللب  گؼللمشدهثلله عللوس خللبف هويللت اخماللبػم و فشهنرللم، ثحلل 

 ةهب پنبمذهب و نمبيح مثجت و ػلبصنذ ثشخم اص آن نظشان اخمابػم ثه وخود آمذه اػت. كبحت

ب هل دهنذ، ثشخم ديرش اص پنبملذهبي من لم و مخلشة آن   هب سا موسد تأکنذ رشاس مماين سػبنه

 انذ.گوينذ و ثشخم ديرش موضؼم ثننبثنن دس اين صمننه اتخبر کشدهػخن مم

هب، اينمشنت، تا ن هاشاه و ػلبيش وػلبي    هب، مبهواسه تشکنجم اص سايبنه ثه عوس کام، امشوصه

ثبػ  ثشوص مـبغ  خذيذ، كنبيغ نوين و  ننض و م بشتش و کبساتش اموس اندب موخت  الکمشوننکم

يبفمه ؿذه و ننلض تغننشاتلم دس سوؽ صنلذگم ثله     پم دس کـوسهبي توػؼه دسهبي پمخلارنت

داساي  ،اص خااله تا لن هالشاه    ،هلب وسيبفنل ايلن   (.10-11: 1375انذ )اػلمووس،   وخود آوسده

 ةمنضلل  اي چون ايشان ثهدس حبل توػؼه ةنذ ثشاي خبمؼنتوامم و هؼمنذکبسکشدهبي فشاوانم 

دس ملوسد  ممؼلذدي  مجبح   هبؾ آناص ػوي ديرش، پنذايامب  ذ.ػا  کنناثضاسي ثشاي توػؼه 

مؼلاابً  (. 10: 1379)تبمپؼلون،   ثله ساه انذاخمله اػلت   ؿلبن  فشدي و اخمالبػم  پنبمذهبي

داساي  ثش استجبعب  اخمابػم و هويلت و فشهنلگ،  تا ن هاشاه و پنبمذهبي  ؿنبخت کبسثشدهب

ؿلنبخت چنلنن    ثضبػت خلود تلاؿلم اػلت دس   اين پظوهؾ، دس حذ  اهانت خبكم اػت.

هذف اين پلظوهؾ، ثشسػلم نلوع و     ويظه خبمؼة آمبسي پظوهؾ. مقولاتم دس خبمؼة ايشان، ثه

هب ثب ثشخم ممغنشهبي مهلم ملشتجظ ثلب کلبسثشي ايلن      منضان کبسثشي تا ن هاشاه و ساثغة آن

واثؼمرم  استجبعم،محذوديت فضبهبي ، اخمابػم - پبيربه ارملبدي سػبنة استجبعم، هاچون

و هاچنلنن ثشخلم   هلبي افلشاد ثلشاي کلبسثشد تا لن هالشاه       انرنلضه ، تا ن هاشاهه افشاعم ث

 ػبثقة اػلم بده اص تا لن  ، ػن، و مقغغ تحلنام ،سؿمة تحلناماي، مبننذ ممغنشهبي صمننه
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  61 آموصان ػوام  اخمابػم م بش ثش واثؼمرم افشاعم ثه تا ن هاشاه دس ثنن دانؾ
 

اػت. دس اين پظوهؾ، دو نوع ػاذة کبسثشي تا ن هاشاه، يؼنم کبسثشي ػب  و کبسثشي  هاشاه

سد ثشسػم رشاس گشفمه اػت. دس مداوع، اهذاف خلبف ايلن   خبنجم، دس ثنن دانؾ آموصان مو

. ثشسػم ػوام  مل بش  2. ؿنبخت اثؼبد مخماف کبسثشدهبي تا ن هاشاه؛ 1پظوهؾ ػجبستنذ اص: 

ثش استجبعب  اخمالبػم   . ثشسػم تأبنشا  کبسثشدهبي تا ن هاشاه3ثش کبسثشدهبي تا ن هاشاه؛ 

 آموصان. و هويت دانؾ

 اَمیت ي ضريرت پژيَص

کننذ. ثله گ ملة سيچلبسد    هبي استجبعم، نقؾ مهام دس صنذگم ثـش اي ب مموصه تکنولوطيامش

هبي تکنولوطيک، هاچون هواپناب، اتومجنل ، تاويضيلون و مملأخشتش اص هاله     پنـشفت» 1ؿ ش

هلبي ملب، الروهلبي    هبي مهام دس فشهنلگ  کبمپنوتش، مبؿنن فکغ و تا ن هاشاه، دگشگونم

انلذ. دس وارلغ،   هبي اخمابػم مب ايدبد کشدهاخمابػم مب و تؼبم اخمابػم ؿذن مب، نهبدهبي 

)ؿِ ش، « گنشنذاثذاػب  تکنولوطيک ثب ػشػت چـارنشي پذيذاس ؿذه و موسد پزيشؽ رشاس مم

ػلبثقه دس صمننلة   هلبي ثلم  دس آينذه افشاد، نهبدهب و خوامغ ثب چبلؾ»سو  (. اصاين533: 2005

)ػِلمشون و ديِلويغ،   « وظهلوس سو ثله سو خواهنلذ ؿلذ    هبيِ تکنولوطيلکِ ن انغجبق ثب پنـشفت

اي دس موسد تا ن هاشاه نالود  (. چننن مؼأله533؛ ثه نق  اص هابن: 1989؛ ووسمبن، 1991

اي خهلبنم   پذيلذه ، صنلذگم  هبي مخمالف حوصهن ور تا ن هاشاه دس تشي خواهذ داؿت. ثنؾ

مقجلولنمؾ ثله حلذي     ،آن اػت و دس خبمؼة مب ثب وخود فشوکؾ کشدن تت اولنة اػم بده اص

پضؿلکم و  هلبي  مشثوط ثله صيلبن   اخجبس نبخوؿبينذمبنذه اػت؛ نبديذه آن سػنذه که مضشا  

 )ػلبمام،  ػلبخمه اػلت  سا ضلشوسي   استجلبعم اػم بده اص اين وػناة  ثبصثننمموثبي ، سفمبسي 

هلش فلشد   موثبيل   گبهم ثه حذي اػت که  ،هويتگنشي دس ؿک موثبي  اهانت (. 7: 1385

ثله  موثبيل   داؿلمن   ،موثبي ملشف  ةثنابسگونثب گؼمشؽ  .ؿودمم م اص ؿخلنت ويػاجا

ن امکبنلب  و خلذمب  آن و يلب    ثاکله نلوع گوؿلم و منلضا     ،ؿودتنهبيم اسصؽ محؼوة نام

 گنشد.کبسثش رشاس مم هويتو  اسصؽمجنبي آن  ةتولنذ کننذ ؿشکت

صه ننبص افلشاد خبمؼله ثله    اص آن خهت ضشوس  و اهانت داسد که امشوموثبي ، پشداخمن ثه 

اين وػناه صيبدتش ؿذه و دس کنبس ثبلا سفمن سوصافضون اين ننبصهب و امکبنبتم که اين وػناه دس 

دهذ، مـکلاتم ننض ثشاي نوخوانبن و خوانبن پذيلذ آوسده اػلت.   اخمنبس کبسثشان خود رشاس مم

                                                           
1. Richard T. Schaefer 
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62  1391صمؼمبن / 4 ة/ؿابسنهمػبل /  خبنواده و پظوهؾ ةفلانبم 
 

ماکلن اػلت ثبػل      آوسد و خود نوػم اػمنبد ثه وخلود ملم  موثبي ، اػم بدة ثنؾ اص حذ اص 

هلب، اتللاف ورلت و    ايدبد مـکلاتم مبننذ افؼشدگم، کبهؾ تؼبملا  اخمابػم، تغننلش اسصؽ 

هلب و منبػلجب    ايدبد هويت کبرة دس فشد ؿود و ثه مشوس صملبن او سا اص خنالم اص واثؼلمرم   

-23/12/1391www.tebyan: 3رجاللم دوس کنللذ و ثلله آن چلله نجبيللذ واثؼللمه کنللذ )    

ardebil.irت اين موضوع، ثنـمش اص آن سوػت که اين مـکلا  امشوصه سو ثه فضونلم  (. اهان

هلب و پنبملذهبي   هبػت؛ ثنبثشاين، ؿلنبخت صمننله  اػت و حمم تهذيذي خذي ثشاي خبنواده

و اسائة ساهکبس خهت سويبسويم ثب پنبملذهبي من لم ايلن     موثبي اخمابػم کبسثشي نبدسػت اص 

 ؿنبخمم اػت.هبي خبمؼههؾسػبنة استجبعم نوين، مؼماض  اندب  پظو

 پژيَص ةپیطیى

اثؼبد و پنبمذهبي کلبسثشي تا لن هالشاه     ةهبي اندب  ؿذه دسثبسثخؾ چـارنشي اص پظوهؾ

هلب ثلش   استجبعم اػلت. ثشخلم اص پلظوهؾ    ةمشثوط ثه پنبمذهبي پضؿکم اين وػنا ،دس خهبن

توموسهلبي مغلضي و   ويظه ايدبد  ثش مغض و ػنؼمم ػلجم کبسثشان، ثهابشا  من م تا ن هاشاه 

استجلبعم   ةانذ که اين وػناذهنتأکنذ داسنذ و ثشخم ننض ثه اين نمنده سػ هبي ػلجمثنابسي

هلبي  نـلبنه  ،هبي اندب  ؿلذه دس اين صمننه داساي صيبن خبكم ننؼت. ثه عوس کام، پظوهؾ

موسد دس  ،رشانانذ، ثب اين حبل، پظوهـه ننبفمههبي ثهذاؿمم تا ن هاشاخبكم دس موسد صيبن

هلبيم کله   ػم بده اص گوؿلم انذ، اص خااه: اسا مغشح کشده مهبيتوكنه ة مـشوط اص آناػم بد

ثلشاي دوس ؿلذن اص املواج     2و اػلپنکش  1کننذ، اػم بده اص هِذػِلت مشي پشاکنذه ممامواج کا

مش پنب  کوتبه، صيشا دس اسػلبل و دسيبفلت پنلب     فت کاتش و اسػبل و دسيبثنؾ ةموثبي ، مکبلا

د، دوس نرله داؿلمن تا لن هالشاه اص     ؿو، نؼجت ثه مکبلاه، امواج ثنـمشي پشاکنذه مموتبهک

پلزيشي  محذودتش اص تا ن هاشاه ثشاي کودکلبن و نوخوانلبن ثله ػالت آػلنت      ةخود، اػم بد

 5/3/1392: 2؛ 1-6: 2003هلب دس ثشاثلش املواج نؼلجت ثله ثضسگؼلبلان )اسينلم،        تلش آن  ثنؾ

www.fda.gov,  3/2/1392: 3؛www.cancer.gov,؛ 16/3/1392: 2 ؛

www.braintumor.org18/3/1392: 3 ؛healthland.time.com;  ؛ 17/2/1392: 2؛

www.distraction.gov    اػلمشايش، دساوص و  (. ػذ  اػم بده اص تا ن هالشاه دس حلنن ساننلذگم(

                                                           
1. Headset 
2. Speaker 
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  63 آموصان ػوام  اخمابػم م بش ثش واثؼمرم افشاعم ثه تا ن هاشاه دس ثنن دانؾ
 

و آمشزاا  دترشر    ه در بين دانش  اتحليلي بر كاربردهاي تلفن همر(. 382-391: 2006کشاک، 
 ،پظوهؾدس اين  اػت. و احمد گنجي سعيد معيدفر ةعنزا  مقال تهرا  شهر ةپسر مقطع مرزسط

. نلذ ا هثنلذي ؿلذ  تا ن هالشاه دػلمه   کبسثشد منضانو  نوعممغنشهبي واثؼمه ثش اػبع دو ثؼذ 

 ، ثله پلظوهؾ ثش اػبع نملبيح ايلن   ه اػت. ثودآموص  دانؾ  600پظوهؾ مزکوس  ةحدم ناون

دسيبفلت  ک پنبمل  129پنبملک اسػلبل و    121آملوصان دس يلک ه مله،     عوس منبنرنن دانلؾ 

هلبي سوصملشه،    تشتنت فشاوانلم ػجبستنلذ اص: ضلشوس     هبي اسػبلم ثهمحمواي پنبمک کننذ. مم

 هب، تللبويش مجملزل.   خک رومم، خک دسػم، خک خنؼم، خوک ػنبػم، تؼانت منبػجت

سوي بنشي أتل  ،که محذوديت استجبط خاؼلم  محبلدهذ دس تحانام تحقنق ننض نـبن مممبيح ن

کلبسثشد   ثلش بنش مؼنبداسي أت کبسثشي تا ن هاشاه نذاسد، دس ػوم، انرنضة کبسثشانمنضان و نوع 

ؿذه ثشاي ملبحجت ثب خبنواده و منلضان   تا ن هاشاه داسد. هاچننن، ثنن منضان صمبن كشف

 .1(1388)مؼنذفش و گندم،  داسده هاجؼمرم مؼنبداس مؼکوػم وخود کبسثشي تا ن هاشا

نقؾ تا لن هالشاه   تحت ػنوان  1387پظوهؾ ديرشي ننض توػظ ػهنلا ػارم دس ػبل 
ن شي اص  20 ةيک ناون ،دس تهشان كوس  گشفمه اػت. دس اين پظوهؾ دس استجبعب  اخمابػم

ؿذه اػت. دس ايلن  هشان انمخبة ػبکن ت انػبل کبسمنذ 25-60 اص گشوه ػنم ن ش 50 منبن

ه ثل  اکثش افشاد تا ن هاشاه خود سا خهت استجبط ثب اػضلبي خلبنواده  پظوهؾ مـخق ؿذ که 

آنبن ثه ملذ   دسكذ اص  41ثبس دس سوص و  5تب  1ثه منضان  دسكذ( 71) هبآن کثش. اثشنذکبس مم

صمبنم کله  دسكذ(  18) دس اورب  ثنکبسي دس محنظ کبس ودسكذ(  35) درنقه و ػاذتبً 5 تب 1

 35. نذکناستجبط خود سا ثشرشاس مم پنب  کوتبه ة( هؼمنذ ثه وػنا...و دس ساه )تبکؼم، اتوثوع

ننض ثلب ايلن موضلوع    دسكذ  35 امب ،کننذثب داؿمن موثبي  احؼبع امننت مم هبدسكذ اص آن

ه فلشاد ثل  ادسكلذ   47؛ انلذ نظشي نذاؿلمه  صمننهافشاد دس اين دسكذ اص  30انذ؛  مخبل ت کشده

 12/11/1391: 3) کننللللذکاملللش اص پنللللب  کوتلللبه اػللللم بده ملللم    ةدلنللل  هضينلللل 

هالشاه:   تا لن  و فشدگشايم خذيلذ (. پظوهؾ ديرشي ننض تحت ػنوان www.aftab.op.cit؛
اندلب  ؿلذه اػلت.     1385توػظ ػؼنذسضلب ػلبمام دس ػلبل     هويت و فشدگشايم تکنولوطي

حلبکم   يبدؿذههبي پظوهؾ وده اػت. يبفمهکبسثش موثبي  ث 700پظوهؾ مزکوس  ةتؼذاد ناون

                                                           
هبي رکش ؿذه دس تحقنق مزکوس اػم بده ؿلذه  . لاص  ثه يبدآوسي اػت که دس تحقنق حبضش اص ثشخم م شوضب  و ؿبخق3

 اػت.
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64  1391صمؼمبن / 4 ة/ؿابسنهمػبل /  خبنواده و پظوهؾ ةفلانبم 
 

 هبي فشد سا پبػخ داده و حملم هويلت وي سا  اص آن اػت که ثشخم امکبنب  موثبي ، خواػمه

استجلبعم   هلبي صنلگ  گلزاسي موثبي ، نـبنه صنگ ثودن مث  انمخبثم ثخـنذ: اموسيمؼنب مم

 حمم و موثبي  خاذ و دػمربه تلويش و ك حة موثبي ، انمخبثم ثودن ديرشان، انمخبثم ثودن

سا  هلويمم  ثلذون ػلنم کله نابدهلبي     يب ػنم ثب هبيگوؿم اص عشيق دػمربه ثب استجبط نوع

 (.  1385کنذ )ػبمام، منؼکغ مم سا فشدي هبيويظگم و يب ثخـذمم تـخق

 مباوی ي چُارچًب وظری پژيَص

مرم افشاعلم ثله   ويظه واثؼل  ، ثههاشاهم بش ثش کبسثشدهبي تا ن اخمابػم ػوام   ةثشاي مغبلؼ

نظشيلة کانلبثم   ، وينلذاهبل  هبيم مبننلذ نظشيلة اػلم بده و خـلنودي     اص نظشيه ،تا ن هاشاه

نظشية کنؾ  ، سويکشد کبسکشدگشايم وکواي هبي اخمابػم مک ثنذي اينراهبس ، نظشية دػمه

 نظشيلة  فلشم اكلام  ثه عوس کام،  ؿذه اػت. اػم بده هبثشمبع،و گؼمشة هاربنم استجبعم 

يم هؼلمنذ کله   هلب ثله دنجلبل محموا   ،، کم و ثنؾکبسثشانو خـنودي اين اػت که اػم بده 

ثله ننبصهلب و ػلايلق     و لز  خـنودي ةذ و دسخنکن سا فشاهم مم و لز  ثنـمشين خـنودي

)وينلذاهبل و هاکلبسان،   هؼلمنذ  ثلامش و کلبتض   ،پشداصان اين الرو اص نظشيه افشاد ثؼمرم داسد.

دس مذل استجبعم وينذاهبل، ملشف وػلبي    (.164: 1378ثانک و هبسولذػن، ؛ 274: 1376

اػبػبً ثه وػناة ننبصهبي پبيلة افلشاد مـلخق     ،استجبط خاؼم و پبداؽ حبك  اص اين ملشف

ثاکله   ،منضلة تنهب ػبم  ملشف وػبي  استجبط خاؼم فشم نـلذه اػلت   ؿود. امب ننبص ثه مم

اين سويکشد  (.469: 1369، ؿود )محؼننبن ساد يکم اص ػوام  مشثوط ثه ملشف محؼوة مم

کنلذ.  کوؿذ مـخق کنذ استجبط خاؼم چه کبسکشدهبيم ثشاي افشاد مخبعت ػشضه ملم مم

محوس اػت که ثش انمخبة افشاد دس تجننن تأبنشا  سويکشد مخبعت هاچننن، اين سويکشد يک

 (، ثله 165: 1386، ثه نقل  اص ثهلبس و حلبخم محالذي،     1هب تأکنذ داسد )کنم و سوثننسػبنه

، ثله نقل  اص   2هذف اكام اين سويکلشد اػلت )وينؼلت و ثشاػلن      ،ػجبستم، فؼبلنت مخبعت

هلب، پنبملذهبي استجبعلب  دس دسون    انرنلضه  ةاين سويکشد ثلشاي مغبلؼل  » هابن(. ػلاوه ثش اين

، ثله  3)پبپبچبسيؼم و سوثنن« سودهب ثه کبس ممسػبنه ةاستجبعب  ثنن ؿخلم و ممون ثب واػغ

هبي خاؼم ؿنبخمم سػبنهض، گوسويچ و هبع کبسکشدهبي اخمابػم و سواننق  اص هابن(. کبت

                                                           
1. Kim & Rubin 
2. Vinset & Brasil 
3. Papacharissi & Robin 
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  65 آموصان ػوام  اخمابػم م بش ثش واثؼمرم افشاعم ثه تا ن هاشاه دس ثنن دانؾ
 

. 2. ننبصهبي ؿنبخمم )کؼت اعلاػب ، آگبهم و ؿلنبخت(؛  1دهنذ: سا دس پنح دػمه رشاس مم

. گلشايؾ و تابيل    3ؿنبػلبنه( ؛   ثخلؾ يلب صيجلبيم   ننبصهبي ػبع م )تدبسة ػلبع م، للز   

. 5اػمجلبس، اػمالبد، بجلب  و پبيرلبه(؛      ثخلؾ ؿخللم )تقويلت   . ننبصهبي انؼدب 4ؿخلم؛ 

ثله  (. ثلب توخله   165-166: 1386ننبصهبي گشيض )فشاغت و آػبيؾ( )ثهبس و حبخم محاذي، 

-خم ننبصهبي کبسثشان پبػلخ ملم  که تا ن هاشاه ثه ثشتوان گ ت اصآندبچننن سويکشدي، مم

نن دلنل  اص  سػنذ، ثه هال و دس اين صمننه کبسثشان ثه احؼبع خـنودي و سضبيت مم گويذ

 کننذ.تا ن هاشاه اػم بده مم

، تحللنلا ، دسآملذ و   نتثش ممغنشهبي ػن، خنؼ  کواي  ػلاوهدس يک سويکشد ديرش، مک

: 1380کواي ،  )مک کنذ کنذ ممأثش نقؾ صمبن و مکبن و منضان گزسان اورب  فشاغت ت ،ؿغ 

 - ة محلنظ اخمالبػم  هبي فشد، ثبصتلب  لويتوا» ننض اينراهبس  کانبثم ةفشضنثش اػبع  (.82

-آن ةؿود که ػشض نضهبيم ربئ  ممچهب سا ثشاي  ثنـمشين اسصؽ ،ارملبدي وي اػت، ؿخق

تلوان گ لت    ملم  ،دس اػلم بده اص ايلن نظشيله    (.75:1387)اينراهلبس ،   «کم اػت هب نؼجمبً

هبي مدلبصي   کبسثشان دس محنظ ثشخم اص ننبصهب کم اػت، ثنبثشاين ةػشض که دس خبمؼهدبآناص

افلشاد اص   ةنلوع اػلم بد  هلب،  س وارلغ، ثلش اػلبع ايلن نظشيله     د هلب هؼلمنذ.  مدوي آندس خؼ

 اػلت ؿلبن  محلنظ صنلذگم   هبي اخمالبػم و فشهنرلم   محذوديتهبي استجبعم تبثغ  وسيبفن

هلبي مشثلوط ثله کبسثشدهلبي تا لن هالشاه، نـلبنرش         امب پظوهؾ .(1388)مؼنذفش و گندم، 

دسيبفمنذ که آن اػت. ويانب  و ديرشان  شد اثضاسيکبسث)اخمابػم( و  کبسثشد راتمتابيضي ثنن 

-12: 1385هاشاه اػت )کلوبشي و ديرلشان،    اص ديرش کبسثشدهبي تا ن هملز  و ػشگشمم 

  و هلب و منبػلجب  ػلنت  ةثش اين وارؼنت اػمواس اػت کله هال  ننض  ثننبن کبسکشدگشايم (.13

داسد کله دس نظلب  اخمالبػم    ي ثؼمرم اـبن ثه کبس يب وظن هينهبدهبي اخمابػم، دوا  و ثقب

تلوان گ لت   ثب اػم بده اص اين سويکلشد، ملم   .(212: 1383توػام، ) يؼنم ک  ثش ػهذه داسنذ

اخمابػم و  نبثهندبسيثبؿذ، خبمؼه رغؼبً ثه عشف من م يک پذيذه يب تکنولوطي اگش کبسکشد 

-أبنش ملم هلم تل  ش ممقبثل  ثل   عوسه ث ،وسي و فشهنگبفن ،ثه هش حبل سود. نبپبيذاسي پنؾ مم

توانذ ثش ديرشي غاجه کنذ و آن سا تحت ػنغشه يب ن ور خود رشاس که کذا  يک ممناي گزاسنذ.

 دهذ، ثه ؿشايظ اخمابػم و فشهنرم هش خبمؼه ثؼمرم داسد.

توان اص آن ثشاي تجننن الروهبي کبسثشي وػبي  استجبعم خذيذ دس يکم اص نظشيبتم که مم
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66  1391صمؼمبن / 4 ة/ؿابسنهمػبل /  خبنواده و پظوهؾ ةفلانبم 
 

و گؼمشة  1دسثبسة کنؾ استجبعمهبثشمبع  ةنظشي ، بده کشدثنن نوخوانبن و خوانبن ايشانم اػم

ذ کله تالبمم افلشاد    نل وخلود داس  مهبثشمبع مؼمقذ اػت که ننبصهبي اػبػن اػت. 2هاربنم

ػاام وگوي هب سا داسنذ و اين ننبصهب توػظ هشکغ که كانابنه واسد يک گ تآصاد آن کبملاً

ػويه و سواثلظ   ه فضبي احؼبػم دوک هبي تؼبمام دس محنظ. ؿود ضشوستبً کـف خواهذ ؿذ

يک  ،تواننذ ننبصهبي خود سا مغشح کننذ آيذ و افشاد ثه ساحمم مم وخود مم تشي ثه كانانبنه

هبثشملبع   گنلشد.  مجبحثه ايدبد ؿلذه و دس ايلن مجبحثله افکلبس خذيلذي ؿلک  ملم        فضبي

دن دا ثنذي مدذد عشح مذسننؼلم و ندلب    مؼغوف ثه كوس تشين تلاؽ فکشي خود سا  مهم

 انذيـه تأکنلذ داؿلمه  »واسه ثش اين . هبثشمبع هاکنذ اثضاسي مم مذسننمه اص ػنغشة ػقلاننت

)اثلبرسي،  « گونله کللا  و کلنؾ ػقلانلم اػلت     ، ؿشط ضشوسي هشوگوي آصاد اػت که گ ت

هب  نوػم فضبي آصاد ثشاي تجبدل انذيـه ،(. وي مؼمقذ اػت ثب ظهوس ثوسطواصي20-19: 1377

هلبي گونلبگونم اص مم کلشان، نويؼلنذگبن،      يذ آملذ کله دس آن عنلف   پذ هاربنم ةگؼمشيب  

هلب   کشدنذ و اين انذيـه ثنبن ممهبيـبن سا  مذاسان و افشاد ديرش آصادانه انذيـهاديجبن، ػنبػت

گشفمنذ. امب ثلب رلذس  گلشفمن ثلوسطواصي و ػلنغشة       آصادانه دس مؼشم ثح  و نقبدي رشاس مم

پذيذه مندلش ثله     . اينظهوس کشد 3مدذد گؼمشة هاربنمپذيذة فئودالم ؿذن   داسي، ػشمبيه

:  1380)وثؼلمش،   داسي( ؿلذه اػلت  ن غ نظب  )هابن نظب  ػشمبيه ثه  4تضؼنف صيؼت خهبن

 (.48،  149 - 150: 1380صاس،  لا؛ 214- 217 

هب  هبثشمبع ننض هابننذ ديرش مم کشان مکمت فشانک وس  اهانت خبكم ثشاي نقؾ سػبنه

ثشوص مـکلا  اخمابػم و تؼلبسم منلبفغ   »واثظ اخمابػم نوين ربئ  اػت. گنشي س دس ؿک 

فشدي و خاؼم و ػشايت ػلايق فنم ثه ػشكة ػنبػت و اخلاق و ػلشکوة ننبصهلب و امنلبل    

هب اص حوصة استجبط صثبنم و نابدي و مؼبئام اص ايلن  فشدي و گشوهم اص عشيق ثنشون سانذن آن

هلبي محلشک    خهبن ثه اػمؼابس سػلبنه  مبع صيؼتدػت خاارم مجنن آننذ که ثه رول هبثش

تلشين اهانلت سا داسد،   (. آنچله ثلشاي هبثشملبع ثلنؾ    61: 1377)اثلبرسي،  « آمذه اػلت  دس

هب و سواثظ ممقبث  اخمابػم، ثه دوس اص هش نوع ػلنغشه يلب    هب، اسصؽ گنشي آصادانة کنؾ ؿک 

سغلم  ذ اػلت ػالم  . وي مؼمق(189-192 : 1380تحشيف، دس گؼمشة هاربنم اػت )احاذي،

                                                           
1. Communicative Action 
2. Public Sphere 
3. Refeudalisation of Public Sphere 
4. World Life 
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  67 آموصان ػوام  اخمابػم م بش ثش واثؼمرم افشاعم ثه تا ن هاشاه دس ثنن دانؾ
 

نظلشان   هب، ثشخلم اص كلبحت   مذسننؼت پؼت، مبننذ ػمنض خشدنظشانِ  تلوس مم کشان و كبحت

تلوان ثله ػقل  سوؿلنرشي خهلت سهلبيم انؼلبن اص         مکمت فشانک وس  و ديرشان، ثبص هم مم

ػنغشة ػق  اثضاسي توػ  خؼت. پشوطه نبتالب  مذسننمله ثبيلذ ثله وػلناة ػالو  انمقلبدي و        

ن  ؿود تب نهبيمبً سواثظ اخمابػم انؼبن اص ؿک  مخذوؽ خود خبسج ؿلذه  ثخؾ تکا آصادي

اي وخود داؿلمه اػلت و    اصآندبکه دس ايشان انحلبس سػبنهو ثه حبلت انؼدب  و تؼبدل ثشػذ. 

هبي داخام سا ثشآوسده ػلبصنذ،   انذ ننبصهب و خواػمه هبي داخام ننض نموانؼمه هبي سػبنه ثشنبمه

هاچلون  [ خبسخماي  سػبنه و محلولا  هب ثشنبمه ثه انبنويظه نوخو ثهمنضان گشايؾ ايشاننبن، 

هلبيم   ؿود. چننن گشايؾ تش ممسوص ثه سوص ثنؾ ]اي، اينمشنت و تا ن هاشاهتاويضيون مبهوسه

ثلشوص مؼلبئ  و    ثله ويلظه  ، نقـم اػبػم دس ثشوص اخملال دس تکوين ؿخللنت نؼل  خذيلذ   

دس نمنده، ثب اػلم بده اص   (.186-191: 1375، ذفش)مؼن داؿمه اػتمـکلا  هويمم و سفمبسي، 

 توان اػمذلال کشد کهگونه مم ، اينديذگبه هبثشمبع دسثبسة کنؾ استجبعم و گؼمشة هاربنم

محذوديت استجبعب  اخمابػم و ثه ثنبن هبثشمبع، وخلود محلذوديت دس گؼلمشة هارلبنم،     

ط اص عشيلق تا لن هالشاه و    نقؾ مهام دس سوي آوسدن نوخوانبن و خوانبن ايشانم ثله استجلب  

کنذ. هاچننن، دسگنش ؿذنِ افشاعمِ نوخوانلبن و خوانلبن ايشانلم ثلب چنلنن      اينمشنت اي ب مم

هلبي اخمالبػم، هاچلون واثؼلمرم     هبيم ثبػ  پذيذاس ؿذن ثشخم مؼلبئ  و آػلنت  سػبنه

دس مداوع، مجبح  نظلشي  افشاعم ثه تا ن هاشاه و واثؼمرم افشاعم ثه اينمشنت ؿذه اػت. 

هبي تدشثم اندب  ؿذه دسثبسة واثؼمرم افشاعم ثه تا لن هالشاه دس ثلنن کلبسثشان     پظوهؾ و

 -پبيرلبه ارمللبدي   ويلظه   ثله  ،هلبي اخمالبػم و فشهنرلمِ کلبسثشان    دهذ که صمننله نـبن مم

هلبي سوانلم و   محذوديت استجبعب  اخمابػم دس فضبي وارؼم، ننبصهب و انرنضه اخمابػم آنبن،

هب ثله کلبسثشي   هبي فشدي کبسثشان، نقؾ مهام دس واثؼمرم افشاعم آن ؿنبخمم، صمننه سوان

کننذ. آنچه مؼام اػت اين اػت که واثؼمرم افشاعم ثله هلش چنلضي    تا ن هاشاه ثبصي مم

هلب و ػوامل    لاص  اػلت صمننله   سو، بػ فشدي و اخمابػم مخشة ثبؿلذ، اصايلن  توانذ ثه لح مم

 اخمابػم م بش ثش آن موسد ثشسػم رشاس گنشد.

 فرضیات پژيَص

( و پنبمذهبي تا ن )نوع و منضان کبسثشي کبسثشدهبدس اين پظوهؾ فشم ثش اين اػت که ثنن 

هاشاه و ثشخم ممغنشهبي اخمابػم ساثغة مؼنبداس وخود داسد. ثه علوس کالم، فشضلنب  ايلن     
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 پظوهؾ ػجبستنذ اص:

بداس وخود داسد هبي فشدي، ساثغة مؼنثنن کبسثشدهب و پنبمذهبي تا ن هاشاه و مـخله. 1

 (؛کواي هبي اخمابػم مکثنذي دػمه)ثشگشفمه اص نظشية 

ساثغلة   ،اخمالبػم کلبسثشان   -. ثنن کبسثشدهب و پنبمذهبي تا ن هاشاه و پبيربه ارملبدي 2

 (؛کواي هبي اخمابػم مکثنذيدػمهمؼنبداس وخود داسد )ثشگشفمه اص نظشية 

ساثغلة   ،مبن و مکلبن کلبسثشي تا لن هالشاه    . ثنن کبسثشدهب و پنبمذهبي تا ن هاشاه و ص3

 (؛کواي هبي اخمابػم مکثنذيدػمهمؼنبداس وخود داسد )ثشگشفمه اص نظشية 

ساثغلة   ،. ثنن کبسثشدهب و پنبمذهبي تا لن هالشاه و نقلؾ و کبسکشدهلبي تا لن هالشاه      4

 مؼنبداس وخود داسد )ثشگشفمه اص سويکشد کبسکشدگشايم(؛

 ،هبي اػلم بده اص تا لن هالشاه   تا ن هاشاه و ننبصهب و انرنضه . ثنن کبسثشدهب و پنبمذهبي5

نظشية کانلبثم  و  وينذاهبل نظشية اػم بده و خـنوديساثغة مؼنبداس وخود داسد )ثشگشفمه اص 

 (؛اينراهبس 

ساثغة مؼنلبداس   ،. ثنن کبسثشدهب و پنبمذهبي تا ن هاشاه و محذوديت استجبعب  اخمابػم6

 (؛هبثشمبعو گؼمشة هاربنم  شية کنؾ استجبعمنظوخود داسد )ثشگشفمه اص 

ساثغلة   ،. ثنن کبسثشدهب و پنبمذهبي تا ن هاشاه و واثؼلمرم افشاعلم ثله تا لن هالشاه     7

 (.هبثشمبعو گؼمشة هاربنم  نظشية کنؾ استجبعممؼنبداس وخود داسد )ثشگشفمه اص 

 َا َا ي ابسار گردآيری ي تجسیٍ ي تحلیل دادٌ ريش پژيَص، ريش

ػجلبس    پلظوهؾ  ايلن  آمبسي خبمؼةظوهؾ، اص سوؽ پنابيـم اػم بده ؿذه اػت. دس اين پ

دس ؿلهش کبؿلبن.    مموػلغة  دخمش و پؼش مـغول ثه تحلن  دس مقغغ آموصان اػت اص دانؾ

 300اين پظوهؾ، حدم ناونه ثه وػناة فشمول کوکشان تؼننن ؿذه اػت که ثشاثش اػلت ثلب   

ثنذي ثوده اػلت. دس اػلم بده    گنشي عجقه ونهاين پظوهؾ سوؽ ناگنشي دس ن ش. سوؽ ناونه

ثنلذي سا انمخلبة کنلنم. ثلب تؼنلنن ايلن ممغنلش،         اص اين سوؽ اثمذا ثبيذ ممغنش ملوسد عجقله  

کنلنم و ػلپغ ثلب     ثنلذي ملم   گنشي سا مغبثق ثب عجقب  آن ممغنلش دػلمه   چهبسچوة ناونه

کننم  قه انمخبة ممافشاد سا ثه نؼجت مقمضم اص هش عجگنشي ػنؼمابتنک،  اػم بده اص ناونه

آموصان سا ثشحؼت مقغغ تحلنام عجقله ثنلذي   (. پنابيؾ حبضش، دانؾ72: 1376)دواع، 

، ؿلبم  نؼلجت منبػلجم اص هلش مقغلغ ثبؿلذ. دس ايلن پلظوهؾ، ثلشاي           کشده اػت تب ناونه
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 SPSSافلضاس آملبسي   هلب اص نلش   نبمه و ثلشاي تدضيله و تحانل  آن   هب اص پشػؾگشدآوسي داده

اػت؛ ثه منظوس ػندؾ پبيبيم اثضاس پلظوهؾ ننلض اص آصملون آل لبي کشونجلب        اػم بده ؿذه

هلبي پلظوهؾ   اػم بده ؿذه اػت. اص آن خب که هاة ضشايت ثه دػت آملذه ثلشاي ؿلبخق   

توان نمنده گشفت که اثضاس پظوهؾ اثضاسي اػمابدپزيش هؼمنذ. دس انذ، ممثوده 70/0ثبلاتش اص 

هلبي آملبسي،   ثشسػلم ساثغلة ثلنن ممغنشهلب، اص آصملون     هلب و  اين پظوهؾ، ثشاي تحان  داده

هلب اػلم بده   هاچون ضشيت کبي اػکوس، ضشيت هاجؼمرم پنشػون و ػلغ  مؼنلبداسي آن  

ؿذه اػت. يبدآوسي اين نکمه لاص  اػت که ػغ  ػندؾ ساثغة ثنن ممغنشهلبي مؼلمق  و   

 اي ثوده اػت.ممغنش واثؼمة پظوهؾ ػغ  ػندؾ فبكاه
 

 )هتغ٘رّبٕ پصٍّص(ّبٕ اصلٖ پصٍّص ضبذصى آلفبٕ كرًٍببخ ه٘سا .1ضوبرٓ جسٍل 
 

 منضان آل ب تؼذاد گويه )ممغنشهبي پظوهؾ( هبي اكام پظوهؾؿبخق

 833/0 8 اخمابػم خبنواده -پبيربه ارملبدي 

 866/0 6 محذوديت استجبعب  اخمابػم

 753/0 7 اص تا ن هاشاه هبي اػم بدهننبصهب و انرنضه

 825/0 6  ن هاشاهنقؾ و کبسکشد تا

 723/0 6 صمبن و مکبن کبسثشي تا ن هاشاه

 887/0 7 واثؼمرم افشاعم ثه تا ن هاشاه

 

 تعریف مفاَیم کلیدی پژيَص

ثلشاي ػلندؾ کبسثشدهلبي تا لن هالشاه دس ثلنن       : ممغنش واثؼمه: کبسثشدهبي تا لن هالشاه  

نوع اػم بده: ؛ ؿذه اػت ؿبخقِ نوع اػم بده و منضان اػم بده ثهشه گشفمه 2آموصان اص  دانؾ

پنلب  کوتلبه،   : كلحجت کلشدن،   اػلت؛ هاچلون  تا ن هاشاه اص انواع امکبنب   منظوس اػم بده

ثاوتوث، ػکغ گشفمن، فنااجشداسي، اينمشنت، مبؿنن حؼبة، ػبػت هـذاس، موػنقم، فنام 

نوع  نوع اػم بده اص تا ن هاشاه ثه دو 12اين هبي تلويشي، سيابينذس و ثبصي کشدن. و کانپ

انلواع  ، الرلوي کلبسثشي ػلب     الروي کبسثشي ػب  و الروي کبسثشي خبنجم تقؼنم ؿلذه اػلت:  

، مث  كحجت کشدن، و ؿود عوس هاربنم اص تا ن هاشاه مم  هبيم اػت که مؼاولا ثهاػم بده

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

67
66

72
8.

13
91

.9
.4

.3
.5

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jf
r.

ir
 o

n 
20

26
-0

7-
12

 ]
 

                            11 / 37

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.26766728.1391.9.4.3.5
http://qjfr.ir/article-1-118-fa.html


70  1391صمؼمبن / 4 ة/ؿابسنهمػبل /  خبنواده و پظوهؾ ةفلانبم 
 

، ؿلود  وس خبنجم اص تا ن هالشاه ملم  ع هبيم اػت که ثهانواع اػم بده ،الروي کبسثشي خبنجم

مموػظ صمبن اػلم بده اص   دس اين صمننه،منضان اػم بده: فمن، ثاوتوث، و...؛ هاچون ػکغ گش

هلبي اكلام   دس خلذول صيلش ؿلبخق    تا ن هاشاه دس ه مه موسد پشػؾ رشاس گشفمله اػلت.  

هلبي اكلام پلظوهؾ اػلت،     هب، که مؼبدل تؼشيف ػاانبتم ؿلبخق هبي آنپظوهؾ و گويه

 آمذه اػت:
 ها هاي شاتصو گزیه هاي اصلي پژوه شاتص .2 شمارة جدول

 

 هبهبي ؿبخقگويه هبي اكام پظوهؾؿبخق

 اخمابػم -پبيربه ارملبدي 

 

 دسآملذ . 5 ؛مبدس ؿغ . 4؛ پذس ؿغ . 3؛ مبدس تحلنلا . 2؛ پذس تحلنلا . 1

 مؼلکونم  منلضل  تقشيجلم  رنالت . 7؛ ملبدس  مبهنبنلة  دسآملذ . 6؛ پلذس  مبهنبنة

 .خبنوادگم يب ؿخلم اتومجن  تقشيجم رنات. 8؛ خبنوادگم يب ؿخلم

 

محللللذوديت استجبعللللب   

 اخمابػم

 

توانم ثب دوػمبنم دس تابع ثبؿلم  . ثه وػناة موثبي  هش ورت که ثخواهم مم1

-هبيم سا کله سو دس سو نالم  . حشف2)استجبعب  آصاد و ثذون کنمشل ديرشان(؛ 

. ثشرشاسي استجبط ثب تا لن هالشاه   3کنم؛ مغشح مم SMSتوانم ثضنم اص عشيق 

ا  اص عشيق کنم خبنواده. احؼبع مم4دهم؛ ه استجبط سو دس سو تشخن  ممسا ث

. ثذون اين که ثشاي 5کننذ؛ موثبي  کبسهب و سفت و آمذهبي من سا کنمشل مم

. ثنـلمش  6کؼم توضن  دهم ثلب دوػلمبن غنشهادنؼلم دس استجلبط هؼلمم؛      

-ملم  ا  اص تا ن هاشاه اػلم بده اورب  ثشاي دسد دل کشدن ثب دوػت كانام

 کنم.

 

 هبي اػم بدهننبصهب و انرنضه

 

، خلوک، رلشاس ملارلب ،    SMSتلوانم  . هش ورت که ثخواهم و هش خبيم ملم 1

. توي اتوثوع، ػش کلاع يب دس خبنه و ... 2هبي خبلت و... سا اسػبل کنم؛ پنب 

. اص ايلن کله هانـله، چله ثلب      3هبي موثبي  ػلشگش  ثبؿلم؛   توانم ثب ثبصيمم

تلوانم ثلب   و يب ثبصي و ػکغ انذاخمن و ...، مم SMSاسػبل  ثشرشاسي تابع يب

. ثلب اػلم بده اص گوؿلم    4گوؿنم ػشگش  ثبؿلم احؼلبع خوؿلبينذي داس ؛    

. داؿلمن موثبيل    5هبيم سا هابهنلگ کلنم؛   توانم ثشنبمهموثبيام ثه ساحمم مم

تا ن هاشاه وػناة ؿخلم اػلت  . 6ثخـم اص ؿخلنت اخمابػم من اػت؛ 

؛ دهلذ صمبن احؼبع اػمقلال ممثشرشاسي استجبط هم تحشک وثشاي  منکه ثه 

 داسد. من فشدي )اػمقلال ؿخلنمم( آصادي دس مهام نقؾ هاشاه . تا ن7

 

 نقؾ و کبسکشد تا ن هاشاه

 

. موثبيل   2توانم ثه وػناة موثبي  ديرشان سا خجلش کلنم؛  . هشخب که ثبؿم مم1

داؿلمن موثبيل  احؼلبع     . ثلب 3ا  دس دػمشػم ثبؿنذ؛ ؿود خبنوادهثبػ  مم

ؿلود ورملم دس خبنله ننؼلمم اص هالة      . موثبي  ثبػل  ملم  4کنم؛ امننت مم
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ؿلود هانـله دس   . موثبيل  ثبػل  ملم   5ات برب  خبنواده ػشيؼبً مغاغ ؿلو ؛  

. هش خب ات برم ثشايم ثن مذ که احؼبع خغش کلنم  6ا  ثبؿم؛ دػمشع خبنواده

 جش دهم.توانم ثه ديرشان خػشيؼبً اص عشيق موثبي  مم

صمبن و مکبن کبسثشي تا ن 

 هاشاه

. هانـه تا ن هاشاه خود سا دس امبکن ػالومم، نظنلش کمبثخبنله، مؼلدذ،     1

-کنم يلب دس حبللت ويجلشه رلشاس ملم     ثنابسػمبن، ػش کلاع و ... خبموؽ مم

هبي ؿاوؽ و پش اصدحب  ثلب كلذاي آهؼلمه ثلب تا لن هالشاه       . دس مکبن2دهم؛

اب  که لحن تنذ، خـن و احؼبػم سا عالت  کنم و ثشخم اص مکبلكحجت مم

. دس ملوارؼم کله تنهلب    3کلنم؛  تشي موکلول ملم  کننذ سا ثه صمبن منبػتمم

-پنلب   مؼالولاً . 4کنم تب دس خالغ؛  تش اص تا ن هاشاه اػم بده ممهؼمم ثنؾ

ػلش کللاع    خلود سا  هبي منبػلجمم و...( پنب  هبي غنش ضشوسي )مث  خوک،

. مؼاولاً دس ساه ثبصگـت اص مح  5کنم؛ ػبل ممسود اسا  ػش ممورمم حوكاه

. مؼالولاً آخلش ؿلت اص    6کلنم؛  تحلن  ثه خبنه اص تا ن هاشاه اػلم بده ملم  

 صنم.عشيق اسػبل پنب  ثب دوػمبنم گپ مم

 

 واثؼمرم افشاعم

 ثه تا ن هاشاه

 

ا  سا نبديلذه  . اػم بده اص موثبي  ثبػ  ؿذه که وظبيف تحلنام يب خبنوادگم1

. 3. موثبي  ثبػ  ؿذه اص اػضبي خبنواده يب دوػمبنم فبكلاه ثرنلش ؛   2 ثرنش ؛

. هنرلبمم کله   4اػم بده اص موثبي  ثلشاي ملن حبللت تؼلکنن دهنلذه داسد؛      

گزاس  و يب ثه هش دلنام هاشاهم نجبؿلذ، ملذا  ثله    موثبيام سا دس منضل خب مم

نم کلنم گوؿلم تا ل   . دس عول سوص چنذين ثبس احؼبع مم5کنم؛ آن فکش مم

. دس صمبن کبس، تحلن  يب ورمم 6خوسد؛ خوسد دس حبلم که صنگ نامصنگ مم

. دس مورغ 7کنم؛ توانم پبػخروي موثبيام ثبؿم موثبي  سا خبموؽ ممکه نام

 داس .خواة يب اػمشاحت موثبيام سا نضديک خود  سوؿن نره مم
 

 َای پژيَصتجسیٍ ي تحلیل اطلاعات ي یافتٍ

 گَٗبىد. هطرصبت ػوَهٖ پبس1

ن ش ننض پؼلش هؼلمنذ. ثله لحلبػ      150ن ش اص دانؾ آموصان دخمش و  150ثه لحبػ خنؼنت، 

 و ن ش اص دانؾ آملوصان دس ػلبل اول، دو    23و  60، 104 ،113مقغغ تحلنام، ثه تشتنت، 

دانـربهم ثه تحلن  اؿلمغبل داسنلذ. اص نظلش سؿلمة تحللنام، ثله        ػو  دثنشػمبن و پنؾ

سيبضلم،  هلبي  ن ش دس ػبل اول دثنشػمبن، سؿمه 2و  2، 3، 17، 57 ، 66، 40، 113تشتنت، 

کـم كنؼمم، کبمپنوتش و حؼبثذاسي ثه تحلن  اؿلمغبل داسنلذ.    تدشثم، انؼبنم، ثشق، نقـه

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

67
66

72
8.

13
91

.9
.4

.3
.5

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jf
r.

ir
 o

n 
20

26
-0

7-
12

 ]
 

                            13 / 37

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.26766728.1391.9.4.3.5
http://qjfr.ir/article-1-118-fa.html


72  1391صمؼمبن / 4 ة/ؿابسنهمػبل /  خبنواده و پظوهؾ ةفلانبم 
 

دس آملوص   دانلؾ  138و  42، 33 ثله تشتنلت،   اخمالبػم خلبنواده،   -ثه لحبػ پبيربه ارملبدي 

ننلض دس ايلن صمننله اعلاػلب  خلود سا اسائله         شن 87؛ ػغ  ثبلا، مموػظ و پبينن رشاس داسنذ

 .انذنکشده

 . تًصیف متغیرَای اصلی پژيَص2

 . استفبزُ از اهكبًبت هرتلف تلفي ّورا1-2ُ

مخمالف تا لن هالشاه، دس ػلغ  صيلبد و خنالم صيلبد، دس ثلنن           دسكذ اػم بده اص امکبنلب 

دسكلذ؛ اػلم بده اص    82ثه كوس  صيش اػت: كحجت کشدن: )ثه تشتنت اهانت( آموصان  دانؾ

دسكلذ؛   7/22دسكلذ؛ دوسثلنن ػکبػلم:     4/18دسكذ؛ اػلم بده اص ثاوتلوث:    76: وتبهک پنب 

دسكلذ(؛   3/43دسكذ )ػلذ  اػلم بده:    3/1دسكذ؛ اينمشنت تا ن هاشاه:  4/20فنااجشداسي: 

دسكلذ؛ گلوؽ دادن و    9دسكذ؛ ػبػت هـذاس تا ن هالشاه:   2مبؿنن حؼبة تا ن هاشاه: 

دسكللذ؛  20دسكلذ؛ رخنللشه و تابؿلبي فللنام و کانلپ تلللويشي:     7/20: رخنلشة موػللنقم 

ثنلبثشاين، دس ثلنن    دسكلذ.  3/4هلبي تا لن هالشاه:    دسكذ؛ ثبصي 6/1سيابينذس تا ن هاشاه: 

 هبي موثبي  اػت. تشين کبسثشيخضء ثنؾ وتبهک گويبن كحجت کشدن و اسػبل پنب پبػخ

 راُ. اًَاع ارتببطبت اجتوبػٖ از طرٗق تلفي ّو2-2

ػبػت ورلت خلود سا دس علول ؿلجبنه سوص ثله خلبنواده        3تب  1، گويبنپبػخاص دسكذ  3/39 

دسكذ ثلب   12دسكذ ثب خواهش يب ثشادس،  3/5ثب والذين،  هبآندسكذ اص  21دهنذ؛ اخملبف مم

دسكذ ثلب دوػلمبن غنلش هادلنغ،      3/17دسكذ ثب دوػمبن هاکلاػم،  7/32خويـبونذان، 

کننلذ.  تا ن هالشاه استجلبط ثشرلشاس ملم     اص عشيقدسكذ ثب ػبيشين  11دسكذ ثب مؼام و  7/0

دسكلذ ػبؿلقبنه،    7/22خک و ػشگشمم،  هبآندسكذ اص  28اسػبلم  هبي کوتبهمحمواي پنب 

دسكذ رلشاس   3/3هبي کبسي، دسكذ پنب  7/5پشػم، دسكذ احوال 3/8دسكذ حکنابنه،  7/10

 دسكلذ ننلض دس ايلن صمننله پبػلخم      7/6 دسكذ ػبيش موضوػب  ثوده اػت. 7/14ملارب  و 

 ؛انذنذاده

   تلفي ّوراُ زر ب٘ي كبربراىٍابستگٖ افراطٖ بِ . ه٘ساى 3-2

ن لش   120ن ش و  90دسكذ(،  30ن ش ) 90ثه تشتنت،  تا ن هاشاه،واثؼمرم افشاعم ثه اص نظش 

 دسكذ( دس ػغ  ثبلا، مموػظ و پبينن رشاس داسنذ؛ 40)
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   ت اجتوبػٖ زر استفبزُ از تلفي ّوراُ. ًقص هحسٍزٗت ارتببطب4-2 

ثله تشتنلت،    ،نقؾ محذوديت استجبعب  اخمابػم دس گؼمشؽ اػم بده اص تا ن هاشاه اص نظش

دسكذ( دس ػغ  ثلبلا، مموػلظ و    25ن ش ) 75دسكذ( و  43ن ش ) 129دسكذ(،  32ن ش ) 96

حلذوديت  دسكلذ( نقلؾ م   75گويلبن ) ثخلؾ مهالم اص پبػلخ   ثنلبثشاين،   رشاس داسنذ؛ پبينن

سصيلبثم  ا دس ػغ  مموػلظ و ثلبلا  سا استجبعب  اخمابػم دس گؼمشؽ اػم بده اص تا ن هاشاه 

 ؛انذکشده

 . ًقص ٍ كبركرز تلفي ّورا5-2ُ

 اػلت ثوده غبلجبً داساي نقؾ و کبسکشد استجبعم  ،گويبن اين پظوهؾپبػخثشاي  ،تا ن هاشاه 

)ثلشاي   سػلبنم  نقؾ و کبسکشد پنلب  ن آ اص ؛ پغگويبن(دسكذ اص پبػخ 7/70ن ش،  212)ثشاي 

 ؛ ذنرشاس داس گويبن(دسكذ اص پبػخ 3/3)ثشاي و امننمم  گويبن(دسكذ اص پبػخ 26

 . هكبى كبربر6-2ٕ

دسكلذ ننلض دس املبکن     23 هبي خلوكلم و دس مکبناين پظوهؾ  گويبناص پبػخ دسكذ 77 

 ؛کننذػاومم اص تا ن هاشاه اػم بده مم

 . هَقؼ٘ت كبربر7-2ٕ 

اص  خاغننض دس  (دسكذ 7/17ن ش ) 53 و تنهبيمدس اين پظوهؾ  گويبناص پبػخ دسكذ 3/82 

 ؛کننذتا ن هاشاه خود اػم بده مم

 

 كبربرٕ ٓ. اًگ٘س8-2 

انرنضة هلويمم  دس اػم بده اص تا ن هاشاه داساي دسكذ(  3/61ن ش،  184) گويبنثنـمش پبػخ 

داساي انرنلضة آگلبهم   ن لش   16 ضة فشاغملم و داساي انرنل  دسكذ 3/33دس اين صمننه،  ؛هؼمنذ

 هؼمنذ.
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 . آزمًن فرضیات پژيَص3

 زر ب٘ي زذتراى ٍ پسراى ه٘ساى كبربرٕ تلفي ّوراُ تفبٍت ه٘بًگ٘يآزهَى . 1-3

 زر ب٘ي زذتراى ٍ پسراى ه٘ساى كبربرٕ تلفي ّوراُ تفبٍت ه٘بًگ٘ي .3ضوبرٓ  جسٍل 

 بُ استبًسارزاضتب اًحراف استبًسارز ه٘بًگ٘ي فراٍاًٖ جٌس٘ت

 253/0 106/3 266/6 150 پؼش

 259/0 182/3 113/6 150 دخمش

 513/0 288/6 380/12 300 خاغ

 .t Sig دسخة آصادي آصمون
 673/0 422/0 298 نمندة آصمون

 

منبنرنن منضان اػم بده اص تا ن هاشاه دس ثنن دخمشان  که دهذهب نـبن ممنمندة آصمون

 113/6ثلشاي پؼلشان و    266/6مؼنبداسي ثبهم نذاسنذ )منبنرنن  ت بو  ،و پؼشان دانؾ آموص

ثشاي دخمشان(. ػغ  مؼنبداسي ت بو  منبنرنن منضان اػم بده اص تا ن هاشاه ثشاي پؼشان و 

هلبي آملبسي   لاص  اػت کله دس کانلة آصملون   اين نکمه يبدآوسي  ثوده اػت. 673/0دخمشان 

 اػت. ن ش ثوده 300گويبن اندب  ؿذه تؼذاد ک  پبػخ
 

 زر ب٘ي زذتراى ٍ پسراىّوراُ  ًَع كبربرٕ تلفي تفبٍت ه٘بًگ٘يآزهَى . 2-3
 

ُ  تفبٍت ه٘بًگ٘ي .4ضوبرٓ جسٍل  ورا ٕ تلفيّ  ع كبربر ًَ )ٖ ب بٗ جبً ٕ ػبم   زر ب٘ي زذتراى ٍ پسراى)كبربر
 

 اضتببُ استبًسارز اًحراف استبًسارز ه٘بًگ٘ي فراٍاًٖ جٌس٘ت

 426/84 340/10 640/30 150 پؼش

 824/0 098/10 753/35 150 دخمش

 250/85 438/20 393/66 300 خاغ

 .t Sig دسخة آصادي آصمون
 000/0 33/4 298 نمندة آصمون

 

ت بو  منبنرنن نوع کبسثشي تا ن هاشاه ثنن پؼشان و دخمشان دس  ،ثب توخه ثه خذول فوق

کلبسثشي ػلب    ه ثل دخمشان نؼجت ثه پؼشان تابيل  ثنـلمشي   اػت: اس بددسكذ مؼن 99ػغ  

 640/30)منلبنرنن   داسنلذ  ويظه كحجت کشدن و اسػبل و دسيبفت پنب  کوتلبه  ، ثهتا ن هاشاه
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که پؼشان ثنـلمش   (، دسحبلم000/0ثشاي دخمشان و ػغ  مؼنبداسي  753/35ثشاي پؼشان و 

 گشايؾ ثه کبسثشي خبنجم اين سػبنة استجبعم داسنذ.
 

 تحص٘لٖ ّٔوراُ ٍ رضت كبربرٕ تلفي ه٘ساى ب٘ي ٔآزهَى رابط. 3-3

( ملاحظله  .Sig;  238/0و ػلغ  مؼنلبداسي آن )    T (487/10  ;T)ثب اػم بده اص آصملون   

 ذاسد.نکبسثشي تا ن هاشاه ت بو  مؼنبداسي وخود  منضانثنن سؿمة تحلنام و ؿود که مم

افراطٖ بِ  ٍابستگٖ)ّبٕ رٍابط ه٘بى هتغ٘رّبٕ هستقل ٍ هتغ٘ر ٍابستِ  ًتبٗج آزهَى .5ضوبرٓ جسٍل 

وراُ  (تلفيّ 

  

 و نمندة آن آصمون              

 

 ممغنشهبي پظوهؾ

 ضشيت هاجؼمرم

 پنشػون

 ػغ 

 داسيبمؼن

 هاجؼمرم

 نملندة نهلبيم آصمون ؿذ  ساثغه

نوع تأبنش ثش 

دس  ممغنش واثؼمه

 تحان  مؼنش

تا للن واثؼللمرم افشاعللم ثلله 

 هاشاه

 017/0 137/0 نوع کبسثشي
س و مؼنبدا ةوخودساثغ ضؼنف

 مؼمقنم

 

- 

 000/0 352/0 منضان کبسثشي
مؼنبداس و  ةوخودساثغ روي

 مؼمقنم

نقللؾ و کبسکشدهللبي تا للن   

 هاشاه

  مؼنبداس ةػذ  ساثغ - 112/0 092/0 نوع کبسثشي

 مؼنبداس ةػذ  ساثغ - 345/0 055/0 منضان کبسثشي فبرذ تأبنش

کلبسثشي تا لن    و مکلبن  صمبن

 هاشاه

  مؼنبداس ةػذ  ساثغ - 179/0 078/0 نوع کبسثشي

 فبرذ تأبنش
 000/0 252/0 منضان کبسثشي

مؼنبداس و  ةوخودساثغ ضؼنف

 مؼمقنم

 اخمابػم - پبيربه ارملبدي

  مؼنبداس ةػذ  ساثغ - 651/0 031/0 ػب  کبسثشي

 مؼنبداس ةػذ  ساثغ - 543/0 053/0 خبنجم کبسثشي فبرذ تأبنش

 مؼنبداس ةساثغػذ   - 918/0 007/0 منضان کبسثشي

هللبي کللبسثشي تا للن  انرنللضه

 هاشاه

  مؼنبداس ةػذ  ساثغ - 276/0 063/0 نوع کبسثشي

 تأبنش مؼمقنم
 000/0 324/0 منضان کبسثشي

مؼنبداس و  ةوخودساثغ روي

 مؼمقنم

 ستجبعب  اخمابػما محذوديت

 032/0 124/0 ػب  کبسثشي
مؼنبداس و  ةوخودساثغ ضؼنف

 مؼمقنم

 

 

 تأبنش مؼمقنم
 000/0 324/0 خبنجم کبسثشي

مؼنبداس و  ةوخودساثغ روي

 مؼمقنم

 000/0 378/0 منضان کبسثشي
مؼنبداس و  ةوخودساثغ روي

 مؼمقنم

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

67
66

72
8.

13
91

.9
.4

.3
.5

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jf
r.

ir
 o

n 
20

26
-0

7-
12

 ]
 

                            17 / 37

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.26766728.1391.9.4.3.5
http://qjfr.ir/article-1-118-fa.html


76  1391صمؼمبن / 4 ة/ؿابسنهمػبل /  خبنواده و پظوهؾ ةفلانبم 
 

 ػبثقة اػم بده اص تا ن هاشاه

 012/0 144/0 ػب  کبسثشي
مؼنبداس و  ةوخودساثغ ضؼنف

 مؼمقنم

 

 

 تأبنش مؼمقنم
 000/0 -187/0 خبنجم کبسثشي

مؼنبداس و  ةاثغوخودس ضؼنف

 مؼکوع

 001/0 -326/0 منضان کبسثشي
مؼنبداس و  ةوخودساثغ روي

 مؼکوع

 مقغغ تحلنام

 000/0 212/0 ػب  کبسثشي
مؼنبداس و  ةوخودساثغ مموػظ

 مؼمقنم

 

 

 تأبنش مؼمقنم
 000/0 -165/0 خبنجم کبسثشي

مؼنبداس و  ةوخودساثغ ضؼنف

 مؼکوع

 000/0 -364/0 منضان کبسثشي
مؼنبداس و  ةوخودساثغ روي

 مؼکوع

 ػن

 000/0 234/0 ػب  کبسثشي
مؼنبداس و  ةوخودساثغ مموػظ

 مؼمقنم

 

 

 تأبنش مؼمقنم
 000/0 -186/0 خبنجم کبسثشي

مؼنبداس و  ةوخودساثغ ضؼنف

 مؼکوع

 000/0 -386/0 منضان کبسثشي
مؼنبداس و  ةوخودساثغ روي

 مؼکوع

 

ًوَع كوبربرٕ ٍ ه٘وساى     ٍتلفي ّوراُ اطٖ بِ ب٘ي ٍابستگٖ افر ٔآزهَى رابط. 4-3

 تلفي ّوراُ ٕكبربر

و منلضان   تا ن هاشاه ثلب نلوع کلبسثشي    واثؼمرم افشاعم ثهفشم مب اين اػت که ثنن پنؾ 

کله  ذ نل دهنـبن ملم  هبي آمبسيتا ن هاشاه ساثغة مؼنبداس وخود داسد. نمبيح آصمون کبسثشي

 ضلشيت هاجؼلمرم  ؿود؛ دس ايلن آصملون،   أينذ ممدسكذ ت 99ػغ  اعاننبن فشضنة مب دس 

ضلشيت  و  017/0آن  هاجؼلمرم و ػلغ  مؼنلبداسي    137/0پنشػون ثلشاي نلوع کلبسثشي    

 000/0آن  هاجؼلمرم و ػلغ  مؼنلبداسي    352/0پنشػون ثشاي منضان کبسثشي  هاجؼمرم

 ،اػلت  کمهب آندس ثنن تا ن هاشاه واثؼمرم افشاعم ثه افشادي که  ثوده اػت. ثه عوس کام،

و  کننلذ کاملش اػلم بده ملم   آن اص امکبنب  خبنجم و  بي  ثه کبسثشي ػب  تا ن هاشاه داسنذتا

افشادي مش ؛ ثشػکغ، ثنـکننذكشف مم)كحجت کشدن( تابع تا نم  ثنـمش ورت خود سا ثه

و امکبنلب  مخمالف آن   اص تا ن هاشاه  صيبدثه منضان  ،ثه تا ن هاشاه داسنذصيبد  واثؼمرمکه 
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  77 آموصان ػوام  اخمابػم م بش ثش واثؼمرم افشاعم ثه تا ن هاشاه دس ثنن دانؾ
 

 کننذ.اػم بده ممبنجم( )امکبنب  ػب  و خ
 

يآزهَى رابطٔ . 5-3 ع اجتوبػٖ ٍ - پبٗگبُ اقتصبزٕ ب٘  كبربرٕ تلفي ّوراُ ٍ ه٘ساى ٍ ًَ

اخمابػم و تابي  ثه کلبسثشي ػلب  و    - ذ که ثنن پبيربه ارملبديندهنمبيح آصمون نـبن مم 

 مرمضلشيت هاجؼل  )دس ايلن آصملون   ت بو  مؼنلبداسي وخلود نلذاسد     ،خبنجم اص تا ن هاشاه

و ػللغ  مؼنللبداسي  053/0و ثللشاي کللبسثشي خللبنجم  031/0پنشػللون ثللشاي کللبسثشي ػللب  

منلضان کلبسثشي    ثننآصمون ساثغة ثوده اػت(.  543/0و  651/0هب، ثه تشتنت، آن هاجؼمرم

 - پبيرلبه ارمللبدي   دهلذ کله ثلنن   ننض نـبن ملم  اخمابػم – تا ن هاشاه و پبيربه ارملبدي

آموصان ممؼاق ثله   دانؾ :وخود نذاسد مؼنبداس ساثغة ،ص تا ن هاشاهاخمابػم و منضان اػم بده ا

-اخمابػم گونبگون تقشيجبً ثه يک منضان اص تا ن هاشاه اػلم بده ملم   -هبي ارملبدي پبيربه

 (.918/0: هاجؼمرم؛ ػغ  مؼنبداسي 007/0پنشػون:  ضشيت هاجؼمرمکننذ )
 

ع اُ ٍكبربرٕ تلفي ّور ٍ هكبى زهبى ب٘يآزهَى رابطٔ . 6-3  كبربرٕ تلفي ّوراُ ٍ ه٘ساى ٍ ًَ

 وخود نذاسد مؼنبداس ساثغة ،تا ن هاشاه کبسثشينوع کبسثشي تا ن هاشاه و  و مکبن ثنن صمبن 

 179/0 هاجؼلمرم و ػلغ  مؼنلبداسي    078/0پنشػلون   ضشيت هاجؼمرم)دس اين آصمون 

 ضلشيت هاجؼلمرم  ) دامب اين ممغنش دس منضان اػم بده اص تا ن هاشاه تلأبنش داس ثوده اػت(؛ 

منلضان اػلم بده اص تا لن هالشاه دس     (: 000/0: هاجؼمرم؛ ػغ  مؼنبداسي 252/0پنشػون: 

 . موارغ تنهبيم ثنـمش اص موارؼم اػت که افشاد دس خاغ حضوس داسنذ
 

 ًَع كبربرٕ تلفي ّوراُ ٍ سي ب٘ي ٔآزهَى رابط. 7-3

 هاجؼلمرم ؼنلبداسي  ( و ػلغ  م 234/0پنشػلون )  ضلشيت هاجؼلمرم  منلضان  ثب توخه ثه  

ساثغلة مؼنلبداس و    ،کلبسثشي ػلب  تا لن هالشاه     ثنن ممغنش ػن و منضان تابي  ثله (، 000/0)

( و -186/0پنشػلون )  ضلشيت هاجؼلمرم  ثشػکغ، ثب توخه ثه منلضان  وخود داسد. مؼمقنم 

خلبنجم  کلبسثشي   ثنن ممغنش ػن و منلضان تابيل  ثله   (، 000/0) هاجؼمرمػغ  مؼنبداسي 

ثه ثنبن ديرلش، ثله ملواصا  افلضايؾ ػلن       وخود داسد.ة مؼنبداس و مؼکوع ساثغ ،تا ن هاشاه

-ملش ملم  کا و تابي  ثه کبسثشي خبنجم آن تابي  ثه کبسثشي ػب  تا ن هاشاه ثنـمش کبسثشان،

 اػت واکـلاگو  وثؼمش مذل ثب مغبثق دس اين پظوهؾ آمذه دػت ثه نمندة، وارغؿود. دس 
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78  1391صمؼمبن / 4 ة/ؿابسنهمػبل /  خبنواده و پظوهؾ ةفلانبم 
 

 ي استجلبعم هلب سيبوفنل  کبسثشدهبي دسابشگزاس  فشدي يممغنشهب اص يکم مثبثة ثه سا ػن که

 .دانذمم
 

 ًَع كبربرٕ تلفي ّوراُ ٍ هقطغ تحص٘لٖب٘ي  ٔآزهَى رابط. 8-3

دهذ که هاجؼمرم مؼنبداس و مؼمقنم ثنن مقغغ تحللنام  نـبن مم پنشػون مبيح آصمونن 

بي  ثه کلبسثشي  تا ،ثبلاتش ثبؿذ چه مقغغ تحلنام هش ،کبسثشي تا ن هاشاه وخود داسدنوع و 

ضلشيت  ؿود )دس اين آصملون  مش ممکا و تابي  ثه کبسثشي خبنجم آن ػب  تا ن هاشاه ثنـمش

و ػلغ    - 165/0و ثلشاي کلبسثشي خلبنجم     212/0پنشػون ثشاي کلبسثشي ػلب     هاجؼمرم

 ثوده اػت(. 000/0هش دو آصمون  هاجؼمرممؼنبداسي 
 

ًوَع كوبربرٕ ٍ    ٍرٕ تلفي ّووراُ  ّبٕ كبربً٘بزّب ٍ اًگ٘سُ ب٘ي ٔآزهَى رابط. 9-3

 تلفي ّوراُ ٕكبربره٘ساى 

هبي کبسثشي تا ن هاشاه ثب منضان اػلم بده  هاجؼمرم مؼنبداس و مؼمقنم ثنن ننبصهب و انرنضه

(: 000/0: هاجؼمرم؛ ػغ  مؼنبداسي 324/0پنشػون:  ضشيت هاجؼمرم) اص آن وخود داسد

منلضان اػلم بده اص آن ننلض     ،ثنـلمش ثبؿلذ   هبي هويمم ثشاي کبسثشد تا ن هاشاههشچه انرنضه

ضلشيت  ) امب اين ممغنش ثش منضان تابي  ثه کلبسثشي ػلب  و خلبنجم تلأبنش نلذاسد     ؛ ثنـمش اػت

 (.276/0: هاجؼمرم؛ ػغ  مؼنبداسي 063/0پنشػون:  هاجؼمرم

 
 

ًوَع كوبربرٕ ٍ ه٘وساى     ًٍقص ٍ كبركرزّبٕ تلفي ّوراُ ب٘ي  ٔآزهَى رابط. 11-3

 راُتلفي ّو ٕكبربر

ثلش نلوع و منلضان     ،نقؾ و کبسکشدهلبي تا لن هالشاه   دهنذ که هبي آمبسي نـبن ممآصمون 

پنشػون ثشاي نوع کبسثشي  ضشيت هاجؼمرم)دس اين آصمون  تأبنش نذاسدتا ن هاشاه  کبسثشي

پنشػون ثلشاي منلضان    ضشيت هاجؼمرمو  112/0آن  هاجؼمرمو ػغ  مؼنبداسي  092/0

 ثوده اػت(. 345/0آن  هاجؼمرمسي و ػغ  مؼنبدا 055/0کبسثشي 
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  79 آموصان ػوام  اخمابػم م بش ثش واثؼمرم افشاعم ثه تا ن هاشاه دس ثنن دانؾ
 

 كبربرزّبٕ تلفي ّوراُه٘ساى ٍ  ٍسببقٔ استفبزُ از تلفي ّوراُ  ب٘يآزهَى رابطٔ  .11-3

دهذ که هاجؼمرم مؼنبداسي ثنن ػبثقة اػم بده اص تا لن هالشاه و   نمندة آصمون نـبن مم 

 صان ثب ػبثقة کلبسثشي آمو دانؾ: منضان تابي  ثه کبسثشي ػب  و خبنجم تا ن هاشاه وخود داسد

 مش غبلجللبً تابيلل  داسنللذ کلله اص امکبنللب  ػاللومم تا للن هاللشاه اػللم بده کننللذ و      ثنـلل

اػلم بده   آنتشي داسنذ تب اص امکبنب  خلبنجم  مش تابي  ثنؾاک آموصان ثب ػبثقة کبسثشيدانؾ

و ثلشاي کلبسثشي    144/0پنشػون ثشاي کبسثشي ػلب    ضشيت هاجؼمرمکننذ )دس اين آصمون 

ثلوده   000/0و  012/0هلب، ثله تشتنلت،    آن هاجؼلمرم و ػغ  مؼنلبداسي   -187/0 خبنجم

بـن مماػم بده اص  منضان وػبثقة اػم بده اص تا ن هاشاه  ثننآصمون ساثغة اػت(.  دهلذ  آن ننض ن

ثله   ؛داسدمؼکلوع  ػبثقة اػم بده اص تا ن هاشاه ثش منضان اػم بده اص تا ن هالشاه تلأبنش   که 

 مشکابثقة اػم بده اص تا ن هاشاه ثنـمش ثبؿذ منضان اػم بده اص آن ننض ديرش، هشچه ػ ػجبس 

 (.000/0: هاجؼمرم؛ ػغ  مؼنبداسي  -326/0پنشػون:  ضشيت هاجؼمرم) اػت
 

 ارتببطبت اجتوبػٖ كبربرزّبٕ تلفي ّوراُ ٍ هحسٍزٗت ب٘ي ٔآزهَى رابط. 12-3

ثنن محلذوديت استجبعلب    مقنم و مؼ هاجؼمرم مؼنبداس که ذندههب نـبن ممنمبيح آصمون 

: ثله ثنلبن ديرلش، محلذوديت استجبعلب       وخلود داسد  تا لن هالشاه   و نوع کلبسثشي  اخمابػم

ؿلود و هلم دس افلضايؾ    هم ثبػ  ثبلا سفمن منضان کبسثشي ػب  تا لن هالشاه ملم    ،اخمابػم

پنشػون ثشاي کلبسثشي ػلب     ضشيت هاجؼمرمکبسثشي خبنجم آن م بش اػت )دس اين آصمون 

هلب، ثله تشتنلت،    آن هاجؼلمرم و ػلغ  مؼنلبداسي    324/0و ثشاي کبسثشي خلبنجم   124/0

 و محلذوديت منضان  کبسثشي تا ن هاشاه  ثننساثغة  ،صمونآنمبيح ثوده اػت(.  000/0و  032/0

ثلش منلضان اػلم بده اص     استجبعب  اخمابػم محذوديت ذ کهندهنـبن ممننض  استجبعب  اخمابػم

مش ثبؿلذ،  ستجبعب  اخمابػم ثنـاحؼبع محذوديت اهشچه : داسدنم مؼمقتأبنش  تا ن هاشاه

 استجلبعم دس وارلغ محلذوديت فضلبهبي    ؿلود.  ملم ننض ثنـمش  تا ن هاشاهمنضان اػم بده اص 

ضلشيت  )دس ايلن آصملون    ؿودثه تا ن هاشاه ممهب نآمش ثنـآموصان ثبػ  سوي آوسدن دانؾ

 ثوده اػت(. 000/0 هاجؼمرمو ػغ  مؼنبداسي  378/0پنشػون  هاجؼمرم

 تحلیل چىد متغیرٌ ي تحلیل مسیر

توان منضان تأبنش خبلق ممغنشهبي مؼلمق    هبيم که اص عشيق آن مم تشين سوؽ يکم اص سايح
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80  1391صمؼمبن / 4 ة/ؿابسنهمػبل /  خبنواده و پظوهؾ ةفلانبم 
 

سوؽ سگشػلنون اػلت. سوؽ سگشػلنون هاچنلنن نـلبن       ،ثش ممغنش واثؼمه سا ثشآوسد کلشد 

يب خنش )مولش و ديرلشان،  دهذ که آيب منبن خود ممغنشهبي مؼمق  هاجؼمرم وخود داسد  مم

ثننلم يلک پذيلذه دس آينلذه      پلنؾ (. ػلاوه ثش اين، اص سگشػلنون ثلشاي   299 - 338: 1378

ؿلؾ ممغنلش    ،دس ايلن پلظوهؾ   ،(. ثلذين منظلوس  161: 1386ؿود )ػبسوخبنم، اػم بده مم

مؼمق  پظوهؾ، که داساي ساثغة مؼنبداس ثب ممغنش واثؼمة پظوهؾ ثودنذ، انمخبة ؿلذه و ثلب   

هب و ممغنش واثؼمة پلظوهؾ  چرونرم سواثظ منبن آن 1بده اص سوؽ سگشػنون گب  ثه گب اػم 

اي که  آمبسهو هاچننن سواثظِ منبنِ خودِ ممغنشهبيِ مؼمق ِ پظوهؾ موسد اسصيبثم رشاس گشفت. 

بن مم اػت که اص خذول ضشايت  2دهذ ثمب منضان تأبنش خبلق ممغنشهبي مؼمق  ثش ممغنش واثؼمه سا نـ

 . اج مم ؿوداػمخش

                                                           
1. Stepwise 
2. Beta 
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  81 آموصان ػوام  اخمابػم م بش ثش واثؼمرم افشاعم ثه تا ن هاشاه دس ثنن دانؾ
 

ٍابستگٖ بٌٖ٘  ػٌبصر اصلٖ تحل٘ل چٌس هتغ٘رُ بِ رٍش گبم بِ گبم برإ پ٘ص .6 ضوبرٓ جسٍل

وراُافراطٖ بِ   تلفيّ 

مشاتت وسود 
 ممغنشهب

تؼذي   R 2 R 2 R ممغنشهبي واسد ؿذه
 ؿذه

اؿمجبه 
 اػمبنذاسد

 775/3 547/0 549/0 741/0 ستجبعب  اخمابػما محذوديت گب  اول

 
  گب  دو

 ستجبعب  اخمابػما محذوديت
 هبي کبسثشي تا ن هاشاهانرنضه

 
763/0 

 
583/0 

 
580/0 

 
637/3 

 
 گب  ػو 

 ستجبعب  اخمابػما محذوديت
 هبي کبسثشي تا ن هاشاهانرنضه

 ػبثقة اػم بده اص تا ن هاشاه

 
791/0 

 
626/0 

 
622/0 

 
451/3 

 
 گب  چهبس 

 ستجبعب  اخمابػما محذوديت
 شي تا ن هاشاههبي کبسثانرنضه

 ػبثقة اػم بده اص تا ن هاشاه
 مقغغ تحلنام

 
806/0 

 
650/0 

 
645/0 

 
342/3 

 
 گب  پندم

 ستجبعب  اخمابػما محذوديت
 هبي کبسثشي تا ن هاشاهانرنضه

 ػبثقة اػم بده اص تا ن هاشاه
 مقغغ تحلنام

 ػن

 
 
826/0 

 
 
683/0 

 
 
677/0 

 
 
188/3 

انلذ،  ظوهؾ ثلوده ساثغة مؼنبداس ثب ممغنش واثؼمة پل اص منبن ؿؾ ممغنش مؼمقام که داساي 

، صمبن کبسثشي تا ن هاشاه، ستجبعب  اخمابػما محذوديت، هبي کبسثشي تا ن هاشاه انرنضه يؼنم

ستجبعلب   ا محذوديتيؼنم  پنح ممغنش، ػنو  مقغغ تحلنام، ػبثقة اػم بده اص تا ن هاشاه

و  مقغلغ تحللنام  ، ػم بده اص تا ن هاشاهػبثقة ا، هبي کبسثشي تا ن هاشاهانرنضه، اخمابػم

 .انذثوده«( افشاعم تا ن هاشاهواثؼمرم افشاعم ثه )»داساي تأبنش مؼمقنم ثش ممغنش واثؼمه  ػن

ص .7 ضوبرٓ جسٍل ٕ پ٘ ِ برا ٕ زرٍى هؼبزل بّ بٌصر هتغ٘ر ٖ  ػ ٌ وراُب٘ ِ تلفيّ  ٖ ب ٖ افراط جن اٍبستگ  زر گبم پٌ

 B Beta T Sig. (T) نب  ممغنش

 000/0 183/10 448/0 582/0 ولممغنش ا

 000/0 165/8 347/0 486/0 مداوع دو ممغنش اول 

 000/0 -452/7 -212/0 -294/0 مداوع ػه ممغنش اول 

 000/0 -557/6 -514/0 -617/0 مداوع چهبس ممغنش اول 

 000/0 -388/7 -614/0 -638/0 مداوع پنح ممغنش اول 

000/0  = Sig. 683/0  =  2R 826/0  =  R 
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اػلت.   826/0( دس گلب  پلندم   Rثش اػبع خذول ثبلا، ضشيت هاجؼمرم چنذ ممغنلشه ) 

 2ضشيت تؼننن )
Rممغنلش واسد ؿلذه   دهذ که پنح  آمذه دس گب  پندم ننض نـبن مم ( ثه دػت

دسكذ( اص واسيلبنغ واثؼلمرم افشاعلم ثله      68) 683/0تواننذ حذود  مداوع ممثه مؼبدله دس

دس مقبيؼله ثلب    ،يب تجننن کننذ. ثه ػجبس  ديرش، ممغنشهبي ملزکوس ثننم  تا ن هاشاه سا پنؾ

دهلذ   مشين تأبنش سا ثش ممغنش واثؼمه داسنذ. خذول ثبلا نـبن ممثنـديرش ممغنشهبي پظوهؾ 

که اص منبن ؿؾ ممغنش مؼمق ، پنح ممغنش توانؼمه اػلت واسد مؼبدللة سگشػلنونم ؿلذه و     

داساي هاجؼمرم کبفم ثب ممغنش واثؼمه نجوده  ،صمبن کبسثشي تا ن هاشاهممغنش ؿـم، يؼنم 

اػت که ثموانذ واسد مؼبدلة سگشػنونم ؿود، ثه هانن دلنل  اص مؼبدلله خلبسج ؿلذه اػلت.      

صمبن کبسثشي تا ن دهذ که تنهب ممغنشهبي خبسج اص مؼبدله، يؼنم  آصمون سگشػنون نـبن مم

گشػلنون ؿلؾ ممغنلشة ثله     گونه تأبنشي ثش ممغنش واثؼمه نذاسد. ؿک  ػاومم س هنچ هاشاه

ثننم )تجننن(  هبي آن ثشاي پنؾ دػت آمذه ثب توخه ثه ػاانب  سگشػنون گب  ثه گب  و داده

دهلذ   واثؼمرم افشاعم ثه تا ن هاشاه ثه كوس  صيش اػت. اين مؼبدلة سگشػنونم نـلبن ملم  

سا  هب واثؼلمرم افشاعلم ثله تا لن هالشاه     توان ثه واػغة آن تشين ممغنشهبيم که ممکه مهم

هلبي  انرنلضه ، ستجبعلب  اخمالبػم  ا محلذوديت ثننم )تجننن( کشد ثه تشتنت ػجبستنذ اص: پنؾ

 و ػن. مقغغ تحلنام، ػبثقة اػم بده اص تا ن هاشاه، کبسثشي تا ن هاشاه
 

Y =  (ػن )( هلبي کلبسثشي  انرنلضه )  -  294/0( ػلبثقة اػلم بده  )  - 617/0( مقغغ تحلنام)  -  638/0

   537/10+     582/0( ستجبعب  اخمابػما تمحذودي+   ) 486/0
 

دهنلذة چرلونرم    هبي پنـشفمة آملبسي اػلت کله نـلبن     ننض يکم اص سوؽ 1تحان  مؼنش

م ممغنشهبي مؼمق  ثش ممغنش واثؼمه و هاچننن تلأبنش ممغنشهلبي مؼلمق  ثلش     تأبنشا  ػاّ

نلش  يکذيرش اػت. اين سوؽ هم منلضان تلأبنش مؼلمقنم ممغنشهلبي مؼلمق  و هلم تلأبنش غ       

اثملذا سگشػلنون    ،دهذ. ثشاي تشػنم ناوداس مؼنش هب ثش ممغنش واثؼمه سا نـبن مممؼمقنم آن

گب  ثه گب  اخشا ؿذ و نمبيح آن نـبن داد کله اص منلبن ؿلؾ ممغنلش مؼلمق  داساي ساثغلة       

، ستجبعلب  اخمالبػم  ا محلذوديت مؼنبداس ثلب ممغنلش واثؼلمة پلظوهؾ، پلنح ممغنلش، يؼنلم        

و ػلن داساي   مقغغ تحلنام، ػبثقة اػم بده اص تا ن هاشاه،  ن هاشاههبي کبسثشي تا انرنضه

ثب توخه ثه مثجت ثلودن   اػت کهلاص  اين نکمه هاجؼمرم ثب ممغنش واثؼمه هؼمنذ. يبدآوسي 

                                                           
1. Path Analysis 
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، تأبنش ايلن  هبي کبسثشي تا ن هاشاهانرنضه، ستجبعب  اخمابػما محذوديتضشايت ممغنشهبي 

و ثلب توخله ثله من لم ثلودن ضلشايت        ، مثجلت ن هالشاه ممغنشهب ثش واثؼمرم افشاعم ثه تا 

و ػلن ، تلأبنش ايلن ممغنشهلب ثلش       مقغغ تحللنام ، ػبثقة اػم بده اص تا ن هاشاهممغنشهبي 

ػلبثقة  سفلمن   من م اػت؛ ثه ثنبن ديرلش، ثله ملواصا  ثلبلا     ،واثؼمرم افشاعم ثه تا ن هاشاه

م افشاعلم ثله تا لن هالشاه     ػن اص منضان واثؼمر و مقغغ تحلنام، اػم بده اص تا ن هاشاه

هلبي  انرنلضه ، ستجبعب  اخمابػما محذوديتکه ثه مواصا  ثبلا سفمن  د، دسحبلمؿوکبػمه مم

هاچنلنن،   کنذ؛مم، منضان واثؼمرم افشاعم ثه تا ن هاشاه افضايؾ پنذا کبسثشي تا ن هاشاه

 ذوديتمحل منبنِ خودِ ممغنشهبي مزکوس ننض هاجؼمرم وخود داسد؛ ثذين مؼنلب کله ممغنلش    

ػلبثقة اػلم بده اص   و  هبي کبسثشي تا ن هاشاهانرنضهثه واػغة دو ممغنش  ستجبعب  اخمابػما

داساي تأبنش مثجت ثش واثؼمرم افشاعم ثه تا ن هاشاه اػت؛ ػلاوه ثش اين، ممغنش  تا ن هاشاه

داساي تأبنش من لم   ،ػبثقة اػم بده اص تا ن هاشاهو  مقغغ تحلنامػن ثه واػغة دو ممغنش 

 اػت. ش واثؼمرم افشاعم ثه تا ن هاشاهث

، ػلاوه ثش تأبنش مؼلمقنم ثلش   ػن و  ستجبعب  اخمابػما محذوديتدس مداوع، ممغنشهبي 

داساي تأبنش غنش مؼمقنم ثش اين ممغنش ننض هؼمنذ؛ اوللم ثله    ،تا ن هاشاه واثؼمرم افشاعم ثه

و دومم ثله   اص تا ن هاشاه ػبثقة اػم بدهو  هبي کبسثشي تا ن هاشاه انرنضهواػغة دو ممغنش 

؛ ثب اين ت لبو  کله ثشآينلذ    ػبثقة اػم بده اص تا ن هاشاهو  مقغغ تحلنامواػغة دو ممغنش 

تأبنش ممغنش اولم مثجت و ثشآينذ تأبنش ممغنش دومم من م اػت. ثله ثنلبن ديرلش، ثلبلا سفلمن      

ثلبلا سفلمن   ثبػل    ،هبي کبسثشي تا لن هالشاه  انرنضهو  ستجبعب  اخمابػما محذوديت منضان

و  ػلن کلبسثشان    مقغغ تحلنامؿود و ثبلا سفمن  منضان واثؼمرم افشاعم ثه تا ن هاشاه مم

ؿود. دس خذول صيلش منلضان   آموصان( ثبػ  کبهؾ واثؼمرم افشاعم ثه تا ن هاشاه مم )دانؾ

تأبنش مؼمقنم و غنش مؼمقنم ممغنشهبي مؼمق  پظوهؾ ثلش ممغنلش واثؼلمة پلظوهؾ آملذه      

ػجة منضان تأبنش غنش مؼمقنم يک ممغنش ثش ممغنش واثؼمه، ضشايت تلأبنش آن  اػت. ثشاي محب

هلب، ثله ػنلوان تلأبنش غنلش      دس هش مؼنش، خذاگبنه محبػجه ؿذه و ػلپغ حبكل  خالغ آن   

مؼمقنم ممغنش مزکوس ثش ممغنش واثؼمه دس نظش گشفمله ؿلذه اػلت. حبكل ِ خالغِ تلأبنشا ِ       

ة تأبنش ک  هالبن ممغنلش ثلش ممغنلش واثؼلمه      دهنذ مؼمقنم و غنش مؼمقنم يک ممغنش، نـبن

ؿلود، دو  که ملاحظه مم دهنذ. هاچنبنهبي خذول صيش نمبيح خبلجم سا نـبن مماػت. داده
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، داساي تأبنش مثجت ثش هبي کبسثشي تا ن هاشاهانرنضهو  ستجبعب  اخمابػما محذوديتممغنش 

و  مقغغ تحلنام، تا ن هاشاه ػبثقة اػم بده اصکه ػه ممغنش  ممغنش واثؼمه هؼمنذ، دسحبلم

هلبي  ػن، داساي تأبنش مثجت ثش اين ممغنش هؼمنذ. نکمة ربث  توخه دس اين خلذول کله داده  

انلذ، هنرلبمم کله ممغنلش     آن ثش اػبع سگشػنون چنذ ممغنشه و تحان  مؼنش ثه دػت آمذه

ده اص ػبثقة اػم بدس مؼنش خود ثب ضشيت ممغنش  ستجبعب  اخمابػما محذوديت ضشيت ممغنش

آيلذ و  ثله دػلت ملم    -098/0ؿلود، ػلذد   ؿود و نمنده محبػجه مم ضشة مم تا ن هاشاه

ػلبثقة  کؼش ؿذ )ثه ػات من لم ثلودن ضلشيت ممغنلش      448/0هنربمم که اين ػذد اص ػذد 

ثله   ستجبعب  اخمابػما محذوديتؿود که تأبنش ممغنش (، ملاحظه مماػم بده اص تا ن هاشاه

، ػبثقة اػم بده اص تا ن هاشاهنذ؛ ثشػکغ، دس موسد ممغنشهبي ک کبهؾ پنذا مم 350/0سرم 

ؿود که دس حبلت ضشة نالودن ضلشايت مؼلنش، منلضان     و ػن ملاحظه مم مقغغ تحلنام

تأبنش ک  ممغنشهبي مزکوس )ثه دلن  من م ثودن تابمم ضشايت اين ممغنشهب( افلضايؾ پنلذا   

 کنذ.مم
 

ٍابستگٖ تأث٘ر كل هتغ٘رّبٕ هستقل پصٍّص بر  تأث٘ر هستق٘ن ٍ غ٘رهستق٘ن ٍ .8 ضوبرٓ جسٍل

وراُ افراطٖ بِ  تلفيّ 

 تأبنش ک  تأبنش غنشمؼمقنم تأبنش مؼمقنم نب  ممغنش

 350/0 -098/0 448/0 ستجبعب  اخمابػما محذوديت

 469/0 122/0 347/0 هبي کبسثشي تا ن هاشاهانرنضه

 -257/0 -045/0 -212/0 ػبثقة اػم بده اص تا ن هاشاه

 -630/0 -116/0 -514/0 قغغ تحلنامم

 -750/0 -136/0 -614/0 ػن

 

ػلبثقة  ؿود که حبكل  خالغ ضلشايت ممغنشهلبي     ثنذي کام، ملاحظه ممدس يک خاغ

 مش اص حبكل  خالغ ضلشايت ممغنشهلبي    ثنـل  و ػن مقغغ تحلنام، اػم بده اص تا ن هاشاه

دس ثشاثلش   819/0ػلت ) ا هلبي کلبسثشي تا لن هالشاه    انرنضهو  ستجبعب  اخمابػما محذوديت

ثبػ  افضايؾ منضان واثؼمرم افشاعم ثه تا لن   ،(؛ ثه ثنبن ديرش، اگش دو ممغنش اخنش-637/1

اين، ابشپزيشي اص ثنبثش ؿونذ؛، ثبػ  کبهؾ چننن ممغنشي ممؿونذ، ػه ممغنش اولهاشاه مم

تا لن   ويظه اػم بدة ثنؾ اص حلذ اص آن، تحلت ػنلوان واثؼلمرم افشاعلم ثله       تا ن هاشاه، ثه
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توان آن سا م نذ يب مخلشة  نبؿم اص ػوام  گونبگون و پنچنذه اػت و ثه ػبدگم نام ،هاشاه

 ثه ؿابس آوسد.   
 

 

 

وراُ ٍابستگٖ افراطٖ بًِوَزار ػَاهل اجتوبػٖ هؤثر بر  ب هس٘ر، تلفيّ  ُ ضراٗ ورا  ِّ  ب
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 گیریوتیجٍ

ثه عوس کام، امشوصه تا ن هاشاه، ثه ػنوان يلک سػلبنة استجلبعم، داساي اثؼلبد، کبسکشدهلب و      

هحسٍز

 ٗت

 رتببطبتا

-اًگ٘سُ

 ّبٕ كبربرٕ

 

 ٖ اٍبستگ

ِ تلفي  ٖ ب افراط

 ّوراُ

 
هقطغ 

 تحص٘لٖ

 

 سي
 

 ٕسببقِ

 استفبزُ
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 ديرلشان، هويت افلشاد و سواثغـلبن ثلب     ،دس گزؿمهپنبمذهبي اخمابػم مثجت و من م اػت. 

دس کننلذه   ػنللشي تؼنلنن   ،کشدنذ و مکبن ثود که دس آن صنذگم مم يمواثؼمه ثه فضبي مبد

 هبي نوين اعلاػبتم و استجلبع،، واػغة ظهوس تکنولوطيه ثود. امب دس حبل حبضش ثاين صمننه 

-تکنوللوطي  .اػتمه بي صمبن و مکبن اص ثنن سفهيتمحذود هاچون اينمشنت و تا ن هاشاه،

 انلذ.  ا  مهام ثودهتأبنشو خوانبن داساي خوانبن نوثش صنذگم  ،هبي نوين اعلاػبتم و استجبع،

خوانبن، خبنرم ؿلذن  و خوانبن نوؿبهذ تغننش ؿک  گزسان اورب  فشاغت ، هبي اخنش دس ػبل

چلت   صمننه،دس اين . هؼمنمهب آن دس ثنن گضينماص خاو يذي وخود آمذن نوع خذه آن و ث

. ايلن دو ربثانلت   اػلت  خوانبن اص محجوثنت صيبدى ثشخوسداسو خوانبن دس ثنن نوو پنب  کوتبه 

 ثلش  ،مبننذ ايدبد هويت مدبصى، هويت کبرة و هويلت آنلم   من م، ذ تأبنشا  هويممنتوانمم

-هبي اخمابػم و فشهنرم، مم. ثب اين حبل، اص عشيق فشاهم آوسدن صمننهذنداؿمه ثبؿ هبآن

هلبي استجلبعم و اعلاػلبتم نلوين دس ساػلمبي ؿلکوفبيم و اػلملاي هلويمم و         سػبنهتوان اص 

 فشهنرم، و نهبيمبً، پنـشفت و توػؼة خبمؼه، اػم بده کشد.

دس اين پظوهؾ، ػوام  اخمابػم مل بش ثلش واثؼلمرم افشاعلم ثله تا لن هالشاه دس ثلنن         

ملوسد ثشسػلم رلشاس     آموصان مقغغ مموػغة ؿهش کبؿبن، ثب اػم بده اص سوؽ پنابيـم، دانؾ

ثش اػبع دو ثؼذ نوع و منلضان کلبسثشد تا لن هالشاه      پظوهؾ،ين ا ممغنشهبي واثؼمةگشفت. 

 .ن لش تؼنلنن ؿلذ    300. حدلم ناونله، ثلب اػلم بده اص فشملول کلوکشان،       ثنذي ؿلذنذ دػمه

. ؿنبخت اثؼبد مخمالف کبسثشدهلبي   1دسمداوع، اهذاف خبف اين پظوهؾ ػجبس  ثودنذ اص: 

. ثشسػلم تللأبنشا   3. ثشسػلم ػوامل  مل بش ثللش کبسثشدهلبي تا لن هالشاه؛       2تا لن هالشاه؛   

 کله اػلم بدة  . اصآندبآملوصان  ثش استجبعب  اخمالبػم و هويلت دانلؾ    کبسثشدهبي تا ن هاشاه

توانلذ مؼلبئ  و    و ثه ثنبن ثهمش، واثؼمرم افشاعم ثه تا ن هاشاه، ملم  افشاعم اص تا ن هاشاه

هلب و  خبمؼه ثله دنجلبل داؿلمه ثبؿلذ، ؿلنبخت صمننله      هب و مـکلا  ممؼذدي ثشاي خبنواده

دس ؿلنبخمم اػلت.    هلبي خبمؼله  اي مؼماض  اندب  پظوهؾپنبمذهبي اخمابػم چننن پذيذه

هبي تدشثم اندب  ؿذه دسثبسة واثؼمرم افشاعلم ثله تا لن     مداوع، مجبح  نظشي و پظوهؾ

ويلظه   مِ کلبسثشان، ثله  ػم و فشهنرل هبي اخمالب  ذ که صمننهدههاشاه دس ثنن کبسثشان نـبن مم

هلب ثله   محذوديت استجبعب  اخمابػم دس فضبي وارؼم، نقؾ مهام دس واثؼمرم افشاعلم آن 

ػوامل  اخمالبػم مل بش ثلش      ثشسػمثشاي  ،دس اين پظوهؾذ. کن کبسثشي تا ن هاشاه ثبصي مم
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، وينلذاهبل  هبيم مبننذ نظشية اػم بده و خـلنودي  اص نظشيهواثؼمرم افشاعم ثه تا ن هاشاه 

، سويکشد کبسکشدگشايم کواي  هبي اخمابػم مکثنذينظشية کانبثم اينراهبس ، نظشية دػمه

 ؿذه اػت. اػم بده هبثشمبع،و گؼمشة هاربنم نظشية کنؾ استجبعم  و

دخمشان نؼجت ثه پؼشان تابي  . 1ثه عوس کام، دس اين پظوهؾ، نمبيح صيش ثه دػت آمذ: 

 ويظه كحجت کشدن و اسػبل و دسيبفلت پنلب  کوتلبه،    ، ثهکبسثشي ػب  تا ن هاشاهثه ثنـمشي 

و اخمابػم و تابي  ثه کبسثشي ػب  و خبنجم اص تا ن هالشاه   - ثنن پبيربه ارملبدي. 2؛ داسنذ

ثنن سؿمة تحلنام و منضان تابيل  ثله   . 3؛ ت بو  مؼنبداس وخود نذاسدمنضان اػم بده اص آن 

. ثه ملواصا  افلضايؾ ػلن و    4؛ ذاسدنخود کبسثشي ػب  و خبنجم تا ن هاشاه ت بو  مؼنبداس و

  ثه کبسثشي خبنجم و تابي تابي  ثه کبسثشي ػب  تا ن هاشاه ثنـمش کبسثشان، مقغغ تحلنام

مش غبلجبً تابي  داسنلذ کله اص   ثنـ آموصان ثب ػبثقة کبسثشيدانؾ. 5ؿود؛ مش ممتا ن هاشاه کا

کاملش تابيل     ثلب ػلبثقة کلبسثشي   آموصان دانؾامکبنب  ػاومم تا ن هاشاه اػم بده کننذ و 

ػبثقة اػم بده اص . ثه مواصا  افضايؾ 6کننذ؛ اػم بده  آنثنـمشي داسنذ تب اص امکبنب  خبنجم 

محلذوديت   . ثله ملواصا  افلضايؾ   7ؿلود؛  ملم منضان اػم بده اص آن ننض ثنـمش ، تا ن هاشاه

واثؼلمرم  ثلنن  . 8يبثلذ؛  استجبعم، منضان اػم بده اص تا ن هالشاه ننلض افلضايؾ ملم    فضبهبي 

کؼبنم کله  : تا ن هاشاه ثب نوع کبسثشي و منضان کبسثشي، ساثغة مؼنبداس وخود داسد افشاعم ثه

هلب ثنـلمش اػلت،    دس آنخلبنجم  تابي  ثله کلبسثشي    ،ثنـمشي ثه تا ن هاشاه داسنذ واثؼمرم

-هانرنض. ثه مواصا  افضايؾ 9؛ هاچننن صمبن ثنـمشي سا ثب تا ن هاشاه خود مـغول هؼمنذ

. 10ؿلود؛  ملم منضان اػم بده اص آن ننلض ثنـلمش    ،هبي هويمم افشاد ثشاي کبسثشد تا ن هاشاه

يک اص ممغنشهبي واثؼمه )نوع و منضان کبسثشي( تأبنش  ثش هنچ نقؾ و کبسکشدهبي تا ن هاشاه

ت لبوتم دس تابيل  ثله    ، هبي ػاومم و خلوكلم اػم بده اص تا ن هاشاه دس مکبن. 11؛ نذاسد

. نملبيح آصملون   12؛ هاچننن منضان اػم بده اص تا ن هالشاه نذاسنلذ   و يب خبنجم کبسثشي ػب 

دهذ که اص منبن ؿؾ ممغنش مؼلمقام کله   تحان  چنذ ممغنشه و تحان  مؼنش ننض نـبن مم

ستجبعب  ا محذوديتانذ، پنح ممغنش، يؼنم داساي ساثغة مؼنبداس ثب ممغنش واثؼمة پظوهؾ ثوده

و  مقغلغ تحللنام  ، ػبثقة اػم بده اص تا ن هاشاه، شي تا ن هاشاههبي کبسث انرنضه، اخمابػم

انذ. ضشيت ػن داساي تأبنش مؼمقنم ثش ممغنش واثؼمه )واثؼمرم افشاعم ثه تا ن هاشاه( ثوده

آملذه   ( ثه دػلت R 2اػت. ضشيت تؼننن ) 826/0( دس گب  پندم Rهاجؼمرم چنذ ممغنشه )
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تواننلذ   ش واسد ؿذه ثله مؼبدلله دس مدالوع ملم    دهذ که پنح ممغن دس گب  پندم ننض نـبن مم

ثننلم يلب    دسكذ( اص واسيبنغ واثؼمرم افشاعم ثله تا لن هالشاه سا پلنؾ     68) 683/0حذود 

ملاحظه ؿذ که ثنن خنؼنت، ػن، مقغلغ تحللنام، ػلبثقة     ،تجننن کننذ. دس اين پظوهؾ

تلوان  سو، ملم  اصايلن ساثغه وخود داسد.  کبثشي تا ن هاشاه ثب نوع و منضان کبسثشي تا ن هاشاه

دس ملوسد نقلؾ ممغنشهلبي ملزکوس دس      کوايل   هبي اخمالبػم ملک  ثنذيدػمهگ ت نظشية 

، اخمالبػم  - پبيربه ارملبدي ؿود. ثب اين حبل، ثنن ممغنشهبيکبسثشي تا ن هاشاه تأينذ مم

اي وخلود  ثب کبسثشي تا ن هالشاه ساثغله   صمبن و مکبن کبسثشي تا ن هاشاه و سؿمة تحلنام

دس ملوسد ممغنشهلبي    کوايل  هبي اخمالبػم ملک  ثنذيدػمهه اػت. دس نمنده، نظشية نذاؿم

مزکوس دس خبمؼة آمبسي اين پظوهؾ موسد تأينذ رشاس نرشفمه اػت. هاچننن، ايلن پلظوهؾ   

ثنن کبسثشدهبي تا ن هاشاه و نقؾ و کبسکشدهبي آن ساثغة مؼنبداس وخلود   دهذ کهنـبن مم

هب و کبسکشدهبي تا ن هاشاه دس ثنن کلبسثشان  دسثبسة نقؾ گشايمکبسکشد سو، نظشية اصاين داسد.

 ؿود.تأينذ مم

اي و ثشخلم ممغنشهلبي ديرلش دس ثشسػلم کبسثشدهلب و      ثب وخود اهانت ممغنشهبي صمننله 

پنبمذهبي تا ن هاشاه، دس اين پظوهؾ ثشسػم ساثغة ثنن ػه ممغنلش ثلب ممغنلش کبسثشدهلب و     

 :انلذ. ايلن ػله ممغنلش ػجبستنلذ اص     تلشي ثلوده  ثلنؾ  داساي اهانلت  ،پنبمذهبي تا ن هالشاه 

هلبي  انرنلضه دس ثنن کبسثشان و  تا ن هاشاه استجبعم، واثؼمرم افشاعم ثهمحذوديت فضبهبي 

مداوع، ثب توخه ثه نملبيح ثله دػلت آملذه اص ثخلؾ تدشثلم پلظوهؾ،        . دساػم بدة کبسثشان

غنشهلبي ملزکوس ساثغلة    ؿود که ثنن کبسثشدهلب و پنبملذهبي تا لن هالشاه و مم    ملاحظه مم

هب م يذ مجبح  نظشي پظوهؾ دسثبسة ػوام  م بش ثلش کلبسثشي   مؼنبداس وخود داسد. اين يبفمه

و گؼلمشة هارلبنم    نظشيلة کلنؾ استجلبعم   تا ن هاشاه هؼمنذ. ثه ثنبن ديرش، ثب تکنله ثلش   

نقؾ مهام دس سوي آوسدن کلبسثشان   محذوديت استجبعب  اخمابػم توان گ تمم ،هبثشمبع

 ذد هؼمنذ اص عشيلق تا لن هالشاه خل     هب دس كن هاشاه ثه اين وػناة استجبعم داسد. آنتا 

و دس صمننة موضوػب  دلخواه خود،  ثب کؼبنم که خواهبن ساثغه هؼمنذ موخود سا پش کننذ و

ثه نوثة خود، و ثله   محذوديت استجبعب  اخمابػم ثه ساثغه ثپشداصنذ. اص عشف ديرش، ثه نظش مب

کنذ.  غنش مؼمقنم، نقؾ مهام دس واثؼمرم افشاعم ثه تا ن هاشاه ثبصي مم عوس مؼمقنم يب

 استجبعم احؼبع محذوديت داسنذ هنربمم که نوخوانبن يب خوانبن دس صمننةثه ػجبس  ديرش، 
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هبي ديرشي ثشاي ثشرشاسي استجبعب  اخمابػم يب پش کلشدن اورلب    و اص ػوي ديرش، خبيرضين

هب ايلن کاجلود سا اص عشيلق کلبسثشي تا لن      ؼم اػت که آنکننذ، عجن فشاغت خود پنذا نام

هبي که، ثش اػبع يبفمهافشاعم، خجشان کننذ. نهبيمبً اينهاشاه، آن هم ثه كوس  غنش ػبدي و 

 ،هبي اػم بده اص تا لن هالشاه  تدشثم اين پظوهؾ، ثنن کبسثشي تا ن هاشاه و ننبصهب و انرنضه

ديرش، ػوامام هاچون دػمشػم ػشيغ و آػلبن دس  ساثغة مؼنبداس وخود داؿمه اػت. ثه ثنبن 

سيضي سوصانله، ايدلبد اػلمقلال، آصادي و    هش صمبن و مکبن، گشفمن اعلاػب ، ػشگشمم، ثشنبمه

انذ که دس کبسثشد فشاگنش و گؼمشدة تا لن هالشاه دس ثلنن    هبيم ثودهتـخق فشدي، اص انرنضه

تلوان گ لت دس خبمؼلة آملبسي ايلن      اي، ملم انذ. ثب توخه ثه چننن نمندله کبسثشان م بش ثوده

دسثلبسة کلبسثشي    نظشية کانلبثم اينراهلبس   و  وينذاهبل نظشية اػم بده و خـنوديپظوهؾ 

 ؿود.تا ن هاشاه تأينذ مم

 پیطىُادَایی جُت کاَص پیامدَای مىفی تلفه َمراٌ

ّبٕ اجتوبػٖ ٍ فرٌّگٖ هصورف ًوبٗطوٖ ٍ فوراّن كورزى     . از ب٘ي برزى زه1ٌِ٘

 زم برإ استؼلإ َّٗتٖ ٍ فرٌّگٖ ّبٕ لازهٌِ٘

اين ثوده اػت که ثنن کبسثشي افشاعم تا ن هاشاه و انرنلضة   ،تشين نمبيح اين پظوهؾاص مهم

ساثغة مؼنبداس وخود داسد. اين رضنه ثذين مؼنبػلت کله کلبسثشان تا لن      ،هويمم کبسثشي آن

بثم ثله نلوػم   يل دسكلذد دػلت   ،ثب توػ  ثه اين سػبنة استجبعم کوچک و کم حدلم  ،هاشاه

خواهنذ ثخـم اص نبديذه مبنلذن هويلت و ؿخلنمـلبن سا اص    تـخق و هويت هؼمنذ و مم

نذ. مبدامم که افشاد خبمؼه هويلت و تـلخق خلود سا دس    نگنشي اص آن خجشان کعشيق ثهشه

اي خبمؼه توان ثه اػمؼلاي هويمم و فشهنرم دس چنننهبي مبدي ممجاوس ثجنننذ، نامداؿمه

هلب  هبي گونبگون ارملبدي، اخمابػم و فشهنرم، دگشگونمسو، ثبيذ دس حوصه اينامنذ ثؼت. اص

دس  و اكلاحب  لاص  دس ساػمبي اص ثنن ثشدن فشومبيرم هويمم و اػمؼلاي فکشي و فشهنرلم 

 ذ.خبمؼه ثه وخود آي

ّبٕ زٗگور بورإ رٍٗوبرٍٖٗ بوب ٍابسوتگٖ      . جبٗگسٗي كرزى اهكبًبت ٍ هكبً٘سن2

 ُافراطٖ بِ تلفي ّورا

يکم اص نمبيح مهم اين پظوهؾ، اين ثود که: کؼبنم کله ثله منلضان صيلبدي اص تا لن هالشاه       
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کننلذ. دس ايلن صمننله    کننذ، اص ثنـمش امکبنب  آن ثه ؿک  افشاعم اػم بده ملم اػم بده مم

هلبي لاص  سا ثلشاي کلبهؾ    توان پنـنهبد کشد اص يک ػلو، کلبسگضاسان اخمالبػم صمننله    مم

ص تا ن هاشاه فشاهم کننذ و اص ػوي ديرش، امکبنب  خبيرضين، اص خااله  اػم بدة ثنؾ اص حذ ا

آموصؿم، سفبهم و ت شيحم سا ثشاي خبيرضينم ثب مللشف افشاعلم    -امکبنب  فشهنرم، ػاام 

تا ن هاشاه فشاهم کننذ. يکم اص نمبيح مهم اين پظوهؾ، اين ثلود کله ثله ملواصا  افلضايؾ      

سو، پنـنهبد  يبثذ. اصاين ن هاشاه ننض افضايؾ ممص تااػم بده ا ،محذوديت استجبعب  اخمابػم

و اػالبل   سد ػغحم ثب دػلمبوسدهبي تکنولوطيلک  ؿود کبسگضاسان اخمابػم ثه خبي ثشخومم

هبي لاص  سا ثشاي استجبعب  انؼلبنم آصاد و ػلبصنذه فلشاهم    هبي نننذيـنذه، صمننهمحذوديت

هب و تحقلق يلک   ننبصهبي استجبعم انؼبن ثبيذ دس ساػمبي تأمنن ،کننذ. مؼاابً اين استجبعب 

 يبفمه ػوق داده ؿونذ.خبمؼة توػؼه

 ٍ آهَزضٖ هسئَلاى فرٌّگٖكبرّب ٍ هسٗرٗت زرست از سَٕ راّ ٔ. ارائ3

صيلشا   دس مذسػله سا مانلوع کننلذ    موثبيل  اػلم بده اص  تلاؽ کننلذ  نجبيذ  مذاسعمؼئولان 

کننذ ثاکه ثبيذ اػم بدة ثهننله   اػم بده و اص آن حا سا تواننذ ثه ساحمم آن  آموصان مم دانؾ

(. www.rajaee-schools.blogfa.com;18/10/1391: 2) هب ثنبموصنذسا ثه آن موثبي اص 

رشاسداد ثب کبسثشان خهت ػذ  اسػبل تلبويش خلاف ػشف خبمؼه، خشياة کبسثشانم کله دػلت   

اولنلبي کلبسثشان    صننلذ و اسائلة ػلشويغ ثله    ؿبن ممهبي مخماف ثب تا ن هاشاهثه مضاحات

: 1386نوخوان اص ػوي ؿشکت مخبثشا  اص ديرش تاهنذا  دس ايلن صمننله اػلت )منغقلم،     

دس  (. ثنبثشاين، مؼئولان فشهنرم خبمؼه ثبيذ ثه خبي محذود کشدن اػلم بده اص موثبيل   210

 هبي ػبصنذة آن سا دس ثنن کبسثشان آموصؽ داده و مذيشيت کننذ.ثنن نوخوانبن، ثبيذ کبسثشي
 

 سبزٕ برإ استفبزٓ بٌِْ٘ از تلفي ّوراُ ٍ رٍٗبرٍٖٗ بب اثرات هٌفٖ آى. فرٌّگ4

هبي استجلبعم نلوين، هاچلون اينمشنلت و     هبي سػبنهامشوصه، آؿنب ؿذن ثب امکبنب  و ربثانت

هلبي  تا ن هاشاه يک ضشوس  اػت و اهانت آن ثله حلذي اػلت کله کبسؿنبػلبن سػلبنه      

هلب سا تحلت ػنلبوينم، ػلواد     و مهلبس  دس اػلم بده اص آن  هلب  استجبعم، منضان آؿنبيم ثب آن

هلب  (. هاچنلنن، آن 88: 1388انذ )افـلبسکهن و صملبنم،   اي و ػواد کبمپنوتشي نبمنذه سػبنه

هب، ارـبس و عجقب  مخمالف دس صمننلة توانلبيم و    ثشاي ثشاي توكنف اخملاف ثنن افشاد، گشوه
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ثشنلذ.   اكغلاح ؿکبف ديدنمبلم سا ثه کبس ممهبي استجبعم نوين، مهبس  دس اػم بده اص سػبنه

هبي ػنمم )تاويضيلون، ساديلو و   ثش اػبع نظشية ؿکبف ديدنمبل، ديرش كشفِ حضوسِ سػبنه»

هب ننؼت که مندش ثله  هب و ػذ  آگبهم اص محمواي آنمغجوػب ( و ننض ػذ  دػمشػم ثه آن

سايبنله، تا لن هالشاه و     هبي ديدنملبل، چلون  ؿود، ثاکه سػبنهؿکبف آگبهم منبن  افشاد مم

توانلذ مجنلبيم ثبؿلذ ثلشاي ثلشوص      هب، يؼنم اينمشنت اػت که ملم تش اص هاه ؿجکة ؿجکهمهم

هلبي غنلم و فقنلش اص لحلبػ     ؿکبف ديدنمبل منبن کـوسهبي غنم و فقنش و ننض منبن انؼبن

(. 85: )پشوسؽ، ثه نق  اص: هالبن « ػواد و ننض اص لحبػ پبيربه ارملبدي که ثه آن تؼاق داسنذ

هلبي استجلبعم نلوين،    دهنذ که کبسثشان ايشانم سػبنههبي تدشثم نـبن ممممأػ بنه پظوهؾ

هلب و آؿلنبيم ثلب    هاچون اينمشنت و تا ن هاشاه، مهبس  چنذانم دس اػم بده اص ايلن سػلبنه  

اي و هب غبلجبً ثله ؿلک  غنلش حشفله    هب نذاسنذ و آؿنبيم مخملش آنهب و کبسثشدهبي آنربثانت

(. هشچنذ دس تؼشيف مزکوس، اينمشنت و آؿلنبيم  161-162: 1387يم اػت )ثبثبيم فشد؛ اثمذا

هلبي  ثب اينمشنت، نقؾ مهام دس ؿکبف ديدنمبل داسد، امب تا لن هالشاه ننلض داساي ربثانلت    

هب اػلم بده  ممنوػم اػت که کبسثشان ايشانم غبلجبً ثب حذار  امکبنب  آن آؿنب هؼمنذ و اص آن

هبي مخماف و ثب اػم بده اص اثضاسهلبي گونلبگون،   و، ضشوس  داسد که ثه ؿنوهس کننذ. اصاين مم

هب ثمواننذ ػللاوه ثلش   هب و امکبنب  اين سػبنة استجبعم سا ثه کبسثشان مؼشفم کننم تب آنربثانت

هبي خبنجم آن ننض اػم بده کننذ. ثنبثشاين، ثهمش اػت ثه خبي محذود  کبسثشي ػب  اص کبسثشي

ص تا ن هاشاه، محلذود کلشدن فضلبهبي استجلبعم يلب تشػلنم يلک ػلنابي         کشدن اػم بده ا

ثننبنله و ثلب دس نظلش گلشفمن     مخذوؽ و نرشان کننذه اص کبسثشي تا ن هاشاه، ثه ؿکام وارلغ 

اثؼبد مثجت تا ن هاشاه و پنچنذگم ػوام  م بش ثش ابشپزيشي اص آن، ثب ايلن سػلبنة استجلبعم    

 خذيذ ثشخوسد کننم.
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