
در دوره  فرزند-والد اتکاهش تعارضبررسی اثربخشی تصویرسازی هدایت شده بر 

 نوجوانی
 

1بهاره طلاکوب
 

2دکتر معصومه اسمعیلی
 

 3دکتر حسین سلیمی بجستانی

 چكيده
 کاهش تعارضسازی هدایت شده بر اثربخشي تصویربررسي وهش حاضر به منظور پژ

 .شد انجام 89-98در سال تحصيلي فرزند در دانش آموزان دختر سوم راهنمایي -والد

تشکيل استان تهران  1مدارس راهنمایي منطقه جامعه پژوهش حاضر را دانش آموزان دختر 
 ای ي خوشهتصادفپایه سوم بود که به روش دانش آموز  89وهش  ژنمونه این پ داده است.

 به راهنمایي از مدارس راهنمایي دخترانه  یک مدرسه . برای این منظور ابتدانددشانتخاب 
 11به طور تصادفي در دو گروه )یک کلاس  تصادفيپس از انتخاب د و ش انتخاب تصادف

تعارض  " پيش آزمون ازطریق پرسشنامه اجرایپس از  .گرفتندآزمایشي و گواه قرار  نفره(
 شرکت کردندتصویرسازی هدایت شده آموزشي  هجلس هفت گروه آزمایشي در "با والدین
 tنتایج آزمون . نتایج مورد تجزیه و تحليل قرار گرفت ،مرحله پس آزمون اجرایو پس از 

توانسته است تعارض، پرخاشگری کلامي و  تصویرسازی هدایت شده روشنشان داد که 
پرخاشگری فيزیکي دانش آموزان را با والدینشان به طور معنادار کاهش دهد و همچنين 

 در آنها به طور معنادار افزایش دهد.توانایي استفاده از راهبردهای استدلالي را 
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 مقدمه 

ترین وظایف خانواده، فرزندآوری و پرورش فرزندان است. از اوایل دهه دوم زندگي، از مهم

و اجتماعي  جسمينوجواني، بروز تغييرات زیستي، دوره کودک پا به دوره نوجواني مي گذارد. 

گرشهای خاص این دوره کشد و همراه با انتظارات، رفتارها و نتعریف شده است که مدتي طول مي

 (.8996 1،اعضای خانواده است )هریس ميان

نوجواني دوره افزایش فشار است. برای حل این مشکل و تصميم گيریهای مشخص در طول 

این دوره نوجوانان باید تصميمات مهم دوران زندگي خود را درباره شغل، سلامت، رفتارهای 

دشواری است ای نوجوانان و خانواده هایشان دوران از این دوره بر گذرپرخطر و تحصيل بگيرند و 

دوره تنش  ،نظر محققان این دوره برای بسياری از والدین و خانواده هابر اساس  (.8997 8،)جنکينز

انگيز شناسایي برچالش  ةاساس این دور منزلةفرزند به -و طغيان است. به طوری که تعارض والد

؛ به نقل 1898، 6؛ سمتانا1881، 1یکوف و بروکا؛ پ1889، 4زلينا؛ کوی و ک1888، 0شده است )آرنت

-اعضای خانواده به وحدت و یگانگي آن لطمه مي ميانتعارض به وجود آمده  (.8991، 7ورزااز ب

شدت تعارض موجب بروز نفاق، پرخاشگری، ستيزه جویي و سرانجام انحلال و زوال خانواده  زند.

 .(1091 ،)مرادی و ثنایيشود مي 
دانند. چنين برداشتي از درصد از والدین به نوعي نوجوانان خود را ناسازگار مي 99د حدودر 

خاص والدین نسبت به آنان مي شود. آنچه مهم است فهم این ناسازگاری  هایرفتار سببنوجوانان 

با نوجوان خود برقرار کنند.  ترمناسب ایست که به والدین کمک مي کند تا رابطها و دلائل آن

به سهم خود رفتار والدین را قبول  ندارند و آنان را از نظر نوع رفتار تأیيد نمي کنند.  ،نان همنوجوا

. در این مي آیدوجود به فرزندان و والدین آنها  مياناین موضوع نشانة خلأ بزرگي است که 

خود را وضعيت ناهمگون که والدین، نوجوانان را ناسازگار مي دانند و نوجوانان هم رفتار والدین 

 (.  1098)احمدی،  وجود داردقبول ندارند، امکان وقوع بسياری از حوادث ناگوار برای نوجوان 

نسبت که دانند و معتقدند تر ميمادران نوجوانان، خود را نسبت به نيازهای نوجوانشان حساس

د. مادران ترنبه امور مدرسه و روابط اجتماعي آنها، بدون توجه به مرحله تکاملي نوجوان، آگاه

وظایف روزمره،  سببتعارضات از اواخر دوران کودکي و اوایل دوران نوجواني، به  که معتقدند

                                                 
1. Harris, P. G. 
2. Jenkins, P. H. 

3. Arnett, J.  

4. Coy, K. C. & Collins, W. A.  
5. Paikoff, R. L. & Brook, G. J.  

6. Smetana, J.  

7. Bowers, S. C.  
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ظاهر نوجوان، رفتارهای مناسب و تقاضاهای مالي روزافزون نوجوانان، رو به افزایش مي گذارد. از 

آنان مي کنند،  نثاررا و عواطف بيشتری  فرزندان مي گذرانندآنجا که مادران وقت بيشتری را با 

 (.  8996)هریس،  به وجود مي آید آنان ميان یاختلاف بيشتر بنابراین

های گوناگوني استفاده شده است. یکي از شيوه هایي که فرزند از شيوه -برای بهبود روابط والد

تصویرسازی هدایت شده یکي از است.  1تصویرسازی هدایت شده ،رسد بتواند مؤثر باشدنظر ميهب

یکي  .مداخلات روانشناسي کاربرد دارد گوناگونهای درماني است که در حيطه ی مؤثر روانروشها

ترین کاربردهای آن در تن آرامي است که در عين حال کمتر شناخته شده است. در تکنيک از مهم

های لذت تصویرسازی هدایت شده از توانایي مددجو برای ساختن تصاویری از مکانها یا تجربه

روش آن  و استفاده مي شود. این تصویرسازی مبتني بر تجارب قبلي فرد از زندگي بخش است

 .(1868 8،نری)لو هيپنوتيزمي است -شبيه یک نوع خود

های تصویرسازی هدایت شده یک مداخله انعطاف پذیر است که تأثير آن در مشاوره و رشته

 0ده شده است. برسلر و راسمنمشابه آن از طریق پژوهشهای گسترده در دهه های اخير نشان دا

دامنه ای  "گذاران آکادمي آموزش تصویرسازی هدایت شده، این روش را به صورت پایه (8990)

این و  کرده اندتعریف  "ه و داستان گویياز فنون تجسم ساده و تلقين تصویری مستقيم تا استعار

شود که  مي ها، یا حسهای دیگری استفاده از تخيل برای خلق مناظر، صداها، بوها، مزه شاملتکنيک 

 . (8996، )هریس سازد نوعي رؤیت هدفمند را مي

افراد  همةنه براساس هوش. اگر چه ممکن است ، است تصویرسازی ذهني براساس خلاقيت

 همهخلاق هستند. بنابراین این روش برای  همگي از درجة هوشي بالا برخوردار نباشند، اما بشر

ساده ترین بيان  به منزلةشاید بتوان این تعریف را  است و کاربرد دارد . ثرؤسنين م در همةافراد و 

نظر  بر اساس  (.8997، )جنکينز ه داد: دیدن چيزی با چشم ذهنئتصویرسازی ذهني ارا در مورد

عاطفي تصویر سازی هدایت شده به درمانجویان کمک مي کند با منابع شناختي،  (1889 ) 4نایتينگل

بلکه  ،برقرار کنند. هدف ایجاد تصاویر تازه برای درمانجو نيست خود ارتباط و جسماني دروني

هدایت درمانجویان برای کار با این تصاویر  و وجود داشته که قبلاًاست صاویری تسهيل آگاهي از ت

تصویرسازی هدایت شده مي تواند برای یادگيری و تمرین مهارت ها نيز  در جهت نياز خود است.

 ثرتر است. این روش خلاقيت و ؤبرای حل مسئله م گوناگونحلها و نتایج و تجسم راهبه کار رود 

                                                 
1. Guided Imagery 
2. Leuner, H. 

3. Bresler & Rossman 

4. Nightingale 
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 .(1،8996یوتای و ميلر)تخيل را نيز افزایش مي دهد و بر فرآیندهای فيزیولوژیکي تاثير مي گذارد 

کلمات و جمله  به کارگيریتصویر سازی هدایت شده نوعي رویا پردازی عمدی است و با 

راخواني خاطرات و خيال پردازیهای ارزشمند به کار مي روند، تخيل را با هایي که برای ف

هدفمندی به کار مي گيرد. از این شيوه برای ایجاد یک حالت ذهني عميق و پذیرا برای تسریع 

مراقبه ای ساده است که نتایج آني در پي دارد.   تغييرات استفاده مي شود. تصویرسازی

بهبود وضعيت رواني مانند  باليني دارای نتایج رواني و بدني گوناگونمداخله  مثابهتصویرسازی به 

 (.1868نر،ی)لو است و کاهش علائم اضطراب و افسردگي

بلکه بسيار  ،تنها حس بينایي را در بر نمي گيرد معتقد است که این شيوه( 1881) 8کالينز

را تنها ذهني بدانيم آن ه این صحيح نيست ک .ل مي شودحواس را شام همةو  است تر از آنگسترده

به درستي به کار که تصویرسازی وقتي  چون تمامي بدن، حواس و هيجانات را نيز در بر مي گيرد.

-نمادهای ساده و استعاره به کمکتوانایي این را دارد که پيامهای پيچيده و چند لایه را  ،گرفته شود

های ناهشيار و نيمه هشيار را برای دستيابي . تصویرسازی این قابليت را دارد که فرآیندکندها منتقل 

 به اهداف هشيارانه بسيج کند.

که مي تواند با هر مي دانند  یک روش روان درماني فشرده را تصویرسازی هدایت شده  معمولاً

چشم انداز نظری از دیناميک شخصيت که معتقد به انگيزش نيمه آگاه، اهميت نمادها، مقاومت و 

عاطفه باشد به کار رود. در تلقينات آرميدگي درمانجوی خوابيده تشویق مي اهميت درماني بسيج 

شود تا در مورد موضوعاتي که درمانگر پيشنهاد مي کند تصویرسازی ذهني کند. فرآیند تصور 

گيرد. این روش احساسات نهفته شدید را که آشکار کننده مشکلات جهت مستقلي مي معمولاً

د. فنون هدایت و تغيير شکل تصویر، تغييرات مطلوبي در عواطف و درمانجو هستند، فرا مي خوان

با توجه به اطلاعات فوق این مسئله برای پژوهشگر  .(1868،نریلو) نگرش به زندگي ایجاد مي کنند

بر تواند مي درماني یکي از روشهای روانبه عنوان  تصویرسازی هدایت شده آیامطرح شد که 

 ؟باشد دختر مؤثر -کاهش تعارض  مادر

 روش پژوهش

پس آزمون با گروه  -پيش آزموناز طرح  بهره گيریپژوهش حاضر از نوع آزمایشي است که با 

که  ندبود پایة سوم راهنمایي ردانش آموزان دختاین پژوهش جامعه آماری . ه استانجام شدکنترل 

اند. ابتدا به  هآموزش و پرورش تهران مشغول به تحصيل بود 1در منطقه  98 – 89در سال تحصيلي 

                                                 
1. Utay & Miller 

2. Collins 
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انتخاب و پس از  کردیمتهران، یک مدرسه را انتخاب  1تصادفي از کل مدارس منطقه  روش

 11آنان را به طور تصادفي در دو گروه )دانش آموز،  89تصادفي یکي از کلاسهای پایه سوم دارای 

 نفره(آزمایشي و گواه قرار دادیم. 

"تعارض با والدین"پرسشنامه  بااطلاعات 
که ابزار پژوهش است. نسخه اصلي  دآوری شدهگر 1

با هدف سنجيدن کيفيت روابط  1890اندرو شوبل در سال  فاین، جي مورلند و رااین پرسشنامه 

الي است که سه تاکتيک حل تعارض یعني ؤس 11این مقياس یک ابزار  .اندفرزند ساخته -والد

 است کردهو اشتراس تهيه  استدلال، پرخاشگری کلامي و پرخاشگری فيزیکي را مي سنجد

 (.1078)ثنایي،

ال سوم ؤال دوم، پرخاشگری کلامي و پنج سؤال اول پرسشنامه، استدلال و پنج سؤپنج س

و  کردهنفر اجرا  46روی  1090زابلي در سال  رااین پرسشنامه د. نسنجپرخاشگری فيزیکي را مي

و  61/9، پرخاشگری کلامي 19/9ل و برای خرده مقياس استدلا 74/9برای کل آزمون را پایایي آن 

 1. نمرة  است 81تا  1دامنة نمرات برای هر مقياس  .کرده استگزارش  98/9پرخاشگری فيزیکي 

.  دامنة نمرات استنشان دهندة بيشترین تعارض  81نشان دهندة عدم تعارض در رابطه و نمرة 

نشان دهندة وخيم  71ض و نمرة نشان دهندة عدم تعار 11که نمرة  است 71 تا 11برای کل آزمون  

سؤالهای پرسشنامه دارای پنج درجه از خيلي کم تا خيلي زیاد هستند که ميزان  .استبودن رابطه 

بروز رفتار در هر پرسش را نشان مي دهند. نمرات بالا در هر مقياس نشان دهندة تعارض در آن 

د به طریقة معکوس نمره گذاری ن. پنج سؤال پرسشنامه که مقياس استدلال را مي سنجاستمقياس 

 (.1091د )مرادی و ثنایي، نمي شو

 1شرح کامل جلسات در جدول شماره  کامل یکي از این جلسات،توصيف پس از در ادامه 

و  راحت و آرام قرار مي گيرند آموزان روی صندلي در حالتي کاملاًدانش .آورده مي شود

د امکان کم مي شوند. اتاق باید ساکت و کم نور . محرکهای بيروني تا حچشمهایشان را مي بندند

از  بهره گيریند. مي توان با نرا شل و رها ک انخواسته مي شود تا عضلاتش دانش آموزانباشد. از 

خواهيم تا با شمارش از آنها مي مثلاً های کلامي به عميق تر شدن آرميدگي کمک کرد.بعضي تلقين

 تر شوند. روند آرميده وند و با هر شماره و هر پله که پایين ميمعکوس ما از یک پلکان آرام پایين بر

مي خواهيم تا یک  دانش آموزانموقعيت معيار یعني چمنزار شروع مي کنيم. از  نخستينسپس با 

مي آید. هيچ توضيح بيشتری داده نمي شود.  اند، هر چمنزاری که به ذهنشنزار را تصور کنچمن
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بتواند تصور خودش از چمنزار  هرکسساخت گذاشته مي شود تا بيهمه چيز تا حد امکان  باز و 

دنيای تصویری  ایننيز همواره در مشاور را با احساسي که از آن تداعي مي شود، پرورش دهد.

 خودخواهيم خنکي چمنها را زیر پاهای برهنه از آنها مي را همراهي خواهد کرد.دانش آموزان 

در جریان کنند و به آواز پرندگان گوش فرادهند.  ستشمامااحساس کنند، عطر گلهای وحشي را 

شبيه حالتي است که در مراقبه اتفاق مي افتد. بيشتر  افرادتصویرسازی هدایت شده، حالت آگاهي 

 يبخشي از دنيای مثابهبه  با هيجان درباره رنگهای زنده و جزئيات شکلها آنهاوقتها شنيدن اینکه 

به نظر مي رسد که  به صورت عجيبي در این دنيای  ويرت آور است د، حندهتوضيح مي نو  کاملاً

 .ندنکخيالي زندگي مي

خواهيم که خود را در محيط چمن زار احساس کردند، از آنها مي دانش آموزان کاملاًکه وقتي 

 خواهيم که مادر را کهزار نشسته است. اول از آنها ميای از این چمنببينند که در گوشهرا  شانمادر

آیا مادر شاد، غمگين، خسته، شاداب  .، خوب تماشا کننداست هنوز متوجه حضور فرزندش نشده

شود؟ شویم. مادر کي متوجه حضور ما مي؟ بعد به آرامي به مادر نزدیک ميداردحال دیگری  چهیا 

اه بوسيم. بعد همراه مادر شروع به رگيریم و ميواکنش او از دیدن ما چيست؟ او را در آغوش مي

دقيقه از ابتدای شروع کار، مشاور از آنها  11کنيم. پس از حدود رفتن، دویدن و بازی در چمنزار مي

خواهد که به آرامي روی سنگي در چمنزار بنشينند و نفسهای عميق بکشند. سپس به آرامي با مي

يق به آرامي از گردیم و با چند نفس عمشمارش عادی  از پلکاني که پایين رفته بودیم به بالا برمي

الات بالا را مشاور در جریان تصویرسازی به صورت غيرمستقيم ؤشویم. سحال آرميدگي خارج مي

کند و پس از پایان تصویرسازی پيش از اینکه دانش آموزان درباره در ذهن افراد ایجاد مي

هایي که از خواهيم هریک به تنهایي این پرسشها را در برگهتجربياتشان صحبت کنند از آنها مي

 که تجربه کرده اند پاسخ دهند. روشيپيش آماده شده اند به هر 
 . اهداف و مضامین جلسات8جدول شماره 

 مضامین اهداف جلسات

 جلسه اول
آشنایي و معرفي فرآیند تصویر سازی 

 هدایت شده

 پرسشهای شفاهي دربارة رابطه با مادر *
 آموزش تنفس شکمي و تن آرامي *
 سازی ساده برای آشنایي با فضای تصویر سازی اجرای تصویر *

 اجرای تصویرسازی هدایت شده با موقعيت معيار خيالي چمنزار * تجربه ارتباط و حضور مادر جلسه دوم

 اجرای تصویرسازی هدایت شده با موقعيت معيار خيالي جویبار * فرافکني احساسات نهفته جلسه سوم

 اجرای تصویر سازی هدایت شده با موقعيت معيار خيالي خانه * احساس امنيت و آرامش جلسه چهارم

 اجرای تصویر سازی هدایت شده با موقعيت معيار خيالي ساختن تصویر مادر * توصيف مادر و شناخت دقيق مادر جلسه پنجم

 لي انتظار مادراجرای تصویر سازی هدایت شده با موقعيت معيار خيا * ایجاد احساس نياز به نزدیکي با مادر جلسه ششم

 اجرای تصویر سازی هدایت شده با موقعيت معيار خيالي شير * احترام به مادر و کنترل خشم جلسه هفتم

 ارزیابي نقاشيها و بحث در مورد تغييرات ایجاد شده * ارزیابي احساسات و تغييرات ایجاد شده جلسه هشتم
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 هاي پژوهشيافته

های توصيفي مي پردازیم و بعد ده است. ابتدا به یافتههای پژوهش در دو قسمت تنظيم شیافته

 .را تجزیه و تحليل مي کنيمهای پژوهش فرضيه  tاز آن با آزمون 

در و آزمایش های آزمودنيهای گروه کنترل ميانگين و انحراف معيار نمره 8در جدول شماره 

 خرده مقياسهای تعارض در پيش آزمون و پس آزمون آمده است.

      در  هاي گروه کنترل و آزمايش در مراحل پیش آزمون و پس آزمون: میانگین و انحراف معیار نمره2 هشمار جدول

 خرده مقیاسهاي تعارض

 خرده مقیاسها

 مراحل

 استدلال

11N= 

 پرخاشگری کلامي

11N= 

 پرخاشگری فيزیکي

11N= 

 کل

11N= 

انحراف  ميانگين

 معيار

انحراف  ميانگين

 معيار

انحراف  ميانگين

 معيار

انحراف  ميانگين

 معيار

 088/4 97/49 98/8 00/8 17/8 9/10 4/8 80/16 پيش آزمون)کنترل(

 88/8 00/08 41/1 10/8 71/1 87/10 18/1 10/16 پس آزمون)کنترل(

 74/4 4/49 4/8 87/19 88/8 1/10 97/0 17 پيش آزمون)آزمایش(

 10/0 66/87 81/1 9 91/1 46/9 18/1 8/11 پس آزمون)آزمایش(

بررسي همگني واریانسهای نمرات آزمودنيهای دو  را برای نتایج آزمون لوین 0جدول شماره 

 .نشان مي دهدزمون آگروه کنترل و آزمایش در مرحله پيش 

دو گروه کنترل و آزمايش در  نتايج آزمون لوين، جهت بررسي همگني واريانسهاي نمرات آزمودنیهاي  .3جدول شماره 

 زمونپیش آ

 معناداري N df df F مقیاسهاخرده 

 899/9 916/9 89 1 09 استدلال

 740/9 198/9 89 1 09 پرخاشگری کلامي

 910/9 %01 89 1 09 پرخاشگری فيزیکي

 619/9 814/9 89 1 09 کل

های نمرات دو گروه در مورد تمام دهد که فرض همگني واریانسنشان مي 0نتایج جدول 

د، لذا واریانس نمرات دو گروه با یکدیگر شوآزمون، تایيد مي  خرده مقياسها و همچنين در کل

 برابر است.

ات کاهش تعارض دانش آموزان باعثبه  تصویرسازی هدایت شده روش درمانيفرضیه اول: 

  .آنها با والدینشان مي شود
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ترل و آزمايش در تعارض با آزمون گروههاي کنآزمون و پسمقايسه میانگین و انحراف معیار تفاضل پیش .1 شماره جدول

 والدينشان

 گروهها

 مراحل

 آزمون آماري =n 81آزمايش =n 81کنترل 

 (=a 1/ 18جدول)T مستقل T انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

    df(89و)=467/8T  -8/9 74/4 4/49 088/4 97/49 آزمونپيش

 df(89و)=467/8T 88/8 10/0 66/87 88/8 00/08 آزمونپس

T 78/8 71/9 وابسته  

T(1/ 18جدول a=) 684/8T=(14و)df 684/8T=(14و)df 

( در پس آزمون دو گروه 88/8مستقل مشاهده شده )  tنشان مي دهد که  4 شماره نتایج جدول

 برایآزمون دو گروه کنترل و آزمایش با هم تفاوت معنادار دارند. همچنين و پس استمعنادار 

ش تعارضات در داخل هر گروه نتایج به دست آمده نشان مي دهد که در گروه بررسي ميزان کاه

ا در گروه آزمایش بين مآزمون وجود ندارد، اآزمون و پسمرحله پيشميان  کنترل، تفاوت معنادار

درصد نتيجه  88و مي توان با اطمينان  (t=78/8) آزمون تفاوت معنادار وجود داردآزمون و پسپيش

ات آنها را با تعارضدانش آموزان توانسته است ميزان به  تصویرسازی هدایت شدهگيری کرد که 

بنابراین فرضيه  ،دهد کاهشبه طور معنادار والدینشان در گروه آزمایشي، در مقایسه با گروه کنترل 

 اول پژوهش تایيد مي شود.

توانایي  افزایش دانش آموزان باعثبه  تصویرسازی هدایت شده روش درماني فرضیه دوم: 

 .استدلال در آنها مي شود
اي کنترل و آزمايش در دو همقايسه میانگین و انحراف معیار تفاضل نمرات خرده مقیاس استدلال، گروه .1 شماره جدول

 زمون و پس آزمونآمرحله پیش 

 گروهها

 مراحل

 آزمون آماري =n 81آزمايش =n 81کنترل 

 (=a 1/ 18) جدولT مستقل T رانحراف معیا میانگین انحراف معیار میانگین

    df(89و)=467/8T  -97/9 97/0 17 4/8 80/16 آزمونپيش

 df(89و)=467/8T 00/7 91/1 46/9 71/1 78/10 آزمونپس

T 06/7 787/9 وابسته  

Tجدول (1/ 18 a=) 684/8T=(14و)df 684/8T=(14و)df 

( 468/8جدول ) t( از 88/19ه )مستقل مشاهده شد  tنشان مي دهد که  1 شماره نتایج جدول

بررسي تغييرات ایجاد شده در داخل هر گروه نتایج به  برای. همچنين استتر و معنادار بزرگ

وابسته  tآزمون ، آزمون و پسپيشميان  دست آمده نشان مي دهد که در گروه کنترل تفاوت معنادار

روش درصد نتيجه گيری کرد که  88و مي توان با اطمينان  استمعنادار   ( t=06/7مشاهده شده )
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بنابراین فرضيه   .وانایي استدلال در آنها شده استافزایش ت سبب تصویر سازی هدایت شده درماني

 د.شودوم پژوهش نيز تایيد مي 

کاهش پرخاشگری  دانش آموزان باعثبه  تصویرسازی هدایت شده روش درمانيفرضیه سوم: 

 ا مي شود.در آنه کلامي

مقايسه میانگین و انحراف معیار تفاضل نمرات خرده مقیاس پرخاشگري کلامي، گروههاي کنترل و آزمايش  .6 شماره جدول

 زمونآزمون و پس آدر دو مرحله پیش 
هاگروه  

 مراحل
 آزمون آماري =n 81آزمايش =n 81کنترل 

 (=a 1/ 18جدول)T مستقل T انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین
    df(89و)=467/8T  99/9 88/8 1/10 17/8 9/10 آزمونپيش
 df(89و)=467/8T 00/7 91/1 46/9 71/1 78/10 آزمونپس

T 18/7 14/1 وابسته  

Tجدول (1/ 18 a=) 684/8T=(14و)df 684/8T=(14و)df 

( 467/8ل)جدو t( از 00/7مستقل مشاهده شده )  tنشان مي دهد که  6 شماره نتایج جدول

کاهش معنادار داشته است.  ،آزمون گروه آزمایش در مقایسه با گروه کنترلو پس استتر بزرگ

بررسي تغييرات ایجاد شده در داخل هر گروه نتایج به دست آمده نشان مي دهد که  برایهمچنين 

( 18/7ه )مشاهده شد tزمون وجود ندارد و آزمون و پسآپيشميان  در گروه کنترل تفاوت معنادار

درصد نتيجه گرفت که  88و مي توان با اطمينان  استتر بوده و معنادار ( بزرگ684/8جدول ) tاز 

در آنها  کاهش پرخاشگری کلامي سببدانش آموزان به  تصویرسازی هدایت شده روش درماني

 شود.بنابراین فرضيه سوم پژوهش هم تایيد مي ، شده است

کاهش  دانش آموزان باعثبه  ازی هدایت شدهتصویرس روش درمانيفرضیه چهارم: 

 در آنها مي شود. پرخاشگری فيزیکي
مقايسه میانگین و انحراف معیار تفاضل نمرات خرده مقیاس پرخاشگري فیزيکي، گروههاي کنترل و  .7 شماره جدول

 زمونآزمون و پس آآزمايش در دو مرحله پیش 
 گروهها

 مراحل
 اريآزمون آم =n 81آزمايش =n 81کنترل 

 (=a 1/ 18جدول)T مستقل T انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین
    df(89و)=467/8T  -14/1 4/8 87/19 98/8 00/8 آزمونپيش
 df(89و)=467/8T 11/0 81/1 9 41/1 10/8 آزمونپس

T 8/1 -18/9 وابسته  

Tجدول (1/ 18 a=) 684/8T=(14و)df 684/8T=(14و)df 

( 847/8جدول) t( از 11/0مستقل مشاهده شده )  tنشان مي دهد که 7 شماره نتایج جدول

بررسي تغييرات ایجاد شده در داخل هر گروه نتایج به  برای. همچنين استتر و معنادار بزرگ

آزمون گروه کنترل تغيير معنادار ایجاد نشده آزمون و پسپيش ميانمده نشان مي دهد که آدست 
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 ميانچشمگير  ياما در گروه آزمایش تفاوت نيست،( معنادار -/.18هده شده )وابسته مشا  tاست و 

درصد  88. بنابراین با اطمينان استمشاهده شده معنادار   tو شدآزمون مشاهده آزمون و پسپيش

کاهش پرخاشگری  سبب تصویرسازی هدایت شده روش درمانيمي توان نتيجه گيری کرد که 

 د.شواست و فرضيه چهارم نيز تایيد مي در دانش آموزان شده  فيزیکي

 بحث و نتيجه گيري

 .فرزندي مؤثر است -مادرتصويرسازي هدايت شده بر کاهش تعارض :  فرضیه اول

از یکي  منزلةتاثير تصویرسازی هدایت شده به  هبا توجه به فرضيه اول این تحقيق که ب 

رد، مي توان گفت از آنجا که در فرزندی اشاره دا -مادرروشهای روان درماني بر کاهش تعارض 

مهارتهای ارتباطي ضعيف،  بسياری مانندوالدین و فرزندان عوامل  ميانوجود آمدن تعارضات هب

مشکلات ساختاری خانواده دخالت دارند، این شيوه درماني  و دریافتهای شناختي تحریف شده

 . به جا گذاشتفرزندی  -ادرد رابطه مدر کاهش تعارضات و در نتيجه بهبو مطلوب و مثبت یتاثير

یک وسيله ارتباطي و بياني نه تنها به بازآفریني حالتهای  منزلةتصویرسازی هدایت شده به 

تر و تر، ظریفپردازد، بلکه با گسترش  تجربه های انساني برای درک عواطف غني عاطفي انسان مي

 (.1097)اناری، دارد تر، کارکردی حياتي در بازآفریني واقعيتها و زندگي روزمرهرفيع

نزدیک به طبيعت درماني یک روش  مثابةدر سالهای اخير تصویرسازی هدایت شده به 

متخصصان  از سوییکي از موثرترین شيوه های درمانگری   و ثار جانبيآنوجوانان و بدون 

 ان،)دادست گران پذیرفته شده استنبهداشت رواني اعم از روان شناسان، روان پزشکان و روان درما

، افراد را قادر مي سازد تا صویرسازی به عنوان ابزاری درمانيت کاربرد(.  1096صدق پور، و  اناری

 1)گاتا دشوتخليه احساسات سرکوب شده مي  سببدرگيریهای ذهني خود را بروز دهند و این امر 

( در پژوهش خود به این نتيجه رسيدند که 1089) زندی پور و ژیان (.8919و همکاران، 

تصویرسازی هدایت شده بر رشد استدلال اخلاقي و کاهش تعارضات رفتاری تاثير معنادار دارد. 

توان گفت که  درصد مي 88به این نتيجه رسيد که با اطمينان ( در پژوهش خود 1088سلطاني) 

 شود. فرزند مي -کاهش تعارضات والد سببتصویرسازی هدایت شده به صورت گروهي 

که تصویرسازی هدایت شده بر آموزش مهارتهای اجتماعي  استز آن نتایج پژوهشي حاکي ا

 (.1089)جعفری مفرد طاهری،  کودکان موثر است

                                                 
1. Gatta, M. 
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تصويرسازي هدايت شده بر افزايش توانايي استدلال مادران و دختران مؤثر فرضیه دوم: 

 است.

مي  سبب یک شيوه درماني منزلةی به در توضيح نتيجه این فرضيه مي توان گفت که تصویرساز

کردن بر سر آموزاني که قدرت و توانایي ضعيف در مکالمه و ناتواني در بحثشود که دانش

از آموزش  پسدر موقعيتهای تعارضي دارند،  ویژهمشکلات و توانایي ضعيف در ارتباط کلامي به 

و گفتگو  وجود آمده با والدینشان به بحثمشکلات به دربارةبه این توانایي برسند که خود بتوانند 

. به طور کلي گفتگو کنندبپردازند و مشکلات موجود را از طریق تصویرسازی هدایت شده حل 

بلکه مشکل را به قوت خود  نمي کند،نکردن در مورد مشکل به وجود آمده، نه تنها مشکل را حل 

توانند رسازی هدایت شده برای افرادی که مي باقي مي گذارد. نتيجه این فرضيه نشان داد که تصوی

از بتوانند مي کند تا بسيار ، کمک کنندکردن حل و گفتگو خواهند مشکل را از طریق بحث ميیا 

طرف مقابل هم توانایي  برطرف کنند، به ویژه اگرگيرند و تعارضاتشان را توانایي استدلال بهره

با  استدلال داشته باشد وگرنه رفع مشکل به آساني ممکن نخواهد بود. نتيجه این پژوهش

در زمينه آموزش مهارتهای گفتگو در  (1090( و تحقيق زابلي)1874) و همکاران 1رپژوهشهای کایف

پژوهش لاریجاني و  یافته هایهمچنين  های متعارض همسو است.تعارضها به خانواده

درصد موجب افزایش  88در سطح اطمينان تصویرسازی هدایت شده که نشان داد  (1097رازقي)

پژوهش فوادالدیني  مطالعه مورد نمونه درتصویرسازی هدایت شده شود.  ميل افراد توانایي استدلا

( 8910) 8آکينسولا و یودوکا .گردید آنان سازگارانهتعاملات  بهبود موجبنيز  (1081) و بيدختي

ای نيز در پژوهش خود به این نتيجه رسيدند که تصویرسازی هدایت شده به عنوان درمان مداخله

 طح اضطراب اجتماعي و اضطراب عملکرد شرکت کنندگان موثر بوده است.در کاهش س

تغيير در  مي توانيم افراد است، یگفتمانهاو  تعاملاتتصویرسازی کار روی  اینکه چوننتيجه  

که تصویرسازی  استباشيم. به طور کلي نتایج این پژوهش بيانگر آن را انتظار داشته ن امراجع

  .باشدافزایش توانایي استدلال افراد مناسب برای مي تواند هدایت شده 

تصويرسازي هدايت شده بر کاهش پرخاشگري کلامي مادران و دختران مؤثر فرضیه سوم: 

 است.

از تصویرسازی هدایت شده مي توان از وقوع  بهره گيریکه با  نشان داده شددر این پژوهش 

کنند و گرانه در خانواده استفاده ميهای تنبيهوالدین از شيوه که وقتيکلامي کاست.  پرخاشگری

                                                 
1. Kifer, R. E. 

2. Akinsola & Udoka 
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گونه اظهارنظری به فرزندان نمي دهند، فرزندان هم در پاسخ به این شيوه تربيت، تمایل اجازه هيچ

به رفتارهای پرخاشگرانه دارند و عليه والدین طغيان مي کنند و چون در حل مشکل مهارتي ندارند 

مي توان  (. لذا1089ترجمه اسمعيلي و شيرافکن، )دیز گرول نيک، مشکل همچنان پابرجا مي ماند

هایي هستند که دارای زنند، از خانوادهگفت نوجواناني که دست به نافرماني و پرخاشگری مي

ثر با فرزندانشان هستند. بنابراین چرخه ای از تعاملات رفتاری ؤوالدین فاقد مهارتهای کنار آمدن م

تنبيه بدني، احتمال رفتارهای پرخاشگرانه و  کارگيرییعني به خشونت آميز به جریان مي افتد، 

 1جریچارد و داد. شوتعارض بيشتر مي  سببنافرماني را در کودک افزایش مي دهد و این خود 

ام با تحریفات ؤتکودکان پرخاشگر  شناخت و تصورات( در پژوهشي دریافتند که از آنجا که 1898)

ده از توانایي مددجو برای ساختن تصاویری از در تکنيک تصویر سازی هدایت شبسياری است، 

مکانها یا تجربه های لذت بخش استفاده مي شود. این تصویرسازی مبتني بر تجارب قبلي فرد از 

رسد از آن جایي که آموزه ها و پندها در خلال این  به نظر مي است. و بازسازی شناختي آن زندگي

از د، احتمال به کارگيری و تعميم آنها نشو ادار ميشيوه به خوبي برای نوجوانان قابل فهم و معن

  (. 1097)تویسرکاني راوری و همکاران، یابد نوجوانان در زمينه های مشابه افزایش مي سوی

( در پژوهشي به این نتيجه رسيدند که تصویرسازی هدایت 1091نریماني، بيابانگرد و رجبي)

های دار دارد. یافتهبه پرخاشگری کلامي اثر معنافردی و رفتارهای مربوط  -شده بر مهارتهای ميان

های مرضي کودکان با اختلال ( بيانگر کاهش معنادار نشانه1096پژوهش دادستان و همکاران )

( تصویرسازی 1097اضطراب اجتماعي پس از اجرای تصویرسازی بوده است. همچنين اناری )

کرده لامي و نارضایتي اجتماعي معرفي ثر در کاهش خشونت کؤای مهدایت شده را به عنوان شيوه

 .است

با تا  به درمانجویان کمک مي کند تصورات از طریقشد، از آنجا که تغيير  گفتهطور که همان

نيز ، تصویرسازی هدایت شده منابع شناختي، عاطفي و جسماني دروني خود ارتباط برقرار کنند

 توانست در مدت زمان کوتاه موثر واقع شود.

تصويرسازي هدايت شده بر کاهش پرخاشگري فیزيکي مادران و دختران رم: فرضیه چها

 مؤثر است.

کمبود در دارای نوعي نقص و  مي زنند معمولاًافرادی که دست به پرخاشگری فيزیکي 

مي توان . لذا با شيوه درماني تصویرسازی هستندخانواده خود  یا خود شان نسبت به انگارهخود

                                                 
1. Richard, B. A. & Dodge, K. A. 
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فرد پرخاشگر، در معتقد است که در هر  (1899 ) 1زوي. هکردن اقدام آنا رفع پرخاشگریدرصدد 

ه شود که در آن زمينه خاص ئحل مشکل باید درماني ارا برایوجود دارد و زمينه خاصي نقص 

(. لذا باید با توجه به بافت شخصي، زمينه و موقعيت پدیدآورنده 1078)ناظر، موثر باشد

تصویرسازی اقدام نمود .  هر مورد محتوای تصویرسازی درپرخاشگری و پيشينه هر فرد نسبت به 

کند؛راکشفاشمسئلهشناختيروانابعادتاکندميکمکشخصبهکهاستروشيهدایت شده 

ميخودبازنگری مشکلبهوگوگفتراهازفقطنهوآنهاتصویر کشيدنبهبافردترتيببدین

که استشدهبنارفتارتفکر وهيجان،عنصرسهنایمببرسلامتيوروانيشناسيپردازد. آسيب

مسئلهروانشناختيابعادسازیآشکاربهنيازکهایهحيطهردرتصویرسازی هدایت شدهروش

در تصویرسازی هدایت شده، (. 1091،نریماني، بيابانگرد و رجبي )رودميکاربهباشد، مطرحای

فردی را به نحو چشمگيری  -ميانمهارتهای ارتباطي تواند  افزایش عمق و وسعت تجربه دروني مي

در هنرهای آفرینشي مثل استفاده از هنر، نمایش،  (.1096افزایش دهد )دادستان و همکاران، 

موسيقي از بيان خلاق برای ایجاد تغييرات درمانبخش استفاده  تصویرسازی هدایت شده، رقص و

کلامي از طریق موسيقي، هنر، حرکت یا نمایش شود. برخي از افراد، خودشان را به طور غير  مي

ترخود و بهبود تعاملات کاهش خشونت فيزیکي، بيان سازنده سببنشان مي دهند، و این موارد 

رفتاری -در تلفيق درمان شناختي .(1091ترجمه فيروز بخت،  ؛1881)شارف  اجتماعي مي شوند

ی در نمونه مورد مطالعه بوده است با تصویرسازی هدایت شده ، نتایج حاکي از کاهش پرخاشگر

 (.8998 8،انکگوکا و )کاراتاس

 پيشنهادها

شود با توجه به جامعه محدود پژوهش حاضر این پژوهش در سایر جوامع آماری  پيشنهاد مي

 شود و نتایج حاصل مورد بررسي قرار گيرند.  اجرانيز 

گيری بهرهه دانش آموزان آموزش ب برایاز تصویرسازی ذهني  در ساعت هنر مدارس ابتدایي،

 شود.

 ،تکميل و گسترش این شيوة درمانگری برایو پژوهش حاضر  ازدست آمده هبا توجه به نتایج ب

  .دست آیدهباشد تا نتایج معتبرتری بتر  طول مدت مداخله طولاني

درمانگری به  پژوهشي دیگر درشده، بهتر است پژوهش حاضر به صورت گروهي اجرا  چون

 .اجرا شود و نتایج دو پژوهش با هم مقایسه شودرادی صورت انف

                                                 
1. Hughes 

2. Karatas, Z. & Gokcakan, Z. 
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 منابع
 . اصفهان: انتشارات مشعل.روانشناسي نوجوانان و جوانان(. 1098) احمدی، احمد .

. فصلنامه (. اثربخشي نمایش درمانگری در کاهش احساس تنهایي و نارضایتي اجتماعي1097اناری، آسيه. )

 .117-111، 19ه، سال پنجم، شمارروانشناسان ایراني

(. تاثير آموزش مهارت های اجتماعي 1097تویسرکاني راوری، مهدیه؛ یونسي، سيد جلال و یوسفي لویه، مجيد. )

، 10، سال چهارم، شماره فصلنامه خانواده پژوهشيمبتني بر قصه در کاهش نشانه های اختلال سلوک کودکان.  

60-76. 

 .تهران: انتشارات بعثت .خانواده و ازدواجمقياسهای سنجش  (.1078). ثنایي ذاکر، باقر

ساله  6بررسي تاثير قصه گویي بر آموزش مهارتهای اجتماعي کودکان (. 1089جعفری مفرد طاهری، محمد مهدی. )
پایان نامه کارشناسي ارشد آموزش و پرورش پيش دبستاني. دانشگاه  (.97-1096پسر شهر کاشان )سال تحصيلي

 علامه طباطبایي.

مجله (. اختلال اضطراب اجتماعي و نمایش درمانگری. 1096، پریرخ؛ اناری، آسيه و صدق پور، بهرام صالح )دادستان
 .184-111، 4، شماره روانشناسان ایراني

های رفع تعارض دختران باا ماادران ساال     سنجش سودمندی روان نمایشگری در بهبود مهارت(. 1090)  .زابلي، پریسا
 .. پایان نامه کارشناسي ارشد. دانشگاه حاتمرانته 8اول دبيرستان منطقه 

(. نقش داستان درماني به روش مشاوره گروهي بر رشد استدلال 1089زندی پور، طيبه و ژیان باقری، معصومه. )

  .11-9، 114، سال دهم، شماره مجله اصلاح و تربيتاخلاقي دختران نوجوان بزهکار. 

ه گویي به صورت گروهي در افزایش عزت نفس دانش آموزان دختر پایه اثر بخشي روش قص(. 1088سلطاني، مریم. )

 . پایان نامه کارشناسي ارشد. رشته آموزش و پرورش دبستاني، دانشگاه علامه طباطبایي.دوم ابتدایي

 . تهران: انتشارات فرهنگي رسا . (فيروزبخت هردادترجمه م) های رواندرمانينظریه.  (1091)شارف، اس. 

  تأثير نمایش درماني مبتني بر مهارت اجتماعي رفتار سازگارانه (. 1081ي، منصوره و بيدختي، حسين. )فوادالدین

 ،9شماره  ،توانبخشي علوم پژوهش در  .سال 14-09در دامنه سني  11-79بهر توان ذهني با هوش کم دختران

810-819. 

نرهای نمایشي در رشد اجتماعي دانش آموزان کم بررسي کاربرد ه(. 1097. )نرگس ،رازقي و زرین السادات،لاریجاني

 .18-40 ،1شماره  ،سال هشتم، پژوهش در حيطه کودکان استثنایي .توان ذهني

در  فرزند –بررسي اثربخشي آموزش مهارتهای حل مسئله بر تعارضات والد  .(1091) .مرادی، اميد و ثنایي ذاکر، باقر

 .09-80 ، 89 شمارة ، 1 جلد ،مشاوره پژوهشهای و ها تازه . دانش آموزان پسر مقطع متوسطه شهر تهران

کااربرد ساه روش درمااني)آموزش مهارتهاای اجتمااعي،آموزش کنتارل خاود و آماوزش اداره         (. 1078) .محمد ناظر،

انساتيتو روان   .. پایاان ناماه کارشناساي ارشاد    مشروط به والدین( در کاهش رفتار پرخاشگرانه کودکان پرخاشاگر 

 پزشکي تهران.

(. بررسي کارآمدی روان نمایشگری بر بهبود بخشي 1091نریماني، محمد؛  بيابانگرد، اسماعيل و رجبي، سوران. )

، سال ششم، پژوهش در حيطه کودکان استثنایيمهارت های اجتماعي و عزت نفس دانش آموزان نارساخوان. 

 .609-680، 89شماره 
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