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 چکیده

قاش  پژوهش حاضر با هدف شناسایی روابط درونی متغیرهاا  پدیدوورناد،یر رامدماناد،ی و ن   
،یر  چهار،انه هادف پیرارفتر باه من ارر ارا اه      جهت زمینةمیانجی سبکها  فرزندپرور  در 

 073ا  براساس اهداف پیررفتر صررت پذیرفته است. نمرنه پاژوهش شاام    مدلها  چهار،انه
والاد   وومرز دختر از مدارس دولتی مقطع مترسطه نراحی چهار،اناه مدادودش شاهر   ا      دانش
ماه براسااس    اسات ر با حدا   تدصایتت دیام   و شاا      03-03امنه سنی رست ونها در دسرپ
هاا  پدیدوورناد،یر   ا  انتخاب شدند. ابزار پژوهش شام  پرسرنامها  مرح ه،یر  خرشه نمرنه

،یار  چهار،اناه هادف پیرارفت     رامدماند،یر سبکها  فرزندپرور  )مربرط به والد( و جهات 
ها براساس تد ی  مسیرر در نهایت منجر به طراحی چهار ش. تد ی  داداستومرز( )مربرط به دانش

،یر  هدف پیررفت )اهداف پیرارفت تسا طیر لم کارد     مدل برا  چهار متغیر وابسته جهت
،رایریر لم کرد  اجتنابیر بتتک یفی( شد. مدل اول براساس متغیر وابسته نهایی هدف پیررفت 

و تاأثیر   دوورند،ی بار هادف پیرارفت تسا طی    تس طیر حامی از تأثیر مستقی  و  یرمستقی  پدی
مستقی  سبک مقتدرانه و تأثیر  یرمستقی  رامدماند،ی بر هدف پیررفت تسا طی اسات )ضاری     

،یر  هدف پیرارفت لم کارد    (. مدل دوم براساس متغیر وابسته نهایی جهت30/3تعیین مدل: 
هدف لم کرد  ،رایرای و  مستقی  پدیدوورند،ی و سبک مستبدانه بر  ،رایری حامی از تأثیرات
ی اسات  ر،یرانه و تأثیر  یرمستقی  رامدماند،ی بر هدف لم کرد  ،رایتأثیر مستقی  سبک سه 
،یار  هادف پیرارفت    (. مدل سرم براساس متغیر وابسته نهایی جهت03/3)ضری  تعیین مدل: 

یفای و تاأثیر   ،یار  بتتک  بار جهات  بتتک یفیر حامی از تأثیر مستقی  و  یرمستقی  پدیدوورند،ی 
،یر  بتتک یفی است )ضری  تعیاین  مستقی  سبک مقتدرانه و تأثیر  یرمستقی  رامدماند،ی بر جهت

مدل چهارم براساس متغیر وابسته نهایی هدف لم کرد  اجتناابیر حاامی از تاأثیر     .(00/3مدل: 
هادف   مستقی  سبک مستبدانه بر هدف لم کرد  اجتناابی و تاأثیر  یرمساتقی  رامدماناد،ی بار     

 (.03/3)ضری  تعیین مدل:  استلم کرد  اجتنابی 

 ،یر  اهداف پیررفتر پدیدوورند،یر رامدماند،یر سبکها  فرزندپرور جهت :گانكليد واژ
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 مقدمه

،یار   مرضرع هدفمند  و داشتن هدفر ترجه بسیار  از مدققان را در  ال  مفاهیمی مانند جهات  

،یار   جهات  ،رنا،رنا  ر ساختارها  زمینهرواین  . ازمعطرف مردش است هدف پیررفتر به خرد

(. 9369ر 0،ارسایا لیننبریناک   و 9ر بن الیاهر6فهیدهد )اوممیهدف پیررفت فرد  را تدت تأثیر  رار 

مه یاد،یرند،ان را است معیارهایی ،یر  هدفر الگریی یکمارچه از باورهار اسنادهار هیجانها و جهت

طار   شرد تا ونان به تکالیف پیررفت و مر عیتها به و مرج  می می مندویکرد هدایت به سر  یک ر

باه مقصارد    . بنابراین هادف پیرارفت  (9363ر 7و ارتیگا 0ر لیام3ر مک اینرنی0پاسخ دهند )لی ،رنا،رن

رش ا  از فعالیتهاار اشاا    خرد در یک یا مجمرلههاومرز در مر عیتها  پیررفت با ترجه به تراناییدانش

،یر  هدف پیررفتر ابعاد مخت فی در ن ر ،رفته شدش برا  جهت .(9360ر 2و دانی ز 3ینادارد )پرتر

یعنی هدف پیررفت تس طیر لم کرد  ،رایریر لم کارد    رمه در پژوهش حاضر رو  چهار بعد

ر اجتنابی و بتتک یفی تمرمز شدش است. در پژوهرها  مرجرد به بعد بتتک یفی در مقایسه باا ساای  

تسا طیر مفایات و مهاارت در    ومرز دارا  هادف  از ونجایی مه برا  دانشابعاد پرداخته نردش است. 

رود. ایان در حاالی   منادر پایش مای   تک یف اهمیت داردر در چارچرب معیارهایی مه خردش تعیین می

رد ،یا ومرز دارا  هدف لم کرد  ،رایریر ترانایی خرد را  یر اب  تغییر در ن ر مای است مه دانش

-و صرفاً بر اهدافی مه شانس بالایی برا  مرفقیت دارند و براساس معیارهاا  دیگاران تعیاین مای    

در هدف لم کرد  اجتناابیر   .(9366ر 60و مرافررد 69بایز ر66ی برر ر ت63)مریدمند شرندر تمرمز می

یاا   ضااوت منفای   و مفایت به ن ر رسیدن در ن ر همکتسیها  خرد اجتناب از بی را ومرز بدانش

( سعی دارد تا با صرف حادا    9363و همکارانر  60ر یانگ63رخماالر است60لدم تأ ید دیگران )ستر

 انگیزر اجتناب مند )ترمینن ا بر تتش ممکن و ممترین زمان برا  حصرل نتایجر از تکالیف چالش
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 64 يابي اهداف پيشرفت چهارگانه در نوجوانان ... مدل

 .(9366ر 0ویرتار نیمی9ر سالمت ا ورو6سر ینی

این افراد  .ومرزان بتتک یف وجرد دارندیررفتر دانش،یر  هدف پدر مقاب  این سه نرع جهت 

دانند مه باید به اهداف یا باورها  خردشان متعهد ترین سطح رشد هریت  رار دارند و نمیینیدر پا

باشند یا دیگران و در  ال  معیارها  خرد لم  منند یا دیگران. بنابراین تتشی ها  بارا  بررسای    

حا  را در سامردن   تر برخرردار هستند. لاذا راش رشدنایافته یهریتاز  منند ومجدد باورها  خرد نمی

ویدر همرنگی سریع و بدون تفکر با اطرافیان یا ،اهی در خارد  خرد به دست تقدیر و ونچه پیش می

بینند. در این شرایطر بروز تعارضها  شدیدر احسااس ناامیاد  را نسابت باه وینادشر      فرورفتگی می

براسااس پژوهراها نیاز اهاداف لم کارد  اجتناابی و        .(6033و هاشامیر   مند )لطیفیانمیتردید 

تر مانند لاطفاه منفای   بتتک یفی در مقایسه با اهداف تس طی و لم کرد  ،رایری با پیامدها  منفی

ورز  تع ا   ر(6033مدار )لطیفیان و هاشامیر  ،رایی جامعهماهش ممال ر(6026)مهرلت و جرمارر 

مااهش   ر(6023ر فار و شاقا ی  مااهش پیرارفت تدصای ی )لطاایی     ر(6026)هاشمی و همکاارانر  

و  ر بن الیاهرفهیتغییر در ارزشها  فرد  )اومو ( 9363و همکارانر  0باورها  خردمارومد  )فریدل

 ( همراش است.9369،ارسیار  لیننبرینک

 3لا رانگیزش او از تدصی  است ) نرانگرومرزر ،یر  هدف پیررفت در دانشمه جهت از ونجایی 

ومارزانر  ،یر  هدف پیرارفت در داناش  ( بنابراین پرداختن به متغیرهایی مه از جهت9333ر 0و نا 

ندر ضرور  است. در پژوهش حاضار تاتش شادش اسات تاا بارا  تبیاین        نمفراه  میدرک بهتر  

ا  نیاز براسااس نقاش مساتقی  ویژ،یهاا       ،یر  چهار،انه اهداف پیررفتر مادل چهار،اناه  جهت

دیدوورند،ی ا رامدماند،ی در والد سرپرست و نقش میانجی سبکها  فرزنادپرور  در   شخصیتی پ

 هدف پیررفتر طراحی شرد. زمینة

ترین دستاوردها  فرزندان مانناد تراناییهاا  شاناختی و     الباً با مه والدین سبک فرزندپرور   

 اسات و لاادات ونهاسات  هار احسساز بسیار  از ابعاد شخصیتیر نگرشاجتمالی ارتباط دارد و زمینه

 .(6026زادش طباطباییر رسرل و )ودود  مفیدر وزاد فتح

پذیر  ممتار  و از استقتل و انعطافند پذیرزار وسی فرزندان والدین مستبدر در مقاب  لرام  تنید،ی 

هاا  خارد   ،یارر در منتارل تکاناه   فرزندان والدین ساه   .(6032ر زنگنه ابراهیمی)برخرردار هستند 
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 61 81شماره و پژوهش  خانوادهفصلنامه 

در مقاب ر فرزندان والدین مقتدر از یک فردیات مطما ن    .دارند و فا د خردانگیختگی هستند مرک 

ر هادف پیرارفت   مساتبد والادین  . والدین مقتدرر هدف پیررفت تسا طی و  ندتر برخرردارو مستق 

احماد ر خضار    ا ر  تمع ی لراساانیر ماال   دهند )اژشلم کرد  اجتنابی را در فرزندان پرورش می

نیستند اماّ ( مه این افراد لزوماً دارا  وضعیت نامط رب از ن ر تدصی یر رفتار  یا روانی 6023وذرر 

. ناد تار برخرردار تر و متزلزل،یر  انگیزشی نامط ربدر مقایسه با افراد دارا  هدف تس طیر از جهت

ر اماانی  ،یر و مستبد با لزت نفس )سمهریان وذرسبکها  سه  ختفهبسبک فرزندپرور  مقتدرانه 

زادش هنرمنادر زر،ار و   مااهش خردشایفتگی )احماد ر مهرابای     ر(6029سار  بگ ار و مدمارد ر   

مااهش اساتراتژیها     ر(6026هریت اطتلاتی و هنجاار  )بابااپرر و مدماد ر     ر(6029همکارانر 

 ه و رشاد   ترانایی ح  مس ر(6023منفی تن ی  شناختی هیجان )سامانیر سهرابی شگفتیر منصرر ر 

3رینرر ،0ریز  ممتر )الیررو درون (9332ر 0ر وینس ر9رر مارت6لی )وباراجتما
( در 9332ر 0ماافمن  و 

امّا بدیهی است مرح ه رشد  مه والدین در ون  رار دارند و ویژ،یهاا   الا     فرزندان رابطه دارد.

نای ا   تراند بر سبک فرزندپرور  ونها تأثیر،ذار باشاد. براسااس ن ریاه رشاد روا    در ون مرح هر می

رو هاا  رشاد ر باا چالراها و تکاالیف رشاد  روباه       اجتمالی اریکسرنر افراد در هر یک از دورش

هستند. در پژوهش حاضر بر والدینی تمرمز شدش است ماه سرپرسات خاانرادش هساتند و در دامناه      

 3در برابار رامدماناد،ی   7 رار دارند. این دامنه سنیر مطابق با مرح اه پدیدوورناد،ی   03تا  03سنی 

با تکالیف رشد  مانند نگرانی و تعهد دربارش  نقش والد  ه  دارنداست مه در ونر بزر،سالانی مه 

هاا   تراناد در زمیناه  طرر م ی مرا بت از به انجاام رسایدن چیاز  ماه مای     ارتقا  نس  ویندش و به

ز ن ر ا .(9337ر 66نرریس و 63ر پرت2رو هستند )فرنچشغ یر نمایان شردر روبه و اجتمالی ،رنا،رن

اریکسرنر افراد در این مرح هر ممکن است پدیدوورندش باشند یا رامدماندش. پدیدوورند،ی صارفاً در  

ومارزش   و والد  مردن )پدیدوورند،ی والدینی(ر به دنیا ووردن فرزند )پدیدوورند،ی زیستی( زمینة

ورناد،ی فرهنگای   ب که بعد مه  دیگر  نیز به نام پدیدو رشرددادن )پدیدوورند،ی فنی( مطرح نمی

 .(9332ر 69)د  مادیروس  اسات دارد مه شام  انتقال ن ام نمادین ذهنی بزر،سال باه نسا  وینادش    

                                                 
1. Abar  
2. Carter  
3. Winsler  
4. Oliver  
5. Guerin  
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 رشارد والدین پدیدوورندشر باید لتوش بر تمایتت مستقتنه مه شام  ترجاه باه نیازهاا  خارد مای     

 .(6223ر 9و مارسایا  6باشاند )برادلای  داشاته  نیاز  )ترجاه باه نیازهاا  دیگاران(     تمایتت اشاترامی  

ترجه به انت اارات فرهنگایر نگرانای درباارش      رپدیدوورند،ی لتوش بر تمایتت مستقتنه و اشترامی

و در به ونها لم  مردن و بینانه نسبت به ویندشر تعهد به اهداف و طرحها نس  ویندشر باورها  خرش

سالمی بارا   ورندش از روشها  فرد پدیدو،یرد. روایت مثبتی از داستان زند،ی هر فرد را دربر مینهایت 

مناد. زنهاا   یافتن جایگاهی برا  خرد استفادش میابراز خردر مداف ت از خرد و رشد خرد به من رر 

جاا ،ذاشاتن میراثای از    در پی ا    در حیطه لرق به فرزندان و مردها  الباً در حیطه مار و شغ  

 و جسامانی و روانای خاردش ترجاه دارد    خرد هستند. امّا فرد رامدماندش در مرح ه اول به نیازها  

انگیازش شارد. فارد    ممکن است بعد از مدتی به ل ت انفعالر نسبت به مرا بت از خاردش ها ر بای   

رامدماندش در حیطه لاطفی نسبت به همسر و فرزندانش منفع  استر در حیطه شغ یر از مار لاذت  

چالرها و مرکتت اجتمالی نادارد و در  برد و در ارتباط با اجتماعر مار  به تغییراتر فعالیتهار نمی

براساس پژوهرهار پدیدوورند،ی باا سابک    .(6023خررد )شاهیر رود و افسرس می،ذشته فرو می

و افاراد پدیدوورنادش دارا     (6222ر0ر فی یر0والد،ر  ا تدار،رایانه رابطه دارد )پرتر نرریسر ورنرلد

 رانطبا  روانی ا اجتمالی  ر(6220ر 0استرارت و 3التماد به نفسر خریرتندار ر تدم  ابهام )ه سرن

رضاایت از زناد،ی و    ر(6233ر 3و می رفساکی  7تار )وای نات  ا  بالغاناه استفادش از راهبردها  مقاب ه

بهزیسااتی روانرااناختی و اجتمااالی  و (9333ر 66زیتر مرسااکر63ر زروف2انسااجام زنااد،ی )وماارمن

ی با روان رنجررخرییر لدم ،رردش باردن  رامدماند، همچنین .هستند( 6223ر 69)استرارت و وزترو

؛ باه نقا  از شااهیر    9330ر 60به تجربه و درونگرایی بیرتر و افسرد،ی بیرتر رابطاه دارد )ون هیا   

،رایش افراد به پدیدوورند،ی یا رامدماند،ی و در نتیجه لم کرد متفاوت روانیر اجتماالی   .(6023

تاران  دیک با سبک فرزندپرور  ونها دارد و نمای نز یارتباط رخردر فرزندان و جامعهبارة و شغ ی در

شارد  این دو را از ه  جدا مرد. در هر سبک فرزندپرور  ویژ،یها  شخصیتی در والدین دیدش مای 

                                                 
1. Bradley  
2. Marcia  
3. Arnold  
4. Filyer  
5. Helson  
6. Stewart  
7. Vaillant  

8. Milofsky 
9. Ackerman  
10. Zuroff  
11. Moskowitz  
12. Ostrove  
13. Van Hiel  
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 05 81شماره و پژوهش  خانوادهفصلنامه 

ها   است. از طرفی  زمینهمه یکی از لرام  مه  در ندرش برخررد والدین و نرع نگرش ونها در این 

تراناد نگااش   ر مای مه برخاساته از ایان سبکهاسات    والدین معیارها و انت اراتو سبک فرزندپرور  

،یریها  هادف پیرارفت در فرزنادان ایجااد مناد. البتاه ،ااهی تدقیقاات         جهتبارة دررا متفاوتی 

پژوهرها حاامی از ون اسات ماه در ماررد      بررسی .شردروابط این متغیرها دیدش می زمینةمتنا ض در 

  هدف پیررفت و پدیدوورند،ی ا رامدماناد،ی   ،یریهابتتک یفی به لنران یکی از جهت ،یر جهت

-،یر  هدف پیرارفت باا واساطه   طرر م ی روابط درونی پدیدوورند،ی ا رامدماند،ی و جهت و به

 ،ر  سبکها  فرزندپرور ر پژوهری انجام نردش است.

،یار  هادف پیرارفت )تسا طیر     در پژوهش حاضر تتش شادش اسات ماه بارا  هار جهات       

 زمینااةمتغیاار وابسااته نهااایی در  منزلااةلم کاارد  اجتنااابیر بتتک یفاای( بااه لم کاارد  ،رایراایر 

،یراناه و مقتدراناه باه لناران     ساه  پدیدوورند،یر رامدماند،ی و سبکها  فرزنادپرور  مساتبدانهر   

بخاش   چاارچرب م ای مادل ن ار  پاژوهش و در      رمیانجیر یک مدل جدا،انه طراحی شرد. در زیر

طارر جدا،اناه تد یا     خراج شدش از پژوهش برا  هر متغیر وابسته بههر یک از مدلها  است رهایافته

 خراهند شد.

 

 

 

 

 
 . مدل نظری پژوهش8 هنمودار شمار

 طرح پژوهش

شاردر لاذا   متغیرها پرداخته می میانیابی ساختار  به بررسی روابط درونی از ونجایی مه در مدل 

 .استپژوهش حاضر بر مبنا  طرح همبستگی 
 گیریجامعه، نمونه و روش نمونه

اند( در دامنه سنی جامعه ومار  این پژوهش شام  م یه والدها  سرپرست )مه  الباً پدران بردش 

ساال( در مقطاع    63تاا   63ر با حدا   تدصیتت دیم  ر شاا   و فرزنادان دختار ونهاا )     03تا  03

این نرجراناانر   شمار. استاستان     تدصی ی مترسطه در مدارس دولتی روزانه در مددودش شهر 

مدرسه دختراناه ناراحی    93ابتدا از  را ا  مرح ه،یر  خرشهنفر بردش است. براساس نمرنه 00033

طارر تصاادفی   ماتس باه   9سامس از هار مدرساه     وطرر تصادفی مدرسه به 60  ر  6و  9و  0و  0

 پدیدوورند،ی

 رامدماند،ی

 سبکها  فرزندپرور 

 مستبدانه
 مقتدرانه

 یرانه،سه 

 ،یر  هدفجهت

 پیررفت

 تس طی

 لم کرد  اجتنابی لم کرد  ،رایری

 بتتک یفی
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 08 يابي اهداف پيشرفت چهارگانه در نوجوانان ... مدل

 ارار  ماذمرر  ماتس   9ومرز از دانش 90،یر  هدف پیررفت در اختیار انتخاب شدند. پرسرنامه جهت

سالر با حادا   تدصایتت دیام   و شاا   باردش       03-03مه والد سرپرست ونها دارا  سن  ،رفت

ها  پدیدوورند،ی ا رامدماند،ی و سبکها  فرزندپرور  در اختیاار والادین    سمس پرسرنامه. است

والاد   073والاد سرپرسات ونهاا     ونفر  073ومرزانر ومرزان  رار ،رفت. حج  نمرنه دانشاین دانش

 .بردش است

 ابزار

،یار   در این پژوهش از چهار پرسرنامه و مقیاس برا  سنجیدن پدیدوورند،یر رامدماند،یر جهات  

هاادف پیراارفت )تساا طیر لم کاارد  ،رایراایر لم کاارد  اجتنااابیر بتتک یفاای( و ساابکها     

 .،یرر مقتدرانه( استفادش شدش استفرزندپرور  )مستبدانهر وسان

 8الف( مقياس پديدآورندگي لويولا

براسااس   اسات ماه  سااال   93دارا   اناد و ( سااخته 6229) 0سانت و د  9مک ودامز رااین مقیاس  

شرد. روایی وابسته به متک مقیااس در خاارج   ،ذار  می( نمرش3-0ا  )مقیاس لیکرت چهار درجه

( و مرضرلات پدیدوورند،ی در r=30/3دوورندش )از مرررر از طریق همبستگی معنادار با المال پدی

 39/3( مداسابه شادش و پایاایی براسااس ولفاا  مرونباا ر       r=30/3داستانها  شرح حال شخصی )

ر ی و از فارسی به انگ یسی و تطاابق ،زارش شدش است. در ایرانر پس از ترجمه از انگ یسی به فارس

و پایاایی ون   73/3درونای   روایی ون ابتدا به صررت صرر  و مدترایی و سمس از طریق همساانی 

نیازر پایاایی   (. در پاژوهش حاضار   6023)شااهیر   ش استمداسبه شد 36/3براساس ولفا  مرونبا  

 .ش استمداسبه شد 73/3مقیاس براساس ولفا  مرونبا ر 

 ب( مقياس راكدماندگي برادلي

ت پانج  براسااس مقیااس لیکار    است ماه ساال  09دارا   و ( ساخته 6227برادلی ) رااین مقیاس  

شرد. روایی وابسته به متک این مقیاس از طریق همبساتگی معناادار   ،ذار  می( نمرش6-3ا  )درجه

( و پایاایی براسااس ولفاا     r=03/3( و منتارل منفای )  r=39/3(ر حمایت )r=30/3انگار  )با نادیدش

فارسای باه    . در ایرانر پس از ترجمه از انگ یسی باه فارسای و از  ش استمداسبه شد 30/3مرونبا ر 

مداسابه شاد و    73/3انگ یسی و تطابق و بررسی روایی صرر  و مدتاراییر همساانی درونای ونر    

                                                 
1. Loyola  
2. McAdams  
3. Di Saunt  
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 05 81شماره و پژوهش  خانوادهفصلنامه 

(. در پاژوهش حاضار نیازر پایاایی     6023مداسبه شد )شاهیر  70/3پایایی براساس ولفا  مرونبا ر 

 .ش استمداسبه شد 30/3مقیاس براساس ولفا  مرونبا ر 

 8ريندج( پرسشنامه سبکهای فرزندپروری بام

براسااس   اسات ماه  سااال   03دارا   وبامریند سااخته   میتد  6270در سال را این پرسرنامه  

را بارا  شایرش    36/3شرد. بازوزمایی پرسرانامهر  ،ذار  می( نمرش6-3ا  )مقیاس لیکرت پنج درجه

درونای باا   را برا  شیرش مقتدرانه نران داد. ثباات   73/3را برا  شیرش مستبدانه و  30/3،یرانهر سه 

و بارا  شایرش    39/3ر برا  شایرش اساتبداد    33/3،یرانه استفادش از ولفا  مرونبا ر برا  شیرش سه 

مداسابه پایاایی پرسرانامه در     (.6032رزنگناه ابراهیمای  ) اسات ش مداسبه شاد  73/3ا تدار منطقیر 

 دهد.را نران می 70/3تا  73/3ضرای   رپژوهش حاضر نیز براساس ولفا  مرونبا 

 گيری هدف پيشرفتپرسشنامه جهتد( 

 93دارا   اناد و ( سااخته  9336) 0و مک ،ریگرر 0الیرت ر(6227) 9وند  وی  رااین پرسرنامه  

شارد. روایای پرسرانامه    ،ذار  می( نمرش6-3ا  )براساس مقیاس لیکرت پنج درجه است مهساال 

(ر لم کارد   73/3)در هادف پیرارفت یعنای تسا طی     را ،یر  براساس تد ی  لام ر چهار جهت

)لطیفیااان و  مااردش(ر مرااخ  33/3( و بتتک یفاای )73/3(ر لم کاارد  اجتنااابی )73/3،رایراای )

. در ش اسات مداسابه شاد   70/3( و پایایی م  پرسرانامه براسااس ولفاا  مرونباا ر     6033هاشمیر 

ر لم کارد   73/3ر لم کرد  ،رایرای  03/3پایایی هدف پیررفت تس طی  همچنینپژوهش حاضر 

 مداسبه شدش است. 33/3و بتتک یفی  00/3ابی اجتن

 روش تجزیه و تحلیل اطلاعات

دهند،ان در پاسخ دادن باه سااالها در   ها برا  پیرگیر  از خستگی پاسخپس از ونکه پرسرنامه 

ها در دو بخاش وماار ترصایفی )میاانگین و انداراف اساتاندارد( و وماار        دو نربت اجرا شدندر دادش

 یر( تد ی  شدند.استنباطی )تد ی  مس

 هایافته

ها  پژوهش در دو بخش ومار ترصیفی مه شام  میانگین و انداراف اساتاندارد متغیرهاا     دادش 

و ومار استنباطی مه شام  بررسی اثرات مستقی ر  یرمستقی  و م ی متغیرها به هماراش  است پژوهش 

 ر ارا ه خراهد شد.استمدلها  برازش شدش 

                                                 
1. Baumrind  
2. Vande Walle  
3. Eliot  
4. McGregor  
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 05 يابي اهداف پيشرفت چهارگانه در نوجوانان ... مدل

 انحراف استاندارد متغيرهای پژوهش. ميانگين و 8 شماره جدول

 انحراف استاندارد ميانگين متغيرها

 02/3 20/6 پدیدوورند،ی

 03/3 09/9 رامدماند،ی

 30/3 00/9 فرزندپرور  مستبدانه

 02/3 30/9 ،یرفرزندپرور  وسان

 33/3 60/0 فرزندپرور  مقتدرانه

 07/3 79/0 هدف پیررفت تس طی

 03/3 63/0 یهدف پیررفت لم کرد  ،رایر

 70/3 90/0 هدف پیررفت لم کرد  اجتنابی

 27/3 36/9 هدف پیررفت بتتک یفی

ر میانگین و اندراف استانداردها  هر یک از متغیرها  پاژوهش ووردش شادش   6در جدول شمارش  

 است.
 . ماتريس هميشگي متغيرهای پژوهش5 شماره جدول

 4 1 4 4 0 6 5 5 8 متغيرها

         ا رامدماند،ی -6

        ا -03/3** پدیدوورند،ی -9

       ا -30/3 00/3** ،یر سه  -0

      ا 33/3** -03/3** 03/3** مستبدانه -0

     ا -00/3** -30/3 03/3** -00/3** مقتدرانه -3

    ا 07/3** 33/3 33/3 -03/3** -39/3 تس طی -0

   ا 07/3** 30/3 33/3** -02/3** 03/3** 36/3 ،رایری -7

  ا 33/3** -90/3* 30/3 03/3** 33/3 -33/3 30/3 اجتنابی -3

 ا 30/3** -30/3 36/3** -30/3** 36/3 -39/3 -02/3** 03/3* بتتک یفی -2

 33/3* همبستگی در سطح خطا  ممتر از 

 36/3** همبستگی در سطح خطا  ممتر از 

متغیرها به شرح ذی  اسات: متغیار    میان حامی از معنادار بردن روابط ر9 شمارش اطتلات جدول 

درانه و رابطه مثبت باا سابکها    ترامدماند،یر رابطه منفی با پدیدوورند،ی و سبک فرزندپرور  مق

،یار  بتتک یفای دارد. پدیدوورناد،ی رابطاه منفای باا       ،یر ر مستبدانه و جهات فرزندپرور  سه 

رابطه مثبت باا سابک    یفی دارد و دارا  ،یر  تس طی و بتتکسبکها  فرزندپرور  مستبدانهر جهت

،یراناه دارا  رابطاه منفای باا     فرزندپرور  مقتدرانه و لم کرد ،رایری است. سبک فرزنادپرور  ساه   

،یر  لم کرد  ،رایری است. سبک فرزندپرور  مستبدانه دارا  رابطه منفی با سبک مقتدراناه  جهت

بی است و سابک فرزنادپرور  مقتدراناه باا     ،یر  لم کرد  ،رایری و اجتناو رابطه مثبت با جهت

 ،یر  تس طی رابطه مثبت و با بتتک یفی رابطه منفی دارد.جهت
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 06 81شماره و پژوهش  خانوادهفصلنامه 

،یر  هدف پیررفت تس طیر لم کارد   در ادامهر چهار مدل براساس چهار متغیر وابسته جهت 

ار د. در هار مادل تجربایر رواباط  یرمعناا     شارد ،رایریر لم کرد  اجتنابی و بتتک یفی ووردش می

 حذف شدش است.

 

 آزمون مدل اول

 

  
 

 

 

 
 گيری هدف تسلطي. مدل تجربي پژوهش: متغير وابسته جهت5 نمودار شماره

 

( 26/3ر )AGFI( 37/3ر )CFI( 33/3ر )NFI( 33/3اطتلات مربارط باه بارازش مادل براسااس )      

GFI( 320/3ر )RMSEA  ش براسااس رواباط   ر حامی از بارازش مادل اول پاژوه   02/033دو یخو

. در اسات ،یر  هدف پیررفت تس طی پدیدوورند،ی ا رامدماند،یر سبکها  فرزندپرور  و جهت 

ضرای  تأثیر هر یک از متغیرها ووردش شدش است. ضرای  تأثیر هر یاک از مسایرها    9 شمارش نمردار

 ی از معنادار بردن ضرای  است.ممه حا است 20/6یرتر از ب
 أثيرات مستقيم، غيرمستقيم و كل. بررسي ت5 شماره جدول

 متغيرها
 انواع تأثير

 م   یرمستقی  مستقی 

 63/3 63/3 ا رامدماند،ی

 -00/3 -67/3 -02/3 پدیدوورند،ی

 -36/3 ا -36/3 سبک مقتدرانه

 

ر متغیار پدیدوورناد،ی ها  دارا  تاأثیر مساتقی  و ها  دارا  تاأثیر        0 شامارش  براساس جادول  

،یار  تسا طیر     تس طی است. ضری  تأثیر م  پدیدوورناد،ی بار جهات   ،یر یرمستقی  بر جهت

 مقتدرانه،یر  تس طی است. تأثیر م  سبک مه حامی از تأثیر منفی این متغیر بر جهت است -00/3

-تس طی نران مای ،یر  مه تأثیر منفی این متغیر را بر جهت است -36/3،یر  تس طیر نیز بر جهت

حاامی از تاأثیر مثبات ایان     مه  است 63/3،یر  تس طی نیز برابر با بر جهتدهد. تأثیر م  رامدماند،ی 

 پدیدوورند،ی

 رامدماند،ی
سبک فرزندپرور  

،یر  هدف جهت مقتدرانه
 پیررفت تس طی

02/3- 

36/3- 33/3- 

03/3 
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 00 يابي اهداف پيشرفت چهارگانه در نوجوانان ... مدل

دهد مه متغیرهاا   مینران  30/3،یر  تس طی است. مدل اول براساس ضری  تعیین متغیر بر جهت

 مند.،یر  تس طی را تبیین میدرصد از تغییرات متغیر جهت 30مرجرد در مدل 

 دومآزمون مدل 

 

  
 

 

 

 

 

 
 پيشرفت عملکردی گرايشيگيری هدف . مدل تجربي پژوهش: متغير وابسته جهت5 شماره نمودار

 

( 20/3ر )AGFI( 23/3ر )CFI( 23/3ر )NFI( 33/3اطتلات مربارط باه بارازش مادل براسااس )      

GFI( 376/3ر )RMSEA  پاژوهش براسااس رواباط     دومر حامی از بارازش مادل   32/060دو یخو

لم کارد   ،یار  هادف پیرارفت    دماند،یر سابکها  فرزنادپرور  و جهات   پدیدوورند،ی ا رام 

ضرای  تأثیر هر یک از متغیرها ووردش شدش است. ضرای  تاأثیر    0 نمردار شمارشدر  .است ،رایری

 ی از معنادار بردن ضرای  است.مباشد مه حامی 20/6یرتر از ب رهر یک از مسیرها
 رمستقيم و كل. بررسي تأثيرات مستقيم، غي6 شماره جدول

 متغيرها
 انواع تأثير

 م   یرمستقی  مستقی 

 66/3 66/3 ا رامدماند،ی

 07/3 ا 07/3 پدیدوورند،ی

 -03/3 ا -03/3 ،یرانهسبک سه 

 -03/3 ا 03/3 سبک مستبدانه

،یراناه و  ر سابک فرزنادپرور  ساه    پدیدوورناد،ی رامدماند،یر  ها ر متغیر0براساس جدول  

ضاری   هساتند.  تاأثیر مساتقی     ،یر  لم کرد  ،رایریر دارا ستبدانه بر جهتفرزندپرور  مسبک 

ایان   مثبات حاامی از تاأثیر   ماه   است 66/3،یر  لم کرد  ،رایریر رامدماند،ی بر جهتتأثیر م  

،یر  لم کارد  ،رایرایر   پدیدوورند،ی نیز بر جهتاست. تأثیر م   ،رایری،یر  متغیر بر جهت

سابک  تاأثیر ما    ،رایرای اسات.   ،یار   این متغیار بار جهات    مثبتیر تأثمه حامی از  است 07/3

 پدیدوورند،ی

 رامدماند،ی

 سبک فرزندپرور 
 ،یرسه 

،یر  هدف پیررفت جهت
 ،رایری  لم کرد

07/3 

03/3- 

پرور  سبک فرزند
 مستبدانه

00/3 

33/3 
03/3 
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 04 81شماره و پژوهش  خانوادهفصلنامه 

ما  سابک فرزنادپرور     تاأثیر  و  -03/3،یر  لم کرد  ،رایرایر  ،یرانه بر جهتفرزندپرور  سه 

مه حامی از تأثیرات منفی ایان متغیرهاا بار     است -03/3لم کرد  ،رایری ،یر  مستبدانه بر جهت

دهد مه متغیار  نران می 03/3وم براساس ضری  تعیین ،یر  لم کرد  ،رایری است. مدل دجهت

،یر  هدف لم کرد  ،رایرای را  درصد از تغییرات متغیر جهت 03مرجرد در مدل دوم پژوهشر 

 مند.تبیین می

 آزمون مدل سوم

 

  

 

 

 

 
 بلاتکليفيپيشرفت گيری هدف . مدل تجربي پژوهش: متغير وابسته جهت6 نمودار شماره

 

( 23/3ر )AGFI( 23/3ر )CFI( 37/3ر )NFI( 30/3لات مربارط باه بارازش مادل براسااس )     اطت 

GFI( 337/3ر )RMSEA  ر حامی از برازش مدل سارم پاژوهش براسااس رواباط     76/070دو یخو

. اسات  بتتک یفیپیررفت ،یر  هدف پدیدوورند،ی ا رامدماند،یر سبکها  فرزندپرور  و جهت 

تأثیر هر یک از متغیرها ووردش شدش اسات. ضارای  تاأثیر هار یاک از      ر ضرای  0 در نمردار شمارش

 مه حامی از معنادار بردن ضرای  است. است 20/6مسیرهار بیرتر از 
 . بررسي تأثيرات مستقيم، غيرمستقيم و كل0جدول شماره 

 متغيرها
 انواع تأثير

 م   یرمستقی  مستقی 

 60/3 60/3 ا رامدماند،ی

 -39/3 -60/3 -03/3 پدیدوورند،ی

 -03/3 ا -03/3 سبک مقتدرانه

 ر متغیر رامدماند،ی و سبک فرزندپرور  مقتدرانه دارا  تاأثیر مساتقی   3 شمارش براساس جدول 

 بتتک یفیهدف ،یر  و پدیدوورند،ی ه  دارا  تأثیر مستقی  و ه  تأثیر  یرمستقی  بر جهت است

حامی از تأثیر مثبت این مه  است 60/3ر تک یفیبت،یر  ضری  تأثیر م  رامدماند،ی بر جهتاست. 

 اسات  -39/3ر بتتک یفی،یر  است. تأثیر م  پدیدوورند،ی بر جهت بتتک یفی،یر  متغیر بر جهت

سبک فرزندپرور  مقتدراناه  است. همچنین تأثیر م   بتتک یفیمه حامی از تأثیر منفی این متغیر بر 

 پدیدوورند،ی

سبک فرزندپرور   رامدماند،ی
،یر  هدف جهت مقتدرانه

 بتتک یفیپیررفت 

03/3- 

03/3- 
39/3- 

30/3 
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 04 يابي اهداف پيشرفت چهارگانه در نوجوانان ... مدل

 بتتک یفای ،یار   حامی از تأثیر منفی این متغیر بر جهات  مهاست  -03/3ر بتتک یفی،یر  بر جهت

دهد مه متغیرها  مرجرد در مدلر ر نران می00/3است. مدل سرم پژوهشر براساس ضری  تعیین 

 مند.را تبیین می بتتک یفی،یر  درصد از تغییرات متغیر جهت 00

 چهارمآزمون مدل 

 

  
 گيری هدف پيشرفت عملکرد اجتنابيغير وابسته جهت. مدل تجربي پژوهش: مت0 شماره نمودار

 

( 23/3ر )AGFI( 33/3ر )CFI( 30/3ر )NFI( 30/3اطتلات مربارط باه بارازش مادل براسااس )      

GFI( 327/3ر )RMSEA ر حامی از برازش مدل چهارم پژوهش براسااس رواباط   67/630دو و خی

ر  هادف پیرارفت لم کارد     ،یا پدیدوورند،ی ا رامدماند،یر سابکها  فرزنادپرور  و جهات    

ضرای  تأثیر هر یک از متغیرها ووردش شدش است. ضارای  تاأثیر    3 نمردار شمارشدر اجتنابی است. 

 مه حامی از معنادار بردن ضرای  است. است 20/6هر یک از مسیرهار بیرتر از 
 . بررسي تأثيرات مستقيم، غيرمستقيم و كل4 شماره جدول

 متغيرها
 انواع تأثير

 م   یرمستقی  ی مستق

 -62/3 -62/3 ا رامدماند،ی

 07/3 ا 07/3 سبک مستبدانه

ر متغیر رامدماند،ی و سبک فرزندپرور  مستبدانهر دارا  تأثیر مساتقی   0 شمارش براساس جدول 

،یار   بار جهات  . ضاری  تاأثیر ما  رامدماناد،ی     اسات ،یر  هدف لم کرد  اجتناابی  بر جهت

،یر  لم کرد  اجتناابی  ی از تأثیر منفی این متغیر بر جهتمحا مه است -62/3لم کرد  اجتنابی 

،یار  لم کارد  اجتناابیر    است. همچنین ضری  تأثیر م  سبک فرزندپرور  مستبدانه بار جهات  

لم کرد  اجتنابی است. مادل چهاارم   ،یر  تأثیر مثبت این متغیر بر جهتمه حامی از  است 07/3

درصاد از   03دهد مه متغیرهاا  مرجارد در مادلر    می ر نران03/3پژوهشر براساس ضری  تعیین 

 مند.را تبیین می ،یر  هدف پیررفت لم کرد  اجتنابیتغییرات متغیر جهت

 گیریبحث و نتیجه

مند. به ون هدفر تعیین می دستیابیانگیزش او را برا   یزانمندر منرع هدفی مه فرد انتخاب می 

مه در مر عیتها  ومرزشی برا  فعالیتها در ن ار ،رفتاه    ا ،یر  هدف را نباید با اهداف ویژشجهت

 فرد برا  یاد،یر  یک تک یاف ویاژش هساتند.    شردر یکی دانست. این ،رنه اهدافر صرفاً مدرک می

 رامدماند،ی
سبک فرزندپرور  

 مستبدانه

،یر  هدف پیررفت جهت
 لم کرد  اجتنابی

39/3- 07/3 
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 01 81شماره و پژوهش  خانوادهفصلنامه 

،یار  هادفر مبناا     ختف اهداف ومرزشی ماه مبناا  تراابهات فارد  اساتر جهات      همچنین به 

تران میزان مرفقیت فارد را در ایان   س ونها میتفاوتها  فرد  در مر عیتها  تدصی ی است و براسا

  هاا ومرزانر نقاش لارام ی همچارن ویژ،ی   بینی نمرد. لزوم ترجه به مرفقیت دانش،رنه مر عیتها پیش

 مند.شخصیتی والدین و نرع سبک فرزندپرور  ونها را بارز می

،یر سابکها   یاابی رواباط پدیدوورناد،ی ا رامدماناد     ساال اول پژوهش مبنی بر مدل زمینةدر  

،یر  هدف پیررفت تس طیر نتایج حاامی از اثار مساتقی  و منفای     فرزندپرور  در ارتباط با جهت

پدیدوورند،ی بر سبک والد،ر  مقتدرانه و اثر  یرمستقی  منفی این متغیر بر هدف پیررفت تس طی 

  بردن والدر لزوم شا . استو همچنین اثر مستقی  و منفی رامدماند،ی بر سبک والد،ر  مقتدرانه 

براساس چارچرب ت رریکی پدیدوورند،ی ا رامدماند،یر مرج  شد مه  سمت ال   ،روش نمرناه   

نتایج پژوهش همسر با از نتیجه این  سمت  سریی نیزرا در پژوهش حاضرر پدران ترکی  دهند. از 

ت ماه  ( اسا 6222)فی یار   و ( و پرتر نارریسر ورنرلاد  6223) 9و م رنن 6پژوهرهایی مانند پترسرن

 از لدم رابطه پدیدوورند،ی با سبک فرزندپرور  مقتدرانه در پدران بردش است. حامی

براساس تمایز دو نیز  (6023دیباجیر  و ر به نق  از لریضی سامانیر صاد ی6220) 0ن ر ماتراز  

پدیدوورند،ی مه شام  تربیات و مرا بات از فرزنادان )شایرش اشاترامی( و ،ساترش        متفاوتشیرش 

در شاغ  و   شردر ا،ر انت اارات مردهاا   انه خرد در اشکال رهبر ر پیررفت ل می و شغ ی میخت

مسا   مالی در این دامنه سنی برووردش شدش باشدر پدیدوورند،ی لتوش بر ترجه باه نیازهاا  خاردر    

،یرد. رابطه منفی پدیدوورناد،ی  پذیر  در مررد تدرل و پیررفت فرزندان را نیز دربر میمساولیت

با سبک فرزندپرور  مقتدرانه و هدف پیررفت تس طی نیز ،ریا  ایان وا عیات اسات ماه تمرماز      

ا بت از فرزندان باا ی  رپدران بر پیررفت شغ ی و تدقق خردر فرصت چندانی برا  پدر در زمینه م

-به ن ار مای   .،ذارد و حتی ماهش رضایت از زند،ی زناشریی در این دورش سنی مدتم  استنمی

لریضی سامانیر صاد یر دیباجیر  ن مرح هر تداخ  مار ا خانرادش در سطح بالایی باشد ) رسد در ای

در این شرایطر فرار ،روش همسالان و نیاز به الگر برا  همانندسااز  در نرجارانر مرجا     (. 6023

 شرد تا نرجران به طرر افراطی برا  ارزیابی شایستگی فرد  خردر به دنبال معیارها و ارزیابیها می

دارا  هدف پیرارفت تسا طیر شایساتگی در     نرجراناندر حالی مه بیرونی خارج از خانرادش باشد. 

منناد  منناد و از چاالشر اساتقبال مای    یابی را براساس معیارها  خردر تعریف مای تک یف یا مهارت

                                                 
1. Peterson  
2. Klohnen  
3. Kotre  
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 04 يابي اهداف پيشرفت چهارگانه در نوجوانان ... مدل

 ( نیز ویژ،یها  پدر در مقایسه با ماادر بار ساتمت   9330) 6از ن ر شیک .(6033)لطیفیانر هاشمیر 

بر هدف پیررفت تس طی با مقتدرانه روان نرجرانان تأثیر بیرتر  دارد. اثر منفی سبک فرزندپرور  

؛ به نقا  از  9330) 0و ولتز 9(ر ،رنزالز6023ا ر لراسانیر مال احمد  و خضر  وذر )پژوهرها  اژش

ایان در  اسات.  ( ناهمسار  9363فریدل و همکااران )  و (6023زادش )(ر ولی9332و همکارانر  0ترنر

(ر ساید  6023(ر  اسامی و فرلادچناگ )  6033تنهاا  رشاران ر و حجااز  )   فرهااد  حالی است ماه  

( در پژوهرها  خرد دریافتند 6030( و یرسفی )6033فاطمیر رحمانیر برادران رضایی و صدا ت )

مه انگیزش تدصی ی در نرجرانان با حمایات ماادر از خردمختاار ر ،رمای ماادر و در،یار  پادر        

دارا  رابطه منفی با انگیزشر سبک فرزنادپرور  مقتدراناه    رندارد و هدف تس طی والدین ا رابطه

دارا  رابطه مثبت با احساس اضطراب در فرزندان و رابطه منفای باا مهارتهاا  اجتماالی فرزنادان      

معنا مه سابک فرزنادپرور     ه این. بهستنداین پژوهرها همسر با نتیجه  سمت اول پژوهش  .است

فرزندان نیست و ویژ،یها  روانای شخصایتی والادین نیاز     بارة لزوماً دارا  نتایج مثبتی درمقتدرانه 

 مه  در این زمینهر مدسرب شرد. یتراند لام می

تراند با پژوهش فان هیا    اثر مستقی  و منفی رامدماند،ی بر سبک فرزندپرور  مقتدرانه نیز می 

برونگرایی رامدماند،ی با ،رردش بردن به تجربه و  ( مبنی بر رابطه منفی6023به نق  از شاهیر  9330)

( و رابطه مثبات رامدماناد،ی باا روان    6223و رابطه منفی رامدماند،ی با وجدان )برادلی و مارسیار 

باا ترجاه باه ویژ،یهاا       یعنی ( همسر باشد.6023؛ به نق  از شاهیر 9330رنجررخریی )وان هی ر 

ترر ر ،رایش ممتر ونها به سبک فرزندپرور  سال ،رنا،رنها  نهافراد رامدماندش و انفعال ونها در زمی

 بینی است. اب  پیش

سابکها    و یابی روابط پدیدوورناد،ی ا رامدماناد،ی   ساال دوم پژوهش مبنی بر مدل زمینةدر  

،یر  هدف پیررفت لم کرد  ،رایریر نتایج حامی از اثر مساتقی   جهت فرزندپرور  در ارتباط با

،یرانه بر هدف پیررفت لم کرد  ،رایرایر اثار مساتقی  و مثبات     فرزندپرور  سه و منفی سبک 

 یرمسااتقی  مثباات ساابک فرزناادپرور  مسااتبدانه باار هاادف پیراارفت لم کاارد  ،رایراای و اثاار 

،یرانه و مستبدانه رامدماند،ی بر هدف پیررفت لم کرد  ،رایری به واسطه سبک فرزندپرور  سه 

،یر  هدف پیررفت لم کارد  ،رایرای باا افازایش سابک      ش جهتبرا  ماه نرجرانتمای  . است

،یار بار فرزنادان خاردر ما  اسات و       دهدر منتارل والادین وساان   ،یرانهر نران میفرزندپرور  سه 
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منناد  شان را خردشان تعیین میو از این رو متک شایستگی هستند،یرندش خردشان تصمی  رفرزندان

 بینای اسات )باباا   این شرایطر سردر،می در ونها  اب  پیش مه ممکن است لزوماً درست نباشد و در

ا ر  تمع ای  (. براسااس پاژوهش اژش  6026زادش و مدمادپررر  پررخیرالدینر اسمالی ی انامقر  اتم 

،یرانه رابطه منفی با هدف ( نیز سبک فرزندپرور  سه 6023لراسانیر مال احمد  و خضر  وذر )

-( در نتیجه6023ا  و همکارانر ؛ به نق  از اژش9333ز )رنزالا ،مپیررفت لم کرد  ،رایری دارد. ا

،یار  هادف پیرارفت    ،یرانه رابطه مثبت با جهات ا  متفاوت دریافت مه سبک فرزندپرور  سه 

 لم کرد  ،رایری دارد.

اثر مستقی  و مثبت سبک فرزندپرور  مستبدانه بر هدف پیررفت لم کرد  )،رایرای( حاامی    

 فرزنادان  از سار  ر بد برا  پذیرش بدون پرسش  ضاوتهار ارزشاها و اهاداف  از تمای  والدین مست

فرزندان برا  به من رر وزمرن لقاید وجرد ندارد و  فرزندان. در این شرایطر فرصت مافی برا  است

ایان یافتاه باا    برناد.  یک معیارر پناش مای  منزلةها  اجتمالی به  ضاوت در مررد خردشانر صرفاً به مقایسه

( مبنی بر رابطه مثبت سبک 9332؛ به نق  از ترنر و همکارانر 9330  ،رنزالز و همکاران )هاپژوهر

مبنای بار    (9330) 6و با پاژوهش ریاررز   ستفرزندپرور  مستبدانه با لم کرد  بردن افرادر همسر

رابطه منفی و یا لدم رابطه سبک فرزندپرور  مستبدانه با لم کرد  بردن افرادر ناهمسرست. نتایج 

شرد مهر نرجرانان بهنجار و بادون اخاتتل   ( دیدش می9330) 0و پتپ 9نا ضی نیز در پژوهش ر مت

رسد فرهنگر اند. به ن ر میاحساس دانستهمنندش و بیروانی و رفتار ر والدین خرد را افراد  منترل

سابک   ،رایایر ،را و دارا  ارزشاها  جماع  داشته باشد. در جرامع جمع زمینه نقری اساسیدر این 

ولر ترین و بهتارین جنباه فرزنادپرور  نیسات. زیارا ماردک ایادش       فرزندپرور  مقتدرانه لزوماً مه 

باه  هریت ،روهای و خریراتندار  صارفر ارزش    پایبند  به خریرتندار  افراطی دارد و اطالتر 

 شاردر حتی پیامدها  این نرع از سبک فرزندپرور  مه ،اهی به مستبدانه نزدیک مای  .شمار می وید

افاراد رامدمانادشر   از سریی نیز  .(6030برا  برخی از فرهنگها مانند چین مثبت بردش است )یرسفیر 

پذیر  ممتر  دارند و فضا  ذهنی ونها بیرتر با انت ارات و نیازها  ارضا نرادش ،ذشاته   مساولیت

تما   مددر والادین  ،یراناه و مساتبدانه   سبک فرزندپرور  سه  ظهرردر این شرایط پر شدش است. 

دهاد و هادایت   جایگاش وا عی خرد را در ترجه و مرا بت از فرزنادر از دسات مای    رزیرا والد تراس

فرزندان به سر  هدف پیررفت لم کرد  ،رایریر چندان دور از ذهن نیست. افاراد رامدمانادش از   

                                                 
1. Rivers  
2. Ray  
3. Plop  

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

67
66

72
8.

13
92

.1
0.

1.
3.

6 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jf
r.

ir
 o

n 
20

25
-0

7-
12

 ]
 

                            16 / 24

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.26766728.1392.10.1.3.6
http://qjfr.ir/article-1-111-fa.html


 48 يابي اهداف پيشرفت چهارگانه در نوجوانان ... مدل

روان رنجررخریی و خردشیفتگی بالاتر و ،ررد،ی به تجربه ممتر  برخارردار هساتند )ون هیا ر    

نارروتیزم   ( نیاز والادین دارا   9332و همکااران )  6از ن ر ،یارت  .(6023؛ به نق  از شاهیر 9330

تار هساتند )با ریاانر باالزت و      رارتار و متعاار   ترر بای بیرترر در تعامتت والدینی خرد پریران

دهاد ماه   تران نتیجه ،رفتر نراان مای  ونچه در نهایت از ساال دوم پژوهش می .(6026زادشر حسن

،یرانهر نرجاران را در راساتا  هادف    امدماند،ی والد در منار سبک فرزندپرور  مستبدانه و سه ر

دهد مه با وجرد دستاوردها  مثبت و اضطراب ممتر در مقایسه با افراد لم کارد   پیررفتی  رار می

ش مااهش  ادر ارزشگذار  و تد ی  معیارها  درونی خرد التماد او را به تراناییتراند اجتنابیر می

  دهد و خردمارومد  او را مددود مند.

یابی رواباط پدیدوورناد،ی ا رامدماناد،یر سابکها       ساال سرم پژوهش مبنی بر مدل زمینةدر  

ر نتایج حامی از اثر مساتقی  و منفای   بتتک یفی،یر  هدف پیررفت فرزندپرور  در ارتباط با جهت

-اثر  یرمستقی  و منفی این متغیر بر جهت و بتتک یفی،یر  هدف پیررفت پدیدوورند،ی بر جهت

و  بتتک یفای ر اثر  یرمستقی  مثبت رامدماند،ی بر هادف پیرارفت   بتتک یفی،یر  هدف پیررفت 

است. براساس پژوهش  بتتک یفیاثر مستقی  و منفی سبک فرزندپرور  مقتدرانه بر هدف پیررفت 

ر و حمایتگرتر هستند و فرزندان این والادین  تالدین مقتدرر مساول(ر و9332)وینس ر  و روبارر مارت

منند. الگرهاا  خردمارومدپنادار  در ایان     ه برا  ح  مرکتت خرد استفادش می از شیرش ح  مس

تعهد هریتر هریت اطتلاتی و هریت هنجار  رابطه ،یرد. فرزندپرور  مقتدرانه با فرزندان شک  می

دارا  رامدماند،ی ممتار انت اار   (. از افراد پدیدوورندش و 6026پررخیرالدین و همکارانر  مثبت دارد )بابا

بناب  رجبی دماوند ر پرشنه و  بار تر باشند. براساس پژوهش مساول ررود مه در  بال فرزندانمی

مداررر  - ه ناپذیر  والدین با راهبردهاا  مسا  پذیر  و خستگیثبات هیجانیر مساولیتنیز ( 6033)

،یار  در ماررد   دهناد ماه بارا  تصامی     ینر فرزنادانی را پارورش مای   این والد .رابطه مثبت دارد

-شایستگی خرد براساس معیارها  درونی خرد یا دیگرانر ممتر دچار سردر،می و بتتک یفای مای  

تکیه بیرتر به معیارها  بیرونی بارا   ترانند در این زمینه به تعادل برسند. با وجرد ونکه شرند و می

تکالیفر با مرفقیت و ستمت ممتر در ارتباط اساتر اماّا    دادن ر انجام ضاوت در مررد شایستگی د

این شرایط در مقایسه با زمانی مه نرجرانان نه التماد  به معیارهاا  خارد دارناد و ناه التمااد باه       

معیارها  بیرونی دارندر با پیامدها  تدصی یر ومرزشی و روانی بهتار هماراش اسات. زیارا فرزنادان      

ریزیهاا   یا لم کرد  در مقایسه با نرجراناان ساردر،  و بتتک یافر از درون   دارا  هدف تس طی 
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ممتر  برخرردار هستند و از ن ر هریتر وضعیت بهتر  دارند )الیررر ،رینر مافمنر هیجانی منفی 

دهدر روان رنجررخریی والادین باا هریات    ( نیز نران می6026پژوهش باباپرر و مدمد  ) .(9332

( در حاالی ماه رامدماناد،ی    6026در فرزندان رابطاه دارد )نارروز ر    یرتربهنجار  و سردر،می 

 .(9336ر و همکاران 6ممتر با اجتمالی بردن و رضایتمند  بیرتر در روابط همراش است )هارت

یاابی رواباط پدیدوورناد،ی ا     ها در مررد وخرین ساال پژوهش مبنی بار مادل  نتایج تد ی  دادش 

،یر  هدف پیرارفت لم کارد  اجتناابیر    رور  در ارتباط با جهتسبکها  فرزندپو رامدماند،ی 

مستبدانه بر هدف پیررفت لم کرد  اجتناابی و اثار   حامی از اثر مستقی  و مثبت سبک فرزندپرور  

دارا  ومرزان . با ونکه دانشاست یرمستقی  و منفی رامدماند،ی بر هدف پیررفت لم کرد  اجتنابی 

هساتند اماّا   برا  خارد  بیرونی  گذار چارچربها و معیارها  ارزش تیابی بهدر پی دسلم کرد ،رایری نیز 

. تنش بیرتر و خرد،رییها  منفای بیراتر هساتند   اضطراب و دارا  لم کرد اجتنابیر دارا  ومرزان دانش

تار  همکتسیها  خردر به صاررت افراطای   از دیدمفایت به ن ر رسیدن برا  فرار از بی این نرجرانان

-ا با صرف حدا   تتش ممکن و ممترین زمان برا  حصرل نتایجر از تکالیف چاالش ت خراهندمی

؛ تارمینین ا سار ینیر ساالمت ا ورور       9363رر یانگ و همکارانر خماالانگیز اجتناب منند )سترر است

،یار ر  فرزندان والدین مستبدر از ن ر اجتمالیر مضاطرب هساتند و از ،رشاه    .(9366نیمی ویرتار 

،یر  و ابتکار لما  ممتار   پذیر  بیرتر و از ترانایی تصمی پذیر  و وسی تلر تدریکفقدان استق

؛ جاان  6032ر زنگناه ابراهیمای   ؛6026زادش طباطباییر رسرل و دود  مفیدر وزاد فتحو)ند برخرردار

 .(6037بزر،ی و نرر ر 

مد از طریاق باه   ( دریافتندر سبک فرزندپرور  نامارو6023سامانیر سهرابی شگفتی و منصرر  ) 

مار،یر  استراتژیها  منفای در تن ای  شاناختی هیجاانر مرجا  افازایش مراکتت هیجاانی در         

از مثبات  ور  از مهرورز  مادرر ادراک از مراارمت پادر و بهارش   فرزندان ادراک  .شردنرجرانان می

 .(6026ا ر اژش و الهیر  تمع ی لراسانیساز  فرزندان رابطه منفی دارد )ذبیحهیجانها با خرد ناتران

( مبنی بار رابطاه سابک    6026پررخیرالدین و همکاران ) ها  بابانتیجه این بخش از پژوهش با یافته

منفی رامدماند،ی و هریت اجتمالی همسرست. اثر  یرمستقی  منفی فرزندپرور  مستبدانه با سبک 

تراناد  ن میاانر مای  بر هدف پیررفت لم کرد  اجتنابی و نقش سبک فرزندپرور  مساتبدانه در ایا  

تراناد افاراد را بیراتر    بدین معنا باشد مه رامدماند،ی والد در منار سبک فرزندپرور  مستبدانهر می

این امرر شااید ایان    دلی ،یر  هدف پیررفت ،رایری مند تا هدف پیررفت اجتنابی. مستعد جهت
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نش باه رفتارهاا  منفای    انگاار  فرزناد )در زمیناه لادم واما     باشد مه ا،رچه رامدماند،ی با نادیدش

زیرا والد رامدماندش ،اهی بارا    رنیز رابطه داردوالد فرزندان( رابطه مثبت دارد امّا با در،یر  مثبت 

،ذارد و ا،رچه در برابر رفتارها  منفی فرزندان ممکن استر حتای لصابانی ها     فرزندان و ت می

رود با وجارد اهمیات   براین انت ار میا در برابر رفتارها  مثبتر ممکن است پاداش دهد. بنامنررد ا

اضطراب ممتر  برا  فرزنادان باه هماراش    ،ذار ر برا  نرجران در زمینه هدفچارچربها  بیرونی 

 .(6023داشته باشد )شاهیر 

وارد مرح ه جدید زناد،ی   خردش د با ویژ،یها  شخصیتیمنبدیهی است فرد  مه ازدواج می 

شخصیتیر روانای  تدصی یر ها  مالفه وبر ندرش تربیت   در زمان پذیرش نقش والد،ر  وشرد می

د و ن،یر. بنابراین سبکها  فرزندپرور  والدین در خلأ شک  نمیمی ،ذاردتأثیر شفرزندان و اجتمالی

بار  تأثیر،اذار  هاا   تعادی  مالفاه  و و،اهی دادن به والدین  .هستندویژ،یها فرزندان متأثر از این   هاویژ،ی

ر تعادل در چرخاه  به وجرد وورد. از این روشرایط بهتر  را برا  فرزندان تراند می ها  ونشیرش فرزندپرور

. از ساال  تار باشاد   تر و در نتیجه فرزنادان  سال  سب  می شرد مه جامعه دارا  انسانها  زند،ی افراد

ونجایی مه در پژوهش حاضرر شا   بردنر یکی از لراما  مها  در پدیدوورناد،ی و رامدماناد،ی     

اناد ماه  البااً    خانرادش تراکی  دادش شا   نمرنه پژوهش حاضر را سرپرستان  بنابراین  استرن والدی

ن ار از اینکاه سرپرسات خاانرادش     تران مادران شا   را صرفاند. در پژوهرها  وتی میپدران بردش

ایساه  هستند یا نه به لنران ،روش نمرنه مدن ر  رار داد و نتایج را با نتیجه پژوهش حاضار ماررد مق  

  رار داد.

و،اهی دادن به والادین در زمیناه    مه تران ،فتدر زمینه پیرنهادات ماربرد  پژوهش حاضر می 

تأثیر،ذار  ویژ،یها  رشد  در هار مرح اه از زناد،ی بار شخصایت ونهاا و متاأثر شادن سابک          

-شاک  ن اسات. اهمیات   ناا برا  ستمت روانی نرجرا اساسی یاز این ویژ،یهار  دم ونان فرزندپرور 

نر در مرارد  مست زم ومرزشها  روانی ا رفتار  مناسا    نا،یر  اهداف پیررفت مناس  در نرجرا

. در ایان میاان باالا رفاتن سان      استفرد  خرد  -میانبه والدین در زمینه ح  تعارضها  درونی و 

 03ا تا  03ازدواج و تأخیر در والد شدنر جامعه را در شرایطی  رار دادش است مه اهمیت دامنه سنی 

 و مسا   پیرامرنی ون در ارتباط با والد،ر ر بارزتر خراهد شد.
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 منابع
 (. طراحی و وزماردن 6029زادش هنرمندر مهناز؛ زر،رر یداله؛ ارشد ر نسرین و پالاهنگر حسین. )احمد ر وحید؛ مهرابی

 ر ساال روانراناختی  هاا  نارین  پاژوهش از برخی پیرایندها و پیامدها  شخصیت خردشیفته در دانرجریان.  الگریی

 .03-3ر 92هرت ر شمارش  

 (. الگر  ل ای رواباط باین   6023ا ر جراد؛  تمع ی لراسانیر مسعرد؛ مال احمد ر احسان و خضر  وذرر هیمن. )اژش

 ر32 مج اه روانرناسای  ها  فرزندپرور  ادراک شدشر اهداف پیررفتر خردمارومد  و مرفقیات تدصای ی.   سبک

 .036-930ر 0سال پانزده ر شمارش 

لاام ی شخصایت و تعارضاات زناشاریی.      3(. رابطاه سابکها  هریاتر مادل     6026باباپررر تینا و مدمد ر شاهناز. ) 

 . 029-033ر دورش هفت ر روانرناسی معاصر

 هاا  (. رابطاه باین شایرش   6026زادشر مجتبی و مدمدپررر وهااب. ) باباپررخیرالدینر ج ی ؛ اسمالی ی انامقر بهمن؛  تم

 .673-606ر 9ر سال شانزده ر شمارش 09 مج ه روانرناسیو سبکها  هریتی نرجرانان. فرزندپرور  

 هاا  فرزنادپرور  والادینر سابکها     (. رابطه باین شایرش  6026زادشر رمضان. )با ریانر شیرین؛ بالزتر فرشته و حسن

 .006-033ر دورش هفت ر مج ه روانرناسی معاصردلبستگی و مرکتت رفتار  فرزندان. 

 (. ارتباط ادراک از سبک فرزنادپرور  والادین باا انگیازش تدصای ی و     6033رشران رر فرهاد و حجاز ر الهه. ) تنها 

 .60-6ر 02ر سال شانزده ر شمارش مج ه دانررر رفتارومرزان دبیرستانی. پیررفت تدصی ی در دانش

. تهاران:  پاذیر  در مردماان  نرنومرزش اخت ایر رفتاار اجتماالی و  اا    (. 6037جان بزر،یر مسعرد و نرر ر ناهید. )

 ارجمند.

 (. رابطه سبکها  فرزندپرور  ادراک شادش و هارش  6026ا ر جراد. )ال هیر ماظ ؛  تمع ی لراسانیر مسعرد و اژشذبیح

 .030-002ر 0ر شمارش 60ر سال 00 مج ه روانرناسیساز . هیجانی با خردناتران

 ا ها  شخصیتی و راهبردها  مقاب اه (. رابطه ویژ،ی6033نابر با ر. )رجبی دماوند ر ،ی دا؛ پرشنهر مامبیز و  بار  ب

 .600-600ر 9ر سال نه ر شمارش پژوهش در حیطه مردمان استثناییدر والدین مردمان با اختتلها  ،سترش اوتیس . 

داناش ومارزان    شیرش ها  فرزند پرور  با لم کرد تدصی ی رابطه مرلفه ها  خانرادش و (6032.)حسن رزنگنه ابراهیمی

پایان نامه مارشناسی ارشد. دانرگاش وزاد اساتمی   .33-32سال تدصی ی  -پسر سال اول مترسطه شهرستان خراف

 بیرجند.

 ،ر  تن ای  شاناختی هیجاان   (. نقش واسطه6023السادات. )سامانیر سیامک؛ سهرابی شگفتیر نادرش و منصرر ر سمیدش

 .600-662ر 0ر شمارش 6ر ج د ها  روانرناختیه روشها و مدلمج برا  سبک والد،ر  و مرکتت هیجانی. 

 (. لازت نفاس نرجراناان و سابکها     6029سمهریان وذرر فیروزش؛ اماانی ساار  بگ ارر جاراد و مدمارد ر حجات. )      

 ر9ر دورش هفت ر شمارش مج ه ل رم رفتار ا  برووردش شدن نیازها  روانرناختی اساسی. فرزندپرور : نقش واسطه

  636-633. 

 (. بررسای ارتبااط شایرش تربیتای    6033سید فاطمیر نعیمه؛ رحمانیر فرناز؛ برادران رضاییر مهین و صدا تر ماامران. ) 

 نرریه دانرکدش پرستار  و مامایی دانرگاش ل ارم ومرزان نرجران مدارس شهر تبریز. والدین با میزان استقتل دانش
 .30-73ر 09شمارش  دورش بیست و دومر پزشکی ایرانر
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 .جریی و سبک زناد،ی در دورش میانساالی  ها  شخصیتیر فرایندها  خردن  رابطه بین ویژ،ی(. 6023شاهیر حسن. )

 نامه مارشناسی ارشد. دانرگاش تربیت مدرس تهران.پایان

ا  بار تعاار  تکاالیف ماار باا تکاالیف       (. مطالعاه 6023لریضی سامانیر حمیدرضا؛ صاد یر میث  و دیباجیر میاث . ) 

 .36-03ر 6ر سال اولر شمارش فص نامه مراورش و روان درمانیدش در مراح  رشد . خانرا

رابطه جهت ،یر  هادفر خاردتن یمی یااد،یر  باا پیرارفت تدصای ی در        (.6023شقا یر فرهاد.) و لطایی فرر ربابه

ل بیسات و  ر ساا فصا نامه تع ای  و تربیات    .فیزیک و ل رم انسانی-ومرزان دختر سال سرم رشته ها  ریاضیدانش

  .03-02ر 630هفت ر شمارش 

-(. بررسی نقش تأمیدات هادفی والادین در خاردتن یمی یااد،یر  داناش     6023 اسمیر ل ی و فرلادچنگر مدبربه. )

 .30-73ر 66ر شمارش مج ه مطالعات روانرناسی تربیتیومرزان. 

 ،یار  هادف.  اد هریت با واسطه جهت(. ارا ه مدل ل ی برا  شاد  براساس ابع6026مهرلتر نعیمه و جرمارر بهرام. )

 .20-36ر 9ر سال سیزده ر شمارش مج ه دانش و پژوهش در روانرناسی ماربرد 

             ررسی رابطه بین ممال ،رایی و جهت ،زینی هدف در میان داناش ومارزان   (. ب6033هاشمیر لادن. ) و رتضیلطیفیانر م

 ر0ر دورش پنج ر شامارش  مج ه مطالعات روانرناسی. و ریاضی( ش دانرگاهی دولتی )با ،رایش ها  ل رم تجربیپی

2-90. 

 روانرناسیها  شخصیتی والدین با سبکها  هریت و تعهد هریت در نرجرانان. (. رابطه ویژ،ی6026نرروز ر امرم. )

 .0606-0607ر دورش هفت ر معاصر

هاا   (. سابکها  والاد،ر ر ویژ،ای   6026)زادش طباطبااییر مااظ .   ودود  مفیدر پاروین؛ وزاد فاتحر پرویاز و رسارل    

 .693-630ر 9ر سال شانزده ر شمارش 09 مج ه روانرناسیومرزان. شخصیتی و پیررفت تدصی ی دانش

 مج ه،ر خردپنداشت یا حرمت خرد؟ ها  والد،ر  و پیررفت تدصی ی: نقش واسطه(. سبک6023زادشر شیرین. )ولی

 .633-600ر 03هرت ر شمارش  ر سالروانرناسی تدرلی روانرناسان ایران

 ،یار  هادفر خردماروماد ر   (. نقاش جهات  6026هاشمیر تررج؛ مصطفر ر فریدش؛ ماشینچیر نعیمه و بادر ر رحای . )  

 .30-70ر 7ر شمارش روانرناسی معاصرورز . خردتن یمی و شخصیت در تع  

-هاایی از خردپنادارش داناش   و جنباه  (. ارتباط سبک فرزندپرور  والدین با مهارتها  اجتماالی 6030یرسفیر فریدش. )

 .00-07ر 99ر سال چهارده ر شمارش دو ماهنامه ل می ا پژوهری دانرگاش شاهدومرزان دبیرستانی. 
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