
 میاندر  ياجتماع يو انزوا يمجاز ياجتماع يها استفاده از شبکه میانرابطه 

 شهرکرد شهر يدبیرستانهاآموزان دختر  دانش

 1کبری کریمیان

 2دکتر مهربان پارسامهر

 3علیرضا افشانیدکتر سید

 دهيچک
و  يمجاز ياجتماع يها استفاده از شبکه میانرابطه  يبا هدف بررس 4پژوهش حاضر

  روش است.  انجام شدهشهرکرد شهر  يدبیرستانها دختر آموزاندانش ياجتماع يانزوا
 همۀ حاضر پژوهش يش بوده است. جامعه آماريمایپ ،قین تحقيدر ا کارگرفته شدهبه

 يا با روش خوشه آنهانفر از  093که  بودندشهرکرد شهر  يدبیرستانهاآموزان دختر  دانش
 ،ها با ابزار پرسشنامه ند. دادهه او مورد پرسش قرار گرفتشده انتخاب  يا چندمرحله

. محرز شده است صوريوه ی. اعتبار ابزار به شندل قرار گرفته ایمورد تحل وشده  يآورگرد
لد و گیروِ يياس تنهایمقاز آموزان  دانش ياجتماع يسنجش انزوا يبران پژوهش يدر ا

 ييعد تنهااس هر دو بُین مقيا و شدهاست، استفاده ه يگو 55متشکل از  که(5991کمفیوس)
کرونباخ بعد  يب آلفايضر .داده استسنجش قرار  را مورد ياجتماع ييو تنها يعاطف
 ياجتماع يسازه انزوابراي و  37/3اس ین مقيا ياجتماع ييعد تنهابُ ، 30/3 يعاطف ييتنها
 يمجاز ياجتماع يها زان استفاده از شبکهیبه منظور سنجش م .به دست آمده است 39/3

ب يو ضر ل شده استیه تشکيگو 50که از  هساخته استفاده شد ز از پرسشنامه محققین
 ين انزوایانگیپژوهش، م يها افتهيبر اساس  دست آمده است.هب 90/3کرونباخ آن  يآلفا

ها نشان  افتههمچنین ي بوده است. يکمتر از متوسط نظران يپاسخگو میاندر  ياجتماع
 ياجتماع يزان انزوایم با يمجاز ياجتماع يها  شبکهزان استفاده از یم میانکه  ندداد

 زانیبا م يلیه تحصيپاو  سن میان اما، رددار وجود دا معنامعکوس و رابطه آموزان  دانش
  .ردندا دار وجود معنارابطه  آموزان دانش ياجتماع يانزوا

 ، شهر شهرکردياجتماع ي، انزوا، نوجوانانيمجاز ياجتماع يها شبکه  :کلید واژگان

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 51/9/93 تاريخ پذيرش:                     3/9/97تاريخ دريافت: 

  Kobra.karimian@gmail.com                                                       )نويسنده مسئول(شناسي، دانشگاه يزد کارشناس ارشد جامعه .5

  parsamehr@yazd.ac.ir                                                                                   دانشگاه يزد ،دانشیار دانشکده علوم اجتماعي .1

 afshanialireza@yazd.ac.ir                                                                               دانشگاه يزد ،دانشیار دانشکده علوم اجتماعي .0

هاي  عوامل اجتماعي مؤثر بر گرايش نوجوانان دختر دبیرستانهاي شهرکرد به شبکه"عنوان  بانامه ارشد دانشجويي است . اين مقاله برگرفته از پايان4

 ."اجتماعي مجازي 
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 ان مسألهيو ب مقدمه

را در  انسانهاان یتلاش خود را مصروف آن داشته است تا روابط و ارتباطات م يشناس جامعه

ها و ینی، شهرنشفناوريهاش يداید و پيد مورد مطالعه قرار دهد و نقش تحولات جديدوران جد

همان روابط و ارتباطات  ياجتماع يقرار دهد. زندگ مداقه مورد ياجتماع يرا بر زندگ يبوروکراس

اد با افر میاندار يها و تعهدات مشترک نسبتاً پا ش از علقهیب يزیاصولاً اجتماع چست. انسانهاان یم

رگذار بر آن یو عوامل تأث يت روابط اجتماعیاهم (.5031، يچلپ)ستیگرم ن يپشتوانۀ تعاملات

که ممکن  ييآسیبهاشناخت همچنین شده است.  زمینهن يدر ا ياریمطالعات بس يریگ موجب شکل

 آسیبهان ياز ا يکيرا به خود اختصاص داده است.  ياریقات بسیتحق کنندد يرا تهدن روابط ياست ا

بر  آنهار یها و تأث . رسانهستا  ن روابط بودهيها بر ا و به طور خاص رسانه فناوريخطرات محتمل 

پس  ويژهبه يارتباط يفناوريهاخته است. یبرانگرا  ياریقات بسیان افراد بحثها و تحقیم ينظام ارتباط

 يبرا ييهایون نگرانيزيو و تلويان آمدن رادید به مياز اختراع دستگاه چاپ و در عصر جد

ک در آغاز يد هر يجد يها ن رسانهيداشته است. ادر پي  آنها ياثرات اجتماع بارۀشناسان در جامعه

ها کمتر ینگراناند،  شدهت یج که تثبياند و به تدر جاد کردهيا ياجتماع يچالشها يش خود تا مدتيدایپ

 منزلۀبه  يمجاز ياجتماع يها ژه شبکهيوهنترنت بي(. ظهور ا5091و همکاران،  يمحسن)شده است

ها گشوده  نقش رسانه بارۀد را دريجد يگوها و ر دوباره باب گفتیاخ يقدرتمند در سالها يا رسانه

ر رشد یاخ يهادر سال( 1331، 5لیئکو مک)ک رسانهيبه مثابه  ياجتماع يها نترنت و شبکهياست. ا

دات يدها و تهدي( کرده است و نو5999 ،0وايت؛ وات و 1333، 1بارگکنا و  مک)يزیانگ رتیح

 7سلری؛ ک5999، همکارانو  1؛ کراوت1331، همکارانو  4باومکستن)را به همراه داشته است ياریسب

نام با   9تحقیقات پیويکي از پژوهشهاي مرکز ج ينتا(. براساس 1334، 7؛ بارن1331، همکارانو 

 ، در ردۀ نخستکنندگان درصد از کل استفاده 4/11ن با یچ "ویپ ييکايآمر ينترنت و زندگيا پروژه"

زدهم یس ۀدرصد در رد 3/5ران با يدرصد در رده بعد قرار دارد. ا 1/53کا با يالات متحده آمريو ا

 03خ يران در تارينترنت در اينفوذ اب يموسسه ضر نيا يبراساس آمار ارائه شده از سو .قرار دارد

ت یون نفر از جمعیلیم 01شامل  کهدرصد بوده  0/10ن آمار( يا يآور گردزمان ) 1351ژوئن 

                                                           
1. McQuail 
2. McKenna & Bargh 

3. Watt  & White 

4. Kestnbaum 
5. Kraut 

6. Kiesler 

7. Baran 
8. Pew Research Center 
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ن موسسه مشخص يمنتشر شده از ا جيابراساس نت همچنین. 5ران استيا يون نفریلیم 39979355

و  اختصاص دادهخود  بهانه را ینترنت خاورميکنندگان ا درصد از استفاده 3/47ران ياست که ا

 41زان یسال به م 51در طول  1333در سال نترنت يکنندگان ا استفاده يهزار نفر 113ت یجمع

ان به یرانيون نفر از ایلیم 41 ين منبع اطلاعاتيبراساس ا 1351ژوئن  03و در است ده یون رسیلیم

ن یهمچن. است بوده درصد 0/10ران ينترنت در ايب نفوذ ايزان ضریو م داشته اند ينترنت دسترسيا

راز از یزد و شيز، ياستان تهران، اصفهان، تبر پنج، 1مرکز متما ازن آمار به دست آمده يرخبر اساس آ

ز یدرصد کاربران را ن 43اند و  ن کاربر را به خود اختصاص دادهيشترینترنت بيب نفوذ ايضر نظر

 يدرصد کاربران را گروه سن 51سال،  44تا  03 يدرصد را گروه سن 03سال،  19ا ت 13 يگروه سن

سال  53تا  5 يدرصد را گروه سن 0سال،  59تا  53 يدرصد کاربران را گروه سن 53سال،  19تا  41

 نترنتياستفاده از ا یتم وضعیاگر بخواه .دهند يل میتشک سال 73 يبالا يدرصد را گروه سن 1و 

انه، یخاورما، اروپا، ی، آسقايآفرب یبه ترت ،میسه کنيمقاگر يکديبا بندي قاره اي تقسیمبراساس  را

تبار و  ياکبر)ا قرار دارندیه و استرالیانوسیب، اقیو کارائ نیلات يکاي، آمريشمال يکايمرآ

، يبر روابط و تعاملات انسان يمجاز ير فضایتأث ۀنیدر زم، هم يياز سو(. 5091، پور اسکندري

در « نيیباند پا يپهنا»با  يا رسانه مثابۀبه  يمجاز يکه فضامعتقدند  0چون استون يشمندانياند

ل و یر، تخیتفس يدهانيل کردن فرایدخ يرا برا يشتریسه با تعامل چهره به چهره فرصت بيمقا

ارتباطات  که معتقد است 4لرین میآورد. همچن يدر گفتگو، فراهم م درگیر نِیطرف يِآرزوها

کند که اگرچه  يوضع م ويژه يتعامل را با آداب و رسوم يچارچوبهاد از يجد يا  دامنه يکیالکترون

را  يديجد يرترند اما فرصتها و چالشهایفق يکيزیو حضور ف يواقع يایتعاملات دننظر آشکارا از 

در واقع، (. 5091، يبیو خط ييذکا)کنند يفراهم م يکنون يایاندن خود در دنيارائه و نما در راه

 يها نترنت و شبکهيکرد که ا ينیب شیتوان پ ي، ميمجاز يرامون فضایپ باتوجه به سرعت تحولات

روزمره شوند و از آنجا که  يدر زندگ انسانها يواقعن روابط يگزيج جايبه تدر يمجاز ياجتماع

که  ييها آسیبشود، شناخت  يبنا م يان انسانیبراساس همان روابط و ارتباطات م ياجتماع يزندگ

 يکه برخ يداتيو تهد ها آسیباز  يکيت است. یحائز اهم ،د کننديتهد ن روابط رايممکن است ا

                                                           
        مخابرات المللي و اتحاديه بین (nielsen-online) و براساس اطلاعات نیلسن آنلاين 1351ژوئن  03. آمار تعداد جمعیت نیز در تاريخ 5

The International Telecommunication Union)(  .و نیز اطلاعات رسمي کشورها محاسبه شده است 

  ملي اينترنتمديريت توسعه  مرکز.  1
3. Stone 
4. Miller 
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به  يو ارتباط ين اطلاعاتينو يهاياند آن است که استفاده از فناور شمندان بدان اشاره داشتهياند

نترنت و ين متفکران ايدگاه ايد. از دشو يروزمره م يدر زندگ انسانها ين روابط واقعيگزيج جايتدر

 يبرا يبريسا ييجاد و فراهم آوردن فضايق ايهستند که از طر يابزار يمجاز ياجتماع يها شبکه

رها  يت جهان واقعیگران و قرار گرفتن در وضعيجاد رابطه، افراد را از دردسر رو به رو شدن با ديا

مثلاً  ؛انجام گرفته است يمتعدد يپژوهشها زمینهن يدر ا(. 5091و همکاران،  يمحسن)دنساز يم

آموزان  دانش يو ارتباطات خانوادگ ياجتماع ي، انزوايافسردگ ۀسيبه مقا يدر پژوهش ياريپورشهر

گروه کاربران و  میانکه  هدادنشان  يو يها افتهيپرداخته است.  ينترنتيرکاربر ایدختر کاربر و غ

تفاوت معنادار وجود ، يو ارتباطات خانوادگ ياجتماع ي، انزواير افسردگیرکاربران در سه متغیغ

ل رابطه یتحل» با عنوان يدر پژوهشز ین و همکاران زاده اقدم رسول(. 5097،ياريپورشهر)ندارد

رابطه  يبه بررس« زين جوانان شهر تبریدر ب ياجتماع يبوک و انزوا سیف يحضور در شبکه اجتماع

ن يا يها افتهي پرداخته است که ياجتماع يوک و انزواب سیف ياجتماع شبکۀحضور در  میان

ت و یزان مشارکت و فعالیزان استفاده، میت، ميمدت زمان عضو میانکه  بوداز آن  يپژوهش حاک

از مند  ر هدفیغ ۀاستفاد میاناما  ،دمعکوس و معنادار وجود دار ۀبوک رابط سیمند از ف استفاده هدف

، ياجتماع يانزوا وبوک(  )انجام بازيهاي آنلاين و ديدن صفحات غیراخلاقي در فیسبوک  سیف

و  ين محسنیهمچن .(5090و همکاران، زاده اقدم  رسول)م و معنادار وجود داردیمستق يهمبستگ

« نترنتيکاربران ا ياجتماع ينترنت بر انزواياثرات استفاده از ا يبررس» با عنوان يا در مقاله همکاران

اند.  تهران پرداخته يها نت يکاربران کاف ياجتماع ينترنت بر انزواياثرات استفاده از ا يبه بررس

 ياجتماع يروز و انزوا نترنت در طول شبانهيان زمان استفاده از این پژوهش، ميج ايبراساس نتا

نترنت ياز ا يو گروه ين استفاده جمعیمعنادار و معکوس وجود دارد. همچن يا ان رابطهيپاسخگو

ب کاهش نترنت موجياز ا يتفاده اجتماعن، اسیشده است. همچن ياجتماع يموجب کاهش انزوا

  (.5091و همکاران،  يمحسن)دشو يم ياجتماع يانزوا

 ياجتماع يو انزوا يردگنترنت در افسينقش ا» با عنوان يپژوهشدر ز ینو همکاران  5ساندرز

بهتر با مادران و دوستانشان  ه ايکه کاربران کم مصرف رابط نددیجه رسین نتيبه ا «نوجوانان

زان ینترنت از نظر ارتباط با پدر و مياد ايکاربران کم و ز میان يا داشتند، اما تفاوت قابل ملاحظه

وجود  يارتباط چندان ينترنت با افسردگيزان استفاده از ایم میانز ینو  وجود نداشت يافسردگ

ن ينو يهاياز آن است که استفاده از فناور يحاک 1هامپتونقات یجه تحقینتن یهمچن .نداشت

                                                           
1. Sanders 
2. Hampton 
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ن يشود بلکه ا ينم ياجتماع يانزوا سببنترنت يهمچون تلفن همراه و ا يو ارتباط ياطلاعات

ق انتشار عکسها ينترنت از طريشوند. کاربران ا يم آنها يا مشارکت اجتماعي يریدرگ سببها يفناور

با دوستان خود برقرار  يا مانهیصم يها وندی، پيمجاز ياجتماع يها و مطالب خود در شبکه

با  ييزان تنهایافت که اولاً ميدر يپژوهش يط (1337)5هو .(1339 ،و همکاران هامپتون)سازند يم

کنند در  يم ييکه کمتر احساس تنها ياً افرادیندارد و ثان يوبلاگ ارتباط يمقدار کاربر

(، در 1330) 1ج پژوهش گروهولينتا. دهند يشتر مثبت و خوب نشان می، خود را بيسينو وبلاگ

را  ياديکه وقت ز يادآور از آن، نشان داد افرادیاعت ۀنترنت و استفاديش افراد به ايل گرايدلا زمینۀ

ن يند. در واقع، اا مواجه يبا مشکلات يهستند که در زندگ يکنند، کسان يم رايانهصرف استفاده از 

      با آنها  يستند که حتیل نيندارند و ما يشان در زندگ به برخورد با مشکلات يافراد چون رغبت

( 1331) سيو را 0. کاتز(1330گروهول،)پردازند ينترنت ميادآور در ایت اعتیرو شوند، به فعالبه رو

 سببرا کاهش دهد،  يآنکه تعاملات اجتماع ينترنت به جايدر مطالعات خود نشان دادند که ا

 توجهبا .(1334، 4ياتیهارگ)منجر شده است ياجتماع ۀيد از سرمايجد يشده و به نوع آنهاش يافزا

 يطراح و ژهيو توجه لزوم رات آنهایو تأث يمجاز ياجتماع يها ت شبکهیت و اهمیحساس به

از جمله  ها شبکه نيا به ش جوانانيموثر بر گرا ياجتماع عوامل يبررس براي گوناگون قاتیتحق

 از ياديز نسبتاً زمان مدت  ندهيطور فزا به ما نوجوانان و را جوانانيشود ز يم اثبات ياجتماع يانزوا

 شامل آنها يزندگ سبک و کنند يم يمجاز ياجتماع يها شبکه نيا صرف را خود فراغت اوقات

 حد تا يمجاز ياجتماع يها ن شبکهيا ریتاث تحت آنها يگاههاديد و نظرات ،نگرشها رفتارها،

  .است رفتهيپذ رییتغ ياديز

هاي مجازي چندين  کاربران از شبکه با استفادۀ آنها رابطه سن و پايه تحصیلي و ارتباط زمینۀدر 

سن،  که میاننشان داد ( 5094)نتايج حاصل از پژوهش نجارزاده. پژوهش مشابه انجام شده است

 تحصیلات، سطح دوستي، پذيرش مجازي، دوستان به نگرش مجازي، دوستان جنس، تعداد

 از کاربران استفاده نحوه و سیاسي مذهبي، گرايشات گرايشات ،فرزندان تعداد تأهل، وضعیت

( 1357) 1سینگ و ياز پژوهش سیديک. همچنین نتايج حاصل  دارد وجود رابطه هاي مجازي شبکه

هاي اجتماعي بسیار بالاتر از استفاده  سال از شبکه 19تا  59میزان استفاده جوانان که نشان داد 

                                                           
1 . Ho 
2. Grohol  

3. Katz  

4. Hargittai 
5. Siddiqui & Singh 
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کنند.  هاي اجتماعي و اينترنتي استفاده مي گروههاي سني ديگر است. زنان بیشتر از مردان از شبکه

عبداللهیان و  .داردبا سن و جنسیت رابطۀ معنادار هاي مجازي  تاثیرپذيري از شبکه همچنین

 میانبه تبیین همبستگي مثبت ( 1333)5(، در پژوهشي بر اساس فرضیات الیسون5091نصاري)ا شیخ

اند.  بوک پرداخته اجتماعي کاربران ايراني فیس ۀبوک و افزايش سرماي افزايش شدت استفاده از فیس

آموزان ساکن  آماري اين پژوهش در روش آنلاين کاربران اينترنت و در روش آفلاين دانش ۀجامع

افزايش شدت  میاندهد که  ران که کاربر اينترنت هستند، در نظر گرفته شد. نتايج تحقیق نشان ميته

بوک  کاربران فیس هاجتماعي نگهدارند ۀاجتماعي پیوندبخش و سرماي ۀبوک و سرماي استفاده از فیس

بوک پیوندهاي  اجتماعي فیس ۀاين است که شبک آنهاهمبستگي مثبت وجود دارد. دستاورد پژوهش 

 (.5091انصاري،  کند)عبداللهیان و شیخ ضعیف را تقويت مي

دوستان و آشنايان شوند و  میانپیوند  سببسو توانند از يک هاي اجتماعي مجازي مي شبکه

ند دوباره به هم پیوند ه او اطلاعي از يکديگر نداشت هکه سالها دور از همديگر بودرا حتي کساني 

اند از يکديگر دور بکنند  که در کنار همديگر نشستهرا توانند حتي کساني  يگر ميد سويبزنند و از 

       و از روابط در فضاي واقعي به روابط در فضاي مجازي سوق بدهند و به اصطلاح روابط را 

اند  زايیک در کنار يکديگر نشستهيعني افرادي شوند که همانند مو ،درآورند« موزايیکي»به صورت 

تر اين  اخت دقیقناند. پژوهش حاضر سعي در ش منزوياز يکديگر ولي هیچ ارتباطي با هم ندارند و 

ن قشر يت ایبا توجه به اهمن يبنابرادارد و از زوايه تأثیر بر انزوا به اين مسأله پرداخته است.  رابطه

آموزان دختر  دانش میاندر  ياجتماع يانزوا که است نيا قیتحق ياصل از جوانان و نوجوانان مسأله

زان استفاده از یو م ياجتماع يانزوا میانا ينکه آيزان است و ایشهر شهرکرد چه م يدبیرستانها

 دارد؟د وجو يا آنها رابطه يمجاز ياجتماع يها شبکه

 چارچوب نظري پژوهش

 را فراهم مجازي اجتماعهاي تشکیل امکان که مجازي فضاي در نوظهور هاي پديده از يکي

 سیاسي و تغییرات اجتماعي در رونده پیش هاينیروي از ند کها مجازي اجتماعي هاي شبکه ،کند مي

 گسترش و اطلاعات وقوع انقلاب با بیستم، قرن پاياني هاي دهه شوند. در مي محسوب جوامع

 بسیار نظري کوششهاي اي، هاي رايانه شبکه و اينترنت به گوناگون جوامع دسترسي روزافزون

از اين  شد. آن اجتماعي و سیاسي تأثیرات و اينترنت، ابعاد مطالعه براي مناسب الگوي يافتن صرف

 .شود مي آورده مجازي اجتماعي هاي شبکه زمینه در مطرح نظريات برخي از ادامه در ،رو

                                                           
1. Ellison 
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کند.  يکمک مرات مثبت ییج تغينترنت به ترويمعتقدند که ا( 1331) 1هاسه و ولمن -کوان

ق يعلا يافراد دارا يملاقات برا يبا فراهم آوردن فضا يمجاز ياجتماع يها نترنت و شبکهيا

 يشوند، گفتگو يم يات اجتماعید حيمکان و زمان موجب تجد يتهايمشترک و غلبه بر محدود

را  يجمعند و اقدام کنيجانبه را ارائه م چند ياندازها دهند، چشم يک را رواج میآزاد دموکرات

دا یپ يتسر يکيزیف يج به فضايبه تدر ياطلاعات يسازند. روابط شکل گرفته در فضا ير ميپذ امکان

 يا رشبکهیو غ يا لات شبکهماز تعا يبیشود که ترک يم ياز اجتماع منته ينيکند و به اشکال نو يم

دهد.  يرا گسترش م يا شبکهر یو غ يا نترنت ارتباطات شبکهين گروه معتقدند که ايدارد. هواداران ا

ن يیپا ي ا نهيشان را با هزيبا دوستان و خو برقراري ارتباطنترنت نه تنها فرصت يدگاه اين دياز ا

گر، بر تعداد ارتباطات رو در رو يکدي يازهایشبکه از ن ياعضا يآگاه ۀجینتدر کند، بلکه  يفراهم م

   .(1331ولمن، هاسه و  -کوان)ديافزا يم آنها يو تلفن

 فضاي بزرگ منتقد و« اينترنت به فلسفي نگاه» کتاب ۀفیلسوف و نگارند 1دريفوس

 کاهش و اجتماعي انزواي به منجر در نهايت مجازي تعاملاتکه  معتقد است( 5090)مجازي

 از بیشتر استفاده عموماً و شود مي کیفیت و عمق از لحاظ ويژههب واقعي دنیاي در کاربر تعاملات

 خانواده، اعضاي با صمیمي و نزديک ارتباطات نوع از ويژه به ارتباطات اجتماعي کاهش با اينترنت،

 .است همراه غیره و دوستان نزديک

افراد  يدر زندگ يمجاز ياجتماع يها افت که شبکهيتوان در يات ارائه شده ميبا توجه به نظر

موجب  يجيتدر يا وهیبه ش ين فناوريا که ندمعتقد انديشمندان سوک ياز  .اند داشته ينسب ياثر

و « مکان به مکان» يها به شبکه« در به در» يها از شبکه يفرد -انیتداوم و گسترش انتقال روابط م

 امادا خواهد کرد، یتداوم پ يچهره به چهره و تلفن ياگر چه تماسها ،شود يم« شخص به شخص»

مختلف و  ييایجغراف يهاتیموقع ان افراد حاضر دریوند مینترنت در پينقش ا ۀجیها در نتن تماسيا

 د عاملتوان يم گريد سوي( و از 1335 ، 0و فرانک ولمن)شود يل میمان تکمیهم پ يسازمانها

 در اختلال ۀنیزم در ياساس محرک دوستان و و خانواده با وندیپ ن، کاهشيريبه سا يتوجه يب

 (.5090، يریو ش يابیافراس)باشد ياجتماع طیمح از انزوا و وندهایپ

 پیگیري مجازي اجتماعي هاي شبکه به براي گرايش کاربران ترين اهداف مهم علاوه بر اين، از

 .شود مي نامیده اجتماعي بخشي انسجام انگیزه بخش اين در که دوري از انزواست و دوستي روابط

                                                           
1. Quan-Haase & Wellman 

2. Dreyfus 
3. Frank  
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 همسالان و است برخوردار خاص ياهمیت از جواني و نوجواني سنین در گروهي روابط که آنجا از

 ايجاد در گذرانند، مي هم با تفريحي و آموزشي، ورزشي، کاري فضاي در را روز شبانه از اوقاتي

 است آن از حاکي نیز کاربران اظهارات کنند. چنانچه مي ايفا موثر ينقش يکديگر رفتاري الگوي

 و همکاري انگیزه به و دوستان گروه فشار در پيمجازي  اجتماعي هاي شبکه در جوانان حضور

 اجتماعي هاي شبکه در گرايش به عضويت دلايل از يکي بنابراين .است شده انجام آنان با همنوايي

 سايه است و در شدن تلقي آنها عضو و آنان میان در گروه، بودن يک به تعلق مجازي حس

، بیاتشود)شهابي و  مي احساس نیز اعضا عاطفي فیزيکي، نزديکي فاصله رغم به اي شبکه تعاملات

هايي که از  تواند از راه کاربرد و استفاده ها اغلب مي رسانه هبر اين اساس، گرايش افراد ب .(5095

 برند توضیح داده شود. ها مي رسانه

 پژوهش هاييهفرض

آموزان دختر  دانش ياجتماع يو انزوا يمجاز ياجتماع يها استفاده از شبکه میان .5

 شهر شهرکرد رابطه وجود دارد. يدبیرستانها

 آموزان رابطه وجود دارد. دانش ياجتماع يو انزوا سنمیان  .1

 وجود دارد. تفاوت يلیه تحصيآموزان بر حسب پا دانش ياجتماع يانزوامیان  .0

  يشناس روش

آموزان  دانش همۀن پژوهش يا ياست. جامعه آمار ياز نوع همبستگ يفیاين پژوهش، توص

 يافتياست که بر اساس آمار دربوده  5090-94 يلیشهر شهرکرد در سال تحص دبیرستانهايدختر 

نفر است. حجم نمونه با استفاده از  1713از اداره کل آموزش و پرورش شهرکرد تعداد کل آنها 

 يکه برا تعیین شدنفر  007درصد،  1 يدرصد و دقت احتمال 91نان یفرمول کوکران با سطح اطم

انتخاب  يا چندمرحله يا با روش خوشهها  . نمونهشدل یپرسشنامه تکم 093ج، يش دقت نتايافزا

کردند يا خیر، مورد  هاي اجتماعي مجازي استفاده مي از شبکه ها ابتدا بر حسب اينکه نمونه شدند.

هاي اجتماعي مجازي بوده است.  غربالگري قرار گرفتند و شرط ورود به مطالعه، استفاده از شبکه

و  يفیدر دو سطح توص SPSSافزار  به کمک نرم ها ها، پرسشنامه بود و داده داده يابزار گردآور

 ل شدند.یتحل ياستنباط

و  يا چند مرحله يا خوشه يریگ ن مطالعه نمونهيدر ا يریگ گونه که اشاره شد، روش نمونههمان

رستان شهر یآموزان دختر مقطع دب کل دانش عدهآمار  ،ساده بوده است که در مرحله اول يتصادف

انجام  ها ان خوشهیاز م يریگ . در مرحله دوم نمونهشده یآموزش و پرورش تهشهرکرد از اداره کل 
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 ،را هدفيز شد،ک انتخاب يه یمناطق دوگانه شهر شهرکرد مدارس ناح میانب که از ین ترتيبد شد.

ه دو شهرکرد که شامل یآموزان مدارس ناح آموزان شهر شهرکرد بود و دانش دانش يمطالعه رو

ن يا يان، هفشجان، طاقانک، فرخشهر و نافچ هستند، جز جامعه آماریچون ک ييمدارس شهرستانها

ک شهر شهرکرد را فهرست يه یناح يدبیرستانها همۀگرفت. در مرحله سوم  يپژوهش قرار نم

هم شامل و  يمتوسطه عموم يدبیرستانهان مدارس هم شامل يا بود.رستان یدب 50، که شامل يمکرد

 ادشدهيرستان یزده دبیرستان از سی. دو دببود يا و حرفه يو فن يت بدنیکار و دانش، ترب يهاهنرستان

 شدن تلاش يبا پژوهشگر نشدند، بنابرا يهستند حاضر به همکار يدولت ریمدارس غ ءکه جز

که  يآموزان دانش ومدارس  میان ،رستانیآموزان هر دب ها به تناسب مجموع کلاسها و دانش پرسشنامه

 ييتها آشناين سايا با ايکردند و  يتها استفاده مين سايبودند و از ا يمجاز ياجتماع يها عضو شبکه

آموزان( کلاس انجام  دانش)عناصر يتمام ياست مطالعه رو يهيداشتند، به تصادف پخش شود. بد

 ءق از لحاظ اجرا جزین تحقي. استال فرد ین پژوهش واحد تحليدر ا ديگر. به عبارت شد

  است. يقات مقطعیتحق

 رهايف متغيتعر

 است ياجتماع ييو تنها يعاطف يي، احساس تنهاياجتماع يمنظور از انزوا :یاجتماع یانزوا

 يمیصم رابطه وجود عدم از يناش يعاطف ييتنها احساسمیان ( 5930) 1سي(. وا5094، 5نکهیکل)

 ياجتماع ييتنها و (دوست نيبهتر اي کيشر کيمثال،  عنوان به)کينزد يعاطف يبستگ دل کي اي

مثال، دوستان،  عنوان به)ياجتماع يها شبکه اي مخاطبان از تر عیوس يگروه وجود عدم از يناش

 . استشده تفاوت قائل  (محله مردم همکاران و

هاي اجتماعي مجازي، خدماتي آنلاين اند  شبکه های اجتماعی مجازی: میزان استفاده از شبکه

دهند در سیستمي مشخص و معین، پروفايل شخصي خود را داشته باشند،  که به افراد اجازه مي

شان را به اشتراک بگذارند و با ديگران ارتباط برقرار کنند.  خود را به ديگران معرفي کنند، اطلاعات

شان با ديگران را حفظ کنند و هم ارتباطهاي اجتماعي  توانند هم ارتباط از اين طريق افراد مي

هاي اجتماعي براي افزايش و  در واقع، شبکه (.1333، و الیسون 0جديدي را شکل دهند)بويد

اند. به طور کلي، از طريق اطلاعاتي که  تقويت تعاملات اجتماعي در فضاي مجازي طراحي شده

کاربر، اطلاعات شخصي و علايق)که همه اينها گیرد، مانند عکس  روي پروفايل افراد قرار مي

                                                           
1. Kleinke 

2. Weiss 
3. Boyd 
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توانند  شود. کاربران مي آورد( برقراري ارتباط تسهیل مي اطلاعاتي را دربارۀ هويت فرد فراهم مي

هاي کاربردي مختلف مانند ايمیل و چت با يکديگر  پروفايلهاي ديگران را ببینند و از طريق برنامه

 (.1339 و همکاران، 5کپارتباط برقرار کنند)پم

آموزان  اين پرسش مربوط به مقطع تحصیلي مدارس است، که هر يک از دانشپايه تحصیلی: 

 هاي اول، دوم، سوم و چهارم دبیرستان.در يکي از اين مقاطع مشغول به تحصیل بوده اند: پايه

تعداد روزهايي است که يک فرد از بدو تولد تاکنون سپري کرده است که به صورت سال سن: 

ذا يکي از متغیرهاي مستقل اين تحقیق، سن پاسخگو است که در (. ل5091شود)افشاني،  بیان مي

 قالب يک سؤال باز پرسیده شده است. 

 پژوهشابزار 

از  ياجتماع يسنجش انزوا يبرادر اين پژوهش،  1 الف( مقیاس تنهايی گیرولد و کمفیوس:

     همکاران رولد ویونگ گي يد اسی. مقشده استاستفاده ( 5991) گیرولد و کمفیوسمقیاس 

 55 از متشکل( 5999 ،0لبرگیترولد و ونیگ-ونگي يد ؛5991وس، یرولد و کمفیگ-ونگي يد)

ان یب( 5930) سيوا که در مطالعات يعاطف و ياجتماع ييتنها میانبا تفاوت اس ین مقيا. است هيگو

الات مقیاس وايس را افزايش دادند و اصلاح و ؤسآنها به عبارت ديگر  .است هبسط داده شد هشد

 سؤال 55را با  ييتوانند تنها يمحققان م ،پژوهش سؤال به توجه ل، بایدل نیهم به. تکمیل نمودند

الب مقیاس . پاسخها در قبسنجند (سؤال 1با  ياجتماع ييسؤال و تنها 7 با يعاطف ييتنهاشامل )

توانم  يوجود دارد که م يشه کسیقرارند: هم نياس بدین مقيا يها هيگو)اي بودند درجه 1لیکرت 

ک تنگ شده است. يک دوست نزديداشتن  يام با او صحبت کنم. دلم برا در مورد مشکلات روزمره

توانم هنگام  ياز افراد هستند که م ياديکلمه تجربه کردم. تعداد ز يواقع يرا به معنا يپوچ

ره دوستان و يگران تنگ شده است. دايلذت مصاحبت با د يه کنم. دلم برایتک آنهامشکلات به 

اعتماد کنم.  آنهاتوانم کاملاً به  ياز افراد هستند که م ياديمحدود است. تعداد ز يلیان من خيآشنا

دن يد يک احساس کنم. دلم براينزد آنهاتوانم خودم را به  يهستند که م يراداف يبه اندازه کاف

توانم هر موقع که به  يکنم. م يانم، تنگ شده است. اغلب احساس طرد شدن میدوستان و اطراف

 .رم(یتماس بگ آنهااز دارم با یدوستانم ن

                                                           
1. Pempek 

2. De Jong-Gierveld & Kamphuis 
3. van Tilburg 
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براي اطمینان بیشتر،  اما ،از آنجا که اين مقیاس، استاندارد بود ضرورتي براي سنجش اعتبار نبود

قرار اساتید  درابزار صوري استفاده شده است. به اين ترتیب که سنجش اعتبار ابزار از روش  يبرا

 يب آلفاياز ضر نیز ييايسنجش پا يبرا .بودو تأيید آنها نشانگر اعتبار صوري ابزار  گرفته شد

 يعاطف ييتنها يبرا ،37/3 ياجتماع ييبعد تنها يکرونباخ برا يب آلفايکرونباخ استفاده شد که ضر

 ق بود.یت ابزار تحقیبه دست آمد که نشانگر مطلوب 39/3 ياجتماع يسازه انزوا يو برا 30/3
 آن  یها و ابعاد و مؤلفه یاجتماع یر انزوایمتغ :9جدول 

 ها مؤلفه ابعاد ریمتغ

 

 

 

 يانزوا

 

 ياجتماع

 

 

 يعاطف ييبعد تنها

 ک تنگ شده است. ينزدک دوست يداشتن  يدلم برا

 گران تنگ شده است. يلذت مصاحبت با د يدلم برا

 محدود است.  يلیان من خيره دوستان و آشنايدا

 کنم.  ياغلب احساس طرد شدن م

 کلمه تجربه کردم. يواقع يرا به معنا يپوچ

 انم، تنگ شده است. یدن دوستان و اطرافيد يدلم برا

 

 ياجتماع ييبعد تنها

 ام با او صحبت کنم.  توانم در مورد مشکلات روزمره يوجود دارد که م يشه کسیهم

 ه کنم. یتک آنهاتوانم هنگام مشکلات به  ياز افراد هستند که م ياديتعداد ز

 رم.یاز دارم با آنها تماس بگیتوانم هر موقع که به دوستانم ن يم

 به آنها اعتماد کنم. توانم کاملاً ياز افراد هستند که م ياديتعداد ز

 ک احساس کنم.يتوانم خودم را به آنها نزد يهستند که م يافراد يبه اندازه کاف

ه يگو 50ر ین متغيسنجش ا يبرا اجتماعی: یهاب( پرسشنامه سنجش میزان استفاده از شبکه

تا نظرات خود را در  ه استگنجانده شده و از پاسخگو خواسته شدمحقق ساخته ر در پرسشنامه يز

 ان کند:یر بيمورد جملات ز

 نما،   سیمانند کلوب،  في )رانيا ياجتماع يها از شبکه يکيزان در یشما تا چه م

 د؟یگور و  ...( عضو هستيتر،  زيیتو فارس

 د؟يدار يمجاز ياجتماع يها ل به مشارکت در شبکهیشما تا چه حد م 

 د؟يشو يحال دوستانتان م يايجو يمجاز ياجتماع يها ق شبکهيچقدر از طر 

 حال شما هستند؟ يايجو يمجاز ياجتماع يها ق شبکهيدوستانتان چقدر از طر 

 د؟یکن يافت ميلم دریف يمجاز ياجتماع يها ق شبکهيشما چقدر از طر 

 د؟یکن يارسال م يمجاز ياجتماع يها له شبکهیخود را به وس يامکهایچقدر از پ 

 ش شما به يزان عامل گرایتا چه م يمجاز ياجتماع يها شبکه يتهايدر سا يساز امکان گروه

 هاست؟ ن شبکهيا
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 ن، تلگرام و ...( يلا، پسابر، واتيوا) ل و تبلتيموبا ياجتماع يها زان از شبکهیشما تا چه م

 د؟یکن ياستفاده م

 د؟    یکن يکسب م يمجاز ياجتماع يها ق شبکهيچقدر اخبار را از طر 

 ؟دیکن ياستفاده م ياجتماع يها شبکه يهاياز فناور يکيزان از یشما تا چه م  

 (Facebook) بوک سیف

 (Viber) بريوا

 (WhatsApp) پساوات

 (Line) نيلا

ه يکه بر حسب نوع گو ندشد يکم( ارزشگذار يلیاد تا خيز يلیخي)ف پنج قسمتیها در ط هيگو

 يها ش به شبکهيرات گراییتغ ۀدامنب ین ترتيه اب . اختصاص داده شده است آنها از بهیامت 5تا  1از 

 .است 71تا  50از  يمجاز ياجتماع

 ها افتهي

 يها افتهيسال بوده است.  59و  54ب یق، حداقل و حداکثر سن به ترتیتحق يها افتهيبراساس 

 51نفر(  14) درصد9/50ساله،  54ان ياز پاسخگو نفر( 9) درصد 5/1ژوهش حاضر نشان داد که پ

 59نفر(  99) درصد 5/11ساله،  53نفر(  531) صددر 9/17ساله،  57نفر(  557) درصد 3/19ساله، 

 سال بوده است.  77/57آموزان  دانش ين سنیانگیسال سن دارند. م 59نفر(  9) درصد 0/1ه و سال

 میانو ابعاد آن در  ياجتماع يت انزوایق، لازم است وضعیات تحقیفرض ياز بررس پیش

 رد.یقرار گ يان مورد بررسيپاسخگو
 نايپاسخگومیان و ابعاد آن در  یاجتماع یزان انزوایم یا تک نمونه یتآزمون  یخروج :9جدول 

( به طور 99/1)انيپاسخگومیان در  ياجتماع ين انزوایانگیمکه دهد ينشان م 1جدول شماره 

( 75/1)ياجتماع يين تنهایانگین، میهمچن (.P<35/3)( است0)يدار کمتر از متوسط نظر معنا

 است. ين نظریانگی( بالاتر از م55/0)يعاطف يين تنهایانگیو م ين نظریگانیتر از م نيیپا
  

ریمتغ نیانگیم  اریانحراف مع   T يدرجه آزاد يدارمعناسطح    

يتنهايي اجتماع  75/1  933/3  474/9-  099 333/3  

55/0 تنهايي عاطفي  901/3  013/1  099 315/3  

ياجتماع يانزوا  99/1  770/3  439/0-  099 335/3  
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 و ابعاد آن یاجتماع یبا انزوا یمجاز یاجتماع یها زان استفاده از شبکهیممیان  9مرتبه صفر یس همبستگيماتر  :4جدول 

 
 يها زان استفاده از شبکهیم

يمجاز ياجتماع  

ياجتماع ييتنها يعاطف ييتنها  انزواي  

 اجتماعي

يمجاز ياجتماع يها زان استفاده از شبکهیم  5    

ياجتماع ييتنها  391/3-  5   

يعاطف ييتنها  393/3-  319/3  5  

-553/3* انزواي اجتماعي  ***740/3  ***394/3  5 

35/3معنادار در سطح  **  31/3معنادار در سطح  *

 335/3معنادار در سطح  ***  

و  يمجاز ياجتماع يها زان استفاده از شبکهیم که میاندهد  ينشان م 0اطلاعات جدول شماره 

 يها زان استفاده از شبکهیم میان اما ،(p<31/3)دار وجود دارد معنارابطه معکوس و  ياجتماع يانزوا

دار وجود  معنارابطه  يعاطف ييو تنها ياجتماع ييتنها يرهایبا متغ يمجاز ياجتماع

 (.p>31/3)ندارد

 یلیه تحصيو ابعاد آن بر حسب پا یاجتماع یانزوا مقايسه برایانس يل واریآزمون تحل خروجی :3جدول 

هاگروه متغیر معناداري  سطح F میانگین   

ياجتماع ييتنها  

71/1 اول  

199/5  591/3  
11/1 دوم  

33/1 سوم  

13/1 چهارم  

يعاطف ييتنها  

19/0 اول  

709/5  593/3  
99/1 دوم  

50/0 سوم  

39/0 چهارم  

ياجتماع يانزوا  

99/1 اول  

050/1  337/3  
39/1 دوم  

93/1 سوم  

91/1 چهارم  

ه يو ابعاد آن بر حسب پا ياجتماع يانزوا که میاندهد  ينشان م 4جدول شماره  يها افتهي

 (.P>31/3)دار وجود ندارد معنادختر تفاوت آموزان  دانشمیان در  يلیتحص
  

                                                           
1. Zero Order Correlation Matrix 
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 و ابعاد آن یاجتماع یسن با انزوامیان  مرتبه صفر یس همبستگيماتر  :8جدول 

ياجتماع ييتنها سن  يعاطف ييتنها   انزواي اجتماعي 

    5 سن

ياجتماع ييتنها  311/3-  5   

يعاطف ييتنها  *534/3-  319/3  5  

-391/3 انزواي اجتماعي  ***740/3  ***394/3  5 

35/3معنادار در سطح  ** 31/3معنادار در سطح  *

 335/3معنادار در سطح  *** 

دار  معنابطه معکوس و را يعاطف ييسن و تنها که میاندهد  ينشان م 1اطلاعات جدول شماره 

دار  معنارابطه  ياجتماع يو انزوا ياجتماع ييتنها يرهایسن با متغاما میان  ،(p<31/3)وجود دارد

 (.p>31/3)وجود ندارد

 گيري بحث و نتيجه

هاي اجتماعي مجازي و انزواي  حضور در شبکه ۀهدف اصلي پژوهش حاضر تحلیل رابط

دست ه ترين نتايج ب . يکي از مهمبودي شهر شهرکرد دبیرستانهاآموزان دختر  دانشمیان اجتماعي در 

میان اي میانگین انزواي اجتماعي در  نمونهتک  آمده اين نکته است که براساس آزمون تي

(. همچنین، P<35/3)( است0)کمتر از متوسط نظريدار  معنا( بوده که به طور 99/1)آموزان دانش

( 55/0)تر از میانگین نظري و میانگین تنهايي عاطفي ( بوده که پايین75/1)میانگین تنهايي اجتماعي

 بالاتر از میانگین نظري بوده است. 

ها قابل مشاهده است فرضیه اول مبني بر رابطه میزان استفاده از  طور که در بخش يافته همان

میزان میان يعني  ،آموزان مورد تأيید قرار گرفت هاي اجتماعي مجازي و انزواي اجتماعي دانش هشبک

دار وجود  معناهاي اجتماعي مجازي و انزواي اجتماعي رابطه معکوس و  استفاده از شبکه

هاي  به شبکه آنهاآموزان کمتر باشد،گرايش  ( و هر چه سطح انزواي اجتماعي دانشp<31/3)دارد

 .راستا با تحقیق حاضر وجود دارد شود. شواهد پژوهشي بسیاري نیز هم اجتماعي مجازي بیشتر مي

(، 1330)(، گروهول5091)(، ساندرز5097)(، پورشهرياري5091)براي نمونه محسني و همکاران

 که میان ( نشان دادند1339)( و هامپتون و همکاران5090)و همکارانزاده اقدم  رسول(، 1337)هو

وجود دارد. در  ه اي معکوسهاي اجتماعي مجازي و انزواي اجتماعي رابط میزان استفاده از شبکه

اشاره داشت که معتقدند اينترنت به ترويج  هساه -توان به نظريه ولمن و کوان تأيید تبیین فوق مي

هاي اجتماعي مجازي با فراهم آوردن فضاي ملاقات  کند. اينترنت و شبکه تغییرات مثبت کمک مي

هاي مکان و زمان موجب تجديد حیات ي علايق مشترک و غلبه بر محدوديتبراي افراد دارا

جانبه را ارائه  اندازهاي چند د، چشمدهن شوند، گفتگوي آزاد دموکراتیک را رواج مي اجتماعي مي
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اتي به تدريج به سازند. روابط شکل گرفته در فضاي اطلاع پذير مي دهند و اقدام جمعي را امکان مي

لات مشود که ترکیبي از تعا کند و به اشکال نويني از اجتماع منتهي مي ي پیدا ميفضاي فیزيکي تسر

اي و  روه معتقدند که اينترنت ارتباطات شبکهاي دارد. هواداران اين گ اي و غیرشبکه شبکه

دوستان  برقراري روابط بادهد. از اين ديدگاه اينترنت نه تنها فرصتهاي  اي را گسترش مي غیرشبکه

آگاهي اعضاي شبکه از نیازهاي  ۀکند، بلکه در نتیج ي پايین فراهم ميا  و خويشان را با هزينه

توان  مي  (.1331، هاسه و ولمن -کوان)افزايد مي آنهالفني يکديگر بر تعداد ارتباطات رو در رو و ت

ارتباطات برقراري مکمل در  يتواند نقش هاي اجتماعي مجازي مي  گیري کرد که شبکه نتیجه

ارتباطات اجتماعي چهره به چهره و يا تلفني در فواصل زماني خاصي رخ  اجتماعي ايفا نمايند.

شوند.  نوعي تعدي به زندگي و زمان خصوصي افراد تلقي مي کنند،دهند و اگر از حدي تجاوز  مي

تواند بدون ايجاد مزاحمتي فواصل  هاي اجتماعي مجازي مي اما ارتباط از طريق اينترنت و شبکه

که مورد انتظار  هاي اجتماعي، همچنان استفادۀ اجتماعي از شبکه نظررا پر کند. از همین  يخالي زمان

گردد.  تماعي يا به تعبیر ديگر افزايش ارتباطات اجتماعي فردي مياست، موجب کاهش انزواي اج

هاي اجتماعي مجازي بر انزواي  توان گفت که شبکه بنابراين با توجه به نتايج به دست آمده مي

هاي پژوهش بايد اذعان داشت،  گذارد و با توجه به ادبیات تحقیق و يافته اجتماعي کاربران تأثیر مي

هاي اينترنت هستند که بر اساس نیاز مخاطبان  مجازي نسلي جديد از صفحههاي اجتماعي  شبکه

اند تا مردم سراسر دنیا  هاي مجازي آمده شبکه ؛نابود کننده اجتماع نیستند آنها. ندطراحي شده ا

 تر داشته باشند. بتوانند ارتباطي بهتر و راحت

هاي مجازي بیش از آنکه میزان ارتباطات اجتماعي را تغییر داده  رسد استفاده از شبکه به نظر مي

باشد، نوع و سبک آن را دگرگون کرده است. به اين معنا که تعاملهاي مبتني بر ويژگیهاي انتسابي 

 مانندسابي هاي مبتني بر ويژگیهاي اکتکنار تعامل درتوانند يممانند سن، جنسیت، نژاد و قومیت 

 کننده انزواي اجتماعي باشند امل تعیینسبک زندگي، هنجارهاي مشترک و علائق داوطلبانه از عو

 (. 5090، و همکاران زاده اقدم رسول)

سن و انزواي اجتماعي میان يافته پژوهش حاضر نیز به ترتیب نشان داد که  نین و سومیدوم

دار وجود ندارد. همچنین بین انزواي اجتماعي و ابعاد آن بر حسب پايه  معنارابطه معکوس و 

دار  معنادار وجود ندارد.  معناي شهر شهرکرد تفاوت دبیرستانهاآموزان دختر  دانشمیان تحصیلي در 

افراد در اين است که دلیل اين نشدن رابطه سن و پايه تحصیلي با متغیرهاي مختلف تحقیق، به 

يا پذيري را از مدرسه  بیشتر مطالب مربوط به جامعه و حداکثري از شباهتها برخوردارندسنین از 
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کنند که براي اين سنین از تفاوت قابل توجهي  صرف نظر از خانواده( دريافت مي)ها رسانه

ويژه تلويزيون که بیشتر مورد استفاده اين گروه سني است و هم ه ها ب برخوردار نیست و هم رسانه

کنند. تفاوت تنهايي عاطفي بر حسب سن  ه ميئهاي مشابه و يکساني را ارا آموزشي، آموزهنظام 

 يتواند در پژوهش تواند به دلايل فردي و ويژگیهاي شخصیتي افراد مورد مطالعه باشد که مي مي

و  يکيسیدو  (5094اين نتايج همسو با نتايج پژوهش نجارزاده) .مورد بررسي قرار گیرد  جداگانه

توان اذعان داشت جامعه آماري اين پژوهش  است به طوري که براساس اين نتايج مي (1357سینگ)

طور استنباط  کنند و اين سني هستند به نوعي از يکديگر الگوبرداري مي ردهکه تقريباً در يک 

اثرگذاري بر میزان استفاده از چندان متغیرهاي  ،آموزان دانش که سن يا پايه تحصیلي شود مي

   .نیستندآموزان  دانشهاي مجازي يا بر میزان انزواي اجتماعي  شبکه

 پژوهش هايتيمحدود

پژوهش حاضر، نهايت دقت را به عمل آورده است تا پژوهش داراي دادن در انجام  پژوهشگر

 ايجاد سببپژوهشگر بود که  کنترلبعضي از عوامل خارج از اين نقص کمتري باشد، اما با وجود 

 :دشواشاره مي آنهامحدوديتهايي در پژوهش شده است که به 

، بنابراين در است ي شهرکرددبیرستانها دختر آموزان . نتايج پژوهش حاضر، محدود به دانش5

 .احتیاط کرد آموزشي بايد و مراکز دبیرستانها تعمیم نتايج آن به ساير

و در تعمیم نتايج آن به ساير سطوح آموزشي  است متوسطه . پژوهش حاضر محدود به مقطع1

 . کرد احتیاط بايد

 و در تعمیم نتايج آن به ساير استدختر  آموزان . جامعه آماري اين پژوهش، محدود به دانش0

 .کرد احتیاط بايد اقشار

طولي  تر دقیقنیازمند مطالعات  و مطالعه در اين زمینه استمقطعي  يا  . پژوهش حاضر مطالعه4

 انسانهاکننده روابط اجتماعي  هاي اجتماعي مجازي تقويت که شبکه اين نکته براي تأيیداست 

 .اي نابودکننده اجتماعات واقعي نیستند در فضاي واقعي هستند و اينکه اين نوع ارتباط شبکه
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