
     شناختی  نگر بر خودکارآمدی و سرسختی روان شناسی مثبت آموزش روان تاثیر

 دختر دانش آموزان
 1سید علی اکبر مرتضوی امامی
 2دکتر قدسی احقر
 3دکتر ذبیح پیرانی
 4دکتر حسن حیدری

            5پوردکتر رحیم حمیدی
 کیدهچ

سرسختی  نگر بر خودکارآمدی و شناسی مثبت پژوهش تعیین تاثیر رواناین هدف از 
 دورۀآموزان دختر  دانش همۀجامعه آماری پژوهش  بود. دختر شناختی دانش آموزان روان

. نمونه ندبود 6971-79 تحصیلی شهر تهران در سال 4متوسطه دوم مدارس دولتی منطقه 
نفر از دانش آموزان دختر دوره متوسطه دوم بود که از میان مدارس  042پژوهش شامل 

 92انتخاب و همتاسازی شدند و  ای چندمرحله ای خوشه گیری نمونه این منطقه به روش
شاهد  طور تصادفی از دو مدرسه انتخاب و در دو گروه آزمایش و آموزان به نفر از دانش

 602ه جلس هشتنگری طی  مثبت یآموزشها نفر(. 61گمارده شدند )برای هر گروه 
هیچ آموزشی را  هد در این مدتارائه شد و گروه شابه افراد گروه آزمایش  ای دقیقه

های  پرسشنامه با کنندگان شرکتشناختی  دریافت نکرد. خودکارآمدی و سرسختی روان
از مداخله  پسو  پیششناختی کوباسا  خودکارآمدی عمومی شرر و سرسختی روان

نتایج استفاده گردید.  کوواریانسآزمون  از ها داده وتحلیل تجزیهبرای  گیری شد. اندازه
 افزایش سبب نگر مثبت شناسی روان  نشان داد که آموزش شده انجام گیریهای اندازه

گروه آزمایش در  جویی( شناختی )تعهد، کنترل و مبارزه ختی روانخودکارآمدی و سرس
گفت مداخلات   توان می آمده دست بهبر اساس نتایج  شده است. شاهدمقایسه با گروه 

توان  . بنابراین میشناختی را افزایش دهد سرسختی روانمدی و تواند خودکارآ می نگر مثبت
و  دانش آموزانشناختی  نگر را برای کاهش مشکلات روان شناسی مثبت آموزش روان

 کار برد.به آنانشناختی  خودکارآمدی و سرسختی روانهمچنین افزایش بیشتر 

 شناختی نگر، خودکارآمدی، سرسختی روان شناسی مثبت روان :کلید واژگان
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 02/1/79 تاریخ پذیرش:                    01/60/71تاریخ دریافت: 
 smortazaviemami@gmail.com         ان )نویسنده مسئول(. دانشجوی دکتری، گروه مشاوره، واحد اراک، دانشگاه آزاد اسلامی، اراک، ایر6
 واحد علوم و تحقیقات، تهران ،و دانشگاه آزاد اسلامیریزی آموزشی، پژوهشگاه مطالعات آموزش و پرورش دانشیار سازمان پژوهش و برنامه. 0

                                                                                                                                         ahghar2004@yahoo.com  
 z-pirani@iau-arak.ac.ir                                                  ایران. استادیار، گروه روانشناسی، واحد اراک، دانشگاه آزاد اسلامی، اراک، 9
 heidarihassan@yahoo.com                                              می، خمین، ایرانلادانشیار، گروه مشاوره، واحد خمین، دانشگاه آزاد اس .4
     rhamidipour@yahoo.com                                                                   فرهنگیان، تهران، ایران دانشگاه مشاوره، گروه . استادیار،1
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 قدمهم

سلامت » رو نیازا ؛اند جامعه آن فردای سازندگان و انسانی نیروی جامعه، هر دانش آموزان

 در یپزشک روان اختلالات و روانی مشکلات وجود. دارد جامعه برای بسیار اهمیت آنان «یروان

 دارد دنبال به را تحصیل ترک گاهی و تحصیلی افت داشته، جدی تاثیر دانش آموزان آموزش امور

 یبهایآس های نشانه تنها زندگی، در لذت و مثبت هیجانات نداشتن .(6937لواسانی و همکاران،)

 و مثبت هیجانات داشتن بنابراین .هستند آنها جادکنندهیا عوامل از بلکه نیستند، شناختی روان

 باورهای(. 6979،همکاران و جباری)است برخوردار  ویژه یاهمیت از زندگی در آنها افزایش

. ذارندگب منفی و مثبت تاثیر افراد سلامت روی توانند می که اند یعوامل از خودکارآمدی

 اشخاص قضاوت به و است (6799)بندورا  اجتماعی شناختی نظریه اصلی سازه خودکارآمدی

 اشاره مطلوب نتایج ایجاد برای اعمال و احساسات افکار، یده سازمان برای خود توانایی درباره

 در اصلی کننده نییتع اجتماعی، خودکارآمدی شناختی نظریه مطابق (. 0227،همکاران و 6سهآر) دارد

 تنظیمی-خود در یتحیا نقش و( 6794اندرسون،)زاست  تنیدگی هایموقعیت و افکار، احساسات

  0شناختی روان سرسختی همچنین .(6937و همکاران، لواسانی) کندمی بازی عاطفی یحالتها

 در وجودی های نظریه از گیریبهره با وی. کرده است مطرح( 6730) 9کوباسا که است متغیری

 مؤلفه سه از که کند می تعریف جهان و خویشتن مورد در باورها از ترکیبی را سرسختی شخصیت،

 به است، برخوردار بالا یتعهد از که شخصی. است شده لیتشک 1جویی مبارزه و 1کنترل ،4تعهد

 همین بر و دارد باور دهد،می انجام فعالیتی چه و است کسی چه اینکه معنای و ارزش و اهمیت

 افرادی. زدیبرانگ را خودجستجوگری  و بیابد معنایی دهد می انجام آنچه هر مورد در تا تواندمی مبنا

 این بر و دانند می پذیر کنترل و بینی پیش قابل را زندگی رویدادهای هستند، قوی کنترل مولفۀ در که

 جو مبارزه افراد. دهند قرار تاثیر تحت ،دهد می رخ اطرافشان در را آنچه تلاش با قادرند که اند عقیده

 مشوقی دگرگونی، وقوع انتظار و است زندگی طبیعی ویژگیهای از تحول و تغییر که باورند این بر

 روانشناسان (.6933، و همکاران خانیاسمعیل) امنیت برای تهدیدی تا است بالندگی و رشد برای

 بهینه سلامت ارتقای مثبت در اجتماعی نقش مورد در افزایش خودکارآمدی و مطالعه رب گرا مثبت

                                                           
1. Arce 

2. Psychological hardiness 
3. Kobasa 

4. Commitment 

5. Control  
6. Challenge 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

67
66

72
8.

13
98

.1
6.

2.
4.

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jf
r.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
25

 ]
 

                             2 / 16

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.26766728.1398.16.2.4.1
http://qjfr.ir/article-1-1098-en.html


 ...نگر بر خودکارآمدی و شناسی مثبتتاثیر آموزش روان

  
 

86 

 .دهند افزایش را سلامت توانندپردازند که میعواملی می به شناسایی علمی روش بهو  تأکید دارند

 کارگیریبه بهتر درک آن هدف و است انسانی بهینه کارکردهای علمی مطالعه نگر مثبت شناسی روان

 بیانگر نگر مثبت شناسی روان ادبیات مرور. است جوامع و افراد شکوفایی و کامیابی در عوامل این

بلاک و ) است گوناگون موقعیتهای و افراد از وسیع یطیف برای رویکرد این بالقوه کاربردهای

  (.6،6771کرمن

و آن را به سه  هدانست گرا مثبترا موضوع اصلی رویکرد روانشناسی  خودکارآمدی 0لیگمنس

(، بامعنا) زندگی  ا(، مجذوب شدن )زندگی جذاب( و معنبخش لذتهیجان مثبت)زندگی  مؤلفه

تا یک زندگی  کنند میکمک  آزمودنیها. بر اساس این رویکرد، راهبردهایی که به ه استتقسیم کرد

در  .(0269سلیگمن، و  9رشیدشود)گفته می گرا مثبترا بسازند، مداخله  بامعنابخش، جذاب و لذت

رستمی، ، مثال عنوان بهتایید شده است.  پژوهشهایینگری طی اخیر تاثیر مهارت مثبت یسالها

نگری موجب افزایش که آموزش مثبت اند کرده( تایید 6979ی، موللی، فرهود و بیگلریان )نسیو

 و سازی مفهوم از امروز به تا شده انجام پژوهشهای  شود.شنوا میخودکارآمدی در نوجوانان کم

 اند کرده حمایت انیجو درمان در پایداری مثبت نتایج ایجاد در نگر مثبت شناسی روان یهاکیتکن

 یروشن به را خوب زندگی از تصویری که است آن دنبال به رشته این (.0224و همکاران  4بیشاپ)

 زیستن برای را زندگی چیزی چه کند مشخص اینکه برای و( شناختی روان ازلحاظ البته) کند بیان

 در که مطالعاتی (.6933، حسینی) برد می بهره شناسی روان تجربی یروشها از کند، می باارزش

 در ند،ا اندیش مثبت که کسانی است داده نشان شده انجام 0220و6779،6772،6734،6719 یسالها

کسب  بیشتری یتهایموفق شغلی ازنظر و ترند سالم یسال انیم دوران در باف، منفی افراد با مقایسه

 کنند، ترک را خود کار اندیش مثبت افراد آنکه احتمال که است داده نشان مطالعات این. کنندمی

 متوسط طور به و است باف منفی افراد برابر سی آنها شادمانی احتمال ، امااست باف منفی افراد نصف

نتایج پژوهش  (.6931صادقی، و سده براتی ترجمه،  1کویلیام) کنند می عمر آنها از بیشتر سال 1/9

 شناسی روانو روشن هنردرمانی  و کاربردهای عملی که ( نشان داد0269) 1ویلکینسون و چیلتون

و جوامع  هاگروه افراد، منجر به شکوفا شدن و آنها مثبت، فراتر از صرفاً تسکین درد و رنج است

                                                           
1. Block & Kremen 

2. Seligman  

3. Rashid  
4. Bishop 

5. Quilliam 
6. Wilkinson & Chilton 
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شناسی  روان هایمؤلفهبینی بررسی چگونگی پیش به ( در پژوهشی0269) 6واتسون .دنشو می

 ابعادبر اساس  (از زندگیبینی، عاطفه مثبت و رضایت  ، خوشثباتدر دانشجویان ) نگرمثبت

 مهارتهایو  ارمهارتهای تنظیم رفتنشان داد که این مطالعه . نتایج پرداخت 0کارکردهای اجرایی

      فراشناختی  یمهارتهاعلاوه بر این،  .هستندبینی  و خوشثبات بینی کننده  فراشناختی پیش

 به پژوهشی در ،(0260) 9استون. کاستلو و ندا عاطفه مثبت و رضایت از زندگی ی کنندهبین پیش

 را خودکارآمدی فزاینده اعتبار ،نتایج پرداختند. خودکارآمدیبر  مثبت شناسی رواناثربخشی  بررسی

   .داد نشان فعالیبیش و یادگیری اختلال با دانشجویان میان در

محافظ در  یعامل ۀمنزل بهشناسی مثبت  روان هایمؤلفه(، در پژوهشی به بررسی 0266) 4پزنت

شناسی  روان نشان دادپرداخت. نتایج  شناختیروانر بهزیستی ب یطیمح متغیرهای منفی  اتبرابر تاثیر

رابطه میان به ویژه  شناختیروانهای بهزیستی  میان وضعیت سلامت و مؤلفه گر رابطهمثبت میانجی

از زندگی و عاطفه  شناختی )رضایتروان یشده و دو مؤلفه از سه مؤلفه بهزیست ادراکسلامتی 

اسناد و خودکارآمدی برای  (، در پژوهشی به بررسی0264) همکارانو  1نیکل. مثبت( است

 فعالیت هایکننده بینیپیش از یکی خودکارآمدیپرداختند.  اسام فیزیکی در بیماری فعالیتهای

موفقیت یا  :بود فرضیه این آزمون پژوهشگران هدف. است اسام در سلامت با مرتبط بدنی

 میان ارتباط تواندمی گذشته هفته در بدنی فعالیت دقیقه612 انجام شکست ادراک شده در زمینه

 چندگانه رگرسیون از حاصل نتایج .کند کنترل را آینده در تمرین برای ارآمدیخودک و ثبات میزان

 .است خودکارآمدی کننده بینیپیشبود که  ادراک شده نتیجه برای اصلی معنادار اثر دهندۀ نشان

 واریانس از %99 ،بود متقابل اثر زمان مدت و ثبات شده، کادرا نتیجه شامل که نهایی مدل

     نشاناین مطالعه  هاییافته .F(3.38)=7.27,P=0.001 کرد بینیپیش را ورزش خودکارآمدی

 خاص ابعاد تعامل شامل است ممکن اسام جمعیت در خودکارآمدی بینپیش بهترین که دندهمی

اسنادها ممکن . باشد شده توصیه فیزیکی فعالیتمیزان  انجام در موفقیت عدم/موفقیت با اسنادی

و  1سندویک .باشند اسام در بدنی فعالیت افزایش جهت مداخلات برای دیگری هدف است

بر اساس  عصبی به استرس-ایمنی سیستمپاسخ بینی  ( در پژوهشی به پیش0269)همکاران

                                                           
1. Watson 

2. Executive functioning (EF)  
3. Costello & Stone 

4. Pezent  

5. Nickel 
6. Sandvik 
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 شامل) کنندگانشرکت شناختی سرسختی روانپرداختند. در این پژوهش  شناختی روانسرسختی 

 که درحالی .گیری شد اندازه فشرده نظامی میدانی تمرینهایتعهد، کنترل و چالش( دو روز قبل از 

، اما در بالا تعهد و کنترل سرسختی های مؤلفه ، برخی فقط دررا نشان دادندتمام افراد سرسختی بالا 

ی سرسختی بالا که داد نشان مطالعه این نتایج .را نشان دادندکم  چالش سرسختی نسبتاً  مؤلفه

 6ارکوتلو .عضلانی به استرس همراه استتر عصبیایمن و تربا پاسخهای متعادل روانشناختی

رابطه میان  در یشناختی و خودنظارت سرسختی روان نقش میانجی(، در پژوهشی به بررسی 0260)

دهد  نتایج حاصل از این مطالعه نشان می ان پرداخت.فرسودگی شغلی معلم سیاستهای سازمانی و

افزون بر این،  .رابطه دارد دبیرانفرسودگی شغلی  امثبت ب طور بهسازمانی  هایسیاستکه 

را تقویت و سرسختی  فرسودگی شغلی سیاستهای سازمانی و خودنظارتی رابطه مثبت میان

چینی  دانش آموزان میان( در پژوهشی که 0266) 0انگژ .کندروانشناختی این رابطه را تضعیف می

سه  که طوری بهکه سرسختی با پنج عامل بزرگ شخصیت ارتباط دارد،  ه استنشان داد دادهانجام 

 رنجورخویی ارتباط منفی و جویی( با روان شناختی )تعهد، کنترل و مبارزه مؤلفه سرسختی روان

شناسی(  وظیفه ، سازگاری ویریپذ انعطاف گرایی،معنادار و با چهار عامل دیگر شخصیت )برون

 ایندر پاسخ به است بر اساس شواهد موجود، این پژوهش کوششی  ارتباط مثبت و معنادار دارند.

 شناختی روان سرسختی و خودکارآمدی بر نگر مثبت شناسی روان یمهارتها آموزش آیا که فرضیه

 است؟موثر  دانش آموزان

  پژوهش های فرضیه

شناختی و خودکارآمدی دانش آموزان تأثیر  نگر بر سرسختی روان مثبت شناسی آموزش روان .6

 دارد.

 آموزان تأثیر دارد.خودکارآمدی دانش بر  نگر مثبت شناسی آموزش روان .0

 شناختی دانش آموزان تأثیر دارد. نگر بر سرسختی روان مثبت شناسی آموزش روان .9

 شناسی روش

 .است پیگیری ۀمرحل و شاهد گروه با آزمون پس-آزمون پیش از نوع آزمایشی نیمه پژوهش این

 و شناختی کوباسا روانخودکارآمدی عمومی شرر و سرسختی  هایپرسشنامه ابتدا همتاسازی برای

در مدارس منتخب )دو مدرسه  (سال61-63)آموزان  دانش روی ریون پیشرفته هوش آزمون

                                                           
1. Erkutlu 
2. Zhang  
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 07 34شماره  خانواده و پژوهشفصلنامه 

بهره هوشی ، تر از متوسط پایین آنهاآموزانی که خودکارآمدی و سرسختی  جوار( اجرا شد. دانش هم

در هر  بودند،دارای مدرک تحصیلی بالاتر از دیپلم  آنهادار و والدین  خانه آنهامادران  ،72-662 آنها

آموز بر اساس صفات مطروحه  دانش 92در هر مدرسه  آنها میاناز  .نددو مدرسه مشخص شد

عنوان گروه آزمایش و مدرسه دیگر  یک مدرسه بهکشی قرعه اطور یکسان مشخص شدند و ب به

آنگاه گروه آزمایش شیوه آموزش مثبت نگر را دریافت و گروه  .شد انتخاب شاهدعنوان گروه  به

آزمون(، مجدداً  را دریافت نکردند و در مرحله پیگیری )دو ماه بعد از پس یا مداخلهگونه  شاهد هیچ

 .شدو اثر پایداری آن در طول زمان مشخص  متغیر وابسته روی دانش آموزان گروه آزمایش اجرا

 کنترل گروه با آزمون پس-آزمون پیش طرح :7 جدول

 آزمون مرحله پس مرحله پیگیری
 متغیر مستقل

 )روش مثبت نگر(
 آزمون مرحله پیش

گروه                   

 مرحله

      X    گروه آزمایش 

 شاهدگروه         

 گیری، نمونه و شیوه نمونهجامعه آماری

شهر  4منطقه  متوسطه دوم مدارس دولتی دورۀآموزان دختر  دانش همۀ جامعه آماری شامل

 بود. 6971-79 تحصیلی سالدر  تهران

 ،درصد است 71گیری پیوسته و فرضیه پژوهش یک دامنه در سطح اطمینان  چون مقیاس اندازه

نفر برای هر گروه در دو  61نفر ) 92کوکران به شرح زیر محاسبه شد.  حجم نمونه طبق فرمول

 .نظر گرفته شد درنمونه  عنوان بهمدرسه( 

  
       

 

         
             

    
=          

    
=    

    
=≈   09  

 . نفر افزایش یافت 92نمونه به  ،و جلوگیری از افت یریپذ میتعم برای

 است: شده استفادهای به شرح زیر  چندمرحلهخوشه ای گیری  در این پژوهش از روش نمونه

دوره  دخترانهمدارس  میانمناطق آموزشی تهران یک منطقه و از  میانمرحله اول: ابتدا از 

 تصادفی انتخاب شد. روش  به جوار هممتوسطه دو مدرسه 

خودکارآمدی عمومی شرر و همتاسازی در دو مدرسه، پرسشنامه  منظور بهمرحله دوم: 

 .سال( اجرا شد61-63) آموز دانش 042و آزمون ریون پیشرفته روی  شناختی کوباسا سرسختی روان

 ،72-662 آنهابهره هوشی  ،تر از متوسط پایین آنهاخودکارآمدی و سرسختی آموزانی که نمره  دانش
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در هر دو مدرسه  بودند،دارای مدرک تحصیلی بالاتر از دیپلم  آنهادار و والدین  خانه آنهامادران 

 .ندمشخص شد

نفر و از  12را داشتند )از یک مدرسه  شده گفته ویژگیهایکه  آموزی دانش 31مرحله سوم: 

تصادفی مشخص  روشآموز به  دانش 61نفر( مشخص شدند. در هر مدرسه  91مدرسه دیگر 

عنوان گروه آزمایش و دانش آموزان مدرسه  دانش آموزان یک مدرسه بهکشی قرعه ا. آنگاه بندشد

 انتخاب شدند. شاهدعنوان گروه  دوم به

دریافت کردند و  ای دقیقه 602جلسه  3را طی  مثبت نگرروش  مرحله چهارم: گروه آزمایش

 های پرسشنامهماه در مرحله پیگیری،  دوپس از را دریافت نکردند.  ای مداخلهگونه  هیچشاهد  گروه

 روی گروه آزمایش اجرا شد. شناختی کوباسا خودکارآمدی عمومی شرر و سرسختی روان

 پژوهشابزار 

 برایاست که  شده تدوینماده  91 در نسخه اصلی آزمون شرر:پرسشنامه خودکارآمدی الف(

کند.  تغییر می 1تا  6از  آنهاو نمرات مخالفم وجود دارد  تا کاملاً موافقم گزینه از کاملاًً 1 سؤالهر 

، 3، 9، 6های شماره  ماده (.6939)روشن و شعیری،  است 31و بالاترین نمره  69نمره  ترین پایین

 44ای کمتر از  که در آزمون نمرهیابد. فردی  از راست به چپ امتیازشان افزایش می 61و 69، 7

دست آورد دارای به  17بالاتر از  ای پایین و فردی که نمرهکسب نماید دارای خودکارآمدی 

و  میرسمیعی) گردی یپژوهشهاپایایی آزمون در  (.6939 و مهاجر، مصطفایی)ست خودکارآمدی بالا

 39/2تا  37/2 میانبراون و گاتمن -فای کرونباخ، اسپیرمنلبا روش آ (6937، ابراهیمی قوام

 .است شده گزارش

در پژوهش معین و . استماده  12دارای  شناختی کوباسا: شنامه سرسختی روانپرسب(

به  ییجو مبارزهو  تعهد، کنترل یها اسیمقکل مقیاس سرسختی و خرده برای  (6972همکاران)

 است. شده  گزارش 36/2و  36/2، 39/2، 32/2ترتیب ضرایب اعتبار 

 پروتکل ینحوه اجرا

به دانش آموزان گروه آزمایش  ای دقیقه 602جلسه  هشتپروتکل آموزشی مثبت نگر که طی 

 .، به شرح زیر استشده  ارائهآنان  یکوش سخت برای ارتقای خودکارآمدی و

 (7778)سلیگمن، نگردرمانی مثبتروانپروتکل   :7ل جدو

 توصیف محتوا جلسه

  :بخشد افسردگی را تداوم می ،ع مثبتفقدان مناب گیری جهت 6

  شد  بحث مراجع یتهایمسئول و درمانگر نقش نگر و درمانی مثبت چارچوب رواندربارۀ. 
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 03 34شماره  خانواده و پژوهشفصلنامه 

 توصیف محتوا جلسه

  د.افسردگی و تهی بودن زندگی بحث ش معنا در تداومو  توانمندیها فقدان هیجانات مثبت ونقش دربارۀ  

  را تعیین کنید: توانمندیها تعهد 6

  برای تجربه حس  آنهااز  درگذشتهکه  ییتوانمندیهامراجع بر اساس معرفی مثبت و یافتن  یتوانمندیهاتعیین

 د.بحث ش لذت، تعهد و معنا()سه مسیر شادکامی در زمینه تعهد استفاده کرده است.

برای شکل دادن به  خاص یتوانمندیهاپرورش  برایمراجعان  خاص و هیجانات مثبت: یتوانمندیهاپرورش  تعهد/لذت 0

یک  د.بحث ش مثبت یها جانیهنظریه بنا نهادن و گسترش  زمینه در .نددشآماده  رفتارهای عینی و قابل دستیابی

 د.طراحی ش توانمندیهابرای به اجرا در آوردن  طرح خاص

 در زمینه د.ش بحث  نقش خاطرات خوب و بد در حفظ افسردگی در زمینه خوب در برابر خاطرات بد:خاطرات  لذت 9

تلخی بر و اثرات ماندن در حالت خشم و  در ابراز خشم، تلخی و دیگر هیجانات منفی یاری کردن مراجعان

 د.افسردگی و بهزیستی بحث ش

را به احساسات  تلخی و خشم واندت قدرتمند که می ای وسیله عنوان به )بخششتمرکز بر سازه بخشش  بخشش: لذت/تعهد 9

 (.دش معرفی  تبدیل کند، جانات مثبتهیبه  برای برخی افراد حتی و خنثی

با تأکید بر قدردانی  اً، خاطرات خوب و بد مجددرفتگ  تشکر بادوام مورد بحث قرار  عنوان بهقدردانی  دانی:قدر لذت/تعهد 4

 ند.دش اری معرفی زفردی شکرگ -کی و میانشناختی، فیزی رواناثرات  ند.دش برجسته 

 .نددش پیگیری  اری(زات قبل )معرفی مثبت، بخشش، شکرگجلس فعالیتهایتکالیف و  بررسی میان دوره درمان: لذت/تعهد 1

ایند و پیشرفت فردربارۀ  .نددش در عمل مرور  توانمندیهااهداف مرتبط با  د.ش نات مثبت بحث ااهمیت هیجدربارۀ 

 د.ش منافع درمانی فراخوانده و بحث  بازخورد مراجعان در مورد د.ش جزئی بحث  طور به

 سببت به قناعت و رضای .دش آموزش داده  انخواهی به مراجع رابر کمالدر ب رضایت :هیاخو قناعت در برابر کمال معنا/تعهد 1

 ،ندودل باکه به دنبال کم ییزمانهاو به دنبال رضایت  مراجعانکه  ییزمانها د.ش سازی تشویق  تعهد در برابر پیشینه

 .نددش شناسایی و هر دو روش بررسی 

 درباره زمانیر کردن کند به فدشمراجعان هدایت  د.ش بینی بحث  موضوعات امید و خوشدربارۀ  بینی و امید: خوش لذت 1

 دشخواسته  از مراجعان وداده شد به مراجعان آموزش  تمرین در باز و بسته .اند خورده شکستکه در یک کار مهم 

 را تکمیل کنند.آن 

چگونه تعهد و معنا  که دند دریابش کمک  به مراجعان د.شسازنده بحث -فعال یده پاسخدربارۀ  عشق و دلبستگی: تعهد/معنا 1

  .دندر زندگی را از طریق روابط و پیوند با دیگران تجربه کن

 شد. اعضای خانواده بحث  یتوانمندیهااهمیت شناسایی  در زمینه :توانمندیهانامه  شجره معنا 1

زمان  فعالیتهای در زمینه د.ش معرفی  گذشته درآگاهی از لذت و ایجاد عمدی آن  عنوان بهحس ذائقه  حس ذائقه: لذت 9

 د.ش برای افزایش هیجانات مثبت بحث  حال

چگونگی کمک به  عالی و یتوانمندیها بردن کار به طریق از معنا یافتن زمینهدر  اختصاص زمان برای دیگران: معنا 9

 .دش دیگران بحث 

شده پیشرفت مرور  د.ش ، بحث سازد مفهوم زندگی کامل که لذت، تعهد و معنا را منسجم می در زمینه زندگی کامل: انسجام 3

 د.ش بحث  توانمندیهامنافع و ماندگاری  در زمینهو 
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 اجرانحوه 

مورد آزمون  شناختی کوباسا از طریق پرسشنامه خودکارآمدی شرر و سرسختی روان آزمودنیها

، از شاهدبه دو گروه آزمایش و  آزمودنیها قرار گرفتند. پس از انتخاب نمونه نهایی و تقسیم 

که هدف آن بهبود وضعیت  گروهی یآموزش نشستهایگروه آزمایش خواسته شد در  یآزمودنیها

 آغاز شد. نشستهاگزاری آزمون، بر هفته پس از انجام پیششرکت کنند. یک  ستآنهاشناختی  روان

با آموزش  ماه دودر طول  ساعت 61به مدت  ای، جمعاً دقیقه 602 جلسه هشت در طول هانشست

 یریکارگ بهآزمون با  ، پسنشستهاپس از اتمام  ماه دو .شدندبرگزار  نگر شناسی مثبت رویکرد روان

  انجام شد. شاهدآزمایش و  هایروی گروه آزمون، در پیش مورداستفادههای  همان پرسشنامه

  پژوهشهای یافته
 (47آمار توصیفی متغیرهای پژوهش )تعداد:  یشاخصها :4 جدول

 آزمون پس آزمون پیش  متغیرها

 انحراف  نیمیانگ انحراف استاندارد   نمیانگی گروه 

   استاندارد

 96/66 99/41 12/61 99/97 آزمایش شناختی سرسختی روان

 62/69 11/12 31/60 99/12 شاهد

 39/1 19/11 72/1 99/19 آزمایش خودکارآمدی

 99/9 79/16 34/1 31/47 شاهد

 (47اسمیرنوف در  دو گروه  )تعداد:  -نتایج آزمون کولموگروف :3جدول 

 واریانسهاآزمون لوین برای برابری : 7 جدول

 معناداری درجه آزادی دوم درجه آزادی اول Fماره آ متغیر

 62/2 03 6 67/93 خودکارآمدی

 42/2 03 6 90/2 سرسختی 

تأثیر  دانش آموزانشناختی و خودکارآمدی  نگر بر سرسختی روان مثبت شناسی روانفرضیه اول. آموزش 

 .دارد

 اسمیرنوف -کولموگروف 

 داریاسطح معن       درجه آزادی  آماره متغیر

 30/2 09 66/2 خودکارآمدی

 09 61/2 شناختی سرسختی روان 91/2
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 واریانس چند متغیریونتایج تحلیل ک: 8جدول 

 Fآزمون ارزش آزمون
 

 آزادی درجه

 فرضیه

  آزادی درجه

 خطا

 سطح

 معناداری

مجذور 

 اتا

 101/2 222/2 03 0 12/32 72/2 آزمون اثر پیلایی

 101/2 222/2 03 0 12/32 61/2 آزمون لامبدای ویلکز

 101/2 222/2 03 0 12/32 17/19 آزمون اثر هتلینگ

 101/2 222/2 03 0 12/32 17/19 یروآزمون بزرگترین ریشه 

دار در ترکیب خطی نمرات امعن یشود، تفاوت مشاهده می 1شماره که در جدول  طور همان

و  =P= ،12/32 F 222/2شناختی و خودکارآمدی با توجه به گروه وجود دارد ) سرسختی روان

 بادرصد از واریانس متغیر وابسته  10دهد که  (. مجذور اتا نیز نشان میویلکز لامبدای=61/2

 .شود ( تعیین میغیرهای گروهبندی )آزمایش و شاهدمت

 .تأثیر دارد آموزان دانشبر خودکارآمدی  نگر مثبت شناسی روانآموزش فرضیه دوم: 

 (47)تعداد:  بر خودکارآمدی نگر مثبت شناسی روانبرای اثرهای  طرفه یکتحلیل کوواریانس   :0جدول 

درجه  مجموع مجذورات منبع تغییرات

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

 آزمون

F 

 ضریب اتا سطح معناداری

 646/2 221/2 39/3 09/417 6 09/417 پراشهم

 409/2 226/2 79/69 49/070 6 49/070 اثر آموزش

    79/90 09 67/372 خطا

آزمون دهد مداخله درمانی موجب افزایش نمرات خودکارآمدی در پس نشان می 9نتایج جدول 

 با% از واریانس متغیر خودکارآمدی 40دهد که  است. ضریب اتا نیز نشان می شده یشآزماگروه 

 نگر تبیین شده است.  مثبت شناسی روانآموزش 

 .تأثیر دارد دانش آموزانشناختی  نگر بر سرسختی روان مثبت شناسی فرضیه سوم: آموزش روان

 شناختی روان سرسختی نگر بر مثبت شناسی برای اثرهای آموزش روان طرفه یکحلیل کوواریانس ت: 6جدول  

 مجموع  منبع تغییرات

 مجذورات

 میانگین  درجه آزادی

 مجذورات

 آزمون

F 

ضریب  سطح معناداری

 اتا

 44/2 229/2 91/4 19/010 6 19/010 پراشهم

 97/2 222/2 29/02 40/104 6 40/104 اثر آموزش

    03/692 09 19/914 خطا
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شناختی در  دهد مداخله درمانی موجب افزایش نمرات سرسختی روان نشان می 3نتایج جدول 

% از واریانس متغیر سرسختی 97دهد که  ضریب اتا نیز نشان می .است شده شیآزماآزمون گروه پس

 نگر تبیین شده است.  مثبت شناسی روانآموزش  باشناختی  روان

 گیری  بحث و نتیجه

شناختی و  نگر بر سرسختی روان مثبت شناسی آموزش روان که نتایج پژوهش حاکی از آن است

ویلکینسون و  یپژوهشها با نتایج ها افتهیاین  .گذار استتأثیر دختر دانش آموزانخودکارآمدی 

 (0266)  گژان  و (0260) ارکوتلو، (0221) همکاران و سلیگمن ،(0266) پزنت ،(0221) چیلتون

مثبت، منابع فردی به وجود  یجانهایهکه با استفاده از  دارداظهار می (0260)ارکوتلوهمسوست. 

عمل را در -تفکر یهاگذرگاههای خلاق و جدید،  دهد که با شیوه ید و به افراد اجازه میآ می

 یجانهایهشود.  رفتارهای جدید می گیرو فرد از این طریق درزندگی روزمره خود جستجو کنند 

است که به ساختن  خرسندی و دهند، لذت، علاقه عمل را گسترش میو  های تفکر مثبتی که سپرده

 یتهایظرف تمامی از گیریبهره نگر شناسی مثبت روانبنابراین  .شود منابع جدیدی در فرد منجر می

 ساختۀ منفی عوامل برابر نشدن در تسلیم برای زندگی، در دوارکنندهیام و زیانگ نشاط و مثبت ذهنی

 . است طبیعت با رویارویی و انسانها با ارتباط دشواری از ناشی آور یأس یهااحساس و ذهن

ی و خودکارآمدی شناخت نگر بر سرسختی روان مثبت شناسی آموزش روان :اول فرضیه بررسی

شناختی و  شان داد که تغییرات سرسختی روانن 1 نتایج جدول .دارد دانش آموزان تأثیر

    روانشناسی عبارتی به نگر بوده است؛ مثبت شناسی آموزش روان اجرای اثر برخودکارآمدی 

 الگوی یک عنوان به دختر دانش آموزان خودکارآمدی، تعهد و سرسختی به دنکر توجه با نگرمثبت

 باشد. در مؤثر مثبت آنان یشناخت روان یحالتها بهبود در است توانسته ای مداخله و آموزشی مناسب

 توانسته خودکارآمدی بر تاکید با نگرمثبت که روانشناسی گفت توان یم پژوهش این تبیین نتیجه

باشد. همچنین افزایش  افزایش تفکر به خودکارآمدی مثبت مؤثر بهبود خودکارآمدی و در است

 بر این اساساست.  افراد روان ۀ سلامتنشان دهند از عوامل ناخودکارآمدی کاهش سرسختی و

ست دارند از با توجه به اینکه آینده جامعه و کشور را در د دانش آموزانتوان اظهار کرد  می

باید بنابراین توجه به متغیرهایی مانند سرسختی و خودکارآمدی را  ،ندیآ یمبه شمار قشرهای مهم 

 .افزایش داد تا عملکرد مطلوبی داشته باشند آنهادر 

 آموزان دانش شناختی روان خودکارآمدی بر نگر مثبت شناسی روان آموزش دوم: فرضیه بررسی 

 افزایش سبب نگر مثبت شناسی آموزش روان نشان داد که اجرای 9 نتایج جدول .دارد تأثیر
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کارآمدی، موفقیت خودمنبع داوری در مورد  نیتر مهم شده است. آزمون پسخودکارآمدی در 

هایی مستقیم در مورد سطح تسلط و شایستگی فرد  های موفق پیشین که نشانه عملکرد است. تجربه

 یپژوهشهاها و  تجربه کند. را تقویت می ، خودکارآمدیهاییتواناد، با نشان دادن نکن فراهم می

تواند  د که حرکت در مسیر موفقیت مینده شناسی مثبت نشان می شناسی بالینی و روان روان

حرکت در مسیر موفقیت به فرد  باشد. نفس اعتمادبهخودکارآمدی و مؤثرترین روش برای افزایش 

ریزی برای موفقیت ای مهم زندگی و برنامهه در جنبهدست آوردن شایستگی ه کند که با ب کمک می

ضعیف خود  ۀتکالیف خانگی مرتبط با زندگی واقعی، بر احساس شکست و روحیا ب هابخشدر این 

شناسی  شناختی در آسیب یفرایند منزلۀخودکارآمدی به  (.6933،عباسینریمانی و برتری یابد )

در  آنها که نیامدنشان در کنار آ یتهایقابلرد. باورهای افراد درباره روانی نقش اساسی به عهده دا

 یکنند تاثیراضطراب را تجربه می و چه مقدار تنیدگی، افسردگی دکنندهیتهدمشکل و  موقعیتهای

   اضطراب نقش محوری دارد.  تعدیلو  استرسهابسزا دارد. کارآمدی ادراک شده در تمرین مهار 

نگری بر خودکارآمدی توان اذعان کرد که آموزش مثبتمی پژوهش حاضر یها افتهیبا توجه به 

در جهت بالا بردن  دانش آموزاننگری  مثبت افزایش رای بتوان  که از این نتیجه میگذار است تاثیر

 .بهره گرفت آنهاخودکارآمدی 

 آموزان دانش شناختی روان سرسختی بر نگر مثبت شناسی روان آموزش سوم: فرضیه بررسی 

 افزایش سبب نگر مثبت شناسی آموزش روان نشان داد که اجرای 3ل نتایج جدو .گذار استتأثیر

آن بحث شد سرسختی  دربارۀیکی از متغیرهای اصلی که در این تحقیق  .سرسختی است

 آن را ( 6730شناختی یک ساختار شخصیتی است که کوباسا ) . سرسختی رواناستشناختی  روان

استرس و بیماری یا یک سپر محافظ در برابر فشارهای  میانرابطه  ۀیک عامل تعدیل کنند منزلۀبه 

های وجودی، سرسختی را ترکیبی از باورها در  از نظریه یریگ بهرهاست. او با  کردهزندگی معرفی 

و  شده لیتشکجویی  تعهد، کنترل و مبارزه هکند که از سه مؤلف مورد خود و جهان تعریف می

شکل  باهممرتبط  هواحد است که از عمل یکپارچه و هماهنگ این سه مؤلف ی، ساختارحال نیدرع

های گوناگون زندگی مانند خانواده، شغل، روابط  با جنبه یختگیدرآمگیرد. تعهد، احساس عمیق  می

. فرد دارای تعهد ارزش، اهمیت، معنا و هدفمندی زندگی را دریافته استفردی و غیره  -میان

توانند  مقابل بیگانگی است. کسانی که تجربه احساسات مثبت دارند، می ۀحساس تعهد نقطاست. ا

های گوناگون موضوعات را  جنبه آنهابه جزئیات بیشتری از اطلاعات دست یابند، بر این اساس، 

های  دارند و جنبه آنهاتر نسبت به  بیشتر و متنوع یهای ، تداعیپژوهشهاکنند و مطابق با  مشاهده می
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 فعالیتهاینگر تمایل به تعهد و درگیری کامل در  افراد مثبت. گیرند تری از مسائل را در نظر می مثبت

تغییر و بیماری امری طبیعی و که برند و معتقدند  می  لذت هاچالشاز  آنهاروزمره خود دارند، 

و  مهارتهابرای افزایش   فرصتی انعنو به هایماریببه مشکلات زندگی و  رو نیازااست.  قبول قابل

توانند سطوح ناتوانی و  که می اند یفرد -نگری از منابع درون نگرند. سرسختی و مثبت می هاییتوانا

و اثرات منفی فشار و استرس حاصل را کمرنگ جلوه  کنندبیماری را در شرایط ناگوار تعدیل 

نشان داده  هایبررسزندگی.  فعالیتهایاهمیت و  داریامعن ،یعنی اعتقاد به جالب بودن تعهددهند. 

نگری همراه با  بینی و مثبت لازم برای برخوردار بودن از خوش هایمهارتتوان  است که می

را در برابر مسائل و  آنهامبتنی بر واقعیت را به کودکان و نوجوانان آموزش داد و  یریپذ انعطاف

 در اینکه به توجه توان گفت که باسوم میتبیین فرضیه  سازی روانی کرد. در مشکلات ایمن

 تاکید توانمندیها و نقاط قوت از یمند بهره سرسختی در راستای شیافزا بر نگر مثبت روانشناسی

 )مانندیشناخت روان یحالتها افزایش موجب رینگمثبت آموزشی و جلسات است، تمرینات شده

 علمی مطالعه نگر مثبت شناسی روان. است شده آنها پرورش و توانمندیها بر سرسختی( و تاکید

 و کامیابی در عوامل این کارگیریهب و بهتر درک آن هدف و است انسانی بهینه کارکردهای

 این بالقوه کاربردهای بیانگر نگر، مثبت شناسی روان ادبیات مرور. است جوامع و افراد شکوفایی

 برای چترگونه اصطلاح یک همچنین، است. مختلف موقعیتهای و افراد از وسیع یطیف برای رویکرد

 و  بلاک) سازد می ارزشمند وجه بهترین به را زندگی که است چیزی آن درباره پژوهشها و ها نظریه

  (6732بلاک،  

 پیشنهادها

 پیشنهادهای کاربردی  (الف

از دانش آموزان در معرض  توجه قابل یهای پژوهش که نشان داد درصد با توجه به یافته .6

        در سنین نوجوانی نگرش مثبتی به سرسختی ندارند، شناسایی این گروه از  ،خطر

جدی در  یگام نگرمثبت  اقدامات لازم در زمینه توانمندسازیدادن و انجام  دانش آموزان

 رود. زمینه کاهش عوامل خطرساز و تقویت عوامل حفاظت کننده به شمار می

 به زندگی سبک و سرسختی را در خودکارآمدی تواندنمی خانواده که زمانی شود می پیشنهاد .0

      تواند از طریق که می مکانی است نیتر مناسبمدرسه  ،دهد فرزندان خود آموزش

 کمبود را برطرف کند. این ،نگری گروهیمثبت
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 پیشنهادهای پژوهشی (ب

مشاوره و  گوناگونها و متغیرهای دیگر در مراکز  شود این تحقیق با نمونه پیشنهاد می .6

 .شودمقایسه  پژوهشاین  هاییافتهدرمانی انجام گیرد و نتایج با  روان

است،  کردهارزیابی  دختر در مورد دانش آموزان را متغیرهاکه  با توجه به پژوهش حاضر .0

 نیز بررسی پسراین متغیرها در جمعیت دانش آموزان  آتی یپژوهشهاشود در  پیشنهاد می

 شود.

 و در مطالعات آتی طراحی روانشناسی مثبت ای مبتنی بر های مداخله برنامهشود پیشنهاد می .9

هدف و  یگروههاویژه در مورد  سلامت، به یو ارتقا بهایآسدر پیشگیری از  آنهااثربخشی 

 قرار گیرد. یبررس مورد، پرخطر

بوده است، با توجه به اینکه پژوهش حاضر در مورد جمعیت عمومی و عادی نوجوانان . 4

در این پژوهش در جمعیت نوجوانان در معرض  شده یابیارزشود متغیرهای  پیشنهاد می

 .نیز بررسی شود -الانگسو حتی بزر -خطر
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 منابع
 .(6933) .پرویز، عسگریو  مهناز ،زاده هنرمندهرابیم ؛محمدمهدی ،مظاهری ؛حسن ،احدی ؛ فرشته خانی، اسمعیل

 تعارض مدیریت سبک با شناختی روان سرسختی و خودکارآمدی هیجانی، هوش چندگانه و ساده روابط بررسی

 .609-629(، 66) 4 ،شناسی روان در نو های یافته دانشجویان. در سازش
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