
 

 

  با پیشرفت تحصیلی و اختلال رفتاری والدين بررسی رابطه سبکهای فرزندپروری 

 ابتدايی ة دانش آموزان دور

 1 سید علی طباطبایی

 2دکتر رخساره فضلی

 3جواد یارعلی

 چکیده
های فرزندپروری با پیشرفت تحصیلی و اختلال شیوهة پژوهش با هدف بررسی رابط اين

مطالعه  ،پژوهشروش  و بیابانک انجام شد. ستان خوررفتاری در مدارس ابتدايی شهر

های چهارم و پايه آموزان دانش پژوهش اين آماری جامعه .است همبستگی نوع از توصیفی
 كه بودند)شهرهای خور و جندق و فرخی(  شهرستان خور و بیابانکمدارس ابتدايی  پنجم 

ای چند خوشه  گیری ونهنم روش به عنوان نمونه و با آموز دانش 531جامعه  اين از
 بامريند فرزندپروری سبكهای پرسشنامه از هاداده آوریگرد برای .شدند ای انتخابمرحله

تحصیلی و گزارش  پیشرفت شاخص منزلة به )معدل( در مدرسه و وضعیت تحصیلی آنان
 یهمبستگ آماری روشهای كمک به هاداده .شد اختلال رفتاری استفاده منزلةمعلمان آنان به 

 مقتدرانه با فرزندپروری سبک داد نشان پژوهش نتايج. تحلیل شدند اسپیرمن و پیرسون

 با مستبدانه و گیر سهل فرزندپروری سبكهای و دارامعن رابطه مثبت تحصیلی پیشرفت
های مربوط به همچنین نتايج تحلیل داده. دارد ادارمعن و منفی رابطه پیشرفت تحصیلی

مقتدرانه با كاهش اختلال رفتاری  ةدپروری نشان داد كه شیواختلال رفتاری و سبک فرزن
مقتدرانه بوده است،  آنانفرزند پروری والدين  ةكه شیودانش آموزانی  يعنی .رابطه دارد

 تربیتی كه شیوههای پژوهش مبنی بر اينبر اساس يافته كمتر دارای اختلال رفتاری بوده اند.

 آموزش والدين ،دارد رابطه آموزاندانش تاریو اختلال رف تحصیلی پیشرفت با والدين

و كاهش اختلال  تحصیلی به افزايش پیشرفت تواندمی ،های فرزند پروریشیوه درباره
 .ياری رساندآموزان رفتاری دانش

 

 دانش آموزان و والدين، اختلال رفتاری ،تحصیلی پیشرفت های فرزند پروری،شیوه :گانكليد واژ
_________________________________________________________ 
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 مقدمه

 جامعه دارد. ه است كه نقش اساسی در زندگی فرد وبنیادی جامع خانواده از نهادهای مهم و

ت. اگر چه فرزند از جامعه و غیر قابل ترديد اس امری ،اجتماعی ینهاد در حكماهمیت خانواده 

نقشهای مهم  تاثیر خانواده در كودک و ولی بیشتر تحت تاثیر خانواده است. ،لان تاثیر می گیردهمسا

)قائمی،  غیره بسیار مهم وعظیم است تماعی، اخلاقی وهای سازندگی، فرهنگی، اجآن در جنبه

5333.) 

با قدرت و فراگیری خاصی آشكار  تاثیر خانواده در رشد همه جانبه كودک از لحظه تولد آغاز و

در سراسر زندگی باقی می ماند. روابط صحیح و متعادل والدين و فرزندان يكی از عوامل  شود ومی

 گوناگونیعوامل  میانی آنان است. تحقیقات نشان می دهد كه در ثر در سلامت و بهداشت روانؤم

تاثیر متقابل كودک و والدين و  ،ثرندؤكه در پرورش و شخصیت سالم در كودكان و نوجوانان م

شود ترين عوامل محسوب میبنیادی ترين وكودک از مهم ارتباط والدين و نحوه برخورد و

 .(5333نژاد، )نوابی

كار می گیرد. اين ه ی خاص را در تربیت فردی و اجتماعی فرزندان خويش باهر خانواده شیوه

عوامل فرهنگی،  گوناگون مانندمتاثر از عوامل  ،دنهای فرزندپروری نامیده می شوها كه شیوهشیوه

(. 5331 ،به نقل از خواجه پور؛ 5993 ،)هاردی و همكاران استاجتماعی، سیاسی، اقتصادی و غیره 

های شها، اعتقادات و رفتارهای والدين كه در قالب الگوی خانوادگی يا شیوهبنابراين نگر

بسیار مهم در تكوين شخصیت و تثبیت خصوصیات اخلاقی  یفرزندپروری نمود پیدا می كند، عامل

های (.  هر كدام از اين شیوه5332فرزندان و هويت محسوب می شود )كارگر شولی و پاكنژاد،

در شكل گیری شخصیت و هويت كودک نقش اساسی داشته باشد خاص تربیتی، می تواند 

 ( . 5331 ،به نقل از محمدی  ؛)گروتوانت و كوپر

 لهئبیان مس

 سببو  محسوس در رفتارهای آنان ايجاد كند یتواند تغییراتبرخورد والدين با كودكان می

های  شیوه .جود آوردتنش و اختلال در رفتارشان به و ان شود يا حتیايجاد آرامش در زندگی كودك

 توجهی درخور آثار فرزندان رفتاری ایههنجاريبروز نا بر والدين تربیتی هایهشیو يا فرزند پروری

 از بسیاری بروز از و برخوردار است بسیار حساسیت و اهمیت از فرزندان تربیت روش .می گذارد

 رشد كنندة بینی پیش اندتو می سبک فرزندپروری .كندمی پیشگیری و اجتماعی روانی آسیبهای

  .باشد آينده در رفتاری فرزندان مشكلات حتی و سلامت و رفاه تحصیلی، اجتماعی، عملكرد روانی
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، پیشرفت تحصیلی استهای مهم زندگی فرد كه تحت تأثیر رفتار والدين جنبهيكی ديگر از 

كودک و  ة ار بر خودپنداراز عوامل تاثیرگذ ،والدينبرخورد ة و نحو سطح انتظاراست.  آموزاندانش

 است.تحصیلی پیشرفت 

پیشرفت درسی و اختلال  را باهای فرزندپروری والدين شیوهة رابطتا  برآنیم در اين پژوهش

 بررسی نمايیم.ابتدايی ة آموزان دوررفتاری دانش

 اهداف پژوهش

 دانش آموزان  یلیتحصپیشرفت  با والدين های فرزندپروریشیوهة بررسی رابط

 دانش آموزان اختلال رفتاری والدين با های فرزندپروریشیوهة سی رابطبرر

 پژوهش  فرضیه های

 آموزان رابطه دارد.ی دانشلیتحصهای فرزندپروری والدين با پیشرفت شیوه. 5

 های فرعی:فرضیه

 دانش آموزانشانفرزند پروری مقتدرانه والدين با افزايش پیشرفت تحصیلی ة الف ( شیو 

 د.رابطه دار

 ) دانش آموزانشانگیرانه والدين با كاهش پیشرفت تحصیلی فرزند پروری سهلة شیو ب 

 رابطه دارد.

 ) دانش آموزانشانفرزند پروری مستبدانه والدين با كاهش پیشرفت تحصیلی ة شیو پ 

 رابطه دارد.

 .های فرزندپروری والدين و جنسیت دانش آموزان رابطه وجود دارد بین شیوه .2

و های فرزند پروری والدين شهرهای مختلف شهرستان خور ت معناداری در شیوهتفاو .3

 .داردنوجود بیابانک 

 اختلال رفتاری دانش آموزان رابطه دارد.با های فرزندپروری والدين شیوه .1

 های فرعی:فرضیه

 رابطه  دانش آموزانشانفرزندپروری مقتدرانه والدين با كاهش اختلال رفتاری ة ج ( شیو

 ارد.د

 دانش آموزانشانفرزندپروری سهل گیرانه والدين با افزايش اختلال رفتاری ة چ ( شیو 

 رابطه دارد.
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 رابطه  دانش آموزانشانوالدين با افزايش اختلال رفتاری  مستبدانهفرزندپروری ة ح ( شیو

 دارد.

 آموزان رابطه وجود دارد.اختلال رفتاری دانش بین پیشرفت تحصیلی و .1

 یرهاتعریف متغ

شرح زير ه عملیاتی ب نظری و در شكل استكار رفته ه ب پژوهشاصطلاحاتی كه در اين 

 تعريف می شوند:

 5اختلالات رفتاري

كه پس از ارزيابی  به رفتار يا رفتارهايی گفته می شود )نامطلوب( به طور كلی رفتار غیر عادی

شابه در يک جامعه تفاوت داشته شرايط بروز آن از رفتار اكثريت گروه سنی ماز نظر  دقیق عملی

باشد. كودكی دارای اختلال رفتاری يا رفتار نامطلوب است كه رفتارهايش نسبت به همسالانش غیر 

عبارت ديگر رفتارها و احساسات او نسبت به همسالان و بزرگسالان نامناسب و ه ب .عادی است

 پژوهشل رفتاری در اين ملاک سنجش اختلاشايان ذكر است كه  .(5331ناپخته است )گنجی، 

 گزارش معلمان بوده است.

 2پيشرفت تحصيلي

به اهداف دوره آموزش موفق  دنیتا چه حد در رس رانیفراگ نكهيا یعني یلیتحص شرفتیپ

 ايآموخته شده  يیرا توانا یلیتحص شرفتی( پ5993) ن و همكاراننسوی(. اتك5332،فیاند )سبوده

فرد در  یاكتساب ايآموخته شده  يیتوانا گريبه عبارت د ايحاصل از دروس ارائه شده  یاكتساب

 .(5331،فیشود )س یم یریگاستاندارد شده اندازه یآزمونها ادانند كه بیم یآموزشگاه عاتموضو

 ملاک پیشرفت تحصیلی در اين پژوهش معدل دانش آموزان بوده است.

 3فرزند پروري هايشيوه

 تعامل در يا مجزا طور به كه ستا  ويژه رفتارهای و هاروش شامل پیچیده یفعالیت فرزندپروری

 والدين تلاشهای مبین فرزندپروریة اساس شیو واقع در .گذارد می تأثیر كودک رشد بر يكديگر با

 .(5331، به نقل از شكوهی يكتا ؛5995، )بامريند است كودكانشان كردن اجتماعی و كنترل برای

 است. 1پرسشنامه بامريندة مرن در اين پژوهش فرزندپروریة شیوملاک 

                                                 
1. Behavioral disorders 
2. Academic achievement 

3. Parenting styles 

4. Baumrind Parenting Styles Questionnaire  
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5برگ نايو اشت گدارلین
 والدين نگرشهای از ایمجموعه به را فرزندپروری ( سبكهای5993) 

 عاطفی میان جوی ايجاد سبب كه كرده اند تعريف تربیت فرزندان با رابطه در و فرزندان به نسبت

 .می شود والدين و فرزندان

میزان هستند: محبت و كنترل والدين. كنترل  صلیاهای فرزند پروری شامل دو معیار  شیوه

شامل صمیمیت، علاقه،  . محبت نیزسفت و سخت بودن قواعد و توقع والدين از فرزندانشان است

 . استمهربانی و عاطفه والدين 

تقسیم می كنند:  2 گروه اصلی های فرزند پروری را به سه بر اساس اين دو شاخص مهم، شیوه

 روریپدفرزن هایشیوه بامريند مطالعات براساسشیوه استبدادی.  و گیرانهه سهلشیوه مقتدرانه، شیو

. (5995 ،)بامريند شوند می تقسیم  گیرانه آسان و استبدادی اقتداری، فرزندپروری سبک سه هب

به عنوان  ابا همین محتو آزادی و ديكتاتوری را تقريباً ،نیز سه روش دمكراسی( 5313)شريعتمداری 

 .كرده استها معرفی فرزندپروری موجود در خانواده هایشیوه

 3مقتدروالدين 

دهند والدينی كه اين الگوی فرزندپروری را دارند  به فرزندان خود استقلال و آزادی فكری می

هايی . در خانوادهبر آنها اعمال می دارند نیز كنترل راو آنها را تشويق می كنند و نوعی محدويت و 

اظهار نظرها و ارتباط اخلاقی وسیع در تعامل كودک و والدين وجود دارد و گرمی  با والدين مقتدر

 و اطمینان قاطع والدين (.5339و صمیمیت نسبت به كودک در سطح بالاست )ماسن و همكاران، 

 و كنند می تقبل نیز را فرزندان تربیت مسئولیت مادری، و پدر نقش شدن دار عهده بر علاوه بخش

 انجام را كار  اين  های گوناگونشیوه بیشتر تربیتی آگاهیهای  كسب  با كه كنند می  سعی  همواره

 .(5993، و همكاران 1)لامبورن دهند

 5والدين سهل گير

اما توقعی از  دهی دارند،اين والدين به صورتی افراطی نسبت به كودكان خود پذيرش و پاسخ

آموزش رفتارهای اجتماعی فرزند خود سهل  ( و نسبت به5333)اشتاين برگ،  كودكان خود ندارند

ها نظم و ترتیب و قانون كمی حكمفرماست و پايبندی اعضا به قوانین انگار هستند. در اين خانواده

  تواند انجام دهد.و آداب و رسوم اجتماعی بسیار كم است و هر كس هر كاری كه بخواهد می

                                                 
1. Darling & Steinberg 

 ده است.شیوه بیان ش 1در برخی از منابع  .2

3 . Authoritative 

4. Lamborn 

5. Permissive 
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 كه دلیل اين به شايد بكند، خواهدمی كه كاری هر كودک دهند می اجازه والدين از اين  بعضی

كنترل  ابعاد در گیروالدين سهل. (5993 5)سدورو، دهند نمی اهمیتی اينكه يا ندارند كودک به كاری

فعالیت  اند،آشفته نسبتاً هاخانواده. همچنین اين ترين سطح هستندپايین های معتدل درخواسته و

انضباط كودک از  زمینة در اين والدين همچنین .ل كارانه استاهما اعمال مقرارت، خانواده نامنظم و

 های معقول همراه با خودداری از ارائه دلیل وفقدان خواسته نگرشهای متعارض برخوردارند.

ندرت به فرزندان اين والدين به. همواره از ويژگیهای اين شیوه به شمار می رود درگیری با كودک،

 ارائه می دهند. خود اطلاعات صحیح با توضیحات

 2والدين مستبد

شیوه فرزندپروری استبدادی با ويژگیهای توقع بالا و پذيرش پايین مشخص شده است. اين 

-والدين قوانین خود را به صورت انعطاف ناپذيری تحمیل می كنند. از نظر تربیتی خشن و تنبیه

ند. ابراز محبت و صمیمیت آنها كنند و كودک بدرفتار را تنبیه می كنگرند. با رفتار بد مقابله می

نسبت به كودكان در سطح پايین است. آنها امیال كودكان را در نظر نمی گیرند و عقايدش را جويا 

-نمی شوند. كودكان دارای چنین والدينی ثبات روحی و فكری ندارد و خويشتن را بدبخت می

 (.5335آسیب پذيرند )هیبتی، آنها زود ناراحت می شوند و در برابر فشارهای روانی  د .نپندار
 هاي مختلف فرزندپروري. كنترل و محبت والدين در سبک8جدول شماره 

 )محبت( دهيسطح پاسخ                                    )كنترل(        سطح توقع                         سبک                                

 كم                                                           زياد                                                                          انهمستبد

 زياد             كم        انهگیرسهل

 زياد زياد   انهمقتدر

 روش 

 لال رفتاریبا پیشرفت تحصیلی و اختوالدين های فرزندپروری اين پژوهش رابطه شیوهدر 

 بررسی شده است. روش تحقیق مطالعات همبستگیبا  ابتدايیة آموزان دوردانش

 جامعه و نمونه

و  آموزان پايه چهارم و پنجم ابتدايی مدارس شهری شهرستان خورجامعه آماری، شامل دانش 

 .دباشمیاند مشغول به تحصیل بوده 5393-95است كه در سال تحصیلی استان اصفهان  بیابانک

آزمودنی انتخاب  531ای به حجم ، نمونهپژوهشنفر است. با توجه به هدف  113تعداد كل آنها 

                                                 
1. Sedorow 

2. Authoritarian 
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 55 ای چند مرحله ای است. ابتدا تمام مدارس كه شاملروش خوشه روش انتخاب نمونه، شدند.

 در انتخاب و یسپس از هر مدرسه يک كلاس به صورت تصادف ،ده انانتخاب شداست آموزشگاه 

 اند.انتخاب شده (پسرانهة مدرس 1مدرسه دخترانه و  1) مدرسه 55دانش آموز از  531 مجموع

 ابزارها

برای  معلمانة مشاهد و بامريند فرزندپروریة شیو ها شامل پرسشنامهآوری دادهگردابزارهای 

عنوان ملاک پیشرفت تحصیلی ه ب انو همچنین معدل سالانه دانش آموز ملاک اختلال رفتاری

 زان است.آمودانش

ساخته  وكرده طراحی  (5933بامريند ) رافرزندپروری ة الی شیوؤس 33پرسشنامه فرم اولیه 

پرسشهای  ،و پس از تحلیل عاملی كرده استترجمه  (5335حسین پور ) رااين پرسشنامه  .است

های فرزندپروری والدين را در سه عامل اين پرسشنامه شیوه .حذف شدند 21و 53،51،23شماره 

-جمله ،سهل گیرانهة به شیو23،21،25،59،53،51،53،53،1،5جمله های شماره دازه گیری می كند.ان

به  55،51،23،22،23،23،33استبدادی و جمله هایة به شیو 9،2،3،3،9،52،51،5،21،21  شماره های

 موافقم، تاحدودی موافقم، )كاملاً ستون 1. در مقابل هر عبارت دنشومربوط می مقتدرانه ة شیو

گذاری شده است كه با جمع نمره 1تا صفر به ترتیب از  مخالفم( كاملاً تاحدوی مخالفم، مخالفم،

 دست می آيد. روايی وه ب نمره، الاتؤس ط به هر شیوه و تقسیم آن بر تعدادالهای مربوؤهای سنمره

فرم  (5331) پزشكی ايران نیز اسفندياریروان در انستیتیو .پايايی اين پرسشنامه تايید شده است

-صاحب دهسپس از  ه است،آن صورت داد و اصلاحات لازم را دركرده اصلی پرسشنامه را ترجمه 

نفر  2نفر دكترای روانشناسی، يک نفر روانپزشک، 2نظر در زمینه روانشناسی و روانپزشكی )

 ی(نفر كارشناس روانشناس 3نفر دانشجوی دوره كارشناسی ارشد و 2كارشناسی ارشد روانشناسی،

نظر اصلاحی خود را نیز  وزدن علامت مشخص  تا میزان اعتبار هر جمله را باه است خواسته شد

كه پرسشنامه مذكور  دست آمده نشان داده نتايج ببیفزايند. و جمله پیشنهادی خود را  كنندبیان 

نه ، (، )زنگ5995(، بورای )5331اسفندياری ). (5331)زنگنه،  صوری است دارای روايی )اعتبار(

ده اند )زنگنه ، كر( در پژوهشهای خود از اين پرسشنامه استفاده 5933( و ديانا بامريند )5331

5331). 

دست ه را ب نتايج زير و هاستفاده كرد "باز آزمايی"برای محاسبه پايايی از روش  (5995بورای )

 او شیوه اقتداری. برای33/3و برای شیوه استبدادی 31/3گیرانه ،برای شیوه سهل35/3ه است: آورد
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 ،برای شیوه سهل گیری31/3كه  كردهمحاسبه  لفای كرونباخآرا با فرمول  "ثبات درونی"همچنین 

 (.5333)مهرافروز،آورده است دست ه برا  مقتدرانهبرای شیوه  32/3 برای شیوه استبدادی و31/3

سبک غالب  ،ها. پس از ورود داده نداتحلیل شده SPSSنرم افزار باهای اين پژوهش داده

دست آمده برای تحلیل بیشتر و گرفتن سپس داده های به .ه استفرزندپروری والدين مشخص شد

ند.  به منظور توصیف داده ها از روش آمار اهوارد شد SPSSضريب همبستگی به نرم افزار 

گی همبستبه منظور آزمون فرضهای پژوهش از ضريب  ها( وفراوانی و جمع دادهمانند ) توصیفی

 .ه استاستفاده شد كندل و من و پیرسوناسپیر

 یافته ها

 : شيوه هاي فرزند پروري والدين با پيشرفت تحصيلي فرزندانشان رابطه دارد.فرضيه اول

 دانش آموزانشان  یلیتحص شرفتیپ شيبا افزا نيمقتدرانه والد یفرزند پرورة ویالف ( ش

 رابطه دارد.

 دانش آموزانشان  یلیتحص شرفتیبا كاهش پ نيلدوا رانهیگسهل یفرزند پرورة وی( ش ب

 رابطه دارد.

 دانش آموزانشان یلیتحص شرفتیبا كاهش پ نيمستبدانه والد یفرزند پرورة وی( ش پ 

 رابطه دارد.

نتايج حاصل از بررسی اين فرضیه بیانگر آن است كه سبک فرزند پروری والدين با پیشرفت 

با توجه به نتايج به دست آمده از بررسی اين پرسش، در فرزندان  .تحصیلی در ارتباط است

درصد پیشرفت تحصیلی وجود  13ری آنان مستبدانه بوده است،والدينی كه سبک فرزندپرو

درصد  55دارد و در فرزندان  والدينی كه سبک فرزند پروری آنان سهل گیرانه بوده است، 

پیشرفت تحصیلی وجود دارد و  در فرزندان  والدينی كه سبک فرزند پروری آنان مقتدرانه 

 (.2جدول شماره درصد پیشرفت تحصیلی وجود دارد ) 33بوده است، 

 . تفاوت ميزان پيشرفت تحصيلي در سبكهاي  مختلف فرزندپروري  1ه جدول شمار

 پیشرفت تحصیلی
 سبک فرزند پروري

 ینپاي متوسط بالا

 سهل گیرانه %11 31% 55%

 مستبدانه 23% 13% 13%

 مقتدرانه 1% 51% 33%
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های فرزندپروری و پیشرفت تحصیلی نشان نتايج آزمون همبستگی پیرسون در زمینة شیوه

با پیشرفت تحصیلی فرزندانشان همبستگی  می دهد كه شیوة فرزندپروری مقتدرانه والدين

(. بنابراين فرض صفر رد شده و فرضیه الف p = .000;  r = .47مثبت و معنادار دارد )

با  يید می شود. همچنین مشخص شد كه شیوة فرزند پروری مستبدانه والدينتحقیق تا

 (.p = .009  ;  r = -.22پیشرفت تحصیلی فرزندانشان همبستگی منفی و معنا دار دارد )

 بنابراين فرض صفر رد و فرضیه پ تحقیق تايید می شود. 

با پیشرفت  گیرانه والديندر نهايت آزمون پیرسون نشان داد كه شیوة فرزند پروری سهل

بنابراين فرض  (.p = .000; r = -.36تحصیلی فرزندانشان همبستگی منفی و معنادار دارد )

  شود. صفر رد و فرضیه ب تحقیق تايید می
 . ضريب همبستگي پيرسون بين پيشرفت تحصيلي و سبكهاي فرزند پروري 1جدول شماره 

سهل گیرانهسبک  پیشرفت تحصیلی انهسبک مستبد   سبک مقتدرانه 

 ضريب همبستگی پیرسون

 سطح معناداری

 كل نمونه

 .وجود دارد تفاوتهاي فرزندپروري والدين و جنسيت دانش آموزان بين شيوه :دومفرضيه 

ين نسبت به دختران بیانگر اين است كه سبک فرزند پروری والد فرضیهنتايج حاصل از بررسی 

بیشتر والدين از سبک فرزند پروری مقتدرانه در هر دو جنس  .تفاوت چندانی نداردپسران  و

سبک مستبدانه بیشتر از پسران است و والدين دختران با در حالی كه درصد  استفاده می كنند.

گفت میزان می توان  ديگر عبارتبه  درصد سبک سهل گیرانه در پسران بیشتر از دختران است.

 .(1)جدول شماره  سخت گیری و توقع والدين دانش آموزان دختر بیشتر از پسران است
 . تفاوت سبكهاي فرزندپروري مختلف نسبت به جنسيت دانش آموزان 1جدول شماره 

 جنسيت سبک فرزند پروري
 دختر پسر

 سهل گیرانه %1 %3

 مستبدانه 51% 9%

 مقتدرانه %33 31

هاي فرزند پروري والدين شهرهاي مختلف شهرستان وت معناداري در شيوهتفا: سوم فرضيه

 .خور وجود دارد

سه هر  در بیانگر اين است كه سبک فرزندپروری والدين فرضیهنتايج حاصل از بررسی اين 

  .درانه استشهر بیشتر مقت

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

67
66

72
8.

13
92

.1
0.

1.
1.

4 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jf
r.

ir
 o

n 
20

25
-0

7-
12

 ]
 

                             9 / 16

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.26766728.1392.10.1.1.4
http://qjfr.ir/article-1-109-en.html


 81شماره و پژوهش  خانوادهفصلنامه 

 

81 

 . تفاوت ميزان سبكهاي فرزندپروري مختلف در شهرهاي شهرستان خور5جدول شماره 

 شيوة فرزند پروري والدين با اختلال رفتاري فرزندانشان رابطه دارد.  فرضيه چهارم:

  رابطه  دانش آموزانشانج ( شیوة فرزند پروری مقتدرانه والدين با كاهش اختلال رفتاری

 د.دار

 دانش آموزانشانگیرانه والدين با افزايش اختلال رفتاری چ ( شیوة فرزند پروری سهل 

 رابطه دارد.

  رابطه  دانش آموزانشانح ( شیوة فرزند پروری مستبدانه والدين با افزايش اختلال رفتاری

 دارد.

 . ميزان اختلال رفتاري دانش آموزان در سبكهاي فرزند پروري مختلف 1جدول شماره 

با توجه به نتايج به دست آمده از بررسی اين فرضیه، در فرزندان والدينی كه سبک فرزند 

دان  والدينی كه درصد اختلال رفتاری وجود دارد و در فرزن  13پروری آنان مستبدانه بوده است، 

درصد اختلال رفتاری وجود دارد و در فرزندان   31سبک فرزندپروری آنان سهل گیرانه بوده است، 

درصد اختلال رفتاری وجود دارد. نتايج  1والدينی كه سبک فرزند پروری آنان مقتدرانه بوده است، 

 ند.حاصل از ضريب همبستگی اسپیرمن و پیرسون نیز اين مورد را تايید می ك

 در جدول موجود اين فرضیه پژوهش، اطلاعات در بررسی موردفرعی  هایفرضیه ارزيابی در 

با اختلال رفتاری موجود در  فرزندپروری مقتدرانه والدين شیوه كه است آن بیانگر 3شماره 

بنابراين فرض صفر در زمینة . ( r = - .30; p = .000فرزندانشان همبستگی منفی و معنادار دارد )

 فرضیة ج رد شده و فرضیة ج پژوهش تايید می شود.

 پروری فرزند بکس
 شهر

 سهل گیرانه مستبد مقتدر

 فرخی 3% 53% 32%

 جندق 51% 51% 33%

 خور 2% 1% 93%

 اختلال رفتاری
 

 ندارد دارد

 سهل گیرانه 11% 31%
 سبک 

 فرزند پروری
 مستبدانه 13% 13%

 مقتدرانه 91% 1%
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فرزندپروری سهل  شیوه كهنتیجة آزمون همبستگی پیرسون در فرضیه فرعی چ  نشان می دهد 

مستقیم دارد، اما اين همبستگی  با اختلال رفتاری موجود در فرزندانشان، همبستگی گیرانه والدين

 (.r=.11 ; p= .183)معنادار نیست 

فرزندپروری  شیوه كهدهد  همبستگی پیرسون در فرضیه فرعی ح، نشان می نتیجة آزمون

 مستقیم و معنادار دارد با اختلال رفتاری موجود در فرزندانشان، همبستگی مستبدانه والدين

(r =.27 ; p= .001).بنابراين فرضیة صفر رد و فرضیه تحقیق تايید می شود . 
 اختلال رفتاري و سبكهاي فرزند پروري. ضريب همبستگي پيرسون بين 1جدول شماره 

رفتاری اختلال سهل گیرانهسبک    سبک مقتدرانه سبک مستبدانه 

 ضريب همبستگی پیرسون

 سطح معناداری
 كل نمونه

 .دارد وجود پيشرفت تحصيلي آنان رابطهو اختلال رفتاري دانش آموزان ين ب :پنجم فرضيه

افزايش   كه می توان گفت فرضیهبا توجه به نتايج به دست آمده حاصل از بررسی اين  

پیشرفت تحصیلی با كاهش اختلال رفتاری رابطه دارد. علاوه بر اين از میان دانش آموزانی كه 

اما از میان دانش  ،بالا بوده اندتحصیلی % درصد دارای پیشرفت 31اختلال رفتاری نداشته اند  

 بالا بوده اند.تحصیلی % درصد دارای پیشرفت 15آموزان دارای اختلال 

 میان، ضريب همبستگی پیرسون نشان می دهد كه 3شماره در ارزيابی اين فرضیه در جدول 

( . p = .008  ;  r = -.22)پیشرفت تحصیلی و اختلال رفتاری همبستگی منفی و معنادار وجود دارد 

 فرض صفر رد و فرضیه تحقیق تايید می شود. بنابراين در اين قسمت نیز 
 . ضريب همبستگي پيرسون بين اختلال رفتاري و پيشرفت تحصيلي 1جدول شماره 

 اختلال رفتاري پيشرفت تحصيلي

 ضريب همبستگی اسپیرمن
 سطح معناداری
 مجموع نمونه

 زان داراي اختلال رفتاري.  تفاوت ميزان پيشرفت تحصيلي در دانش آمو9ه جدول شمار

 تحصيلي پيشرفت اختلال رفتاري
 پايین متوسط بالا

 ندارد 9% 51% 31%

 دارد 52% 13% 15%
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 بحث و نتیجه گیری

و  یلیتحص شرفتیبا پ یفرزندپرور یسبكها میانبررسی رابطه  هدف از اجرای اين پژوهش،

ه بود ابانکیشهرستان خور و ب یشهر یيچهارم و پنجم مدارس ابتدا یهاهيدر پا یاختلال رفتار

-پروری سهلهای فرزندشیوه میانكه  دهدمیها نشان تحلیل داده نتايج حاصل از تجزيه و .است

ة شیو میانمستقیم وجود دارد و ة آموزان رابطاستبدادی با اختلال رفتاری دانش گیرانه و

نتايج حاصل  دار وجود دارد.امنفی و معنة با اختلال رفتاری دانش آموزان رابط مقتدرانهفرزندپروری 

( كه نشان داد مادران كودكان بهنجار نسبت به 5331) با پژوهش اسفندياریحاضر  از پژوهش

 كنند، همخوانی دارد.مقتدرانه استفاده میة مادران كودكان دارای اختلال رفتاری بیشتر از شیو

 فرزندانكه نشان داد والدين دارای  (5331)همچنین نتايج حاصل از اين قسمت با تحقیقات اسدی 

نتايج با  هايافتهاين  .مستبدانه تری به كار می برند، همخوانی داردة شیو یدارای اختلال رفتار

 انهگیرسهل و فرزندپروری مستبدانه شیوه دو به كارگیری دهدكه نشان می( 5913) لوی تحقیقات

 ضد گرايشهای و افسردگی اختلالهای اضطرابی، ،پرخاشگرانه رفتارهای بروز به منجر مادران توسط

 (5993) و همكاران لامبورن مطالعاتنتايج با  همچنین و شود كودكان می در بزهكاری يا اجتماعی

 رفتاری اختلالات ايجاد در انه راگیر سهل و مستبدانه تربیتی الگوهای نقش كه (5331) آبادی لیلو 

ة همچنین اين يافته با يافت همخوانی دارد. (5332فرضی گلفزانی،)به نقل از  دندهقرار می تأيید مورد

ة ( كه تاثیر شیو5993) 2( و ری و پلاپ5995) 5(، ريچتر و همكاران5993لامبورن و همكاران )

 . همخوانی داردفرزند پروری مستبدانه و سهل گیرانه را بر میزان اختلالات رفتاری نشان داده اند، 

با  مستبدانه گیرانه وهای فرزندپروری سهلشیوه میانكه می دهد ن نشابه دست آمده نتايج 

با  مقتدرانه فرزندپروریة شیو میانو معكوس وجود دارد ة پیشرفت تحصیلی دانش آموزان رابط

 (5995اين يافته با نتايج بامريند ) دار وجود دارد.امعن مثبت وة پیشرفت تحصیلی دانش آموزان رابط

هم در  هم در مهارتهای شناختی و مقتدرره می كند كه كودكان والدين له اشائكه به اين مس

 .، همخوانی داردبالايی قرار می گیرند مهارتهای اجتماعی در سطح نسبتاً

ساپل  اكوئلینو و، (2332و ايبرگ ) وارنر تحقیقات كوريدو،پژوهش حاضر با همچنین نتايج 

كه نشان دادند سبكهای فرزندپروری  (5333معتمدی )و ( 2333همكاران ) گالامبوس و ،(2335)

. جهت گیری عقلانی رابطه مثبت دارد، همخوانی دارد پیشرفت تحصیلی و مقتدر با سازماندهی،

           های والدينیكه پی بردند شیوه (5933همكاران ) با تحقیقات دورنبوش وها يافتههمچنین 

                                                 
1. Richter et al. 

2. Rey & Plopp 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

67
66

72
8.

13
92

.1
0.

1.
1.

4 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jf
r.

ir
 o

n 
20

25
-0

7-
12

 ]
 

                            12 / 16

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.26766728.1392.10.1.1.4
http://qjfr.ir/article-1-109-en.html


 بررسي رابطه سبكهاي فرزندپروري والدين ...

 

89 

ابطه منفی داشته درحالی كه شیوه والدينی ر پیشرفت تحصیلیبا  "آزادمنشانه و "گرانهسلطه"

 . (5331 ،)به نقل از زنگنه همخوانی دارداست، رابطه مثبت داشته  یلیتحص شرفتیپبا  "مقتدرانه"

-ثیر قابل توجه شیوهأ( مبنی بر ت2353) 5الدينبهارهمچنین مؤيد يافته های پژوهش كردی و 

 است. های فرزندپروری والدين بر پیشرفت تحصیلی فرزندان

فرزند پروری ة ( مبنی بر اينكه شیو2353و همكاران ) 2در مجموع با يافته های پژوهش پارک

نیز همخوانی  ،موفقیت گرا و خودكنترلی می شود پرورش روحیه استقلال طلبی، سببمقتدرانه 

 دارد.

قدم  كه در مورد فرزندشان ثابت مقتدر والدين یشیوه تربیت ،های ارائه شدهيافتهباتوجه به 

های ؛ آنها به گفتهنها ارائه می دهندآبه  اعتماد را الگوهايی از رفتارهای ابراز وجود و ،هستند

روش انضباطی آنان  همچنین ،دهندگو با آنها راترويج می وگفت و سپارندمی  كودكان خود گوش

رفت به كاهش اختلال رفتاری و افزايش پیشكه  انعطاف پذيری است منطق و توام با گرمی،

 صمیمی هستند. والدين مقتدر در كنشهای خود با كودكان دلسوز و .تحصیلی ياری می رساند

علاوه . معقول است توانايیهای درحال رشد فرزندشان، با توجه بهوالدين مقتدر توقعاتی دارند كه 

 ای،)بور برخوردارند "پاسخگوبودن" و "گرم بودن"يی ازگونه والدين از درجات بالا اين بر اين،

امیال كودكان  پذيرای نیازها و و هستندپرتوقع  مستبد در مقابل والدين  (.5331، نقل از رضايی

هنگام اعمال  اًغالب و فاقد همنوايی عاطفی است پیامدهای كلامی والدين يک جانبه و نیستند،

از  شیوه رااولین عاملی است كه اين مستبد نمايش قدرت والدين  كنند.نمی دلیلی ارائه رهنمودها،

عدم  كمترين مهرورزی، بی تفاوتی در برابر رفتار مثبت كودک و. سازدمی ديگر متمايزة شیو دو

 وايجاد ترس برای كنترل ة شیو كارگیریبه همدلی اندک نسبت به كودک، استفاده از تقويت مثبت،

 میان .معمولاً تربیتی است ةكودک، از ويژگیهای اين شیوة اعمال زور برای مهار خواست تنبیه و

پذيرش در  و "گرم بودن"از نظر  مستبد تفاهم وجود ندارد. والدين نفرزندانشا والدين مستبد و

 .(5331،نقل از رضايی )بورای، ايینی هستندسطوح پ

راساس گزارشهای ب .ترين سطح هستندپايین در ،خواسته ها كنترل و والدين سهل گیر در ابعاد  

اندكی بر كودكانشان دارند، آنها از روشهای احساس گناه برای كنترل هردو والد كنترل  موجود،

تسلیم  شكايت كودک، بهانه جويی و مواجهه با بیشتر موارد در در و فرزندانشان استفاده می كنند

اعمال  امیال و ،هاهمسو با تكانه ای موافق وتلاش است تا به شیوه در گیروالد سهل .می شوند

                                                 
1. Kordi & Baharudin 

2. Park 
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 )گلاس گو و پاسخگو هستند آنها نسبت به فرزندان خود گرم و ا وجود اين،ب. كودک رفتار كند

با شیوة رفتار اين والدين های اين پژوهش بر اساس يافته. (5333، نقل از مهر افروز همكاران،

      افزايش اختلال رفتاری و كاهش پیشرفت تحصیلی رابطه دارد. 

های فرزندپروری و شیوهة نیدر زموالدين  یآگاه شود می پیشنهاد پژوهش هایيافته به توجه با

 همةتاثیر آن بر اختلال رفتاری و پیشرفت تحصیلی فرزندان افزايش يابد. بدين منظور لازم است از 

و زمینة بهره گیری  و نتايج آن؛ درست برخورد با فرزندان یهاوهیشظرفیتهای موجود برای آموزش 

 هادر حد توان فرزندان از آن و یمنطق توقعات معقول و و انتظارات نيوالد مناسب فراهم شود تا

 تحصیلی مثبت را در آنان تقويت كنند. پنداره-خود عزت نفس و وداشته باشند 

تولید منابع علمی به  ،برگزاری نشستهای علمی های عمومی،رسانهشود از طريق  پیشنهاد می

تا آگاه به والدين آموزش داده شود  و... مراكز مشاورهارائه خدمات تربیتی مناسب در  ،زبان ساده

 ،كنند در عین حال كودكانشان را كنترل میرفتار می كنند و  انه مقتدر خودبا كودكان شوند چنانچه 

رفتار آنها بر سلامت روان و پیشرفت كودكانشان تأثیر مثبت زيرا محبت لازم را نیز نثارشان كنند، 

 خواهد گذاشت.

بررسی تحصیلی های مختلف دوره در تحقیقات آينده نقش متغیرها درشود پیشنهاد میهمچنین 

برای میزان پیشرفت تحصیلی استفاده  تر از آزمونهای استانداردبه منظور حصول نتايج دقیق .شود

 از از پیشرفت تحصیلی مورد توجه قرار گیرد. ی مهمبخش منزلةود و پیشرفت درسی هم  به ش

 ،دنباش داشته نقش آموزان تحصیلی دانش پیشرفت در است مكنم بسیاری متغیرهای كه آنجايی

 قرار بررسی مورد تردقیق پردازشهای با از متغیرها كدام هر ثیرأت آتی مطالعات در شود می پیشنهاد

 .گیرد
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 بعامن
تدايی. های فرزندپروری مادران با اختلالات رفتاری دانش آموزان پايه پنجم اب(. بررسی شیوه5331اسدی، مسعود. )

 .31-53، 5، دانشگاه آزاد واحد سنندج، دوره اول، شماره مجله همايش بهداشت روان

 .رشد انتشارات :تهران ) .عابر ترجمه مهرنوش( فرزندپروری ثابت اصل ده .(5333) لارنس. اشتاينبرگ،

آنها در دانش آموزان های فرزندپروری با سبكهای هويت و بررسی رابطه  مقايسه شیوه(. 5331خواجه پور، مهناز. )

واحد  ،پايان نامه دانشگاه آزاد دختر و پسر پیش دانشگاهی نواحی چهار گانه آموزش و پرورش شهر شیراز.

 مرودشت.

های فرزندپروری مادران )اقتدار منطقی، آزادگذاری و استبدادی( با بلوغ  رابطه بین شیوه(. 5331رضايی، محمد )

. تهران 1ل، دوم و سوم مدارس راهنمايی اداره آموزش و پرورش منطقه های او آموزان پايه اجتماعی دانش

 نامه كارشناسی. دانشگاه تربیت معلم.  پايان

. پايان نامه كارشناسی ارشد. دانشگاه بررسی رابطه شیوه های فرزندپروری و پیشرفت تحصیلی(. 5331زنگنه، حسن. )

 آزاد واحد بیرجند.

 .تهران: آگاه .آموزشی و يادگیری روانشناسی پرورشی، اسیروانشن ).5332 ( .اكبر علی سیف،

  تهران: دوران. سوم(. ويرايش هفتم، )چاپ آموزشی ارزشیابی و سنجش گیری اندازه ) .5331 (__________

 .انتشارات امیر كبیر :. تهرانروانشناسی تربیتی(. 5313) .علی ،شريعتمداری

، 3، دوره دوم، شماره مجله تربیت اسلامیسبک های فرزند پروری. مطالعه تطبیقی ( 8115شكوهی يكتا، محسن. )

551-513. 

مجله پژوهش در حیطه (. مقايسه شیوه های فرزند پروری مادران كودكان دارای اختلال. 5332فرضی گلفزانی، مرجان.)

 .111-115، 5332، سال سوم، پايیز كودكان استثنايی

 .نشر آگاه :تهران .ای كودكاندرسهخانواده و مسائل م .( 5333) .قائمی، علی

ويژه نامه مجله (. خانواده نخستین عامل تأثیرگذار بر هويت دانش آموزان. 5332كارگرشولی، هدايت و پاكنژاد، فاطمه. )
 .532-511(، 3)پیاپی 5، سال چهارم، شماره دانشگاه علوم تربیتی و روانشناسی دانشگاه فردوسی

 ی عمومی. تهران : انتشارات دانشگاه پیام نور.روانشناس (.5331. )گنجی، حمزه

 رشد و شخصیت كودک(. 5339ماسن، پاول هنری؛ كیگان، جروم؛ هوستون، آلتاكارول و كانجر، جان جین وی. )

 )ترجمه مهشید ياسايی(. تهران : مركز نشر.

فرزندپروری والدين در بین  بررسی قدرت پیش بینی كنندگی ابعاد هويتی فرزندان توسط ابعاد (.5331محمدی، زهره. )
 پايان نامه كارشناسی ارشد. دانشگاه شیراز.دانشجويان دختر و پسر دانشگاه شیراز. 

 پیشرفت و كنترل مكان با مادر های فرزندپروریشیوه به نسبت نگرش بین رابطه بررسی(. 5333) اله. حجت مهرافروز،

 .معلم تربیت دانشگاه .ارشد كارشناسی نامه پايان .ابتدايی پايه چهارم پسر آموزان دانش تحصیلی

 .تهران: انتشارات كلینی .فرزندان تربیت و اهمیت درباره گفتار سه  .(5333شكوه. ) نژاد، نوابی

بررسی شیوه های فرزند پروری والدين و رابطه آن با شیوه های مقابله با استرس دانش آموزان (. 5335هیبتی، خلیل. )
 . پايان نامه كارشناسی ارشد. دانشگاه شیراز.یرستان های رشد زرقاندختر و پسر سال سوم دب
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