
 فرزندی ـ ، پیشرفت تحصیلی و ارتباط والداضطراب شادکامی بر اثربخشی

 دختر دانش آموزاندر  

 1پورسينا مريم

 2خدابخش احمديدكتر 

 3عبدالله شفيع آباديدكتر 

 چکیده
به انسجام  يكي از تكاليف مهم کمكی قرار دارند که ا  نوجوان در دورهدانش آموزان 

در آنها ت شخصي و تحصيلي و کاهش ناملايمات شخصيت، بهبود روابط، رشد، پيشرف

اضطراب، انديشي بر  اثربخشي شادکامي و مثبت سنجشتحقيق حاضر با هدف  باشد. مي
اين  روش. استانجام شده در نوجوانان دختر فرزندی  -پيشرفت تحصيلي و ارتباط والد

متشكل از ماری جامعه آو  ،آزمون با گروه کنترلشبه آزمايشي، با پيش آزمون، پسپژوهش 
 آنهايينفر از  06 ،اضطراباجرای آزمون مقطع راهنمايي بود که پس از آموزان دختر  دانش
نفری آزمايش و  06دو گروه  انتخاب و به صورت تصادفي دراضطراب بالايي داشتند، که 

فوردايس  شادکامي به روش مداخله ۀجلس 9گواه جايگزين شدند. سپس گروه آزمايش در 
آزمون به عمل آمد. ابزار پژوهش شامل  د. در پايان از هر دو گروه پسردنشرکت ک
ها از  ند والديني بود. برای تحليل دادهاضطراب حالت صفت اسپيلبرگر و پيو ۀپرسشنام
 و شادکامي روش به مداخله که داد نشان نتايجتحليل کوواريانس استفاده شد. روش 
 تأثير تحصيلي پيشرفت و پنهان اضطراب آشكار، اضطراب های مؤلفه  بر انديشي، مثبت
 ۀرابط بر ولي بوده، ثرؤم مادر فرزند -والد ارتباط بر شادکامي آموزش همچنين. است داشته
به سادگي در زندگي  يشادکام نكهيا به توجه با .است نداشته اثری پدران فرزندی-والد

راب و افزايش قابل استفاده است به عنوان يك روش مناسب و اثربخش در کاهش اضط
شود که ممكن است موجب بهبود روابط والد فرزندی نيز  پيشرفت تحصيلي معرفي مي

 بشود.

 

  فرزندی -والد ۀرابط شرفت تحصيلي، اضطراب، پي  شادکامي، :گانواژكليد
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 استاد دانشگاه علامه طباطبايي تهران. 0
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 قدمهم
کودکي به بزرگسالي مطرح شده که با تغييرات آشكار  ۀدوران نوجواني به عنوان گذر از مرحل

تعاملات خانوادگي و همسالان قرار  تأثيرو تحت است همراه  ، شناختي، رواني و اجتماعيتيزيس

سال  56نوجواني حدود دورۀ در جوامع امروزی . (9655 5،ستيلو و وزسونيياکترجوس ) گيرد مي

)آقايي و شود  را شامل مي باشد سال مي 99 تا55در نظر گرفته شده است که بين سنين 

نوجواني، افراد در  ۀبا توجه به تغييرات عمده بيولوژيكي، رواني و اجتماعي دور(. 9659همكاران،

و  9)لي شوند ش و کشمكش ميارتباط با خانواده، مدرسه و همسالان خود دچار چال

و  0نوِ)هِهستند در اين بين، والدين نيروی اجتماعي مهمي در زندگي فرزندان  (.9656همكاران،

 روابط عاطفي های جنبه کودك، اجتماعي های ديدگاه و رفتار گيری شكل در .(9656همكاران،

 معمولاً دارند، آميز محبت ایرفتاره والدين که هايي خانواده در دارد، مهمي نقش فرزندان و والدين

محبي ) يابند مي رشد پيشرفت انگيزۀ و به ديگران احترام و مثبت اخلاقي رفتارهای با نيز کودکان

 (.5096و همكاران، نورالدين وند

ها از ترکيب عواملي چون خانه، مدرسه و  پيشرفت تحصيلي همچون بسياری از پديدهبنابراين  

موفقيت يا فقدان موفقيت در امر  مسئلۀ(. 5030 نش و درخشنده،)کيام آيد وجود ميه جامعه ب

(. 5096 ،ابوالقاسمي) های هر نظام آموزشي در تمامي جوامع است تحصيل از مهمترين دغدغه

)حكيمي و  ودش پيشرفت تحصيلي به عنوان يكي از معيارهای مهم کيفيت آموزشي در نظر گرفته مي

 اما ،کند اضطراب احساسدر مواقعي  است درسه ممكنم در آموزی شدان هر(. 9655همكاران،

 موفقيت مانع ويژه هب گذاشته، تأثير يادگيری عملكرد در کهاست  زياد حدی به گاهي اضطراب

در  ناپذيریانكار ۀاضطراب پديد. (5095)دادپور و همكاران، شود  مي آزمونها در آموزان دانش

، چنانكه دهد قرار مي تأثيرهای گوناگون تحت که عملكرد فرد را در موقعيتاست زندگي افراد 

 نژاد و همكاران، )دردیاست سطوح بالايي از آن تهديدی برای سلامت جسمي و رواني افراد 

9655 .) 

 تهديدتنش و  که احساساست هيجاني  يحالتبه معنای  کلي اصطلاح يك صورت به ضطرابا

شيوع  ميزان (.9659 محمدياری،) ردگذا مي تأثيرو بر روی سيستم عصبي  گيرد مي بر در را

 آموزان دانش برای برآورد که اين شده گزارش درصد 06 تا 56 از آموزان دانش در اضطراب

                                                           
1. Trejos-Castillo & Vazsonyi 

2. Li 

3. Heaven 
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تواند  فقدان اضطراب مي. (5095)دادپور و همكاران،  است گزارش شده 9/51 ايران، در دبيرستاني

بين شادی و موفقيت رابطه وجود . (9666 5)دينر، بردن شادی افراد داشته باشد نقش مهمي در بالا

و دينر،  0، کينگ9)لئوبوميرسكي کند به اين خاطر که احساسات مثبت، موفقيت را ايجاد مي ،دارد

-که بر تمامي جنبه ایقابل ملاحظه تأثيرانسان به دليل  رواني نشاطبالندگي، سرزندگي و (. 9661

توجه کانون همواره  ،مختلف در او دارد چگونگي بروز و ظهور رفتارهای های شخصيتي انسان و

 (. 5035)ميرشاه جعفری و همكاران، محققان و پژوهشگران بوده است

ای بر شادماني دارند  کننده که روابط اجتماعي توأم با اعتماد اثر تعيين داده استتحقيقات نشان 

)چلبي و موسوی،  دشو شادماني افراد محسوب مي ۀکنند ترين تأمين و در اين ميان خانواده عمده

ها بر اهميت نقش روابط  شود. اين يافته خانواده مي جو روابط (. شادی باعث تغيير در5031

4)نورث خانوادگي در تسهيل اين تغيير تأکيد دارند
والدين شاد از کودکانشان (. 9663و همكاران،  

ل، ترجمه گوهری انارکي )آرگاي کنند و فرزندان نوجوانشان را بيشتر دوست دارند بهتر نگهداری مي

)احمدی  است مهم ها ناهنجاری به جوانان گرايش يا سلامتى در خانواده نقش(. 5039و همكاران، 

( شادی تنها يك هيجان مثبت يا احساسي است که 9666) 1از ديدگاه فوردايس(. 5031و همكاران،

بهزيستي، نشاط و مسرت عباراتي چون خرسندی، احساس  ۀتوأم با رضايت باشد و معمولاً به وسيل

( هدف اصلي روانشناسي 9664) 0به اعتقاد سليگمن(. 5930)فوردايس، شودو دلخوشي توصيف مي

: نخست، شود اين فرايند دو مرحله را شامل مي .مثبت، افزايش شادکامي بر روی کره زمين است

اين شاخه از گذشته،  ۀمثبت آن است که در دهآثار احساسهای مثبت و  مطمئنسنجش معتبر و 

دوم در اين فرايند،  ۀروانشناسي گامهای مؤثر و چشمگيری در اين خصوص برداشته است. مرحل

که شامل  کند ميسليگمن شادی را در سه بعد بررسي  (.9664)سليگمن، بندی علمي است طبقه

و . زندگي مطلوب در برگيرنده عواطف است 9و زندگي معنادار 3، زندگي متعهدانه1زندگي مطلوب

کلي يعني به حداکثر رساندن هيجانات مثبت به طور گذشته، حال و آينده و  ۀهيجانات مثبت دربار

کارگيری استعدادها  هب ،. زندگي متعهدانهاست و به حداقل رساندن هيجانات منفي و درد ناشي از آن

                                                           
1  . Diener 

2. Lyubomirsky 
3. King 
4. North 

5. Fordyce 

6. Seligman 
7. Pleasant life 

8. Engaged life 

9. Meaningful life 
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 يگيرد و زندگ در بر مي ها را با چالشها  و در جهت رسيدن به خواسته هنگام رويارويي و تواناييها

که ممكن است شامل خانواده، است رساني به چيزی بزرگتر از خود  دلبستگي و خدمت معنادار

 (. 9661 و همكاران، 5ثور ك)دا دوستان، کار، مذهب و چيزهای ديگر شود

تواند سلامت جسماني را بهبود بخشد. هرچه فرد  آن ميايجاد از چگونگي  نظرصرف یشاد

ری را برای هيجانات به همان نسبت زمان کمت ،ی هيجانات مثبت صرف کندزمان بيشتری را برا

)حذف درد و  کيد دارند که وقتي تنش کاهش يابدبر اين موضوع تأ محققانگذارد.  منفي باقي مي

)دينر،  آيد پديد ميرواني( شادماني و بهزيستي  رنج و ايجاد رضايتمندی از نيازهای جسماني و

ارتر هستند، بيشتر فكر کارايي بالاتری دارند، اميدو د شادافرااده است که تحقيقات نشان د (.9666

خودکنترلي، آنها همچنين  .(9655نژاد و همكاران، )دردی کنند و موفقيت تحصيلي بيشتری دارند مي

  (. 9661 و همكاران، لئوبوميرسكي) خودتنظيمي و قدرت سازگاری بالاتری دارند

افزايش آيا که  گونه طرح کرد توان اين را مياصلي پژوهش ؤال سذکرشده،  مواردبا توجه به 

فرزندی در  -تواند بر پيشرفت تحصيلي، اضطراب و ارتباط والد انديشي مي شادماني و مثبت

 نوجوانان موثر واقع شود ؟

 روش  

 ۀمیورد مطالعیه کليی    ۀجامعی  آزمايشیي بیا گیروه آزمايشیي و گیواه بیود.       اين مطالعه از نوع شبه

 .شید  را شیامل میي  آموز  نفر دانش 966که   ستان اصفهان بود،وزان دختر مقطع راهنمايي شهرآم دانش

سپس تعیداد   ،عمل آمده کننده در پژوهش، آزمون اضطراب اسپيلبرگر ب ن شرکتاابتدا از بين داوطلب

و به صورت تصادفي )يكي در ميان( در شدند انتخاب  داشتند،از متوسط  اضطراب بالاترکه  نفر 06

 .وند والديني برای هر دو گیروه اجیرا شید   پي نامهشپرس سپس دو گروه آزمايش و گواه جای گرفتند.

مقايسیه بیا نمیرات نوبیت دوم بیه عنیوان شیاخ         در آموزان در نيمسال اول  همچنين معدل دانش

رفتیاری   ی آموزش گروهي بیه روش شیناختي   ۀجلس 9بعد از برگزاری  وشد پيشرفت تحصيلي ثبت 

 کننده ميزان شادی اضطراب به عنوان شاخ  تعيين پرسشنامه ای گروه آزمايشي، دوبارهفوردايس بر

 .شید آموزان در نوبت دوم نيز ثبیت   و معدل دانشاجرا برای گروه آزمايشي و گواه و پيوند والديني 

معارفه، آشنايي با اصول و اهیداف جلسیه،    شامل اول ۀجلسمراحل و فرايند مداخله عبارت بود از: 

ثر ؤعوامل می  ويژه شادماني و هانواع هيجانات ب کلاس، شيوه انجام کار، بحث مقدماتي در نن قوانيبيا

 ۀای از جلسی  میرور خلاصیه   شیامل  دوم ۀجلس ؛تكليف ۀبر آن، آموزش تكنيك بيان احساسات، ارائ

                                                           
1. Duckworth 
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 تكليیف،  ۀبينیي، ارائی   خیوش   بينیي،  بيني، بید  آموزش سه بينش واقع  بيني، قبل، آموزش تكنيك خوش

قبل، آموزش تكنيك افیزايش   ۀمرور تكاليف جلس شامل سوم ۀجلس؛ تكليف ۀارائ  دريافت بازخورد،

 ۀمرور تكیاليف جلسی   شامل چهارم ۀجلس ؛تكليف ۀفعاليت جسماني و افزايش روابط اجتماعي، ارائ

 شیامل  جلسه پنجم ؛تكليف ۀارائ  آموزش تكنيك افزايش صميميت، ،قبل، آموزش سبكهای ارتباطي

جلسیه  ؛ تكليف ۀکاهش توقعات و ارائ قبل، آموزش تكنيك افزايش خلاقيت و ۀر تكاليف جلسمرو

دهیي و   ريزی و سازمان های خود بودن و برنامهكقبل، آموزش تكني ۀمرور تكاليف جلس شامل ششم

قبل،آموزش تكنيك زندگي در زمان حال و آمیوزش   ۀهفتم: مرور تكاليف جلس ۀجلس ؛تكليف ۀارائ

آمیوزش    قبل، ۀهشتم: مرور تكاليف جلس ۀجلس؛ تكليف ۀو ارائ از افكار نگران کننده تكنيك دوری

پيگيیری، میرور    ۀنهم: جلسی  ۀجلس ؛تكليف و دريافت بازخورد ۀارائ يت دادن به شادی،وتكينك اول

 .بخش ای از تكنيكهای شادی بيان خلاصه  قبل، ۀتكاليف جلس

 آوری اطلاعات  ابزار جمع

 فرزندي  – مقياس رابطة ولي

( 5031ثنیايي،  بیه نقیل از  ؛ 5390ای و شويل، ای . آی، .فاين، ام) 5فرزندی –مقياس رابطۀ ولي 

شان است. اين ابزار اساساً  رابطۀ آنان با والدين ۀالي برای سنجيدن نظر جوانان دربارؤس 94يك ابزار 

رسد که اين ابزار  ه نظر ميفرزندان بزرگ والدين مطلقه ساخته شد، اما ب بر طلاقآثار برای سنجيدن 

فرزند -مقياس رابطۀ ولي .برای سنجيدن رابطۀ هر کودکي )حتي خردسالان( با والدينشان مفيد است

دو صورت دارد، يكي برای سنجيدن رابطۀ فرزند با مادر و يكي هم برای سنجيدن رابطۀ فرزنید بیا   

شوند. با ايین حیال،    عوض مي« درما»و « پدر»هر دو فرم مقياس يكسان است، جز اينكه کلمۀ  ؛پدر

عوامل متفاوتي در فرمهای مربوط به پدر و مادر بارز شده است. اين عوامل برای پرسشینامۀ پیدر از   

، 9، 0، 9، 5الهای ؤ)سی  0(، آميزش پدرانیه 94تا  53و  54، 0الهای ؤ)س 9اين قرار است: عاطفۀ مثبت

(. عوامیل  50ال ؤ(، و خشیم )سی  51تیا   51و  3، 1الهای ؤ(، ارتباط يیا گفیت و شینود )سی    50و  56

 /(، آزردگیي 94تیا   51و  1 ،0، 0تیا   5الهای ؤپرسشنامۀ مادر از اين قیرار اسیت: عاطفیۀ مثبیت )سی     

(، و ارتبیاط بیا گفیت و    94و  90، 50الهای ؤ)سی  1(، همانندسازی54، 9الهای ؤ)س 4سردرگمي نقش

توان بیه آسیاني نمیره     را مي« فرزندی -مقياس رابطۀ ولي(. »51تا  51و  3، 1، 1، 4الهای ؤشنود )س

                                                           
1. Parent-Child Relationship Survey (PCRS) 

2. Positive affect 
3. Father involvement  

4. Resentment/Role confusion 

5. Identification  
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-کنيم و سپس نمرات تیك  ( را معكوس مي54،  50، 9های منفي ) داد. به اين صورت که نمرۀ سؤال

دسیت آوردن نمیرۀ    هالهای هیر عامیل بیرای بی    ؤالها را جمع و حاصل جمع را بر تعیداد سی  ؤتك س

. مقياسهاسیت  های خیرده  ميانگينکنيم. نمرۀ کل عبارت از جمع  مقياس تقسيم مي )ميانگين( آن خرده

درصید نمیرات    16اسیت. حیدود    001و بیالاترين نمیره    14تیرين نمیره    در پژوهش ايراني، پايين

( حد بالای نقطۀ بیرش در پرسشینامۀ فیرم    5035در پژوهش پرهيزکار ) بود. 953آزمودنيها بالاتر از 

دهنیدۀ کيفيیت    نشیان  559تر از که نمرات بالا معنيمنظور شد. بدين  566و حد پايين آن  559مادر 

 -کيفيیت نیامطلوب روابیط میادر     ۀدهنید  نشیان  566تر از  فرزندی و نمرات پايين -بهتر روابط مادر

بیه دسیت آمید.     39و حد پايين آن  553فرزندی است. حد بالای نقطۀ برش در پرسشنامۀ فرم پدر 

تر از  فرزندی و نمرات پايين-پدرکيفيت بهتر روابط  ۀدهند نشان 553بدين معني که نمرات بالاتر از 

فرزندی، با ضرايب  -مقياس رابطۀ ولي فرزندی است. -دهندۀ  کيفيت نامطلوب روابط پدر نشان 39

و ضیرايب آلفیای    90/6مقياسهای مربوط به پدر و نيز آلفیای کلیي    برای خرده 94/6تا  39/6آلفای 

، از 90/6ه میادر و نيیز آلفیای کلیي     مقياسیهای مربیوط بی     برای خیرده  94/6)همانندسازی( تا  05/6

 همساني دروني عالي برخوردار است.

 پرسشنامة اضطراب اسپيلبرگر

اضیطراب   96تیا  5از کیه  ای اسیت   ال چهارگزينیه ؤس 46دارای  5اضطراب اسپيلبرگر ۀپرسشنام 

 46تیا  95سیؤال   از  و عمومیاً و خيلیي زيیاد(،     )به هيچ وجه، گیاهي،  )آشكار( با چهار گزينه حالت

هميشیه(   اوقات و تقريبیاً  بيشتر  گاهي اوقات، )تقريباً هرگز، اضطراب صفت پنهان را  با چهار گزينه

 ۀشید  گذاری به اين ترتيب است که به هرکدام از عبارات آزمون بر اساس پاسیخ داده  . نمرهسنجد مي

 شود گذاری مي هنمر 4 تا 5گيرد. جملاتي با مفهوم وجود اضطراب از  تعلق مي 4تا  5آزمودني، نمره 

شیود.   گیذاری میي   )بیه طیور معكیوس ( نمیره    5تا  4از است اضطراب  نبودبه معنای و جملاتي که 

، و مقياس اضطراب پنهیان  ،5 -9 - 1 - 3 - 56 -55 -51 - 50 -59 -96، مقياس اضطراب آشكار

هیر  هیر فیرد در    ۀدست آوردن نمر هبرای ب .بوده است 95 -90 -90 -91 -06 -00 -04 -00 -09

شود، مجموع  گذاری مي کدام از دو مقياس، با توجه به اينكه برخي عبارات به صورت معكوس نمره

. بنابراين نمرات هر کدام از دو مقياس اضطراب آشكار شود مينمرات آزمون در هر مقياس محاسبه 

 قرار گيرد. 36تا  96تواند در دامنه بين  و پنهان مي

 .شدو تحليل  تجزيه کوواريانستحليل  روشهای آماریاده از های حاصل از پژوهش با استف داده

                                                           
1. STAI-Y 
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 نتایج

ابتیدايي   تحصیيلات والدين آزمودنيها بيشتر  نشان داد که وضعيت دموگرافيك آزمودنيها بررسي

  .داشتند آنها  دو فرزندبيشتر دار بوده و  شغل آزاد و مادران خانهدارای پدران  .داشتند

شادکامي و  نشان داد کهبر اضطراب  انديشي ادکامي و مثبتبررسي اثربخشي مداخله به روش ش

ميیانگين گیروه    (هیای اضیطراب   مؤلفیه از متغيرهیای وابسیته )   يلحاظ يكی  ، حداقل از انديشي مثبت

 .(=P=، 613/56F 665/6) آزمون کاهش داده اسیت  پس  ۀآزمايشي را نسبت به گروه گواه در مرحل

درصید   05برابیر بیا    تأثيرکه ميزان  دادنشان ، تحليل مانكواز ا  تفاوت، نتايج حاصل بردن به پيبرای 

. اسیت  مداخلیه  تأثيرهای اضطراب مربوط به  درصد تفاوتهای فردی در نمرات مؤلفه 05يعني است؛

 .  (5شماره  )جدول نزديك به يك نماينگر کفايت حجم نمونه است آزمونتوان 
 هاي پژوهش ن مؤلفهبر روي ميانگي تحليل مانکوا نتايج  .1شماره جدول 

 F DF مقدار آزموننوع 
 فرضيه

DF 
 خطا

 توان آماری مجذور اتا (P)داری امعن

 665/6 069/6 936/6 41 9 613/56 095/6 دای ويلكزنآزمون لا

متغيرهیای همگیام بیر روی     تیأثير که پس از حذف داد شادکامي بر اضطراب نشان  تأثيربررسي 

هیای   مؤلفههای تعديل شده نمرات  محاسبه شده، بين ميانگين  F متغير وابسته  و با توجه به ضريب

کننیده بیر حسیب  عتیويت گروهي)گیروه آزمايشیي و        اضطراب آشكار و اضطراب پنهان  شرکت

 نتيجه گرفته شید کیه   ،(. بنابراين>61/6P) آزمون تفاوت معناداری وجود دارد کنترل( در مرحله پس

هییای اضییطراب آشییكار و اضییطراب پنهییان  مؤلفییهر انديشییي، بیی شییادکامي و مثبییت ۀروش مداخلیی

 (. 9شماره  )جدول داشته است تأثيرآزمون گروه آزمايشي  کنندگان در پس شرکت
 راهه متغيرهاي پژوهش در رابطه با اضطراب نتايج تحليل واريانس چند .0شماره جدول 

 مجموع متغيرهای پژوهش

 مجذورات

 ۀدرج

 آزادی

 ميانگين

 مجذورات

F ميزان داری امعن 

 تأثير

 توان

 آماری

 911/6 901/6 **665/6 551/54 009/000 5 009/000 اضطراب آشكار

 993/6 956/6 **665/6 995/59 599/051 5 599/051 اضطراب پنهان

شیادکامي و   ملاحظیه شید کیه روش مداخلیه     فرزندی  -والد ۀشادکامي بر رابط تأثيردر بررسي 

فرزنیدی   -هیای والید   مؤلفهاز متغيرهای وابسته ) يلحاظ يك ازحداقل  است ،  نتوانسته انديشي مثبت

 191/6)پس آزمون افزايش بدهید    ۀميانگين گروه آزمايشي را نسبت به گروه گواه در مرحل (پدران

P= ،454/6F=) (.  0شماره  )جدول 
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 هاي پژوهش مؤلفه بر روي ميانگين تحليل مانکوا نتايج  .4شماره جدول 

 F DF مقدار آزموننوع 
 فرضيه

DF 
 خطا

 توان آماری مجذور اتا (P)داریامعن

 505/6 613/6 191/6 666/91 666/4 454/6 949/6 دای ويلكزنآزمون لا

،  آموزش شادکامي و مثبت انديشيداری آزمونها، بيانگر آن هستند که  اسطوح معناز سويي ديگر 

ميیانگين گیروه    (فرزنیدی میادران   -والد ۀهای رابط مؤلفهاز متغيرهای وابسته ) يلحاظ يك حداقل از

 .(=P= ،195/1F 665/6)آزمون افزايش داده اسیت    پس ۀآزمايشي را نسبت به گروه گواه در مرحل

يا تفیاوت برابیر بیا     تأثيرميزان  که نشان داد  تحليل مانكوااز   تفاوت، نتايج حاصل پي بردن بهبرای 

فرزندی میادران   -والد ۀهای رابط نمرات مؤلفه درصد تفاوتهای فردی در 01يعني ؛ استدرصد  01

 نگر کفايت حجم نمونه استا. توان آماری نزديك به يك نماياستعتويت گروهي  تأثيرمربوط به 

 (. 4شماره  )جدول
 هاي پژوهش مؤلفه روي ميانگينبر  تحليل مانکوا نتايج  .2شماره جدول 

 F DF مقدار آزموننوع 

 فرضيه
DF 

 خطا
 توان آماری جذور اتام (P)داریامعن

 665/6 010/6 900/6 666/45 666/4 195/1 041/6 دای ويلكزنآزمون لا

فرزندی مادران نشان داد کیه پیس از    -والد ۀهای رابط مؤلفهبر شادکامي  تأثيرای  بررسي مقايسه

شیده، بیين    محاسیبه   Fمتغيرهای همگام بر روی متغير وابسته و بیا توجیه بیه ضیريب      تأثيرحذف 

کننیده بیر    کیل شیرکت  نمرۀ و آزردگي مثبت، عدم  ۀهای عاطف مؤلفهنمرات  ۀشد های تعديل يانگينم

 آزمون تفاوت معناداری وجیود دارد  پس ۀحسب عتويت گروهي)گروه آزمايشي و کنترل( در مرحل

(61/6P<.) والید  ۀهیای رابطی   لفیه ؤانديشیي، بیر م   شیادکامي و مثبیت  نتيجه گرفته شد که  ،بنابراين- 

 (. 1شماره  )جدول داشته است تأثيرآزمون گروه آزمايشي  کنندگان در پس ی مادران شرکتفرزند
 فرزندي مادران -والد ةمتغيرهاي پژوهش در رابطه با رابط ةراه نتايج تحليل واريانس چند .4شماره جدول 

 مجموع متغيرهای پژوهش

 مجذورات

 ۀدرج

 آزادی

 ميانگين

 مجذورات

F ميزان داری امعن 

 تأثير

 توان

 آماری

 999/6 059/6 **665/6 910/59 496/4 5 496/4 مثبت ۀعاطف

 106/6 500/6 *659/6 950/0 095/9 5 095/9 آزردگي عدم

 615/6 664/6 000/6 533/6 564/6 5 564/6 همانندسازی

 009/6 614/6 599/6 495/9 001/5 5 001/5 ارتباط

 101/6 503/6 *655/6 605/1 501/00 5 501/00 کلنمرۀ 

 تیأثير بر پيشرفت تحصيلي نشان داد که پس از حذف شادکامي  تأثيرای  بررسي مقايسه ،همچنين

هیای   شیده، بیين ميیانگين    محاسیبه   Fمتغيرهای همگام بر روی متغير وابسته و با توجه بیه ضیريب   

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

67
66

72
8.

13
92

.1
0.

3.
3.

0 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jf
r.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
17

 ]
 

                             8 / 14

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.26766728.1392.10.3.3.0
http://qjfr.ir/article-1-104-en.html


 24 اثربخشي شادكامي بر اضطراب، پيشرفت تحصيلي و...

)گروه آزمايشي و  کنندگان بر حسب  عتويت گروهي شده نمرات پيشرفت تحصيلي  شرکت تعديل

نتيجه گرفته شید کیه    ،(. بنابراين>61/6P) آزمون تفاوت معناداری وجود دارد پس ۀرل( در مرحلکنت

 تیأثير آزمون گروه آزمايشیي   کنندگان در پس ، بر پيشرفت تحصيلي  شرکت انديشي شادکامي و مثبت

 (.  0شماره  )جدول درصد تعيين شده است 90 آنميزان  وداشته 
 پيشرفت تحصيلياريانس متغيرهاي پژوهش در رابطه با ونتايج تحليل كو .4شماره  جدول

 مجموع متغيرهای پژوهش

 مجذورات

 ۀدرج

 آزادی

 ميانگين

 مجذورات

F ميزان داری امعن 

 تأثير

 توان

 آماری

 939/6 905/6 **665/6 031/53 091/4 5 091/4 معدل

 گیریو نتیجهبحث 

اضطراب آشكار  موجب کاهش شياندي و مثبت شادکاميمداخله به روش مطابق نتايج پژوهش 

تكنيك شناختي و رفتاری  54آموزش شادکامي از  ۀاز آنجايي که برنام شده است.و اضطراب پنهان 

نگراني، و...( و افزايش عاطفه  منفي)اضطراب، افسردگي، ۀگيرد که تمامي آنها کاهش عاطف بهره مي

رضايت بيشتری در نهايت شادی و  و شوندبينانه و...( را سبب مي )لذت، شادی، افكار خوش مثبت

گذاشته آن را کاهش  تأثيرها يآزمودن اضطرابتوانسته بر  روشآورند، اين برای فرد به همراه مي

توان اضطراب  لذا با تغيير اين افكار مي است؛رسد که اضطراب، ناشي از افكار منفي  به نظر ميدهد. 

عد )توانايي کنترل اضطراب و نگراني( به عنوان بُ في. محققان نشان دادند که ثبات عاطرا کاهش داد

اضطراب باعث از (. 59665)هيلز و آرگايل، اصلي شادکامي، بيشترين همبستگي را با شادکامي دارد

شود و علاوه بر آن موجب تغييرات فيزيولوژيكي در جسم و بروز عدم  بين رفتن توازن عاطفي مي

طور کلي بر فرايندهای حياتي، اثر نامناسب ه و بشود  ميتمرکز در شناخت و ترس در روند هيجان 

کنش  )خوش شود که وجود احساس شادکامي در فرد، موجب مهار اضطراب مي در حالي ؛گذارد مي

 (. 5031 و کشاورز،

بر اما  ،اثرگذار نبودهپدران دختران نوجوان با  ۀرابطبر شادکامي نتايج نشان داد که  ،همچنين

از ميان تمام اموری که  توان گفت مي ،در اين زمينه .استمعناداری داشته  تأثيرران ماد آنها با ۀرابط

تحت کنترل انسان است، خانواده و روابط اجتماعي مهمترين عواملي هستند که بر شادکامي افراد 

 شادی در خانواده نيز بر روابط اعتای خانواده و متقابلاً (5039)باقری و همكاران، گذارند مي تأثير

گيری شخصيت فرزندان  تربيتي خانواده در شكل ۀشيو(. 9663و همكاران،  )نورث استگذار تأثير

                                                           
1. Hills & Argyle 
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گيری ساختار رواني و اجتماعي، حتي يادگيری و آموزش  تاثير بسزايي دارد و بر تكامل و شكل

 (. 5039)احمدی،  گذارد مستقيم مي تأثيرفرزندان 

بپذيرد و  تأثيرتواند  از عوامل مختلف ديگری ميفرزندی پدری  -والد ۀرسد که رابط به نظر مي

از تحقيقات نشان داده است که مردها  ،طور کليه بکننده باشد.  تواند تعيين شادکامي به تنهايي نمي

شغل، رضايت اقتصادی، فعاليت جنسي، ورزش، دوست داشته شدن و روابط  عواملي چون

کمك به  ، فرزندان، سلامتي خانوادهاز زنان در حالي که  پذيرند؛ مي تأثير بيشتر اجتماعي خوب

 گيرند مي تأثيرشدن توسط شوهرانشان   ديگران، داشتن خانواده صميمي و دوست داشته

؛ کنندگان در پژوهش نوجوانان دختر بودند  از سويي ديگر، شرکت(. 5030دوست و همكاران، )نشاط

 پدرانشان. تر هستند تا با که معمولاً دختران با مادرانشان راحتچرا

 تأثيرآموزان  بر پيشرفت تحصيلي دانش انديشي شادکامي و مثبتنتايج نشان داد که  ،همچنين

آموزان نوجوان در محيط خانواده و در تعامل با والدين و جر و  دانش معناداری داشته است.

درسه نوجواني است و هم در تعامل با دوستان و در م ۀهای احتمالي بين آنها که خاص دور بحث

اضطراب ممكن است تعامل با معلمان و اوليا و مدرسه  ۀه با تكاليف مدرسه و نحوهدر مواج

محققان عقيده دارند که در مسائل تربيتي  ،بر اين اساس (.5034 )شهرآرای، فراواني را متحمل شوند

ادی زيرا ش کرد؛شادی، لذت، رشد و تكامل فردی در کنار آموزش و تحول عقلاني توجه به بايد 

بخش است که در آن نيازهای اساسي انسان برآورده شده  محصول زندگي متعادل، متنوع و رضايت

است که راه کودکي به بزرگسالي بايد راهي اين تربيت و ترين قوانين تعليم  از مهميكي است. 

افراد شاد نسبت به گروه همسالان خود  (.5039)يوسفي و همكاران، سرشار از شور و شادی باشد

تر، دوستان بيشتر، درآمد بالاتر، موفقيت شغلي  که کمتر شاد هستند، ازدواجهای پايدارتر و موفق

 اند بهتر، فعاليت اجتماعي بيشتر، سلامت رواني و جسماني بهتر و حتي طول عمر بيشتری داشته

 (.5096)پاداش و همكاران، 

 است هدف سمت به قبول بلقا پيشرفت از فرايند عبارت انديشي مثبت اصلي موضوع همچنين، 

 عملكرد در دارند، بالايي بهزيستي و احساس شادکامي که نوجواناني (.5096زاده و همكاران، عظيم)

 زندگي از رضامندی بالايي که آموزاني دانش. دارند تحصيلي بالاتری پيشرفت و ترند فعال تحصيلي

 انجام در. دهند انجام مي را خود درسي تكاليف بهتر و شوند مي درگير تكاليف با بيشتر دارند،

پاييزی و ) بيروني و عوامل شانس به تا انديشند مي خود شخصي تواناييهای به بيشتر تكاليف،

 (.5030 همكاران،
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به  ايجادشدني است،به سادگي در زندگي با توجه به اينكه شادکامي توان گفت در مجموع مي

شود  و افزايش پيشرفت تحصيلي معرفي ميعنوان يك روش مناسب و اثربخش در کاهش اضطراب 

 فرزندی نيز بشود. -والدکه ممكن است موجب بهبود روابط 
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 شناسيروان) شناختيانرو نوين هایپژوهش. های شهر اردبيل نسوم دبيرستا ۀآموزان پسر پاي تحصيلي دانش

 .509-555، (0)9 ،(تبريز دانشگاه

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

67
66

72
8.

13
92

.1
0.

3.
3.

0 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jf
r.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
17

 ]
 

                            12 / 14

http://www.magiran.com/magtoc.asp?mgID=6021&Number=15&Appendix=0&lanf=Fa
http://www.magiran.com/magtoc.asp?mgID=6021&Number=15&Appendix=0&lanf=Fa
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.26766728.1392.10.3.3.0
http://qjfr.ir/article-1-104-en.html


 44 اثربخشي شادكامي بر اضطراب، پيشرفت تحصيلي و...

بين جو عاطفي خانواده با رشد  ۀرابط(. 5096) .سعودم ،شهبازیو  سعيد ،مشتاقي؛ محمدحسين ،محبي نورالدين وند

های چهارم و پنجم ابتدايي شهرستان  آموزان پسر و دختر پايه های اجتماعي و پيشرفت تحصيلي دانش مهارت

، (06)3 ،(درسي ريزی برنامه-تربيتي علوم در پژوهش و دانش) درسي ريزیبرنامه در پژوهش. مانمسجدسلي
34-90. 

 ۀفصلنام .(. شادماني و عوامل موثر بر آن5035ميرشاه جعفری، ابراهيم؛ عابدی، محمدرضا و دريكوندی، هدايت اله. )

 .13-16(، 4)0، های علوم شناختي تازه

تعيين عوامل (. 5030). ايرج ،سلطانيو  حسن ،پالاهنگ؛ مهرداد ،کلانتری؛ حسينعلي ،رابيمه؛ حميدطاهر ،دوست نشاط

 .035-009، (55)0 ،پژوهيخانواده ۀفصلنام. ثر در شادکامي همسران کارکنان شرکت فولاد مبارکهؤم

 ۀامي به شيوتأثير آموزش شادک(. 5039. )زهره ،رييسيو  غلامرضا ،نفيسي؛ مهديه ،صالحي؛ مجيد ،يوسفي لويه

 .09-41، (3)9 ،روانشناختي تحقيقات. رفتاری فوردايس بر سلامت عمومي و هوش هيجاني دانشجويان-شناختي
Aghaei, A., Afsar, F., & Nouri, A. (2012). A comparison of the psychological 

characteristics of adolescence and drawing its profile according to parents and 

adolescents in Isfahan City (Iran). Procedia - Social and Behavioral Sciences, 46, 

2193 – 2197. 

Diener, E. (2000). Subjective well-being: The science of happiness and a proposal for 

national index. American Psychologist, 55, 34-43. 

DordiNejad, F., Hakimi, H., Ashouri, M., Dehghani, M., Zeinali, Z., Sadegh Daghighi, 

M., & Bahrami, N. (2011). On the relationship between test anxiety and academic 

performance. Procedia Social and Behavioral Sciences, 15, 3774–3778. 
Duckworth, A. L., Steen, T. A., &  Seligman, M. E. P. (2005). Positive psychology in 

clinical practice. Annual Review of Clinical Psychology, 1, 629–51. 

Fordyce, M. W. (1983). A program to increase personal happiness: Further studies. 

Journal of Counseling Psychology, 30(4), 483-498. 
Hakimi, S., Hejazi, E., & Gholamali Lavasani, M. (2011). The relationships between 

personality traits and students’ academic achievement. Procedia Social and 

Behavioral Sciences, 29, 836-845. 

Heaven, P. C. L., Ciarrichi, J., & Leeson, P. (2010). Parental styles and religious values 

among teenagers: A 3-year prospective analysis. The Journal of Genetic Psychology, 

171(1), 93–99. 

Hills, P., & Argyle, M. (2001). Emotional stability as a major dimension of happiness. 

Personality and Individual Differences, 31,1357-1364. 
Li, D., Zhang, W., Li, X., Zhen, S., & Wang, Y. (2010). Stressful life events and 

problematic Internet use by adolescent females and males: A mediated moderation 

model. Computers in Human Behavior, 26(5),1199–1207. 

Lyubomirsky, S., King, L., & Diener, E. (2005). The benefits of frequent positive affect: 

Does happiness lead to success? Psychol Bul, 131(6), 803-855. 

Lyubomirsky, S., Sheldon, K. M., & Schkade, D. (2005a). Pursuing happiness: The 

architecture of sustainable change. Review of General Psychology, 9, 111–131. 
Mohammadyari, G. (2012). Comparative study of relationship between general 

perceived self-efficacy and test anxiety with academic achievement of male and 

female students. Procedia-Social and Behavioral Sciences, 69(24), 2119 – 2123. 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

67
66

72
8.

13
92

.1
0.

3.
3.

0 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jf
r.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
17

 ]
 

                            13 / 14

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Lyubomirsky%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16351326
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=King%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16351326
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Diener%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16351326
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16351326
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.26766728.1392.10.3.3.0
http://qjfr.ir/article-1-104-en.html


 42 02شماره  ژوهش  خانواده و پفصلنامه 

North, R. J., Holahan, C. J., Moos, R. H., & Cronkite, R. C. (2008). Family support, 

family income, and happiness: A 10-year perspective. J Fam Psychol, 22(3), 475-

483. 

Seligman, M. (2004). Positive interventions: More evidence of effectiveness. Authentic 

Happiness News Letters. Trustees University of Pennsylvania. 
Trejos-Castillo, E., & Vazsonyi, A. T. (2011). Transitions into Adolescence. 

Encyclopedia of Adolescence, 27, 369-375. 
   

 

 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

67
66

72
8.

13
92

.1
0.

3.
3.

0 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jf
r.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
17

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            14 / 14

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=North%20RJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18540776
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Holahan%20CJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18540776
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Moos%20RH%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18540776
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Cronkite%20RC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=18540776
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18540776
http://www.sciencedirect.com/science/referenceworks/9780123739513
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.26766728.1392.10.3.3.0
http://qjfr.ir/article-1-104-en.html
http://www.tcpdf.org

