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 چکیده
ريزي براي دستيابي به يت زندگي از يك سو و لزوم برنامهگسترش تحقيقات در زمينه كيف

اجتماعي را بر آن ريزان علوم اي همه جانبه از سوي ديگر، پژوهشگران و برنامهتوسعه
. بکوشندآن  يارتقا برايو نيز  كنندمتمركز  زمينهطالعات خود را در اين داشته است تا م

اعتقاد دارند كه بهبود كيفيت زندگي، مترادف با رشد و خلاقيت فردي و اجتماعي  نآنا
هدف  از اين رود. شوايجاد احساس رضايت و شادابي در افراد مي سبباين  واست 

يکي از در حکم زندگي دانش آموزان  ثر بر كيفيتؤبررسي عوامل م پژوهشاين اساسي 
با  آنهاي و داده استاز نوع پيمايش اجتماعي  پژوهشاين  .استاقشار مهم جامعه 

ي سنجش مقياسهاي گرديده است. اعتبار و روايي رآواستفاده از تکنيك پرسشنامه جمع
ييد قرار گرفته است. أكرونباخ بررسي و مورد تآزمون آلفاي پژوهش از طريق متغيرهاي 

 گيريبهرهبا  .است كاشانآموزان دوره متوسطه شهرستان جامعه آماري تحقيق شامل دانش
تحقيق تعيين و با استفاده از روش نفر به عنوان نمونه  483گيري كوكران از فرمول نمونه

تحقيق و نتايج ضريب همبستگي هاي يافته اند.اي تصادفي انتخاب و بررسي شدهسهميه
متغيرهاي ميزان سرمايه اجتماعي و  ميان يداراهمبستگي مثبت و معن وجود پيرسون،

در  r=443/0و r =493/0به ترتيب برابر با را آموزان دينداري با ميزان كيفيت زندگي دانش

 ،سيونينتايج تحليل رگر ،همچنين درصد مورد تأييد قرار داده است. 99داري اسطح معن
مشاركت اجتماعي بر گاهي اجتماعي، انسجام اجتماعي و ثير هر يك از متغيرهاي آأتميزان 

 درصد نشان داده است. 42/0و  49/0، 09/0ميزان كيفيت زندگي را به ترتيب به ميزان 

 

 دينداري، انسجام اجتماعيسرمايه اجتماعي، سرمايه فرهنگي،  كيفيت زندگي، :کلید واژگان
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 4/2/92 تاريخ پذيرش:                       43/44/93تاريخ دريافت: 

 niazim@kashanu.ac.ir                                                               دانشکده علوم انساني دانشگاه كاشان ،شناسياستاد گروه جامعه. 4

 m.ganji@kashanu.ac.ir                                                            دانشکده علوم انساني دانشگاه كاشان ،شناسي. دانشيار گروه جامعه4

 zparvari@yahoo.com                                                           )نويسنده مسئول( كارشناس ارشد مطالعات فرهنگي دانشگاه كاشان .4
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 مقدمه

است و انديشه بهتر شدن و پيشرفت كردن همزاد اوست. توسعه  «شدن»انسان پيوسته در حال 

اقتصادي و پيشرفتهاي صنعتي با وجود آنکه كالاها و خدمات متنوعي را در اختيار بشر قرار داده، 

اين پيشرفتها و  ،. به عبارت ديگرآوردرضايت انسان از زندگي را فراهم  ليکن نتوانسته است

است. با وجود اينکه يکي از اهداف توسعه اقتصادي،  نشدهامکانات به بهبود كيفيت زندگي منجر 

و از زندگي مادي خود رضايت داشته  كندايجاد شرايطي است كه در آن انسان احساس آرامش 

اما تحولات جوامع بيانگر اين است كه كيفيت ، يابد به نحوي كه كيفيت زندگي او ارتقاباشد، 

كيفيت زندگي تنها متأثر از عوامل مادي كه  گفتتوان مي رواين  از .مادي نيست يزندگي، تنها امر

كه  در اين زمينه دارندنقشي مناسب نيز اقتصادنگر نيست، بلکه روابط اجتماعي سالم و منزلت 

 (. 4482پور، كيان) دنگذاري شهرنشين ميانسانهابر كيفيت زندگي  سزاب يثيرتأ

 به تمامي اقشار انساني و در شکلهاي متفاوت تسري يافته استكيفيت زندگي مفهوم  امروزه

از اهميت آموزان دانش ميان توجه به كيفيت زندگيدر اين  (.4483پورجعفر و تقوايي، كوكبي، )

و مديران آينده  دارنددر اداره آينده كشور به عهده  اساسينقش  زيرا آنان ويژه برخوردار است،

با چگونگي زندگي سلامت جامعه و آينده كشور ارتباط مستقيم  همچنين .خواهند بودكشور 

 زيرا ،استهر فرد اي پر تنش و بسيار مهم در زندگي . دوره نوجواني، دورهداردجوانان يك كشور 

و  شودميطي اين دوره حساس زندگي دچار تحول اساسي  روان انسانبلکه  ،نه تنها جسم

كيفيت زندگي  (.4481)نجات، آوردسازگاري با چنين تغييرات اساسي، بر جسم و روان فشار مي

تفسيرهاي  در قرآن و متون ديني نيز مورد توجه قرار گرفته است. در جوانان ويژهبه  انسان

و نظام ارزشي كه در  با توجه به فرهنگ را اشفرد وضعيت كنوني اينکه كيفيت زندگي يعنيقرآني،

 يارزش، زندگي پوچ و بيانگاردا بازي انسان زندگي خود ر چنانچه .دريابد ،كندآن زندگي مي

خواهد داشت، اما اگر آدمي به هدف زندگي خود بينديشد و خدا را تنها هدف زندگي خويش و 

قرآن تنها به جنبه زندگي فردي  .نهاده است گام ر زندگي حقيقياعمال خود بداند، در مسيبر ناظر 

اي آرماني را بيان بلکه مسائل و روابط اجتماعي را نيز مطرح ساخته و كيفيت جامعه ،نپرداخته

 (.4494)ضيائي، ت اس نموده

ريزي براي دستيابي به گسترش تحقيقات در زمينه كيفيت زندگي از يك سو و لزوم برنامه

ريزان علوم اجتماعي را بر آن داشته است اي همه جانبه از سوي ديگر، پژوهشگران و برنامهتوسعه

 كيفيت يجوانان متمركز كنند و در جهت ارتقا ويژهشهروندان و به  رويتا مطالعات خود را 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

67
66

72
8.

13
94

.1
2.

3.
1.

2 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jf
r.

ir
 o

n 
20

24
-0

4-
10

 ]
 

                             2 / 26

https://dorl.net/dor/20.1001.1.26766728.1394.12.3.1.2
http://qjfr.ir/article-1-44-en.html


 ...عوامل اجتماعی و فرهنگی مؤثر بر کیفیت زندگی
 

9 

افراد مترادف با رشد و خلاقيت فردي و اجتماعي بهبود كيفيت زندگي، . بکوشندآنان  زندگي

نيازي ) دشومي افراد ميانايجاد احساس رضايت و شادابي در  سبب امر اين. است شدهي تلقجامعه 

توان مکان، ارزشهاي فردي و اجتماعي است كه مي ثر از زمان، أكيفيت زندگي مت (. 4481و غفاري، 

به آن  نكه پرداخت موضوعيآن را در ابعاد فردي، جمعي، ذهني و عيني مورد بررسي قرار داد، 

 (.4189، 4ام)بنت مي شودارتقاي استانداردهاي مادي بشري سبب 

. ندآموزان مؤثردر كيفيت زندگي دانش گوناگونيعوامل   ات انجام شده،قبر اساس نتايج تحقي

كنند، باعث غافل شدن آنها از محيط پيرامون و اي ميآموزان صرف بازيهاي رايانهساعاتي كه دانش

را در حيطه اجتماعي و ساير  آنانشود كه اين مورد به وضوح كيفيت زندگي ارتباط با خانواده مي

، از جمله عوامل مؤثر بر كيفيت 4فلانگان(. 4494دهد)غفوري و همکاران، عملکردها كاهش مي

زندگي را دسترسي به خدمات با كيفيت آموزشي و خدمات فرهنگي، امکانات تفريحي، دسترسي به 

بيان اينترنت پرسرعت، وسايل ارتباطي مدرن و دسترسي به امکانات ورزشي و مواردي مانند آن 

دانش آموزان ري و كيفيت زندگي ديندا رابطه بين  (. همچنين،4494زاده، )دلير و عباس ده استكر

آزاد و بهار، ؛ 4490)نيازي و خراساني، در تحقيقات متعدد بررسي و مورد تأييد قرار گرفته است 

 (.4488واحدي و غني زاده، ؛ 4411

پايگاه   ( در يك پژوهش بين المللي دريافت كه جو خانوادگي،4002مك فارلين )علاوه بر آن، 

يي شناختي مادر، رضايت شغلي، رشته تحصيلي و ترجيحات اوليه براي اجتماعي و اقتصادي، توانا

معلمان به نقش والدين در مدرسه  چنانچهگيري خانواده با عملکرد مدرسه رابطه دارند و شکل

و كيفيت  مند شوندبهرهآموزان در مدرسه از آن توانند براي بهبود عملکرد دانشمي  حساس باشند،

 4هارفمهمچنين، . (4481)رضايي و همکاران، آورند آموزان فراهم انشزندگي بهتري را براي د

زا كه سرمايه اجتماعي عوامل استرسدر مطالعه خود دريافتند ( 4003)گرانت و توماس  و (4003)

به زندگي و نسبت احساس خوب  مناسب را براي ايجادو شرايط  دهدميدر زندگي را كاهش 

 (. 4490شريفيان و فتوت، به نقل از )آورد ميكيفيت زندگي فراهم بهبود 

         بررسي وضعيت كيفيت زندگي  پژوهشبا توجه به مباحث فوق، هدف اساسي اين 

مهمترين عوامل اجتماعي و فرهنگي مؤثر بر آن در جامعه آماري مورد  مطالعهدانش آموزان و 

 .استمطالعه 

                                                           
1. Bentham 

2. Flangan 
3. Harpham 
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 كیفیت زندگي

مترادف با مفاهيمي همچون بهزيستي، خشنودي، برخي از نويسندگان كيفيت زندگي را 

معياري براي سنجش  منزلۀدانند. كيفيت زندگي به مندي از زندگي و حتي زندگي خوب ميرضايت

و  پالرواني و مادي جامعه و خانواده تعريف شده است )  ميزان برآورده شدن نيازهاي روحي،

ادراك   (. در واقع،4490معصوم پور و فتاحي، كوچکي نژاد، رمضان زاده، ؛ به نقل از 4002، 4كومار

فردي از وضعيت زندگي در متن نظامهاي فرهنگي و ارزشي جامعه است كه با اهداف، انتظارها و 

  همۀ ازميزان برخورداري فرد  نشان دهنده استانداردهاي فرد در ارتباط است. كيفيت زندگي

كيفيت زندگي وابسته به آزادي براي  ،بيان ديگر. به كه فرصت انتخاب آنها را دارداست  هاييگزينه

ه فرد در مقايسه با رسيدن و نرسيدن به موفقيتها و اهداف و آگاهي از فرصتهاي واقعي است ك

 (.4490و همکاران،  نژاد)كوچکيديگران دارد 

بر و  اشاره كردهاصلي كيفيت زندگي  ۀلفمؤ منزلۀبر رضايت از زندگي به  پژوهشگرانبرخي از 

ثر از ميزان أرضايت ناشي از داشتن كه مت .4: انددهكرتأكيد چهار نوع رضايت از زندگي 

كه معطوف به روابط ارتباط برقراري يت ناشي از رضا .4 ،برخورداري افراد از امکانات است

كيستي  رضايت ناشي از بودن، كه پنداشت فرد نسبت به خويشتن و تعريف از .4 ،اجتماعي است

رضايت  .3 ،لالت بر معناداري و كنترل زندگي خود در مقابل ازخودبيگانگي داردو د استخود 

    در قالب اوقات فراغت  ،ناشي از اقدام و عمل كه بيشتر معطوف به چگونگي زمان در اختيار

كيفيت زندگي را به مثابه رضايت فرد از زندگي و ( 4982) 4(. كاتر4488)غفاري و اميدي،  شودمي

خواستها، ترجيحات سبك زندگي و ساير   نيازها،در برگيرندۀ كه  كردهتعريف  شپيرامونمحيط 

، 4. به نظر مالمنمي گذارندكه بر بهزيستي همه جانبه فرد تاثًير  استعوامل ملموس و غير ملموسي 

 ميانكيفيت زندگي مفهومي ناظر بر افراد است و همچون انتظارات از طريق تعامل پوياي ( 4911)

3مولر (.4488شود)غفاري و اميدي، يين ميد مفروض، جامعه و محل سکونت او تعفر
 (4984) 

 كردهكيفيت زندگي را ميزان رفاه افراد و گروهها تحت شرايط اجتماعي و اقتصادي عمومي تعريف 

  1هسيوناپ از ديدگاه داند.كيفيت زندگي را رضايت كلي فرد از زندگي مي (4000) 2. فواست

كنند اصطلاح كيفيت زندگي به طور كلي به وضعيت محيطي كه مردم در آن زندگي مي (4004)

                                                           
1. Pal & Kumar 

2. Cutter 
3. Mallman 

4. Moller 

5. Foo 
6. Pacione 
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مانند سلامت و صفات و ويژگيهاي خود مردم از )مثل آلودگي و كيفيت مسکن( و همچنين برخي 

مين أكيفيت زندگي را به عنوان ميزان ت(4001) و همکاران 4اشاره دارد. كوستانزاميزان تحصيلات 

همچنين، . اندنموده ادراكات افراد و گروهها از بهزيستي ذهني تعريف زمينۀهاي انسان در نياز

كيفيت زندگي را به عنوان بهزيستي يا عدم بهزيستي مردم و محيط زندگي آنها  (4008) 4داس

با بررسي مقالات و مطالعات انجام  (4991فرانس) (.4488،و همکاران )رضواني كرده استتعريف 

كاربرد اين اصطلاح را در شش حوزه دسته بندي  ،كيفيت زندگي به لحاظ مفهومي زمينۀشده در 

آورده  هاي كيفيت زندگييك از حوزهمربوط به هرو ثر ؤعناصر م 4شمارۀ جدول در  .نموده است

 شده است:
 سازي کیفیت زندگیثر در مفهومؤعناصر م .0جدول 

 ثر در مفهوم سازيؤعناصر م حوزه كاربرد مفهوم
 مين نيازهاي اساسي و حفظ سلامتي/تمركز بر تواناييهاي كاركرديأتوان ت زندگي عادي

ثر در جامعه/برخورداري از موفقيت ؤزندگي مفيد اجتماعي/ايفاي نقش م توانايي فرد به منظور ايجاد يك مطلوبيت زندگي

 مناسب شغلي
 مدت كوتاه دروني و بيروني/موقتي وثر از عوامل أل ميان احساس هيجان و افسردگي/متتعام شادكامي

 گوناگونهاي ارزيابي مثبت فرد از كيفيت زندگي خود/معطوف به تواناييهاي شخصي/رضايتمندي در زمينه رضايت از زندگي

 ازدواج مانند عشق،
هنگام مقايسه با  بهرضايتمندي  باوري،-خود ايت شخصي،ضتوان فرد در دستيابي به اهداف/ر دستيابي به اهداف شخصي

 ديگران/حداقل شکاف ميان موفقيت واقعي و انتظارات خود
 تواناييها و استعدادهاي فيزيکي و ذهني بالفعل و بالقوه فرد به طور فطري استعدادهاي ذاتي

 8 :4488اميدي،و  غفاريمنبع: 

 از ديدگاه .است شناختي و محيطيدو بعد مرتبط و پيوسته روانواجد كيفيت زندگي  همچنين

فيت رسد يك توافق و اجماع وجود داشته باشد كه در تعيين كيبه نظر مي( 4993سن و يونگ)گري

شناختي روان فرآيند: آنهايي كه به يك هستندها در تعامل فرآيندو  زندگي دو سري بنيادي از اجزا

شرايط به  هايي كه كنند و آناحساس رضايتمندي يا كامروايي ايجاد مي نوعياند و داخلي وابسته

 عبارات ، در بعد اول،زمينهدر اين انگيزند. هاي داخلي را برميفرآيندهستند و  اندوابسته بيروني

 ،بعد دوم در و رفاه و خوشبختي ذهني يا رضايت از زندگي شخصي،  و دگي فرديكيفيت زن

كيفيت زندگي  وكيفيت زندگي اجتماعي   كيفيت زندگي شهري، مانند متفاوتيعبارات و سطوح 

(. از آنجايي كه مفهوم كيفيت زندگي 4488؛ به نقل از لطفي، 4004،  4ساما)ماند به كار رفته محيطي

شود كه تركيب و آميختن هر دو بعد براي فراهم كردن پيچيده و چند وجهي است، غالباً گفته مي

                                                           
1. Costanza 

2. Das 
3. Massam 
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 4ديسارت و دلر تصوير كاملي از كيفيت زندگي در مورد يك شخص يا يك مکان، اهميت دارد.

 كيفيت زندگي يك فرد وابسته است به حقايق بيروني و عيني زندگي "كنند كه استدلال مي (4000)

لطفي، به نقل از ) "و ادراك دروني و ذهني كه او از اين عوامل و نيز از اين خويشتن دارد وي

4488.) 

در زمينه كيفيت زندگي  گوناگوني پژوهشهاكه در دهد نشان ميهايي را جنبه 4شماره جدول 

 كيفيت زندگي شهري انتخاب شده است. متفاوتهاي شهري، به عنوان جنبه
 گوناگوني پژوهشهاهاي کیفیت زندگی شهري در جنبه .8جدول 

 پژوهشهاهاي كيفيت زندگي شهري به كار رفته در جنبه منبع

 آموزش -2 و اجتماع -3 ،محيط زيست -4 ،سياست -4 ،اقتصاد -4 (4911)4ليو

 (4984)4بوير و ساواگيو
 -8 ،هنر -1 ،آموزش -1 ،حمل ونقل -2 ،جرم -3 ،محيط زيست و بهداشت -4 ،مسکن -4 ،آب وهوا -4

 اقتصاد -9 و تفريح

 (4988)3وئستبلومک

 (4994)2استور و لون

تابش  -1 ،سرعت باد -2 ،رطوبت -3، تعداد روزهاي سرد -4 ،تعداد روزهاي گرم -4 ،نزولات جوي -4

 مواد زايد -44 و ذرات معلق -40 ،دانش آموزنسبت معلم به  -8 ،جرم -1 ،آفتاب

 (4994)1سوفيان
 -1 ،آموزش -1 ،ارتباطات -2 ،استاندارد مسکن -3 ،فضاي زندگي -4 ،هزينه خوراك -4 ،امنيت عمومي -4

 هواي پاك -40 و جريان ترافيك -9 ،آرامش -8 ،بهداشت عمومي

 مخارج خوراك ماهانه -4و  توزيع درآمد -4 ،درآمد ماهانه هر شخص -4 (4991)1پروتاسنکو

  4488لطفي، ؛ به نقل از 4004و همکاران،  8يولنگينمنبع: 

 پژوهشهار يك از هاي كيفيت زندگي شهري در ه، اگر چه جنبه 4شماره جدول  بر اساس

  ملاحظه پژوهشهاهاي مورد بررسي در اين در نوع جنبه بسياريليکن تشابهات  است؛متفاوت 

 ويژهگيري كيفيت زندگي نقش دارند از اهميت توجه به عواملي كه در شکلدر اين ميان،  شود.مي

 برخوردار است. 

 عوامل مؤثر بر كیفیت زندگي

عوامل  منزلۀ، نقش عواملي چون سرمايه اجتماعي، سرمايه فرهنگي و دينداري به بخشدر اين 

 است.و به تفصيل ارائه شده آموزان مورد توجه قرار گرفته كيفيت زندگي دانشبر  مؤثر

  

                                                           
1. Dissart & Deller 
2. Liu 

3. Boyer & Savageau 

4. Blomquist 
5. Stover & Leven 

6. Sufian 

7. Protassenko 
8. Ülengin 
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 سرمايه اجتماعی .0

تواند براي ايجاد درآمد يا كه شخص مياست معتقد است سرمايه ثروتي مولد يا منبعي  4وگت

پولي تر از معناي (. دريافت بورديو از سرمايه وسيع4994)وگت، منابع اضافي ديگر به كار برد

تواند شکل پولي و غير پولي و سرمايه منبعي عام است كه مي ،واقعدر  سرمايه در اقتصاد است.

اگر  ،(. به تعبير بورديو4،4992رد و روموگرها، همچنين ملموس و غير ملموس به خود گيرد )آنهيير

به جهان  مجدداًيرات آن را ثأجهان اجتماعي هستيم بايد ايده سرمايه، انباشت آن و ت در پي درك

به طور كلي درباره سرمايه اجتماعي دو  .(4484)شارع پور و خوش فر،اجتماعي معرفي كنيم 

توان در دو سطح فردي)خرد( و رهيافت اصلي وجود دارد، به عبارتي ديگر سرمايه اجتماعي را مي

سطح  ي تجربي در اين دوپژوهشهامباحث نظري و  همچنين، سطح جمعي )كلان( بازنگري كرد.

آنها سرمايه  اند. به نظردر سطح كلان مطرح شده  3و كلمن 4هاي پوتنام. نظريهندمختلف مطرح ا

شود. از اين ديدگاه، سرمايه مند ميشود و كل اجتماع از آن بهرهاجتماعي به طور جمعي توليد مي

دهنده سرمايه اجتماعي يك نفع جمعي است. در سطح جمعي و كلان هنجارهايي مانند اعتماد نشان

دانسته وجدان جمعي را سرمايه اجتماعي  (4992) 2فلور و فلورا (.4481اجتماعي است )شارع پور،

( 4991)و همکارانش  1كاواچي .ده اندكرو اعتماد متقابل را به مثابه شاخص وجدان جمعي معرفي 

يك منطقه عقيده دارند سرمايه اجتماعي ميزان همگوني توزيع سلامت در نواحي جغرافيايي 

سرمايه اجتماعي " :كندبيان مي اجتماعي سرمايه در تعريف بورديو همچنين، (.4481سعادت،)است

ده هاي پايا و كم وبيش نهادينه شمجموعه منابع واقعي يا مجازي است كه ازطريق داشتن شبکه

ماسوله ، ) نوغاني و "براي يك فرد ياگروه انباشته مي شود ،روابط دوجانبه آشنايي و شناخت

4481.) 

كه در يك  و آگاهي اجتماعي مشاركت اجتماعي، اعتماد اجتماعي، انسجام اجتماعي هايلفهؤم

هاي سرمايه  لفهؤمترين مهماز  هستند  و هر كدام تقويت كننده ديگري گيرندميرابطه متعامل قرار 

 .به شمار مي آيندلفه از مفاهيم كليدي جامعه شناسي ؤم چهار شوند. اين اجتماعي محسوب مي

با  يافراد و سازمانهاي اجتماع ميانروابط اجتماعي  فرآيندمفهومي است كه در  1اعتماد اجتماعي

                                                           
1. Vogt 

2. Anheier, Gerhard  & Romo 

3. Putnam 
4. Coleman 

5. Flora 

6. Kawachi 
7. Social trust 
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يابد. اعتماد، احساس روابط اجتماعي است و رابطه مستقيم با ميزان روابط  همديگر تبلور مي

 درهرچه ميزان اعتماد اجتماعي ميان افراد و گروهها و سازمانهاي اجتماعي  يعنياجتماعي دارد. 

د، به همان ميزان روابط اجتماعي، از شدت، تنوع، ثبات و پايداري بيشتري جامعه بيشتر باش

ايده جديدي  است بيان داشته 4طور كه زتومکابرخوردار است. ايده انسجام و اعتماد اجتماعي همان

از همچنين، (. 4999گذرد )زتومکا،  جريان فکري است كه چندين قرن از آن مينيست، بلکه يك 

اي است كه براساس آن در سطح يك گروه يا يك جامعه،  پديده 4همبستگي» ،شناختي ديدگاه جامعه

(. انسجام اجتماعي 4410نيازمند يکديگر هستند)بيرو، و به طور متقابل  اند اعضا به يکديگر وابسته

انسجام در كل ناظر بر ميزان و » دلالت بر توافق جمعي ميان اعضاي يك جامعه دارد، به عبارتي 

 (.4418)افروغ، « و خرده فرهنگهاي تمايز يافته است گروههاكنشگران،  ميانالگوي رابطه متقابل 

مشاركت ( 4981) 3لياي است. به نظر ميدگ داراي سابقه ديرينهنيز  4مشاركت اجتماعيايده 

هاي اجتماعي و  اي كاملاً ايدئولوژيکي است كه بازتاب اعتقادات ناشي از نظريه اجتماعي ايده

مشاركت در بعد اجتماعي و سياسي را شركت در  2(. الغنمي4484سياسي است )نيازي، 

علاوه بر آن، (. 4414ه است )الغنمي، كردود بيان گيري از طريق سازمانها به انتخاب خ تصميم

و است آفرين شده  اي عظيم در تحولات اجتماعي نقش سرمايه مثابهامروزه دانايي و اطلاعات به 

كه يکي از عوامل  كند، تا جايي گسترده را چه در سطح و چه در عمق پيدا مي يروز به روز ابعاد

1آگاهي اجتماعيشود. مهم دستيابي جوامع به سرمايه اجتماعي قلمداد مي
 است اي مجموعه شامل 

ترين معنا به امور عمومي  نسبت به زندگي و توجه به هر آنچه در وسيع هااز افکار، عقايد و حساسيت

تر  شرط شناختي ضروري و شکل فعال شود. آگاهي پيش اعم از سياسي و يا اجتماعي مربوط مي

آگاهي، وضعيت شود. نقطه مقابل  نگراني ميمندي و دل علاقه سببدني است كه مسئوليت م

 (.4484گيري نگرش فرصت طلبانه است )فيروزآبادي،  تفاوتي و شکل پوشي، بي شناختي چشم

 سرمايه فرهنگی .8

از قياس با سرمايه اقتصادي در نظريات و قوانين و تحليل مباحث  1اصطلاح سرمايه فرهنگي

(. سرمايه فرهنگي اصطلاحي جامعه 4411داري رواج يافته است )روح الاميني،مربوط به سرمايه

                                                           
1. Sztompka 

2. Cohesion 

3. Social participation 
4. Midgeli 

5. Alghonmie 

6. Social consciousness 
7. Cultural capital 
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اي آن را مطرح ساخت، كاربرد گسترده 4914ير بورديو در سال شناختي است كه از زماني كه پي

پيدا كرده است. از ديدگاه بورديو، سرمايه آن چيزي است كه به عنوان يك رابطه اجتماعي در درون 

نمايد و دامنه آن بدون هيچ تمايزي به تمامي كالاها، اشيا و از تعاملات، عمل مياي يك سازواره

دارند )و در يك ساختار عرضه ميهايي كه خود را به عنوان چيزهاي كمياب و ارزشمند، نشانه

شود. سرمايه فرهنگي به عنوان يك رابطه كشيده مي مشخص اجتماعي مورد تقاضا هستند(

كند، منتهي به بر دانش فرهنگي انباشته عمل مي مشتملكه تعاملات  از ايرهاجتماعي درون سازوا

 . (4488، روحاني؛ به نقل از 4990، 4هاركرگردد )قدرت و منزلت مي

از ديدگاه بورديو، سرمايه فرهنگي عبارت از شناخت و ادراك فرهنگ و هنرهاي متعالي، داشتن 

سرمايه "(. از ديدگاه ديويد تراسبي،4481)فاضلي، استهاي عمل متناسب ذائقه خوب و شيوه

مين كننده ارزش فرهنگي علاوه بر كه مجسم كننده، ذخيره كننده يا تأفرهنگي نوعي دارايي است 

معتقدند سرمايه ( 4992) 4(. موهر و ديماجو4484)تراسبي، "هر گونه ارزش اقتصادي است 

يا سبکهاي هنري است كه  نايي درك و شناخت اشياستيژ و تواهاي داراي پرفرهنگي، داشتن ذائقه

 (.4481دهند )فاضلي،دارندگان اقتدار فرهنگي به آنها اهميت مي

هاي رسمي و خانوادگي در اي فرهنگي خاصي كه در روند آموزشهسرمايه فرهنگي به شيوه

فرهنگي را در بر كاربرد لوازم و نيز ظرفيت شناخت افراد در است  اشتهاشاره د ،افراد تثبيت شده

منابعي نظير مکالمات از پيش اندوخته در "سرمايه فرهنگي را شامل ( 4043) 4كالينز گيرد.مي

 گيري و حق دريافت احترام حق ويژه تصميم انواع خاص دانش يا مهارت، شيوه زباني، حافظه،

ها و عادتهاي پابرجا و تثبيت سرمايه فرهنگي شامل گرايش همچنين، (.4484)ملاحسني،"داندمي

 (. 4484معه پذيري و نيز صلاحيتهاي تحصيلي و فرهيختگي است )نوغاني،جاشده در طول فرآيند 

در تحقيقي كه بر اساس فرضيه عدم تساوي سرمايه فرهنگي  ،ير بورديو و ژان كلود پاسيرونيپ

برابري فرهنگي فقط با رفتار و اعمال فرهنگي كه كه نا كرده اندگيري  چنين نتيجه ،انجام داده اند

 ،مجله و روزنامه خواندن ،تئاتر و اپرا رفتن .مشخص مي شود ،استبراي افراد و گروهها مقدور 

ها و امکانات سرمايه نشانهتوانند به عنوان بين عکاسي داشتن و امثال آنها ميدور ،سينما رفتن

 (.4411)روح الاميني، در دسترس همه نيستفرهنگي به شمار آيند كه به طور يکسان 

  

                                                           
1. Harker 

2. Mohair & Dimajo 
3. Collins 
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 دينداري .1

به سوي وجود والاي خداوند، يا نيروهاي برين يا احساس ساده  انسانهادين، گرايش شديد 

وابستگي به آنان به منظور تبيين علل وجودي خويشتن در جهان و بازيابي معنايي براي هستي است 

 ميان فواصل در مناسکي ومراسم شعائري تجمعات كه است معتقد( 4483) دوركيم(. 4412)بيرو،

منفعت طبيعت اثر بر كه را آنان گروهي انسجام و همبستگي اجتماع، يك اعضاي عرفي فعاليتهاي

 بر دوركيم ،اين بر علاوهنمايد. يم تقويت و تجديد است گرديده تضعيف افعال نوع اين جويانه

 آمدن پديد و گروه اجتماعي ميراث انتقال و حفظ بخشي، انضباط در دين ديگر كاركردهاي

، (4004) از ديدگاه وبر (.4480)شجاعي زند، است نموده كيدتاً منانؤم در خوشبختي احساس

ديگر  كه در شرايطدرحالي .دنكنارزشي پيدامي گيريجهت كنشها ،تحت شرايط اجتماعي خاص

و ابزاري باشند. وبر معتقد است دين جهت دهنده  كنندي عيني را دنبال هدفها كنشهاممکن است 

   جامعه، ياور اقتصاد و تأييد كننده عقلانيت است. وبر بر اهميت دين در كنش اجتماعي تأكيد 

به سبب نزديکي دين به نيروهاي قدرتمند انگيزشي غير عقلي و توانايي آن را كرد و اين اهميت مي

 دانستاي جديد ميو خلق صور و الگوهاي ريشهبه دادن صورت و الگو به اين نيروها، 

وجود الهي يا نيروهاي به است ان گفت دين مظهر توجه انسان توبه طور كلي مي .(4481)ويلم،

ني از يبه منظور بازيابي تبي ،الهي يا نيروهاي مافوق طبيعي يا دستکم احساس وابستگي ساده بدانها

شاخص باورهاي ماست. اشکالي كه اين  ،بنابراينو  در اين جهان و معنايي براي بودن هستي خود

 ۀآيند در محدوديابند و همچنين شعائر و مراسمي كه در پرستش معبود به كار مياعتقادات مي

 (.4488گيرند )سعيدي مدني، همين باورها جاي مي

 :عبارت اند ازتحقيق  ، فرضيه هايمطالب گفته شده با توجه به

 رابطه وجود دارد. آنان كيفيت زندگيميزان و   آموزاندانش اجتماعيسرمايه  ميزان بين. 4

 آموزان  و ميزان كيفيت زندگي آنان رابطه وجود دارد.بين ميزان سرمايه فرهنگي دانش .4

 آموزان  و ميزان كيفيت زندگي آنان رابطه وجود دارد.بين ميزان دينداري دانش. 4

 پژوهش روش

     پرسشنامه گيري ازبهرههاي پژوهش با بوده و داده 4اجتماعياين مطالعه از نوع پيمايش 

        محاسبات آماري با  ها و ورود آنها به كامپيوتر،آوري دادهگردپس از  .است شدهآوري گرد

 .متغيرهاي تحقيق مورد تجزيه و تحليل قرار گرفته است ميانو رابطه شده نجام ا  SPSSنرم افزار

                                                           
1.Social survey 
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بوده  4494ل آموزان دوره متوسطه شهرستان كاشان در سادانش همۀ شامل جامعه آماري پژوهش

است.  شدهنفر به عنوان حجم نمونه تعيين  483گيري كوكران، . با استفاده از فرمول نمونهاست

 نفر از  428آموزان پسر و نفر از دانش 441آموزان پسر و دختر، باتوجه به نسبت جمعيت دانش

اي تصادفي انتخاب و مورد بررسي قرار گيري سهميها استفاده از روش نمونهدانش آموزان دختر  ب

 .اندگرفته

 تعریف مفاهیم

اجتماعي، سرمايه فرهنگي  سرمايه، ت زندگييكيفمتغيرهاي اصلي پژوهش شامل  ،بخشدر اين 

 است. شدهتعريف  دينداريو 

كيفيت زندگي را به مثابه رضايت فرد از زندگي و محيط ( 4982) 4كاتر کیفیت زندگی:.0

خواستها، ترجيحات سبك زندگي و ساير عوامل ملموس و   كه نيازها، كرده استپيرامون تعريف 

كيفيت  ،در اين تحقيقكه بر بهزيستي همه جانبه فرد تاًثير دارند.  گيرددر بر ميغير ملموسي را

، استانداردهاي ويه(گ 9)، رضايت اجتماعيگويه(41)بهزيستيهاي احساس لفهؤزندگي با بررسي م

در قالب طيف ليکرت مورد سنجش قرار گرفته و  گويه( 40)و منزلت نقشي گويه( 44)شهروندي

كيفيت زندگي و ابعاد آن از مدل پيشنهادي رباني خوراسگاني و كيانپور  مفهوم براي سنجش

 4اس كيفيت زندگي با استفاده از آلفاي كرونباخاستفاده شده است. اعتبار و روايي مقي (4481)

 .ييد قرار گرفته استأاعتبار طيف مورد ت ،(a=94/0با توجه به نتايج آزمون)و  شدهبررسي 

با ديگران  ها و پيوندق ارتباطيز طرهايي از روابط اجتماعي كه اشبکه :سرمايه اجتماعی .8

در اين  .(4،4004هيوزشود )استون و مشخص ميد و با هنجارهاي بده بستان و اعتماد شوايجاد مي

اعتماد اجتماعي،  هايلفهؤم ابعاد سرمايه اجتماعي شامل با بررسيسرمايه اجتماعي  مفهوم ،تحقيق

 و آگاهي اجتماعي( 4480غفاري )ازكيا و بر اساس پژوهش  مشاركت اجتماعي و انسجام اجتماعي

اعتبار و  مورد سنجش قرار گرفته است.در قالب طيف ليکرت  (4484از مقياس استاندارد عليخواه )

با توجه به نتايج  و شدهررسي ب روايي مقياس سرمايه اجتماعي با استفاده از آلفاي كرونباخ

 ييد قرار گرفته است.أ( اعتبار طيف مورد تa/.=19آزمون)

نمادها، عادات، منشها،  اي ازسرمايه فرهنگي را مجموعه (4993) 3ترنر سرمايه فرهنگی: .1

 ميانهاي زندگي كه به طرز غير رسمي ها و شيوههاي زباني، مدارك آموزشي، ذوق و سليقهشيوه

                                                           
1. Cutter 

2. Cronbach’s alpha 

3. Stone & Hughes 
4. Turner 
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براي سنجش مفهوم سرمايه در اين تحقيق (. 4484حسني،)ملانموده استافراد شايع است، تعريف 

اعتبار و روايي مقياس سنجش سرمايه  .( استفاده شده است4481فرهنگي از مقاله نيازي و كاركنان)

 ييد قرار گرفته است.أمورد ت (a=19/0كرونباخ ) با توجه به نتايج آزمون آلفاي فرهنگي

به نحوي كه نگرش، گرايش و  دينداري به معناي داشتن اهتمام ديني استدينداري:  .1

توان دينداري را با ابعاد پنجگانه شامل معتقد بودن، مي .گيردكنشهاي فرد تحت تأثير آن قرار مي

مؤمن بودن، اهل عبادت بودن، اخلاقي عمل كردن و متشرع بودن مورد بررسي قرار داد)شجاعي 

دينداري در قالب چهار بعد اعتقادات، عباديات )انجام فردي عبادات   (. در اين پژوهش،4483زند، 

 عيات )عمل به تکاليف فردي و عمل به تکاليف جمعي(و انجام جمعي عبادات(، اخلاقيات و شر

گويه  48مورد بررسي قرار گرفته است. اين سنجه شامل  (4483بر اساس پژوهش شجاعي زند)

با و  اعتبار و روايي مقياس دينداري با استفاده از آلفاي كرونباخ مورد بررسي قرار گرفته .است

 ييد قرار گرفته است.أمورد ت( اعتبار طيف a=14/0توجه به نتايج آزمون)

 هاتجزیه و تحلیل یافته

پس از  شده،متغيرهاي پژوهش ارائه و توصيف زمينۀ هاي تحقيق در ،ابتدا يافتهبخشاين  در

 است. شدهمتغيرهاي تحقيق تحليل  ميانرابطه  ،آن

 هايافته توصیف .0

هاي تحقيق در ارتباط از آن، يافته پسدر اين بخش، ابتدا مشخصات فردي پاسخگويان ارائه و 

به عنوان متغيرهاي مستقل و  ديندارياجتماعي، سرمايه فرهنگي و  سرمايهمتغيرهاي با هر يك از 

 است. شدهتحقيق ارائه ان متغير وابسته وبه عن كيفيت زندگيمتغير 

 4/11پاسخگو به عنوان نمونه تحقيق، 483از مجموع : پاسخگويانمشخصات فردي  .0-0

در حد  پاسخگوياناز  درصد 4/44پدر تحصيلات سطح .دبودنپسر درصد  8/44 و دختر درصد

سطح  ،د. همچنينبوبيسواد يا تحصيلات ابتدايي درصد  3/24و درصد بالاتر از ديپلم  4/44ديپلم، 

درصد  3/28درصد بالاتر از ديپلم و  8/8پاسخگويان در حد ديپلم، از درصد  9/44تحصيلات مادر 

 د.بوسواد يا تحصيلات ابتدايي بي

سرمايه اجتماعي به عنوان متغير مستقل با  متغير ،در اين تحقيق: سرمايه اجتماعیمیزان  .0-8

هاي اعتماد اجتماعي، انسجام اجتماعي، مشاركت لفهؤبر اساس سنجش مگويه  31استفاده از 

هاي آمارهتوزيع  ،4شماره اجتماعي و آگاهي اجتماعي مورد بررسي قرار گرفته است.در جدول 

 است. شدهه ئابعاد سرمايه اجتماعي و نيز مفهوم سرمايه اجتماعي اراقابل مقايسه هر يك از 
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 هاي سرمايه اجتماعیلفهؤتوزيع پراکندگی م .1جدول 

 ابعاد و مفهوم حداقل حداكثر ميانگين انحراف معيار چولگي كشيدگي

 اجتماعيمشاركت  3 42 42812 4881 -.421 .441

 آگاهي اجتماعي 4 40 1811 4810 -4844 4834

 انسجام اجتماعي 40 14 24884 40884 -.121 .010

 اعتماد اجتماعي 8 23 44848 2804 4894 43848

 سرمايه اجتماعي 42 444 98839 48811 -4880 2883

آماري مورد تقسيم دامنه تغيير نمرات پاسخگويان در مفهوم سرمايه اجتماعي در جامعه با 

ميزان سرمايه اجتماعي واني و درصدي اجدول توزيع فربا فواصل برابر،  4عدد  مطالعه بر

 پاسخگويان به دست آمده است.
 توزيع فراوانی و درصدي میزان سرمايه اجتماعی پاسخگويان .1جدول 

 موارد تعداد درصد

 پايین 009 10

 متوسط 001 1101

 بالا 012 1201

 جمع 121 011

درصد پاسخگويان در  4882ميزان سرمايه اجتماعي ( 3)جدول شماره هاي تحقيقيافتهبر اساس 

 .استپايين  سطحدرصد در  44متوسط و   سطحدرصد در  4082زياد،  سطح

گويه در  43استفاده از سرمايه فرهنگي با در اين تحقيق، ميزان : میزان سرمايه فرهنگی .0-1

 2شماره در جدول  ،هابا توجه به مجموع گويه قالب طيف ليکرت مورد بررسي قرار گرفته است.

 ده است.شه ئهاي قابل مقايسه طيف، اراتوزيع آماره
 توزيع پراکندگی مفهوم سرمايه فرهنگی. 1 جدول

 مفهوم حداقل حداکثر میانگین انحراف معیار چولگی کشیدگی

 سرمايه فرهنگی 1 18 82012 1011 -0011 0011

با فواصل برابر، جدول توزيع  4با تقسيم دامنه تغيير مقياس مفهوم سرمايه فرهنگي بر عدد 

 واني و درصدي ميزان سرمايه فرهنگي پاسخگويان به دست آمده است.افر
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 توزيع فراوانی و درصدي میزان سرمايه فرهنگی پاسخگويان .1جدول 

 موارد تعداد درصد

 پايین 081 1802

 متوسط 012 1000

 بالا 011 81

 جمع 121 011

در درصد پاسخگويان  41سرمايه فرهنگي  ميزان(، 1)جدول شماره  هاي تحقيقيافتهبراساس 

 .استسطح پايين در درصد  4488متوسط و سطح در  درصد 3484بالا،  سطح

گويه در قالب طيف  48از ر اين تحقيق، ميزان دينداري با استفاده د: دينداريمیزان . 0-1

هاي ها، در جدول زير توزيع آمارهليکرت مورد بررسي قرار گرفته است. با توجه به مجموع گويه

 است. شدهه ئقابل مقايسه طيف ارا
 دينداري میزانتوزيع پراکندگی  .1جدول 

 مفهوم حداقل حداکثر میانگین انحراف معیار چولگی کشیدگی

 دينداري 11 11 19021 1011 -.911 00011

واني و ابا فواصل برابر، جدول توزيع فر 4با تقسيم دامنه تغيير مقياس مفهوم دينداري بر عدد 

 درصدي ميزان دينداري پاسخگويان به دست آمده است.
 پاسخگويان دينداريتوزيع فراوانی و درصدي میزان  . 2جدول 

 موارد تعداد درصد

 پايین 10 0101

 متوسط 018 1101

 بالا 021 1202

 بی پاسخ 1 002

 جمع 121 011

درصد پاسخگويان در سطح  3888ميزان دينداري  (8)جدول شماره هاي تحقيق يافتهبر اساس 

 باشد. درصد در سطح پايين مي4482درصد در سطح  متوسط و  4181، بالا

 21وابسته با استفاده از كيفيت زندگي به عنوان متغير  در اين تحقيق متغير: کیفیت زندگی .0-1

هاي احساس بهزيستي، رضايت از اجتماع، استانداردهاي شهروندي و لفهؤگويه بر اساس سنجش م

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

67
66

72
8.

13
94

.1
2.

3.
1.

2 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jf
r.

ir
 o

n 
20

24
-0

4-
10

 ]
 

                            14 / 26

https://dorl.net/dor/20.1001.1.26766728.1394.12.3.1.2
http://qjfr.ir/article-1-44-en.html


 ...عوامل اجتماعی و فرهنگی مؤثر بر کیفیت زندگی
 

80 

هاي قابل مقايسه توزيع آماره 9شماره منزلت نقشي مورد بررسي قرار گرفته است. در جدول 

 است. شدهه ئهريك از ابعاد كيفيت زندگي و نيز مفهوم كيفيت زندگي ارا
 کیفیت زندگی هايلفهؤتوزيع پراکندگی م .9ول جد

 مفهوم حداقل حداکثر میانگین انحراف معیار چولگی کشیدگی

 احساس بهزيستی 80 11 11009 01012 -.128 .118

 رضايت از اجتماع 01 18 89091 1011 -.111 00081

 استانداردهاي شهروندي 81 011 11080 00089 -0018 10811

 منزلت نقشی 81 11 11011 1091 -.112 .011

 کیفیت زندگی 011 811 0091 81012 -0011 8028

با فواصل برابر، جدول توزيع  4بر عدد  كيفيت زندگيبا تقسيم دامنه تغيير مقياس مفهوم 

 پاسخگويان به دست آمده است. كيفيت زندگيواني و درصدي ميزان افر
 توزيع فراوانی و درصدي میزان کیفیت زندگی پاسخگويان .01جدول 

 موارد تعداد درصد

 پايین 011 8101

 متوسط 11 0101

 بالا 809 11

 جمع 121 011

درصد پاسخگويان در  21كيفيت زندگيميزان  (،40)جدول شماره هاي تحقيق يافتهبر اساس 

 .استدرصد در سطح پايين 4184درصد در سطح  متوسط و  4281، بالاسطح 

 اتحلیل متغیره -8

در شده است.  ارائهو وابسته تحقيق هر يك از متغيرهاي مستقل  مياندر اين بخش، رابطه 

تحقيق و نتايج فعاليتهاي آماري  متغيرهاي ميانهاي تحقيق در مورد رابطه يافته 44 جدول شماره

 .شده استمربوطه نشان داده 
 کیفیت زندگی میزان دينداري با میزان میزان سرمايه اجتماعی، سرمايه فرهنگی و میانرابطه . 00جدول 

 متغير
 كيفيت زندگي

 آماره        
 جمع زياد متوسط كم

 

 

 سرمايه اجتماعي

 400 3881 4284 4184 كم
 

493.r: 

000./sig: 

 400 3189 4082 4481 متوسط

 400 1089 4484 4189 زياد
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88 

 400 21 4281 4184 جمع

 

 

 سرمايه فرهنگي

 400 20 4488 4184 كم
 

013..r: 

401./sig: 
 

 400 2488 44 4384 متوسط

 400 14 44 48 زياد

 400 21 4281 4184 جمع

 

 

 دينداري

 400 4481 188 1081 كم

 

443.r: 

000./sig: 

 400 3182 4484 4483 متوسط

 400 1483 4384 4482 زياد

 400 2184 4289 4189 جمع

هر يك از متغيرهاي مستقل تحقيق با ميزان كيفيت زندگي  ميانرابطه  ،44شماره در جدول 

سرمايه اجتماعي و كيفيت رابطه بين  زمينۀهاي تحقيق در يافتهنشان داده شده است.  دانش آموزان

افراد با  ميانزياد در در حد  كيفيت زندگيبيانگر اين امر است كه ميزان  آموزاندانش زندگي

افراد با  ميانكه اين ميزان دردرصد بوده است، در حالي 3881اجتماعي پايين به ميزان سرمايه 

درصد افزايش يافته است. نتايج فعاليتهاي آماري مربوطه با استفاده از  1089اجتماعي بالا به  سرمايه

درصد را  99دو متغير فوق در سطح اطمينان  ميانهمبستگي  ،(r=493پيرسون ) ضريب همبستگي

ميزان سرمايه فرهنگي و ميزان كيفيت  ميانرابطه  زمينههاي تحقيق در يافتههمچنين،  نمايد.ييد ميأت

 دينداري ميزان ميانرابطه  زمينۀدر  دهد.دو متغير را نشان مي ميانزندگي، عدم وجود رابطه معنادار 

 كيفيت زندگين اهاي تحقيق بيانگر اين امر است كه ميز، يافتهآموزانكيفيت زندگي دانش و ميزان

 مياندرصد بوده است. اين ميزان در  4481پايين  ميزان دينداريافراد داراي  مياندر حد زياد در 

درصد افزايش يافته است.  1483بالا به  دينداريافراد با  ميانو در  3182متوسط به  دينداريافراد با 

دو متغير فوق در سطح  مياندار امثبت و معنهمبستگي (r=08443)نتايج فعاليت آماري مربوطه 

 درصد را مورد تايًيد قرار داده است. 99اطمينان 

 تحلیل چند متغیره .1

استفاده شده است. از رگرسيون چندگانه در اين بخش، به منظور تبيين مجموعه عوامل 

رگرسيون چند گانه روشي آماري است كه در آن حضور متغيرها در تبيين متغير وابسته در كنار هم 

است.  گيري شدهبهره4به چنين هدفي از روش رگرسيوني گام به گام دستيابيشود. براي سنجيده مي

                                                           
1. Stepwise 
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   و شوند و تنها متغيرهايي كه اثرات بيشتر در روش گام به گام مجموعه متغيرها وارد مدل مي

در انجام تحليل رگرسيون چند متغيره  مانند.داري بر متغير وابسته داشته باشند، در مدل باقي ميامعن

مشاركت اجتماعي،   انسجام اجتماعي، آگاهي اجتماعي،متغير سرمايه فرهنگي،  1در اين تحقيق 

متغير  3 متغير وارد شده در معادله، 1دينداري وارد معادله گرديدند. از ميان ميزان و  اعتماد اجتماعي

اند و ساير متغيرها از معادله /. معنادار تشخيص داده شده و در معادله باقي مانده02در سطح آلفاي 

 اند.دهشخارج و حذف 

با روش گام به گام در  آموزانكيفيت زندگي دانشنتايج مربوط به رگرسيون عوامل مؤثر بر 

 نشان داده شده است. 44شماره جدول 
 بر اساس رگرسیون گام به گام ثر بر کیفیت زندگیؤعوامل من ینتايج ضريب تعی .08جدول 

 اشتباه برآورد معيار ضريب تبيين خالص ضريب تبيين ضريب همستگي

244./ 484./ 413./ 81231/40 

ماندند. به رگرسيوني چندگانه، چهار متغير مهم در شکل رگرسيوني باقي بر اساس نتايج 

شکل رگرسيوني تبيين شده نيز طبق  ،همچنين .استدرصد  41كه ضريب تعيين آن برابر طوري

، براي Fخطي است، زيرا مقدار آزمون  44ه آزمون تحليل واريانس انجام شده در جدول شمار

 P=000/0داري ابا سطح معن 428442داري اثر متغيرهاي مستقل كيفيت زندگي برابر اتعيين معن

 است.
 داري شکل رگرسیونیاتحلیل واريانس براي آزمون معن  .01جدول 

 F P ميانگين مجذورات درجه آزادي مجموع مجذورات شکل

 424248194 3 143438114 رگرسيون

 3428138 429 4213448342 هاباقيمانده .000 428442

  414 4418388481 كل

 ضرايب متغیرهاي مستقل درشکل رگرسیونی به روش گام به گام .01جدول 

 ضرايب استاندارد ضرايب خام متغير
t Sig 

B Std. Error Beta 

 .004 48404 - 438244 318944 مقدار ثابت

 .000 18344 .494 .401 .184 انسجام اجتماعي

 .000 28344 .420 .411 48201 دينداري

 .000 28134 .421 .482 48140 مشاركت اجتماعي

 .049 48012 .092 .124 48424 آگاهي اجتماعي
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 49و با توجه به بتاي استاندارد شده، اثر انسجام اجتماعي  43شماره بر اساس اطلاعات جدول 

 .است. درصد 09درصد و آگاهي اجتماعي  42مشاركت اجتماعي   درصد، 42درصد، دينداري 

متغيرهاي  ميانترين اثر را در انسجام اجتماعي بالاترين اثر مستقيم و آگاهي اجتماعي كم ،بنابراين

  اي كه با افزايش انسجام اجتماعي، دينداري،دار در مدل رگرسيوني دارد، به گونهامستقل معن

 آموزان، شاهد افزايش ميزان كيفيت زندگي آنان خواهيممشاركت اجتماعي و آگاهي اجتماعي دانش

 اند از: آموزان عبارتثر بر ميزان كيفيت زندگي دانشؤعوامل م ،بر اساس مدل بود.

 

                                                                

                                                                      09/0                                                     

                         49/0                  42/0                              42/0                                    

 

      

                                                                                                                                           

 

 ثر بر کیفیت زندگیؤعوامل رگرسیونی م .0ه نمودار شمار

 تحلیل مسیر .1

كه علاوه بر بررسي اثرات مستقيم متغيرهاي  استتحليل مسير از جمله تکنيکهاي چند متغيره 

متغيرها  ميانو روابط  دادهمستقل بر متغير وابسته، اثرات غير مستقيم اين متغيرها را نيز مدنظر قرار 

اي از تحليل رگرسيون چندگانه و . تکنيك تحليل مسير بر پايه مجموعهسازدمي را در تحليل وارد 

ي مستقل و وابسته استوار است. اين روش بر استفاده ابتکاري متغيرها ميانبر اساس فرض ارتباط 

          .(4484از نمودار تصويري كه به دياگرام مسير معروف است تأكيد خاص دارد )كلانتري، 

براي بيان چگونگي آرايش متغيرها در مدل و بيان اثرات مستقيم و غير مستقيم  ،به عبارت ديگر

گردد)نيازي، متغيرهاي وارد شده در مدل روي متغير وابسته تحقيق از تحليل مسير استفاده مي

4484.) 
 کیفیت زندگی میزان محاسبه اثرات مستقیم و غیر مستقیم متغیرهاي مستقل تحقیق بر .01جدول 

 كل
اثر ضرايب  

 نام متغير
مستقيماثر غير مستقيماثر    

44./  04./  49./  انسجام اجتماعي 

 زندگی کیفیت

 آگاهی اجتماعی مشارکت اجتماعی

 اجتماعی انسجام دینداری
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42./  - 42./  مشاركت اجتماعي 

4./  04./  09./  آگاهي اجتماعي 

44./  01./  42./  دينداري 

اثرگذاري تمام متغيرهاي مستقل بر متغير وابسته مثبت است و به دو  ،42ه شمار جدولبراساس 

/. 44انسجام اجتماعي و دينداري با  متغيرشود. مستقيم و غير مستقم، تقسيم ميبخش اثرگذاري 

/. درصد 42درصد اثرگذاري كل، داراي بيشترين ميزان اثرگذاري هستند و مشاركت اجتماعي با 

. /. درصد اثرگذاري مستقيم و فاقد اثرگذاري غير مستقيم( در رتبه دوم قرار دارند42اثرگذاري كل)

توان گفت، با افزايش ميزان دينداري، انسجام اجتماعي، تحليل متغيرهاي فوق مي زمينۀدر بنابراين، 

 آموزان شاهد افزايش كيفيت زندگي آنان خواهيم بود.آگاهي اجتماعي و مشاركت اجتماعي دانش

 

                                        03/0                                           

   49/0 

                                                                               09/0             

   

                            44/0-       44/0                 

                                   42/0    

                                                         

      

                                                       41/0                              

                            19/1                        44/0                   42/0          

 

 تحلیل مسیر  دياگرام .8ه شمار نمودار

 بر مستقل متغيرهاي از يك هر غيرمستقيم و مستقيم اثرگذاريتحليل مسير فوق، نوع نمودار 

 مدل تبيين ضريب ميزان كه است توضيح به لازم. كندمي تعيين آنهارا وشدت جهت وابسته، متغير

 .است (2R=41/0) با برابر فوق

  

کیفیت 

 زندگی

 انسجام اجتماعی

 آگاهی اجتماعی

 مشارکت اجتماعی

 دینداری
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 گیرینتیجه

شود. در واقع، بايد ميان زندگي كيفيت زندگي تنها در مفهوم كيفيت وضعيت مادي خلاصه نمي

چرا كه زندگي مطلوب بر ارزشهاي انساني و اجتماعي   مطلوب و زندگي مرفه تفاوت قائل شد،

دارد. در اين  تأكيدشاخصهايي همچون ارتقاي درآمد اقتصادي بر اما زندگي مرفه  ،استوار است

سنجش كيفيت زندگي استفاده شده است. بعد رواني  برايپژوهش از دو بعد رواني و اجتماعي 

شامل احساس بهزيستي و احساس رضايت از زندگي در اجتماع و بعد اجتماعي شامل 

ميزان  ميانقشي است. در اين پژوهش رابطه معنادار و مثبت استانداردهاي شهروندي و منزلت ن

هر چه  بر اين مبنا،(. =08000Sig و =0844rآموزان با كيفيت زندگي وجود داشت )دينداري دانش

 يابد. نتايج رود، ميزان كيفيت زندگي آنها نيز افزايش ميآموزان بالاتر مي ميزان دينداري دانش

 و خواجه( 4489ر )(، بوند و كورن4490) هاي آقاپور و مصرينتايج يافتهها در اين تحقيق با يافته

 .دينداري و كيفيت زندگي همسوست( مبني بر ارتباط ميزان 4490ت )نوري، رياحي و مساوا

معتقد است ضرورت كاركردي دين است كه با معنابخشي در سطح خرد ( 4911)برگر  همچنين

ايجاد نظم و ثبات در جامعه  سببآرامش خاطر افراد و رضايت از زندگي و در سطح كلان  سبب

از اين رو، جامعه اهداف متعالي را كه براي همه افراد، با (. 4488  حاتمي، حبي و اكبري،) گرددمي

ن را ي اين جهان آنايهاناكام كههر منزلت اجتماعي اين دنيايي، دست يافتني است، ايجاد كرده است 

 .در جهت افزايش يا بهبود كيفيت زندگي خود قدم بردارند كند تاجبران 

      ميزان سرمايه اجتماعي  ميانبر اساس نتايج پژوهش، رابطه معنادار و مثبت همچنين، 

هر چه  بدين ترتيب،(. Sig=08000 و r= 0849وجود داشت ) آنان با كيفيت زندگي آموزاندانش

 يابد. نتايج رود، ميزان كيفيت زندگي آنها نيز افزايش ميميزان سرمايه اجتماعي افراد بالاتر مي

(، گروسي و 4488ن )(، نوغاني و همکارا4494ش )هاي نوابخها در اين تحقيق با نتايج يافتهيافته

بر ارتباط ميزان سرمايه  مبني (4482  زاده،نقل از ماجدي و لهسايي، به 4002)( و هيلي4481) نقوي

معتقد است افراد با سرمايه ( 4992)پاتنام  ،زمينهدر اين  اجتماعي و كيفيت زندگي همسو است.

. برنداجتماعي بيشتر، طول عمر بيشتري دارند و كمتر از ضعف سلامتي جسماني و رواني رنج مي

 0801) ن نتايج اين پژوهشرابطه سرمايه فرهنگي و كيفيت زندگي دانش آموزا نۀيزمهمچنين، در 

=r 0840 و=Sig)  دانش آموزان است. مياناين دو متغير در  ميانحاكي از عدم وجود رابطه معنادار 
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 پژوهش هایپیشنهاد

 هاي مجازي و فناوريهاي نوين ارتباطي بر با توجه به كاركردهاي مثبت و منفي شبکه

استفاده از اين فناوريها در آموزان، آموزش مهارتهاي شخصيت و كيفيت زندگي دانش

آموزان از اثرات مخرب استفاده سازي دانشمدارس و تأكيد بر استفاده بهينه و مناسب و آگاه

، با توجه به نقش بسيار همچنينهاي مجازي ضرورت دارد. نادرست از اينترنت و شبکه

ويژه والدين ، برگزاري كارگاههاي آموزشي هاي رايانه اي در كيفيت زندگياساسي برنامه

چگونگي شيوه تعامل با فرزندان و  به آنان در زمينهآگاهي بخشي ، به منظور آموزاندانش

علاوه بر آن، امروزه در عصر جهاني  هاي رايانه اي ضروري مي نمايد.استفاده صحيح از بازي

تعامل هر چه  ،و نقش پيچيده نهادهاي گوناگون در  كيفيت زندگي دانش آموزانشدن 

 .ضرورت داردخانواده و مدرسه و مشاركت فعال دانش آموز در اين تعامل بيشتر 

  مؤلفه كليدي سرمايه اجتماعي در  منزلۀبا توجه به نقش بسيار مهم مشاركت اجتماعي به

هاي كيفيت زندگي دانش آموزان، تشکيل نهادها و برنامه يكاهش از خودبيگانگي و ارتقا

دانش آموزان در فعاليتهاي اجتماعي، علمي و هاي مشاركت مشاركتي و تقويت زمينه

، با افزايش مشاركت اجتماعي، انسجام و به اين ترتيبد. شوفرهنگي در مدرسه پيشنهاد مي

پذيري نسبت و با افزايش حس مسئوليت يابدميآموزان گسترش همبستگي اجتماعي دانش

 يابد.مي دانش آموزان ارتقا ميانبه ديگران، كيفيت زندگي در 

 مدرسه  يكيفيت زندگي، لازم است والدين و اوليا يبا توجه به نقش دينداري در ارتقا

 مانندآموزان بر مبناي شاخصهاي ديني نسبت به آموزشهاي ديني و فرهنگ ديني دانش

 پذيري، نيکي به ديگران و مانند آنها اهتمام ورزند.صداقت، مسئوليت
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 منابع
 . تهران: نشر جهاد.بررسي مسائل اجتماعي(. 4411بهار، مهري. ) و آزاد ارمکي، تقي

بررسي اثر عوامل اجتماعي و فرهنگي بر كيفيت زندگي در گروهي از (. 4490مصري، مهدي. ) و آقاپور، اسلام

 .44-9(، 4)4 ،طب و دين سربازان.

بررسي رابطه بين اعتماد و مشاركت اجتماعي در نواحي روستايي شهر (، 4480غفاري، غلامرضا. ) و ازكيا، مصطفي

 .44-4(،  41) 9 نامه علوم اجتماعي،كاشان. 

مجموعه مقالات وفاق اجتماعي و فرهنگ . در ها، مشاركت و وفاق اجتماعي خرده فرهنگ(. 4418افروغ، عماد. )

 سلامي.. تهران، سازمان چاپ و انتشارات وزارت فرهنگ و ارشاد اعمومي

روستا و تواند آن را از بين ببرد، ترجمه ناصر اوكتايي،  (. بحران فقر روستايي، آيا مشاركت مي4414الغنمي، ام. ار. )

 ، شماره پنجم، تهران: مركز مطالعات و تحقيقات روستايي، انتشارات جهاد سازندگي.توسعه

 )ترجمه سيد حسين محققي كمال(. تهران: دانژه.، كيفيت زندگي و سالمندان(. 4489بوند، جان و كورنر، لين. )

 ، )ترجمه باقر ساروخاني(. تهران: انتشارات كيهان.فرهنگ علوم اجتماعي(. 4410بيرو، آلن. )

 .موسسه كيهان: تهران(. باقر ساروخاني )ترجمه ،فرهنگ علوم اجتماعي. (4412)______

 .نشر ني :تهران (.فرهاديترجمه كاظم )، اقتصاد و فرهنگ (.4484) .تراسبي، ديويد

(. بررسي تأثير ميزان دينداري بر رضايت از زندگي 4488اكبري، عليرضا. ) و حاتمي، حميدرضا؛ حبي، محمد باقر

 .44-44(، 4)4، فصلنامه روانشناسي نظاميزناشويي. 

نامه  .كيفيت زندگي جوانان رابطه ميزان دينداري با (. 4490مساوات، سيد ابراهيم. ) و رياحي، زهرا خواجه نوري، بيژن؛ 

 .428-441(، 31) 44پژوهش فرهنگي، 

فرهنگي و كيفيت زندگي ورزشکاران.  -(. رابطه سرمايه اجتماعي4494زاده، محمد. )دليرهروي، نصيبه و عباس

 . 84-10(، 41) 8، فصلنامه انجمن ايراني مطالعات فرهنگي و ارتباطات

 ، )ترجمه باقر پرهام(. تهران: نشر مركز، چاپ دوم.ديني صور بنياني حيات(. 4483دوركيم، اميل. )

(. مدل پيشنهادي براي سنجش كيفيت زندگي )مطالعه موردي: شهر 4481خوراسگاني، علي و كيانپور، مسعود. )رباني

 .408-11(، 28-29) 42، مجله دانشکده ادبيات و علوم انساني )دانشگاه خوارزمي(اصفهان(. 

رابطه كيفيت زندگي والدين با عملکرد (، 4481يوسف. )  كريمي، و پاشاحسن؛ شريفي، حسنرضايي، فاطمه؛ احدي، 

 .438-444(، 44) 9، شناسي كاربرديآموزان مقطع ابتدايي شهر اصفهان. دانش و پژوهش در رواناي دانشمدرسه

 توسعه و سنجش (. 4488ستاري، محمد حسين. ) و رضواني، محمدرضا؛ متکان، علي اكبر؛ منصوريان، حسين

هاي شهري مطالعات و پژوهشهاي كيفيت زندگي شهري)مطالعه موردي: شهر نور آباد، استان لرستان(. شاخص

 .440-81(، 4) 4، ايمنطقه

 ، چاپ چهارم. تهران: انتشارات عطار.زمينه فرهنگ شناسي(. 4411روح الاميني، محمود. )

 .42-1(، 24) 48، فصلنامه راهبرد(. درآمدي بر نظريه سرمايه فرهنگي. 4488روحاني، حسن. )

 34، تحقيقات اقتصادي)با استفاده از روش فازي(.برآورد روند سرمايه اجتماعي در ايران(. 4481سعادت، رحمان. )

(84 ،)34-21. 

 . دانشگاه يزديزد:  . نيدرآمدي بر مردم شناسي اعتقادات دي .(4488). محسن سعيدي مدني،
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. (. روند جهاني در سنجش سرمايه اجتماعي: اثرپذيري از حوزه سياست گذاري اجتماعي4481شارع پور، محمود. )

 .49-2(، 19و   18، )فرايند مديريت و توسعه

مطالعه موردي »(. رابطه سرمايه فرهنگي با هويت اجتماعي جوانان 4484فر، غلامرضا. )خوش و شارع پور، محمود

 .431-444(، 40) 40، نامه علوم اجتماعي«. شهر تهران

 . تهران: نشرمركز.دين، جامعه و عرفي شدن: جستارهايي در جامعه شناسي دين(. 4480شجاعي زند، عليرضا. )

 .11-43(، 4) 1، . مجله جامعه شناسي ايرانمدلي براي سنجش دينداري .(4483) ____________

(. بررسي رابطه سرمايه اجتماعي و كيفيت زندگي)مطالعه موردي دانشجويان 4490شريفيان، اكبر و فتوت، هدي. )

 .488 -424(،  8) 4، فصلنامه برنامه ريزي رفاه و توسعه اجتماعيدانشگاه آزاد شيراز(. 

حوزه  پايان نامه كارشناسي ارشدرشته علوم قرآن و حديث،  كيفيت زندگي از ديدگاه قرآن. (. 4494) . ضيائي، سميه

 علميه خراسان.

 . تهران: وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامي.4و4، جلد سنجش مفاهيم اساسي علوم اجتماعي(. 4484عليخواه، فردين. )

 . تهران: نشر شيرازه.خص توسعه اجتماعيكيفيت زندگي شا(. 4488غفاري، غلامرضا و اميدي، رضا. )

(. بررسي رابطه 4494زاري، سعيد. )سوخته و سعداله دارابي،   عباس؛  نژاد، محمد؛ نصراللهي،سميه؛ رستمي  غفوري فرد،

-433(،4) 44، مجله علمي دانشگاه علوم پزشکي ايلام آموزان دختر.كيفيت زندگي و ميزان فعاليت بدني در دانش

424. 

 . تهران: پژوهشگاه فرهنگ هنر و ادبيات.جامعه شناسي مصرف موسيقي(. 4481ي، محمد. )فاضل

هاي توليدي)مطالعه موردي حوزه آبريز كرخه(.  (. سرمايه اجتماعي و نقش آن در تشکل4484فيروزآبادي، سيد احمد. )

 .14-39(، 3) 2، شناسي ايران نامه انجمن جامعه

 . تهران: شريف.ها در تحقيقات اجتماعي و اقتصاديو تحليل دادهپردازش (. 4484كلانتري، خليل. )

(. بررسي و سنجش كيفيت زندگي 4490فتاحي، احدالله. )و  پور، جعفرزاده، مهدي؛ معصومنژاد، فاطمه؛ رمضانكوچکي

 .448-440(، 43) 1، انداز جغرافيايي)مطالعه انساني(چشم در نواحي روستايي بخش مركزي شهرستان كرمانشاه.

ريزي كيفيت زندگي در مراكز شهري، تعاريف (. برنامه4483تقوايي، علي اكبر. ) و كوكبي، افشين؛ پورجعفر، محمدرضا

 .44-1(، 44، )جستارهاي شهرسازيها. و شاخص

نامه . پايانمطالعه ارتباط بين كيفيت زندگي و احساسات اجتماعي در شهر اصفهان(.  4482پور، مسعود. )كيان

 ارشناسي ارشد رشته جامعه شناسي، دانشگاه اصفهان.ك

 8، فصلنامه رفاه اجتماعي(. سرمايه اجتماعي و كيفيت زندگي در شهر كرمان. 4481سعيده و نقوي، علي. )  گروسي،

(44-40  ،)14-84. 

فصلنامه علمي ريزي شهري. (. مفهوم كيفيت زندگي شهري: تعاريف، ابعاد و سنجش آن در برنامه4488لطفي، صديقه. )

 ..80-12(، 3)4، پژوهشي جغرافياي انساني

اي، سرمايه اجتماعي و رضايت بررسي رابطه بين متغيرهاي زمينه  (.4482عبدالعلي. )  زاده،سيدمسعود و لهسايي  ماجدي،

 .442-94(، 3) 9   ،روستا و توسعهاز كيفيت زندگي. 
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سرمايه اجتماعي و نوع دينداري در بين دانش آموزان سال سوم بررسي رابطه بين ميزان (. 4484ملاحسني، حسين. )

نامه كارشناسي ارشد رشته جامعه شناسي، دانشگاه تربيت . پايانگنبد( -دبيرستان در استان گلستان)علي آباد 

 مدرس.

 .14-21(، 4)3، مجله تخصصي اپيدميولوژي ايرانكيفيت زندگي و اندازه گيري آن.  (.4481نجات، سحرناز. )

مطالعات (، كيفيت زندگي شهري و برخي عوامل اجتماعي مؤثر بر آن در شهر كرمانشاه. 4494نوابخش، مهرداد. )
 .84-12(، 4) 4، شناختي شهريجامعه

 .44-44(، 4، دوره جديد)رشد علوم اجتماعي(. آموزش و پرورش و بازتوليد فرهنگي. 4484نوغاني، محسن. )

كيفيت زندگي شهروندان و رابطه (. 4488كماني، مهدي. ) و صفا، شيما  احمدرضا؛نوغاني، محسن؛ اصغرپور ماسوله، 

 .430-444( ، 4) 2، مجله علوم اجتماعيآن با سرمايه اجتماعي در شهر مشهد. 

هاي مورد استفاده در سنجش (. بررسي تطبيقي رويکردها و شاخص4481نوغاني، محسن و ماسوله، احمدرضا. )

 .21-44(، 19و 18، )ند مديريت و توسعهفرآيسرمايه اجتماعي. 

. رساله دكتري علوم 4480تبيين موانع مؤثر بر مشاركت اجتماعي در شهر كاشان در سال (. 4484نيازي، محسن. )

 دانشگاه اصفهان.  اجتماعي،

 4، انفصلنامه امداد پژوه(. تبيين نقش انسجام اجتماعي بر مشاركت اجتماعي شهروندان كاشان. 4484) _________

(2 .)4-41. 

 .(. تبيين عوامل اجتماعي و فرهنگي موثٌر بر كيفيت زندگي شهروندان4494نيازي، محسن و دلال خراساني، محمد. )

 .444-400(، 41) 8، فصلنامه مطالعات فرهنگي و ارتباطات

 . تهران: انتشارات نزديك.جامعه شناسي مشاركت(. 4481نيازي، محسن و غفاري، غلامرضا. )

(. تبيين جامعه شناختي رابطه سرمايه فرهنگي خانواده با هويت اجتماعي 4481نيازي، محسن و كاركنان، محمد. )

 .80-22(، 4) 8، فصلنامه مطالعات مليجوانان. 

(. الگوي تحليل مسير روابط بين انگيزش دروني مذهبي، نماز، بهزيستي 4488زاده، سميه. )واحدي، شهرام و غني

 .34-41(، 4) 4، شناختيپژوهش در سلامت روانشناختي دانشجويان. زندگي با بهزيستي روان معنوي و كيفيت

 .تهران: علم (.عبدالرحيم گواهي ، )ترجمهجامعه شناسي اديان. (4481ويلم، ژان پل)
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