
دورۀ  دختر های فرزندپروری والدین با افسردگی دانش آموزانشیوهرابطۀ بررسی 

  و پیش دانشگاهی متوسطه

 1زهرا شعبانيدکتر 

 2معصومه مؤیدی 

 چکیده
افسردگی فرزندان با  های فرزندپروری والدینشیوهرابطۀ  پژوهش حاضر با هدف بررسی

 0333 شامل جامعه آماری. است همبستگیپژوهش  روش .استانجام شده دختر آنها 
 9030-03در سال تحصیلی  پیش دانشگاهی شهر ایلام متوسطه ودورۀ دختر  آموزدانش
آموز از میان دانش 043مرحله ای چند  خوشه ای گیریروش نمونهکارگیری که با به بود 

 «ثنایی شیوه فرزندپروری» و« افسردگی بک» ۀپرسشنام با. سپس ندانتخاب شدآنها 
آزمون همبستگی با روش  هاداده تجزیه و تحلیل آماری .گیری شداندازه هامتغیر( 9030)

ارائه استقلال و  میان دهدنشان میپژوهش های . یافتهگرفته استانجام پیرسون و اسپیرمن 
توقعات و انتظارات متناسب با توانایی فرزندان و داشتن از سوی والدین، پذیری  مسئولیت

با  و سرزنش والدین تنبیهمیان  وفسردگی دختران همبستگی منفی محبت والدین با ا
هر اندازه  دهدپژوهش نشان مینتایج  .داردافسردگی دختران همبستگی مثبت وجود 

محبت والدین  و تنبیه ، دوری ازانتظارات منطقی ،اکتساب استقلال مسئولیت پذیری و
   .یابدکاهش مینیز افزایش یابد، افسردگی فرزندان 
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 مقدمه

پرورش  ازدواج، تولیدمثل و به سبباز افراد گروهی در آن که  است اجتماعینظام خانواده یک 

 رشد ودر  اتیکنند. این سازمان اجتماعی در طول تاریخ، نقشی حیزندگی مییکدیگر فرزندان با 

 وروانی  جسمی،تعادل  ساز رشد وزمینهاست. خانواده  داشتهپیشرفت و اجتماعی شدن انسان 

(. تاثیر عوامل و روابط خانوادگی بر شخصیت کودک بسیار 9030)موسوی، انسان است اجتماعی

    9های فرزندپروریفرزندی و شیوه -به گونه ای که روابط و تعاملات والد، مهم و حیاتی است

است  ترین عوامل خانوادگی موثر بر سلامت روانی افراد مورد تایید قرار گرفتهیکی از مهممنزلۀ به

 (.2332کازدین،و  0سرِیِ؛ دلو2،2332)کازدین و وایتلی

 هیجانات کودکان و رفتار افکار، گیریشکل بر والدین عملکرد که اند تحقیقات نشان داده

پژوهشهای  روانی آسیب شناسی در استرس-پذیری آسیب مدل براساس. دارد معناداری تأثیر

 بررسی مورد فرد پذیری آسیب ساززمینهزلۀ عوامل من به را خانواده به مربوط عوامل نقشبسیاری 

 سلیگمنو  فراش ،5بامریندمانند بر این اساس پژوهشگرانی  (.4،2332و کرتن قرار داده اند)هریس

، 2ی مقتدرانههاند که شامل روشه اریزی کردفرزندپروری اساسی را طرحشیوۀ به طور کلی چهار 

سطح سواد، طبقه مانند باشد و والدین تحت تاثیر عواملی یم 0و بی اعتنا 3، سهل گیرانه3گرانهسلطه

این روشها  ازیک . بنابراین هر گیرندرا به کار میی تربیتی هااجتماعی، سن و فرهنگ این روش

 شخصیت فرزندان مجموع ی رفتاری، روانی، عاطفی، هیجانی و در هاویژگیبر  متفاوت یتاثیرات

 .(9032)دانش و همکاران، گذاردمی

 های تربیتی حاکم در آن بر نوجوانان و مشکلات آنان تاثیر مستقیم داردانواده و شیوهخ

   ی خود تاثیرات والدینی را بیشتر آشکار هاهایی که به دلیل ویژگی(. یکی از دوره9033)اکبری،

، نقل از سیفی گندمانی و همکارانبه ؛ 2333و همکاران، 99)آرنت است 93نوجوانیدورۀ سازد می

آنهاست، از پدر و مادر به روابط مستقل به گذر از روابط وابسته دورۀ (. از آنجا که نوجوانی 9033

وحدت بخش را در کمک به نوجوان برای رویارویی با این  یتواند نقشنظام فرزندپروری می
                                                           
1. Parenting styles 
2. Kazdin & Whitley 

3. De Los Reyes 

4. Harris & Curtin 
5. Baumrind 

6. Authoritative parenting 

7. Authoritarian parenting 
8. Permissive parenting 

9. Neglectful parenting 

10. Adolescence 
11. Arnett 
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های تربیت فرزند روانشناسان بر این باورند که شیوه (.9،2333رنکچالش بزرگ ایفا کند)مکینی و 

های روان شناختی از جمله رشد روان شناختی، سازگاری اجتماعی، احساس ر بسیاری از جنبهب

تاثیر فراوان نوجوانان ارزشمندی، اعتماد به نفس و موفقیت در کارها و مشکلات رفتاری 

  (.2،2339یناتدارد)بلن

منظور از اصول برابری و احترام متقابل استوار است. پایۀ فرزندپروری بر های نوین شیوه

این برابری و درک ارزش انسانی لازمۀ ست و آنهابرابری کودک و بزرگسالان، ارزش انسانی و شأن 

فرزندپروری به کودک خود مسئولانه های منطقی و شیوه گیری ازبهرهکودک این است که والدین با 

در  پژوهشترین (. شاید مهم9033)دولت زاده،  استاطمینان دهند که دارای ارزش و شأن انسانی 

 0کودکان پیش دبستانی و دبستانی باشد )شافر،روی ی فرزندپروری، مطالعات بامریند هاسبکزمینۀ 

است  استواریک رویکرد تیپ شناسی مبنای های فرزندپروری بر استنباط بامریند از شیوه (.2333

ر اصلی که روی ترکیب اعمال فرزندپروری متفاوت، متمرکز است. تفاوت در ترکیب عناص

را ی بالغانه، نظارت و سرپرستی( تغییراتی هافرزندپروری )مانند گرم بودن، درگیر بودن، درخواست

نقل از به ، 4نبرگرکند )دارلینگ و استوالدین ایجاد می در چگونگی پاسخهای کودک به تأثیر

ائه کرده اند یی ارها(. همچنین از دیگر محققانی که در این زمینه مدل9033،و همکاران حسینی نسب

سیاری از ویژگیهای شخصیتی کودک ب. اشاره کرد 2و مارتین 5کوبیمک ،سلیگمنفر، اتوان به شمی

والدین بر اساس الگوها و  .های فرزند پروری والدین است تحت تأثیر ویژگیهای شخصیتی و شیوه

که بسیاری از  دهند. از آنجا های گوناگون پرورش می آرمانهای فرهنگی خود کودکان را به شیوه

مراحل  ،کودک ۀدرباررا والدین دچار مشکلات عاطفی یا فشارهای زندگی هستند و آگاهیهای لازم 

  کنند رشد می محیطیفرزندان در  راینببنا رشد کودک و نیازهای روحی و روانی فرزندان ندارند،

در واقع  (.9032ا، سلطانی فر و بین)استشرایط نامطلوب آنها در شخصیت گیری ساز شکلکه زمینه

کنند عزت نفس و والدینی که در ارتباط با فرزندانشان از روش کنترل بدون محبت استفاده می

خودکارآمدی فرزندان خود را پایین آورده و زمینه بروز افسردگی را در آنها فراهم می آورند)الیور 

 (.9005، 3و پال

                                                           
1. Mckinney & Renk 

2. Ballantine 

3. Shaffer 
4. Darling & Strenberg 

5. MacCoby 

6. Martin 
7. Oliver & Paull 
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 880 63شماره  خانواده و پژوهشفصلنامه 

 مشخص آن کندی در حرکات وگی ویژافسردگی عبارت است از مجموعه ای از رفتارها که 

ی فعال، فقدان علاقه، هاغمگینی، گریه کردن، فقدان واکنشمانند کلام است و دارای علائمی 

در نوجوانان و  (.9،2332الساندرو دی خوابی و بی اشتهایی است)ابلا وکم ارزشی، بیاحساس 

 -میدی، کندی روانیهای افسردگی اساسی، فقدان احساس لذت، ناا مبتلا به دورهبزرگسالان 

تر از شایعبزرگسالان مشکلات اشتها و  خواب در  .مبتلاستکودکان تر از  حرکتی و هذیان شایع

ضد اجتماعی آشکار و  هایکودکان و نوجوانان افسرده است. در نوجوانان ممکن است رفتار

، 2جویانه شود و تشخیصهای اضافی اختلال نافرمانی مقابله مشاهدهمخدر مصرف الکل یا مواد 

قراری، بداخلاقی،  . احساس بینشان دهد اختلال سلوک و سوء مصرف یا وابستگی به مواد را

 گیری از فعالیتهای اجتماعی و خانوادگی، کنارهتعاملات میلی برای همکاری در پرخاشگری، بی

ممکن نیز تر است. مشکلات تحصیلی  در افسردگی نوجوانی شایع جملگیتمایل به ترک منزل 

توجه بوده و تهییج پذیری آنها شود. نوجوانان ممکن است نسبت به ظاهر خود بیمشاهده ست ا

کاپلان و ) نسبت به طرد شدن در روابط عاشقانه و عاطفی حساس باشندبه ویژه افزایش یابد و 

  (.9002سادوک، 

لدین های فرزندپروری وااثرات شیوه»عنوان با خود پژوهش ( در 2399و همکاران ) 0گارثی

 933روی نمونه ای متشکل از « روی افسردگی، اضطراب و استعمال مواد مخدر در نوجوانان

توجه با استبدادی و بی مانندی فرزندپروری هااز سبک برخیدانشجو به این نتیجه دست یافتند که 

پیامدهای زیانبار برای نوجوانان مانند اضطراب، افسردگی، مصرف مواد و کاهش عزت نفس آغاز 

کنند به کنترل کننده و بی اغماض ارزیابی می ،نوجوانانی که والدین خود را خشن ارتباط دارد.

و  4د برد. نتایج پژوهش مایرناحتمال بیشتر از افسردگی، اضطراب و مصرف مواد رنج خواه

نقش وقایع پر استرس زندگی در افسردگی کودکان و نوجوانان "( با عنوان 2330همکاران )

روی یک نمونه کلینیکی از کودکان و نوجوانان با اختلال افسردگی عمده نشان داد این  "یمجارستان

 5. میلوسکیکرده اندمرگ والدین را تجربه و  داغدیدگی افراد حوادث استرس زای بیشتری همچون

های فرزندپروری مادری و شیوه»پژوهشی در شمال شرق آمریکا با عنوان در  (2333و همکاران)

روی نمونه ای متشکل « نوجوانان تباط آن با عزت نفس، افسردگی و رضایت از زندگیپدری و ار

                                                           
1. Abela & D’Allesandro 
2. Oppositional defiant disorder 

3. Gharthe 

4. Mayer 
5. Milevsky 
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ی دولتی، نشان دادند که پرورش مادری مقتدرانه با عزت نفس و هادانش آموز دبیرستان 232از 

این در حالی بود که  .استرضایتمندی بالاتر و در عین حال افسردگی کمتر در نوجوانان مرتبط 

 روشن بود. حاصلهتمام نتایج در گیرانه سهلشیوۀ زندپروری مقتدرانه مادر بر فربرتری شیوۀ 

های فرزندپروری با شیوهمیان بررسی رابطه "با عنوان  ی( در پژوهش9033)و همکاران  کلانتری

گیرانه و  سهل ،فرزندپروری دمکراتیک ۀشیو میانکه  نددریافت "میزان افسردگی در نوجوانان دختر

دموکراتیک میزان افسردگی  ۀشیودر  .داردلدین با افسردگی دانش آموزان رابطه وجوداستبدادی وا

بیشترین میزان افسردگی در  بهگیرانه  فرزندپروری سهل ۀشیواست و دیگر کمتر از دو شیوه 

خواهد  گیرانه، کودک هیچ محدودیتی ندارد و هرچه می سهل ۀشیودر  .می انجامدآموزان  دانش

کند. همواره از  ای که میل دارد عمل می گیرد و به شیوه رای خود تصمیم میب ،دهد انجام می

برد و از برخورد با واقعیتهای زندگی  در عالم خیال به سر می ،کندتمایلات خود پیروی می

کنند از نظر دور  کند. این افراد نه تنها مصالح و منافع جمعی را که در آن زندگی می خودداری می

ها معمولاً  افراد پرورش یافته در این خانواده  .متوجه مصالح و منافع خود نیز نیستنددارند، بلکه  می

هدف هستند. معیاری حاکم بر رفتار آنها نیست.  بند و بار، لاابالی، سهل انگار، خودخواه و بی بی

رند و توانند با دیگران به سر ب قادر به سازگاری اجتماعی نیستند و نمی، کنند احساس مسئولیت نمی

پژوهش خود در ( 9030لطیف نژاد و همکاران ). شوند اغلب در زندگی با شکست رو به رو می

بررسی میزان اضطراب و افسردگی دختران در "عنوان با ساله  95تا  99دانش آموز دختر  023روی 

ز رضایت او  رفتار پدر و مادر، رابطه با دوستانمیان به این نتیجه دست یافتند که  "بلوغسن 

 معنادار وجود دارد.رابطۀ مدرسه با افسردگی و اضطراب دختران 

شده، نرخ خودکشی در منتشر ( 9033)دهه  یی که از میزان خودکشی در ایلامهابر اساس گزارش

سال گذشته در جهان  033ترین نرخ در نفر بوده که بی سابقه 35یک میلیون نفر  ایلام به ازای هر

(. 9030است )موسی نژاد، نیز ادامه یافته  9033در دهه  مجموعدر این روند فزاینده  .است

ساله،  24تا  95پورشهباز، محمدخانی و معصومیان طی مطالعه ای در استان ایلام روی جمعیت 

ضمن تایید روند رو به رشد میزان خودکشی، گزارش داده اند که به خلاف الگوی جهانی که در آن 

اثر اقدام به خودکشی  برکنند، زنان بیشتر از مردان کشی موفق میمردان سه بار بیشتر از زنان خود

 گیرندکنند؛ به ویژه آنکه آنان روش خودسوزی را بیش از سایر روشها به کار میفوت می

ویژه با توجه به اینکه افسردگی یکی از معضلات جوامع امروزی به بنابراین (. 9030)محمدخانی،

ترین عامل روانی اقدام به خودکشی است و نیز مهم ایلام شهر قشر نوجوان و جوانمیان در 
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 881 63شماره  خانواده و پژوهشفصلنامه 

شخصیت و گیری شکلشود و همچنین با در نظر داشتن نقش زیربنایی خانواده در محسوب می

با  والدین فرزندپروریهای شیوه پژوهش بررسی رابطۀ میانی این سلامت فرزندان، مساله اصل

تحقیق حاضر در . استدر شهر ایلام ش دانشگاهی و پیدانش آموزان دختر دوره متوسطه افسردگی 

 گرفته اند: های زیر مورد بررسی قرارفرضیه

 .و استقلال از سوی والدین با افسردگی دختران رابطه داردمسئولیت  ارائه. 9

 تنبیه و سرزنش والدین با افسردگی دختران رابطه دارد.. 2

 ابطه دارد.توقعات و انتظارات والدین با افسردگی دختران ر. 0

 رفتار محبت آمیز والدین با افسردگی دختران رابطه دارد.. 4

 تحقیق روش

های فرزندپروری والدین با افسردگی فرزندان حاضر که با هدف بررسی رابطۀ شیوه تحقیقدر  

 دختر آنها انجام شده است، روش پژوهش همبستگی بود.

 جامعه آماری 

شهر ایلام  متوسطه و پیش دانشگاهی ۀدورزان دختر دانش آمو همۀجامعه آماری پژوهش شامل 

 .بودنفر  0333با شمار  9030-03در سال تحصیلی 

 وش نمونه گیری و حجم نمونه ر  

به این منظور  .شد کار گرفتهبهمرحله ای  چند خوشه ای گیریشیوۀ نمونهگیری نمونهبرای 

 2مرکز( تقسیم شد و از هر منطقه شهر ایلام به پنج منطقه )شمال، جنوب، شرق، غرب و ابتدا 

دانش آموز  93و از هر کلاس  یک کلاس( پایهکلاس)هر  4تصادفی، از هر مدرسه شیوۀ مدرسه به 

حجم نمونه آماری نیز با توجه به جامعه آماری و با استناد به  انتخاب شدند.به روش تصادفی 

 شد. تعییندانش آموز  043جدول مورگان 

  آزمونبزار ا

بررسی میزان افسردگی دانش آموزان از  برایدر این پژوهش  :افسردگی بک ۀنامپرسش .8

 9029ابتدا در سال  9(BDI) پرسشنامه افسردگی بک .شدافسردگی بک، فرم بلند استفاده  ۀپرسشنام

گرفته است.  انجامآئرون بک معرفی شد و از آن زمان به بعد در آن تجدید نظرهایی  از سوی

کند. شناختی، رفتاری، عاطفی و جسمانی افسردگی را ارزیابی می گوناگونهای جنبهبک  ۀپرسشنام

بر اساس  هاکه این عبارت استو هر بخش شامل چهار عبارت  بودهبخش  29این پرسشنامه حاوی 

                                                           
1. Beck Depression Inventory 
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 گذاری نمرههای افسردگی و شدت آنها به ترتیب تنظیم شده اند و از صفر تا سه علائم و نشانه

کل  ۀنمر ،ها. مجموع نمرات بخشاست شکل افسردگیشدیدترین  دهندۀشانن 0 ۀنمر .شوندمی

حاضر معیار سنجش سطح  ۀمطالعدر  (.9030دهد )باپیری، آزمودنی را در این مقیاس تشکیل می

 02-93عدم وجود افسردگی،  92-3:شدشرح بررسی ین ه ابافسردگی بر اساس مقیاس لیکرت 

 افسردگی شدید.  20-43و  افسردگی متوسط 43-00افسردگی خفیف، 

، به 9004و دیگران ) 0( و مورفی9002، 2به نقل از ویلیماز و مارک ،9033و دیگران ) 9راش

( سطوح شدت افسردگی را بر مبنای پرسشنامه بک، این گونه تعریف کرده اند: عدم 4نقل از هان

 و بالاتر 24د و افسردگی شدی 92-24 ، افسردگی متوسط93-95 ، افسردگی خفیف3-0افسردگی 

 (.9030)مرادی،

والدین )ویژه  شیوه فرزندپروریپرسشنامه  :(8636) ثنایی پرسشنامه فرزندپروری .1

( ساخته شده است که چهار بعد از  9030آموزان( در دانشگاه تربیت معلم زیر نظر ثنایی ) دانش

قیاسها از نوع پنج همه م و استدارای چهار مقیاس و  سنجد را می یفرزند -ابعاد رفتاری والد

مسئولیت و استقلال  (الف ند از:ا مقیاسهای چهارگانه عبارتدربرگیرندۀ سؤال  20ای هستند.  درجه

 چگونگیگیری در مورد  در کارهای شخصی: )دادن مسئولیت، تشویق به استقلال و تصمیم

ی برای کارهای ریز گذراندن اوقات فراغت، انتخاب لوازم شخصی، مطالعه کتب مورد علاقه، برنامه

تنبیه و سرزنش: )سرزنش در  (ب سنجد. این بعد رفتاری را می 2تا  9عبارتهای  ؛روزانه و شخصی(

دیگران، توجه به کارهای اشتباه بیشتر از کارهای صحیح، فرصت برای فکر کردن در مورد  حضور

کارها،  ، تنبیه شدن در صورت عدم موفقیت دراتاشتباه، سرزنش کردن در تصحیح اتاشتباه

 3عبارتهای ؛ استفاده از تنبیه بیش از تشویق، تنبیه شدن در صورت عدم اجرای دستورهای والدین(

توقعات و انتظارات والدین با توجه به تواناییها: )توجه به  (سنجد.ج این بعد رفتاری را می 90تا 

 ؛(انایی فرزندانانتظارات متناسب با تو ، توقعات وعلاقه در انجام کارهای محوله توانایی و

آمیز والدین: )دلگرمی و صمیمیت،  رفتار محبت (د سنجد. این بعد رفتاری را می 92تا  94پرسشهای 

ها و نظرات، دلگرمی و امیدواری دادن در صورت عدم موفقیت در  ارزش قائل بودن برای خواسته

 93عبارتهای  ؛نگرانی(حرفها، بیان احساسات بدون  و ، اعتماد و درک کردن، توجه به نظراتکارها

 . (9030نقل از آزادی،به  ؛9030)ثنایی،سنجد این بعد رفتاری را می 20تا 

                                                           
1. Rush 

2. Williams & Mark 

3. Murphy 
4. Hun 
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 881 63شماره  خانواده و پژوهشفصلنامه 

 ابزارهاروایی 

(. این آزمون در 9033)کاویانی،است گزارش شده30/3 پرسشنامه افسردگی بکروایی همزمان 

)ضرغام است  دهایران مورد اعتباریابی و هنجارگزینی قرار گرفته و روایی و پایایی آن تایید ش

استواری بازآزمایی  BDI( دریافتند که 9009آمیروسینی و همکاران ) (.9033بروجنی و همکاران، 

و در مورد نوجوانان  33/3خوبی دارد به طوری که در مورد نوجوانان مبتلا به افسردگی شدید 

است؛ در مطالعه  داشته 09/3سرپایی که به کلینیک مراجعه کرده اند همسانی درونی بالایی، یعنی 

؛ ترجمه هارینگتون) کردمتمایز میاز یکدیگر را نوجوانان افسرده و غیر افسرده  BDIاین محققان، 

 (.9033توزنده جانی و کمالی،

تا  23 با استفاده از روش بازآزماییرا ( ثنایی) پرسشنامه فرزندپروریروایی  (9032) بحرینیان

 .(9030)آزادی، است وردهآدرصد به دست  32

  ابزارهاپایایی 

که ضرایب به دست شده با تعیین همسانی درونی نشان داده افسردگی بک  پرسشنامه پایایی

بازآزمایی بر حسب فاصله زمانی های ییپایا ( بوده است.32/3)میانگین  02/3تا  30/3 بینآمده 

 (.9032بوده است )مارانات، 32/3تا  34/3 بینآزمون و نوع جمعیت مورد مطالعه  اجرای

( پژوهشی مقدماتی بر هنجاریابی پرسشنامه تجدید نظر شده افسردگی بک انجام 9030ساردویی)

باتوجه  (منطقه آموزش و پرورش 4)ی شهر تهران هااز دانش آموزان دبیرستان تن 033 از میان داد و

نفر از  53نفری از دانش آموزان افسرده و  53دانش آموزان دختر و پسر یک گروه  میانبه نسبت 

شده بودند، بررسی کرد. ضریب آلفای حاصل برای سنجش  همگنکه با آنها را دانش آموزان عادی 

 9به دست آمد که در سطح  32/3و ضریب پایایی آزمون مجدد،  33/3همسانی درونی پرسشنامه 

 درصد معنادار بود.

 ،آزادی)آمده است به دست  32آلفای کرونباخ  با پرسشنامه فرزندپروری ثنایی ضریب پایایی

گزارش  23با روش دو نیمه کردن را ضریب پایایی این پرسشنامه ( 9030) دهقانیهمچنین . (9030

  .است کرده

 روش اجرای پژوهش

نامه از سازمان آموزش و پرورش شهر ایلام معرفیدریافت ها پس از به منظور اجرای پرسشنامه

در  مراجعه شد. ،غرافیایی شهر انتخاب شده بودندتصادفی در پنج منطقه جشیوۀ به مدارسی که به 

نفر به  93هر مدرسه پس از توجیه مدیر مدرسه از هر مقطع تحصیلی یک کلاس و از هر کلاس 
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سوگیری ذهنی دانش آموزان  برای جلوگیری ازکه است  شایان ذکر شکل تصادفی انتخاب شدند.

ناقص با  هایپرسشنامه ،های آزمودنیهاسی پاسخبا بررآزمون در پایان  .محرمانه باقی ماند آنهانام 

 شدند. توجه به حجم نمونه حذف 

 هاتجزیه و تحلیل داده روش

آزمونهای همبستگی دانش آموزان از های فرزندپروری با افسردگی شیوه میان ۀرابطبرای تعیین 

 .ه استشد استفاده پیرسون و اسپیرمن 

 ی پژوهشهایافته

 استقلال و مسئولیتدادن های فرزندپروری شامل فراوانی شیوهتوزیع  9در جدول شماره 

 رفتار محبت آمیز والدینو  توقعات و انتظارات والدین ،تنبیه و سرزنش والدین ،والدین ازسوی

 .گرفته استبررسی قرار  مورد
 افسردگی دانش آموزان های فرزند پروری والدین وتوزیع فراوانی شیوه :8جدول

ستقلال از مسئولیت و ادادن 

 سوی والدین

 5/0 92 (3-3کم )نمره 

 9/93 53 (0-95متوسط )نمره 

 4/30 233 (92-24زیاد )نمره 

 933 043 جمع

 2/30 240 (3-93کم )نمره  تنبیه و سرزنش والدین

 2/93 22 (99-93متوسط )نمره 

 5/3 20 (93-23زیاد )نمره 

 933 043 جمع

 0/93 05 (3-4م )نمره ک توقعات و انتظارات والدین

 9/93 53 (5-3متوسط )نمره 

 2/32 243 (3-92زیاد )نمره 

 933 043 جمع

 9/92 49 (3-93کم )نمره  رفتار محبت آمیز والدین

 3/23 23 (99-93متوسط )نمره 

 0/23 209 (93-23زیاد )نمره 

 933 043 جمع

 3/23 03 (3-0هیچ )نمره  افسردگی

 9/22 35 (93-95خفیف )نمره 

 3/24 34 (92-24متوسط )نمره 

 4/24 30 (25-20شدید )نمره 

 933 04 جمع

 های پژوهشبررسی فرضیه

 آموزان دختر رابطه دارد. سوی والدین با افسردگی دانشمسئولیت و استقلال از ارائه  .8
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 آموزان دختر دانش مسئولیت و استقلال از سوی والدین و افسردگیارائه  میان همبستگی  :1جدول 

 مقدارp ضریب تعیین ضریب همبستگی تعداد

043 420/3-  930/3  333/3  

مسئولیت ارائه میان در نمونه مورد بررسی با توجه به روند خط رگرسیون در نمودار پراکنش، 

 )نمودارشود  میآموزان دختر همبستگی منفی مشاهده  و استقلال از سوی والدین و افسردگی دانش

 -9یا  9با در نظر گرفتن ضریب همبستگی محاسبه شده )هر چه ضریب به سمت (. 9 شماره

دو متغیر وجود دارد( و حجم نمونه، چون میان تری نزدیک شود همبستگی مثبت یا منفی قوی

رد  H0(، لذا در این سطح، P>35/3است ) 35/3داری  معنامحاسبه شده کمتر از سطح   Pمقدار 

مسئولیت و استقلال از سوی والدین با دادن  . بنایراین میانایید شده استتپژوهشگر فرضیه  شده و

وجود دارد، به طوری که با توجه به ضریب تعیین ای معنادار آموزان دختر رابطه  افسردگی دانش

 .استدرصد  0/93میزان رابطه 

 

 

 

 

 

 

 آموزان دختر مسئولیت و استقلال از سوی والدین و افسردگی دانشمیان ارائه پراکنش  :8نمودار 

 آموزان دختر رابطه دارد. والدین با افسردگی دانش تنبیه و سرزنش .1
 آموزان دختر تنبیه و سرزنش والدین با افسردگی دانش : همبستگی میان6جدول 

 مقدارp ضریب تعیین ضریب همبستگی تعداد

610 430/3  224/3  333/3  
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تنبیه و سرزنش میان ر نمونه مورد بررسی با توجه به روند خط رگرسیون در نمودار پراکنش، د

. با در نظر (2شماره  )نمودارشودمیآموزان دختر همبستگی مثبت مشاهده  والدین و افسردگی دانش

محاسبه شده کمتر از سطح  Pمقدار  و حجم نمونه، چون  گرفتن ضریب همبستگی محاسبه شده

تنبیه و میان شود و در نتیجه  رد می H0(، لذا در این سطح، P>35/3است ) 35/3اری د امعن

وجود دارد، به طوری که با توجه به دار  رابطۀ معناآموزان دختر  سرزنش والدین با افسردگی دانش

 است.درصد  4/22ضریب تعیین میزان رابطه 

 
 آموزان دختر ی دانشتنبیه و سرزنش والدین و افسردگمیان پراکنش  :1 نمودار

 آموزان دختر رابطه دارد. توقعات و انتظارات والدین با افسردگی دانش .6 
  آموزان توقعات و انتظارات والدین با افسردگی دانش: همبستگی میان 1جدول 

 مقدارp ضریب تعیین ضریب همبستگی تعداد

043 404/3-  930/3  333/3  

توقعات و میان خط رگرسیون در نمودار پراکنش، در نمونه مورد بررسی با توجه به روند 

(. 0شماره  )نمودارشود میآموزان دختر همبستگی منفی مشاهده  انتظارات والدین و افسردگی دانش

محاسبه شده کمتر از  pمقدار  و حجم نمونه، چون  با در نظر گرفتن ضریب همبستگی محاسبه شده

توقعات میان شود و در نتیجه  رد می H0ین سطح، (، لذا در اP>35/3است ) 35/3داری  معناسطح 

وجود دارد، به طوری که با توجه دار  رابطۀ معناآموزان دختر  و انتظارات والدین با افسردگی دانش

 .استدرصد  0/93به ضریب تعیین میزان رابطه 
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 881 63شماره  خانواده و پژوهشفصلنامه 

 
 آموزان دختر توقعات و انتظارات والدین و افسردگی دانشمیان پراکنش  :6نمودار 

 آموزان دختر رابطه دارد. فتار محبت آمیز والدین با افسردگی دانشر .1
 آموزان دختر رفتار محبت آمیز والدین با افسردگی دانش : همبستگی میان1 جدول

 مقدارp ضریب تعیین ضریب همبستگی تعداد

043 553/3-  093/3  333/3  

     رفتار میان کنش، در نمونه مورد بررسی با توجه به روند خط رگرسیون در نمودار پرا

. با در نظر گرفتن شود میآموزان دختر همبستگی منفی مشاهده  آمیز والدین و افسردگی دانشمحبت

داری  معنامحاسبه شده کمتر از سطح  pمقدار  و حجم نمونه، چون  ضریب همبستگی محاسبه شده

آمیز والدین محبت رفتارمیان شود و در نتیجه  رد میH0 (، لذا در این سطح، P>35/3است ) 35/3

وجود دارد، به طوری که با توجه به ضریب تعیین دار  رابطۀ معناآموزان دختر  افسردگی دانشو 

 .استدرصد  3/09میزان رابطه 

 
 آموزان دختر رفتار محبت آمیز والدین و افسردگی دانشمیان پراکنش  :1نمودار 
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 881 ...های فرزند پروری والدین با افسردگی بررسی رابطۀ شیوه

 نتیجه گیری بحث و

ولیت و استقلال از سوی والدین با افسردگی ئارائه مسمیان  ،حاضر پژوهش هایبراساس یافته

دارد. درخواست استقلال یکی از تغییرات عمده ای است که در منفی وجود دختران همبستگی 

برد و کند. در این دوره نوجوان از کنترل و راهنمایی والدین رنج میمیپیدا سنین نوجوانی تجلی 

های کول و با یافته نتایج پژوهش .دارای استقلال باشدو باید کند که بزرگ شده احساس می

( و رحمتی و 9035محمودی جسور)(، 2332) 0برتون(، 9009)همکارانو  2(، گرستن9032)9رم

موید آن است که برخورداری از آزادی درست و مطلوب، میل به همسوست و ( 9035همکاران)

سازگاری مطلوب آنان با اجتماع و سبب  همکاری و حس اعتماد به نفس را در کودکان برانگیخته

  شود.می

تنبیه و سرزنش والدین با افسردگی دختران میان که  های پژوهش همچنین نشان دادیافته

کنند همبستگی مثبت وجود دارد. والدین مستبد کودک را به دلیل خطاهایش سرزنش و تنبیه می

این گروه از کودکان ممکن است به طور . دهندکودک توضیح نمیرا برای ولی هیچگاه علت تنبیه 

مداوم میان افسردگی )سرزنش خود(، اضطراب )انتظار سرزنش( و حالت دفاعی )سرزنش دیگران( 

مشاهده های مستبد فرزندان خانوادهمیان اغلب در نوسان باشند. علائم افسردگی و اضطراب در 

 منیرپور و همکاران (،9033شهای سالاری)این یافته با نتایج پژوه (.2330، 4و الیوت )برایرشود می

افسردگی فرزندان و میان رابطۀ که بیانگر  (2399و گارثی و همکاران )( 9032کول و رم) (،9030)

  .همسو است، هستندخشونت والدین 

توقعات و انتظارات والدین با افسردگی  دهد که میانسوم پژوهش نشان می ۀآزمون فرضی

 نظیرینتایج پژوهشهای توان به در تایید یافته مذکور می د دارد.دختران همبستگی منفی وجو

 . ردهمسویی دابا تحقیق حاضر که  کرد( اشاره 9034( و صدرالسادات و همکاران)9034)

رفتار محبت آمیز والدین با میان که شد این نتیجه حاصل  چهارم پژوهش ۀدر بررسی فرضی

والدین گرم و صمیمی منابع عاطفی، اجتماعی و افسردگی دختران همبستگی منفی وجود دارد. 

شود آنان به اکتشاف، خلاقیت و میسبب کنند که رفتاری مستحکمی برای فرزندان ایجاد می

کنجکاوی در محیط پیرامون خود بپردازند. جو خانوادگی گرم و پذیرنده همچون سپری در مقابل 

 هایکند. این یافته با نتایج پژوهشت میفرد محافظاز اضطراب و افسردگی  مانندی روانی هاآسیب

                                                           
1. Cole & Rehm 

2. Gersten 

3. Burton 
4. Briere & Elliot 
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 810 63شماره  خانواده و پژوهشفصلنامه 

گرستن و  ،(9032(، کول و رم)9035(، رحمتی و همکاران)9033گندمانی و همکاران )سیفی

(، میسترز و 2333و همکاران) 2(، کیتامورا2333و همکاران) 9(، مانچینی9009)همکاران

 دارد.همخوانی ( 2399و همکاران )گارثی  (  و2334)0موریس

های تربیتی والدین در سلامت روانی نشانگر اهمیت رفتار و شیوه پژوهش حاضرهای یافته

به طوری که رفتار محبت آمیز والدین، تنبیه و سرزنش والدین، توقعات و انتظارات ؛ افراد بود

و استقلال از سوی والدین به ترتیب بیشترین مسئولیت متناسب با توانایی فرزندان و ارائه 

با این حال در مطالعات آسیب شناسی  ردگی دانش آموزان دختر داشتند.همبستگی را با افس

 .شناسایی عوامل دیگر ضرورت دارداختلالات روانی و مشکلات روان شناختی، 

درجاتی از از درصد از دختران نوجوان ایلامی  2/39که  مؤید آن استاین پژوهش نتایج 

مورد نمونه میزان بالای این اختلال در ۀ دهندکه نشان برندرنج میافسردگی )خفیف تا شدید( 

و  آمارها حاکی از شیوع بالای خودکشی در زنان و دختران این استان استهمچنین  .است مطالعه

زنان و دختران ایلامی بر خلاف الگوی  به ویژه در میان دختران سیر صعودی داشته است.این روند 

به طوری که نرخ خودکشی در این ، کنندفوت میاثر اقدام به خودکشی بر جهانی بیشتر از مردان 

  .بوده استسابقه سال گذشته در جهان بی 033استان طی 

 مادر و والدین و-ماهیت روابط تعاملی پدر کهوالدین ساختاری است فرزندپروری سبکهای 

ریج بتد وفرزندان می انجامد  پناهی به بی والدین محبت فقدان مهر و. کندفرزندان را منعکس می

ترین خطایی که والدین در الگوی رایج .یابدفرزندان کاهش میو اعتماد به نفس خلاقیت ، جرات

همین امر  .ناکام شوند نباید ناراحت و انمعتقدند فرزند اکثراًاین است که شوند تربیتی مرتکب می

ا فرزندان سبب ارتباط نامطلوب والدین ب. صبر باشندبی تاب وشود دربرابر ناملایمات بیمیسبب 

قرار و اذیت والدین مورد آزار سوی نوجوانانی که از  .شودفرزندان میپرخاشگری  افسردگی و

که برای حل تعارض  والدینی (.9033یابد)فراهانی،افزایش میآنها رفتارهای خشن در  ،گیرندمی

 کنندانتخاب میخودکشی را  برند، فرزندان آنها رفتار ضد اجتماعی وی خصمانه به کار میهاسبک

 (.9033)برجعلی،

و بخشی اطمینان یکی پاسخدهی یا صمیمیت و: ی فرزندپروری دارای دو مقوله هستندهاسبک

 هستند،مبهم  انتظارات انتظارات سخت گیرانه یا اهداف وکه هنگامی .انتظارات والدیندیگری 

                                                           
1. Mancini 

2. Kitamura 
3. Meesters & Murris 
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 818 ...های فرزند پروری والدین با افسردگی بررسی رابطۀ شیوه

ین فضا احساس حقارت، در ا شود.الگوی مستبدانه بیشتر به بروز افسردگی واضطراب منجر می

یابد.  بنابر این هنگامی که سطوح انتظارات فزایش میامدی آراحساس ناکا عدم اعتماد به نفس و

فرزندپروری های شیوه کند.افسردگی افزایش پیدا میپیداکند، همزمان محبت کاهش  و افزایش یابد

 است.  منصفانهکنترل غیر استبدادی بیانگر تعامل نامناسب و گیرانه وسهل

بقای خانواده سلامت فرد  که تداوم و ی و این امرامروزجوامع  های پیش رو درباتوجه به چالش

افسردگی دختران بیشترین  ها که درخانواده سبک تربیتیضرورت دارد  ،کندجامعه را تامین می و

 هایرسانهق از طریامید است با بالا بردن آگاهی والدین در مدارس یا  اصلاح گردد. داردنقش را 

رفتار  تغییر یابد و نامتناسبتوقعات داشتن والدین یا از سوی سرزنش  تنبیه واعمال جمعی 

  والدین ساختار تعاملات خانواده را نشان فرزندپروری ی هاسبک .تسری یابدآمیز والدین محبت

 دختران بیشتر .است دختران مادران و مادر و-افسردگی دختران بیشتر تابع تعاملات پدرو  دهدمی

دارند اظهار می ناآگاه بسیاری از مادران .سبکهای فرزند پروری آنها هستند تابع شخصیت مادران و

برای  .سالم تربیت کنند توانند فرزندانی مطیع ومیو ایجاد رعب و وحشت خشونت  که با تهدید،

نیز گنجانده ستان دبیرآموزشی محتوای  درباید سبکهای فرزند پروری  تصور نادرستودن این دز

حال با در نظر گرفتن میزان  .انتظارات به صورت متوازن مفهوم سازی گردد مفاهیم محبت و و شود

زنان و دختران ایلامی و اهمیت  میان و شیوع بالای خودکشی در نمونه آماریبالای افسردگی در 

ی اقدام به خودکشی ترین عامل رواندر خودکشی، به گونه ای که افسردگی مهمافسردگی اختلال 

تا ضمن شود علل اصلی این اختلال در استان ایلام شناسایی  ضروری است ،شودمحسوب می

خودکشی در این استان برداشته شود. اگرچه آمار تامین سلامت روانی افراد قدمی در جهت کاهش 

 ،وجوانان داردمهم در تبیین علل، پدیدآیی و تداوم افسردگی ن یهای فرزندپروری والدین نقششیوه

ی هاانجام پژوهش اما سهم عوامل دیگر همچون عوامل اجتماعی و فرهنگی نیز قابل توجه است.

عوامل اجتماعی و انسانی دیگر بیشتر در زمینه افسردگی و خودکشی در دختران ایلامی و شناسایی 

  پیگیری شود. باید ،دنکه در اختلال  افسردگی دخالت  دار
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 811 63شماره  خانواده و پژوهشفصلنامه 

 منابع
کارشناسی  پایان نامه .بررسی رابطه بین شیوه های فرزند پروری والدین با کمرویی دختران (.9030) ت.آزادی، شهدخ

 الزهرا.دانشگاه  ،علوم تربیتی و روانشناسیدانشکده ، روانشناسی ارشد

 .تهران: ساوالان مشکلات نوجوانی و جوانی. (.9033) اکبری، ابوالقاسم.

تهران: جامعه  .مجموعه مقالات همایش ملی خودکشیدر ایران.  اسی خودکشی درآسیب شن (.9030) باپیری، امیدعلی.

           .شناسان

 بررسی شیوع افسردگی در گروهی از دانش آموزان مقطع دبیرستان کرج براساس تفاهم (.9032)یحیی.  بحرینیان،

 دکتری رساله .انواده با فرزندارتباط عاطفی خ میزان سخت گیری والدین با فرزندان و گرایش مذهبی و اخلاقی،

  .دانشگاه شهید بهشتی ،روانشناسی

  تهران: انتشارات ورای دانش، چاپ اول. تحول شخصیت در نوجوان.(. 9033برجعلی، احمد. )

، (0) 4، های تربیتی دانشگاه تربیت معلم. مجله پژوهشها و سلامت آنها، پرتگاه(. ازدواج، انگیزه9030ثنایی، باقر. )

90-40. 

(. بررسی رابطه شیوه های فرزند پروری با 9033) روانبخش، محمدحسن. و احمدیان، فاطمه ؛حسینی نسب، داوود

 .03-29(، 9)0دانشگاه فردوسی،  ،. مطالعات تربیتی و روانشناسیآمدی و سلامت روانی دانش آموزانرخودکا

افسردگی میزان  های فرزند پروری والدین درنقش شیوه  (.9032) غلامرضا. نفیسی، و زیبا تکریمی، عصمت؛ دانش،

 .943-925(، 2)9 ،فصلنامه روانشناسی کاربردی فرزندانشان.

بررسی رابطه جو عاطفی خانواده با خلاقیت و کنجکاوی دانش آموزان دختر دبیرستان های  (.9033) دولت زاده، فریبا.

 .یواحد تهران مرکزاسلامی، شگاه آزاد ، دانروانشناسی تربیتی . پایان نامه کارشناسی ارشدشهر تهران

درسهای ر و تاثیر بر موفقیت د ییلصمقایسه بین شیوه های فرزند پروری و خود تنظیمی تح(. 9030) .علیدهقانی، 

 ، دانشگاه شیراز.روانشناسی . پایان نامه کارشناسی ارشدفارسی و ریاضی دانش آموزان دختر و پسر دوره متوسطه

مقایسه میزان اختلالات روانی دختران نوجوان باتوجه به  (.9035) .شهربان محرابی،و  احمد دی،اعتما عباس؛ رحمتی،

 .22-0(، 4) 0 ،مطالعات روان شناختی فت.رشیوه های فرزندپروری والدین در دبیرستان های شهرستان جی

پایان نامه  (.BDI) مقدمه ای بر هنجاریابی پرسشنامه تجدید نظر افسردگی بک (.9030) ساردویی، غلامرضا.

 ، دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه علامه طباطبایی.کارشناسی ارشد مشاوره

 کارشناسی ارشد نامه پایان .مقایسه کارکرد خانواده در نوجوانان افسرده و بهنجار (.9033) سالاری، راضیه سادات.

 دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی.، روانشناسی

و ساله در تهران  99تا  0بررسی شیوع نشانه های افسردگی کودکان دبستانی (. 9032، عاطفه و بینا، مهدی. )سلطانی فر

 .94-3(، 04-00)0،فصلنامه اصول بهداشت روانی رابطه آن با عملکرد خانواده.

 خانواده )ترکیب شناسی فرزند پروری سنخ (.9033) نجمه. فتح،و  سارا کلانتری میبدی، محمد یاسین؛ انی،مسیفی گند

 مجله علمی پژوهشی اصول .رافسردگی نوجوانان پس تاثیر آن بر اضطراب و و مادر( سبک فرزند پروری پدر و

 .904-935(، 0) 99، بهداشت روانی
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 مقایسه شیوه های فرزند پروری و (.9034) .سوزان می پور؛اامحسن و  شمس اسفند آباد؛ جلال الدین؛ صدرالسادات،

علوم پزشکی  گاهدانشمجله  عادی. دارای اختلالات رفتاری و ده در خانواده های بد سرپرستخانوا کارکرد
 .43-40 ،(2) 3 ،شهرکرد

 و ارتباط الگوی رفتاری والدین با افسردگی  (.9033) احمد رضا. یزدان نیک، و محسن یزدانی، علی؛ ضرغام بروجنی،

 .54-42،(2) 0، ی شهرکردمجله دانشگاه علوم پزشک .افکار خودکشی در نوجوانان

، روانشناسی پایان تامه کارشناسی ارشد پرخاشگری کودکان و ارتباط آن با ساخت خانواده.(. 9033. )حسنم فراهانی،

 دانشگاه تربیت معلم. 

 تهران: (.یعترجمه فرزین رضا) ،جلد سوم ،خلاصه روانپزشکی (.9002) جی. سادوک، بنیامین. و کاپلان، هارولد

 .ارجمند

 سنا.: تهران .آزمون های روانی مصاحبه و (.9033) .علی، اویانیک

 اختلالات رفتاری در رابطه بین شیوه های فرزند پروری و (.9033) میترا. توسلی، و حسینمولوی،  مهرداد؛ کلانتری،

 .23-50(، 24) ،پژوهش درروان شناسی نشریه دانش و. کودکان پیش دبستانی شهر اصفهان

افسردگی  اضطراب وبررسی میزان  (.9030) علی. صاحبی، و فشرا رستگاری مقدم، رباب؛ ،رودسریلطیف نژاد

 .904-904 ، 5 ،تندرستی مجله دانش و در حوالی بلوغ. دختران

(. محمد رضا نیکخو پاشا شریفی وترجمه حسن) اول جلد، ش روانیسنجراهنمای  (.9032اث.)رمارانات، گری گ

 ارم.چاپ چه انتشارات رشد،: تهران

. گیرشناسی افکار خودکشی و اقدام به خودکشی در دختران مناطق پرخطر ایران  همه (.9030) محمدخانی، پروانه.

 .922-942(، 94) 4، فصلنامه علمی پژوهشی رفاه اجتماعی

 بررسی تاثیر شیوه های فرزند پروری بر استقلال و سازگاری دانش آموزان سال سوم(. 9035) محمودی جسور، ژاله.

 .الزهرا دانشگاه ،علوم تربیتی و روان شناسیدانشکده  ،روانشناسی پایان نامه کارشناسی ارشد. دبیرستان

      تهران: مجموعه مقالات همایش ملی خودکشی.عوامل جامعه شناختی خودکشی. در  (.9030) .لهادعبا ،رادیم

 .جامعه شناسان

 ارتباط (.9030) .خوسفی، هلن و د؛ محمدکاظم، دلاور؛ علیمنیرپور، نادر؛ یکه یزدان دوست، رخساره؛ عاطف وحی

 (،94) 4 ،رفاه اجتماعیمجله  ویژگی های جمعیت شناختی با میزان شیوع افسردگی در دانش آموزان دبیرستانی.

933-900. 

 .اپ دومانتشارات دانشگاه الزهرا، چ: تهران. با رویکرد سیستمی خانواده درمانی کاربردی. (9030). فاطمه موسوی،

 تهران: .مجموعه مقالات همایش ملی خودکشیبررسی خودکشی درچند دهه اخیر ایلام. در  (.9030) .علی نژاد،موسی

 جامعه شناسان.

اجباری و بررسی ریشه های  -ازش اطلاعات بیماران وسواسددر فرایند پر گناه نقش احساس(. 9034) م.سنظیری، قا

 .، انستیتوی تحقیقات روان پزشکی تهرانروانشناسی کارشناسی ارشد امهپایان ن .فرزند پروری کمال گرایانه

ترجمه حسن نوزنده جانی و نسرین ، )روش های درمان افسردگی کودکان و نوجوانان(. 9033) هارینگتون، ریچارد.
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