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تحليل عاملی تأیيدی مقياس استفاده 
مشكل ساز از اینترنت نوجوانان 

)PIEUSA(

هدف پژوهش حاضر تحلیل عاملی تأییدی مقیاس اســتفاده مشکل ســاز از اینترنت 
نوجوانان )PIEUSA( در جامعه ایرانی بود. ایــن پژوهش در چارچوب روش توصیفی و از 
نوع پیمایشی انجام شــد. جامعه آماری، دانش آموزان مقطع متوســطه تبریز)دوره اول 
و دوم( در ســال تحصیلی 96-1395 بودند که 596 نفر)265 نفر پســر و 331 نفر دختر( 
به روش نمونه گیری خوشــه ای چند مرحله ای انتخاب شده و مقیاس استفاده مشکل ساز 
از اینترنت نوجوانان)PIEUSA( را تکمیل کردند. نســخه اصلی PIEUSA دارای هشــت 
خرده مقیاس: 1. اشــتغال ذهنی؛ 2. ترک کردن؛ 3. تحمــل؛ 4. فقدان کنترل؛ 5. مقاومت 
علی رغم درک مشــکلات؛  6. تعارض 7. گریز از واقعیتها؛ و 8. انگیزه ها است. در پژوهش 
حاضر ضریب همســانی درونی مقیاس با محاســبه ضریب آلفای کرونبــاخ برای کل مقیاس 
0/95 به دست آمد. وارســی روایی ســازه مقیاس PIEUSA از طریق تحلیل عاملی تأییدی 
 انجام شــد. به منظور بررسی برازش مدل پیشــنهادی با داده های گردآوری شده شاخصهای
RMR, RMSEA, CFI, AGFI, GFI, X2, X2/df محاسبه شدند. به منظور افزایش مطلوبیت 
مقیاس در نمونه ایرانی، از میان هشت خرده مقیاس اصلی، دو خرده مقیاس اشتغال ذهنی و ترک 
حذف شدند. نتایج نشان داد ســاختار عاملی در فرهنگ و نمونه ایرانی از مطلوبیت و برازشی 
مناسب برخوردار اســت. با توجه به نتایج پژوهش مقیاس استفاده مشکل ساز از اینترنت برای 
 PIEUSA نوجوانان آزمونی پایا و معتبر در نمونه ایرانی اســت. بــا توجه به مختصات مطلوب
می توان از آن برای اندازه گیری شدت استفاده آسیب زای از اینترنت در میان نوجوانان استفاده 

کرده و از نتایج آن در طرح ریزی مداخلات روانشناختی کمک گرفت.   
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 مقدمه
ناپذیر از زندگی بسیاری از افراد تبدیل شده و در بسیاری از مواقع منجر  امروزه اینترنت به بخشی جدا
به اســتفاده افراطی از آن شده است. طبق گزارش اتحادیه جهانی مخابرات1 )2015( درصد استفاده از 
اینترنت در جهان در سال 2014، 40/6 درصد و در سال 2015، 43/3 بوده است و تخمین زده می شود 
که در ســال 2020 به 53 درصد افزایش یابد. با توجه به اهمیت فضای ســایبری در توسعه جوامع، در 
جامعه ما نیز در ســالهای اخیر به فناوری اطلاعات و ارتباطات توجه بســیار شده است. براساس نتایج 
شاخص رشد فناوری اطلاعات و ارتباطات، رتبه ایران در سطح جهانی از 99 در سال 2010 به رتبه 91 

در سال 2015 تغییر یافته است.
نتایج پژوهشها حاکی از آن است که امروزه تعداد بسیاری از کودکان و نوجوانان از اینترنت استفاده 
می کنند. ضمن آنکه بیشــتر آنها بدون مشــکل قابل توجهی از اینترنت اســتفاده می کنند، برخی نیز 
روشــهای ناکارآمد اســتفاده از آن را گزارش می کنند )دورکی2 و همکاران، 2012( که این امر نگرانی 
عمومی را برانگیخته اســت، چرا که مطالعات گوناگون نشــان داده است که اعتیاد به اینترنت می تواند 
به مشــکلات جدی مانند اختلالات خلقی، مشکلات خواب، افزایش خستگی، کاهش عملکرد تحصیلی، 

هرزه نگاری و کناره گیری از فعالیتهای اجتماعی منجر شود )آبوجود2010،3؛ یانگ و آبرو2011،4(.
طی چند دهه گذشــته پژوهش در زمینه اثرات منفی استفاده بیش از حد از اینترنت افزایش یافته 
است)کاس5 و همکاران،2013(. افرادی که به بررسی اثرات نامطلوب و زیانبار استفاده از اینترنت پرداخته اند 
عناوینی مانند »اعتیاد به اینترنت« )IA( )گریفیث6، 2000؛ یانگ،1998؛ شاو و بلک7، 2008(، »استفاده 
بیش از حد از اینترنت« )EIU( )جونز2002،8؛ واین اشتاین و لوژوِیو2010،9(، »استفاده مسأله ساز از اینترنت« 
)PIU( )کاپلان2002،10؛ موراهان ـ مارتین و شوماخر2000،11(، »وابستگی به اینترنت« )وانگ2001،12( 
 و »اســتفاده اجباری از اینترنت« )میرکرک13 و همکاران، 2009( را به کار برده اند )ون زالک14، 2016(.

1. International Telecommunications Union
2. Durkee
3. Aboujaoude
4. Young & Abreu
5. Kuss
6. Griffiths
7. Shaw & Black
8. Jones
9. Weinstein  & Lejoyeux
10. Caplan
11. Morahan-Martin & Schumacher
12. Wang
13. Meerkerk
14. Van Zalk
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در بخش ســوم DSM-5 نیز اعتیاد به اینترنت با عنوان »اختلال بازی اینترنتی« آورده شــده اســت 
)انجمن روانپزشکی آمریکا2013،1( که فقط به یکی از رفتارهای اعتیادی مربوط به اینترنت اشاره دارد و 
نشان دهندة عدم اطمینان از اعتیادی نامیدن استفاده افراطی و مشکل ساز از اینترنت است. نشانه شناسی 
اعتیاد در اختلالات اعتیادآور که از ســوی انجمن روانپزشــکی آمریکا مطرح شده، به عنوان معیارهای 
 اعتیــاد به اینترنت هم در نظر گرفته می شــود که آن را تائو2 و همکاران)2010( پیشــنهاد کرده اند و

بــا معیارهای پتری و اوبرایــن3)2013( در مورد اختلال بــازی اینترنتی)IGD( در DSM-5 مطابقت 
دارد. این معیارها شــامل تحمل، ترک، داشتن روابط و فعالیتهای خطرناک)همچنین تشخیص تعارض 
و اختلال عملکرد(، اشــتغال ذهنی، مقاومت)به مثابه از دست دادن کنترل( و ادامه دادن علی رغم درک 
مشکلات است. سایر علائم مکمل شامل گریز، دروغ/فریب، نقض قوانین و صرف زمان طولانی و بیشتر 
از آنچه در نظر گرفته می شــود. اســتفاده بیش از حد از اینترنت، در میان نوجوانان به مثابه یک مشکل 
 روانی اجتماعی شــناخته شده و بسیاری از محققان آن را به منزلة یک مسأله بین المللی تأیید کرده اند 
)وانــگ،2001؛ ویدیانتو4 و گریفیث، 2009(، اما در اغلب مطالعات برای برآورد شــیوع آن، از ابزارهای 
روانسنجی که در اصل برای بزرگسالان طراحی شده، استفاده شده است)لوپز ـ فرناندز5 و همکاران،2013(. 
برای مثال اخیراً یک مطالعه مروری نظام مند در مورد اعتیاد به اینترنت از سال 2000 انجام گرفته است 
که 40 مطالعه اعتیاد به اینترنت را در نوجوانان بررسی کرده است. در این بررسیها هفت مطالعه از تست 
 )IADQ( 11 مطالعه از پرسشنامه تشخیص اعتیاد به اینترنت ،)یانگ،1998( )IAT( اعتیاد به اینترنت
)یانــگ، 1998(، 9 مطالعه از مقیاس اعتیاد بــه اینترنت چن )CIAS( )چن6 و همکاران، 2003( و 13 
مطالعه از ابزارهای اندازه گیری دیگری مثل مقیاس اســتفاده اجبــاری از اینترنت)CIUS( )میرکرک 
و همکاران، 2009( اســتفاده کرده اند )کاس و همکاران،2014(. نخســتین مقیاس طراحی شده برای 
اندازه گیری استفاده مسأله ساز از اینترنت در نوجوانان، مقیاس اعتیاد به اینترنت چن )CIAS( بود که 
در سال 2005 منتشر شد )کو7 و همکاران، 2005(. از آن زمان به بعد مقیاسهای دیگری مانند مقیاس 
استفاده آســیب زا از اینترنت در نوجوانان )APIUS( )لی و یانگ،2007(، مقیاس وابستگی به اینترنت 
 )IDS( )گونوک و کایری2010،8(، ابزار غربالگری استفاده آسیب زا از اینترنت  )چو9 و همکاران، 2009(،

1. American Psychiatric Association 
2. Tao
3. Petry & O’brien
4. Widyanto  
5. Lopez-Fernandez
6. Chen
7. Ko
8. Gunuc & Kayri
9. Chow
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فصلنامه خانواده و پژوهش )جامعه شناسی، روان شناسی و علوم تربیتی(
علمی

  مقیاس اعتیــاد به اینترنت برای دانش آموزان دبیرســتانی ترکیه )IAS( )کانــان1 و همکاران،2010(
 و مقیاس اعتیاد به اینترنت لیما )SIAL( )لم - فیگوروا2 و همکاران،2011( ساخته شده و اعتبار یافته اند. 
اکثر این مقیاســها بر معیارهای قبلی DSM برای مصرف مواد و یا قمار مبتنی بوده اند )لوپز- فرناندز و 
همکاران،2014(. لذا لوپز- فرناندز و همکاران )2013( بر اساس معیارهای اعتیاد به اینترنت کو و همکاران 
)2005( و تائو و همکاران )2010(، مقیاس اســتفاده مشکل ســاز از اینترنــت نوجوانان )PIEUSA( را 
 DSM-5 طراحــی کرده اند که با معیارهای پتــری و اوبرایان )2013( در مورد اختلال بازی اینترنتی در
 مطابقت دارد و برای اولین بار روی نوجوانان اســپانیایی رواسازی شــده است. با توجه به اینکه در ایران 
در مورد روایی و اعتبار پرسشــنامه PIEUSA پژوهشی انجام نشده و ضرورت انجام چنین آن احساس 

می شد، بنابراین هدف پژوهش، تحلیل عاملی تأییدی PIEUSA در میان نوجوانان بوده است.

 روش تحقیق
پژوهش حاضر از نظر روش شناســی، توصیفی و از نوع پیمایشــی بوده است. جامعه آماری پژوهش 
نوجوانان 18-12 ساله تبریز در سال تحصیلی 96-1395 بودند که 596 نفر)331 نفر دختر و 265 نفر 
پسر( به روش نمونه گیری خوشه ای چند مرحله ای انتخاب شدند. شیوه انتخاب نمونه به این صورت بود 
که از میان نواحی پنجگانه آموزش و پرورش تبریز، نواحی یک و سه و چهار  به صورت تصادفی انتخاب 
شدند و از این سه ناحیه 6 مدرسه و از هر مدرسه سه کلاس انتخاب و پرسشنامه ها میان دانش آموزان 

توزیع شد.

 ابزار اندازه گیری
 مقیاس اســتفاده مشکل ساز از اینترنت نوجوانانPIEUSA( 3(: این مقیاس را در سال 
2013 لوپز- فرناندز و همکاران، برای نوجوانان 12 تا 18 سال طراحی کرده اند و شامل 30 آیتم 

است که 8 نشانة اعتیاد به اینترنت را پوشش می دهد. این نشانه ها عبارت اند از:
 1. اشتغال ذهنی؛ 2. ترک کردن؛ 3. تحمل؛ 4. فقدان کنترل؛ 5. مقاومت علی رغم درک مشکلات؛  

6. تعارض؛ 7. گریز از واقعیتها؛ 8. انگیزه ها. 
      روش نمره گذاری به شــیوه لیکرت )کاملًا مخالفم = 1 تا کاملًا موافقم = 7( اســت و نمرات میان

30 تا 210 دامنه دارند. کسب نمره بالاتر نشانه وابستگی بیشتر به اینترنت در طول یکسال گذشته 
اســت. لوپز - فرناندز و همکاران)2013( پایایی پرسشنامه را برحسب آلفای کرونباخ 0/92 گزارش 

کردند.

1. Canan
2. Lam-Figueroa
3. Problematic Internet Entertainment Use Scale for Adolescents (PIEUSA)
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  مقیاس اســتفاده مشکل ســاز از اینترنت نوجوانــان )PIEUSA( در نمونه ایرانی:
این پرسشنامه را ابتدا مترجم متخصص به فارسی ساده و قابل درک نوجوانان ترجمه کرده است. 
پیش از تهیة نســخه نهایی نیز از چند نوجوان خواسته شده که پرسشنامه را بخوانند و در مورد 
مفاهیم مورد نظر پژوهشگران اظهار نظر کنند. نتایج حاصل از اجرای این مرحله موجب شناسایی 
ابهامات پرسشنامه و برطرف کردن آنها بود. در نهایت پرسشنامه را چند تن از اساتید روانشناسی 

از لحاظ ادبی و روایی، بررسی و تأیید کردند.
با توجه به اینکه تعداد پرسشهای ابعاد اشتغال ذهنی)2 سؤال( و ترک کردن)1 سؤال( کم بود، برای 
اینکه ســاختار عاملی در فرهنگ و نمونه ایرانی از مطلوبیت و برازش مناسب برخوردار باشد در تحلیل 

عاملی تأییدی دو بعد مذکور حذف شدند.

 یافته ها 
شــرکت کنندگان 596 نوجوان )331 نفر دختر و 265 نفر پســر( مقطع متوسطه )دوره اول و دوم( 
بودند که در محدوده ســنی 12 تا 18 سال قرار داشتند. براساس نتایج به دست آمده میانگین و انحراف 
استاندارد سنی دختران به ترتیب 14/97 و 1/80 و میانگین و انحراف استاندارد سنی پسران به ترتیب 

15/09 و 1/96 بود.
اطلاعات حاصل از تحلیل توصیفی نتایج به تفکیک خرده مقیاس و جنســیت در جدول 1 گنجانده 

شده است.

                                                                                               PIEUSA جدول 1.   اطلاعات حاصل از تحلیل توصیفی مقیاس 

پسردخترجنسیت

انحراف استانداردمیانگینتعدادانحراف استانداردمیانگینتعدادخرده مقیاسها

3318/634/562659/724/51تحمل

33113/657/1026513/546/08فقدان کنترل

33114/037/7026515/197/19مقاومت

33114/587/3826515/287/28تعارض

33111/276/4826511/786/30گریز از واقعیتها

33118/0610/2126521/079/51انگیزه ها

33189/5942/4226596/2436/90 کل

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

67
66

72
8.

14
00

.1
8.

1.
6.

5 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jf
r.

ir
 o

n 
20

25
-0

5-
17

 ]
 

                             5 / 16

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.26766728.1400.18.1.6.5
http://qjfr.ir/article-1-1828-fa.html


110
ë شمارة  ë 1 شمارة پیاپی ë 50 سال هجدهم ë بهار 1400

فصلنامه خانواده و پژوهش )جامعه شناسی، روان شناسی و علوم تربیتی(
علمی

ضریب همبستگی خرده مقیاسهای  PIEUSA در جدول 2 نشان داده شده است.

                                                                                               PIEUSA جدول 2.   ضریب همبستگی خرده مقیاسهای 

کلانگیزه هاگریز از واقعیتتعارضمقاومتفقدان کنترلتحملمتغیر

1تحمل

1**0/68فقدان کنترل

1**0/76**0/67مقاومت

1**0/66**0/69**0/52تعارض

1**0/62**0/67**0/70**0/57گریز از واقعیت

1**0/61**0/58**0/68**0/70**0/68انگیزه ها

1**0/85**0/81**0/79**0/87**0/89**0/79 کل
* p  < 0/05 ،  ** p < 0/01 

همسانی درونی کل مقیاس و خرده مقیاسهای آن از طریق محاسبه ضریب آلفای کرونباخ در جدول 
3 ارائه شده است.

 جدول 3.   ضرایب آلفای کرونباخ برای مقیاس PIEUSA و خرده مقیاسهای آن                                                                                              

آلفای کرونباخخرده مقیاسها

0/65تحمل

0/77فقدان کنترل

0/76مقاومت

0/70تعارض

0/78گریز از واقعیت

0/82انگیزه ها

0/95کل
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 بر اساس میزان استفاده مشکل زا از اینترنت، کاربران در سه گروه جای گرفتند که نتایج در جدول 4
ارائه شده است.

 جدول 4.   تقسیم کاربران به سه گروه بر اساس میزان استفاده مشکل زا از اینترنت                                                                                              

میزان استفاده
پسردختر

درصدفراوانیدرصدفراوانی

9729/35219/6عدم استفاده یا استفاده کم

15346/214655/1متوسط

8124/56725/3زیاد

وارسی روایی سازه مقیاس PIEUSA  از طریق انجام دادن تحلیل عاملی تأییدی با استفاده از لیزرل 
8/72 انجام شــد. برای برآورد مدل از روش حداکثر احتمال و به منظور بررسی برازش مدل از شاخص 
 ،)GFI(3شاخص نیکویی برازش ،)df/x2( 2شاخص نسبت مجذورخی بر درجه آزادی ،)x2(1مجذور خی
شــاخص نیکویی برازش انطباقیAGFI(4(، شاخص برازش مقایســه ای5 )CFI(، خطای ریشه مجذور 

میانگین تقریبRMSEA(6( و شاخص برازش هنجار شده7)NFI( استفاده شده است.

 جدول 5.   شاخصهای برازندگی مدل ارائه شده در پژوهش                                                                                              

x2x2/dfGFIAGFICFIRMSEANFIشاخصهای برازش مدل

30230/572/980/880/850/970/060/96مقادیر شاخصها

اگر مجذور خی از لحاظ آماری معنادار نباشد، دال بر برازش بسیار مناسب است، اما از آنجا که این 
شــاخص غالباً در نمونه های بزرگ تر از صد معنادار به دست می آید، لذا شاخصی مناسب برای سنجش 
برازش مدل محســوب نمی شــود. چنانکه شاخص نســبت مجذور خی بر درجه آزادی، کوچک تر از 3 
GFI و  AGFI ،CFI باشــد، برازش بسیار مطلوب را نشــان می دهد. در صورتی که مقادیر شاخصهای 

1. Chi Square
2. Degree of Freedom (df)
3. Goodness of Fit Index (GFI)
4. Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI)
5. Comparative Fit Index (CFI)
6. Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA)
7. Normed Fit Index (NFI)
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بزرگ تــر از 0/90 و مقادیر شــاخصهای RMSEA و RMR کوچک تر از 0/05 باشــد، دال بر برازش 
 بسیار مطلوب است و اگر کوچک تر از 0/08 باشد، بر برازش مطلوب و مناسب دلالت دارد. همانگونه که 
در جدول 5 مشاهده می شود برازش مدل اندازه گیری  ارائه شده مطلوب  و بسیار مطلوب ارزیابی شده 

است )شالچی، دادخواه و یاقوتی آذری، 1394(. مدل در  شکل شماره 1 ارائه شده است.
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                                                                                              PIEUSA نمودار 1.   مسیر مدل برآورد شده در بررسی روایی سازه مقیاس 
 C : تحمل     D : فقدان کنترل     E: مقاومت علی رغم درک مشکلات     F : تعارض     G : گریز از واقعیت ها     H : انگیزه ها     
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 بحث و نتیجه  گیری ...........................................................................................
 ،)PIEUSA(در این پژوهش با معرفی مقیاس اســتفاده مشکل ســاز از اینترنــت نوجوانان
 ویژگیهای روانســنجی آن بررسی شــده است. نســخه اصلی مقیاس PIEUSA 8 نشانة اعتیاد 
به اینترنت )اشــتغال ذهنی، ترک کردن، تحمل، فقدان کنترل، مقاومت علی رغم درک مشکلات، 
تعارض، گریز از واقعیت و انگیزه ها( را پوشــش می دهد، اما با توجه به اینکه تعداد ســؤالات ابعاد 
اشــتغال ذهنی )2 سؤال( و ترک کردن )1 سؤال( کم بود، برای اینکه ساختار عاملی در فرهنگ و 
نمونه ایرانی از مطلوبیت و برازش مناســب برخوردار باشد در تحلیل عاملی تأییدی دو بعد مذکور 

حذف شدند. 
یافته های حاصل از ارزیابی اعتبار مقیاس  PIEUSA و خرده مقیاسهای آن با روش همسانی 
درونی نشان می دهد که این مقیاس و خرده مقیاسهای آن اعتباری ملاحظه پذیر دارند. ضریب اعتبار 
مقیاس PIEUSA با محاســبه آلفای کرونباخ برای کل مقیاس 0/95 به دست آمد. ضرایب آلفای 
کرونباخ برای خرده مقیاسها نشان داد که خرده مقیاسها نیز از اعتبار مطلوب برخوردارند. پژوهشهای 
 پیشــین نیز پایایی این پرسشــنامه را به روش آلفای کرونباخ از 0/92 تــا 0/95 گزارش کرده اند

)لوپــز ـ فرناندز و همکاران،2013  و 2014(. روایی صــوری و محتوایی آن پس از ترجمه نهایی 
مقیاس PIEUSA بررســی و از سوی متخصصان تأیید شــد. نتایج حاصل از ضرایب همبستگی 
پیرسون مقیاس PIEUSA با خرده مقیاسهای آن و با توسل به روش تحلیل عاملی تأییدی، روایی 
ســازه مقیاس را تصدیق کرد. در کل می توان نتیجه گرفت که مقیاس PIEUSA ابزاری روا برای 

سنجش اعتیاد به اینترنت نوجوانان است.  
بر اســاس یافته های ضمنی حاصل از اجرای مقیاس PIEUSA، میزان اســتفاده از اینترنت 
 در میان نوجوانان متوســط به بالا بوده اســت. مطالعات اخیر نیز نشان داده است که شیوع اعتیاد

به اینترنت در نوجوانان، در جوامع و فرهنگهای گوناگون، در دامنه ای میان 1/6 تا 30 درصد قرار 
دارد که رو به افزایش است)قاسم زاده و همکاران، 1386؛ کیامرثی و آریاپوران، 1394؛ شک و یو1، 

2012؛ کیم و همکاران،2006؛ لیوان2 و همکاران،2006(.
در تبیین این یافته می توان گفت که امروزه اینترنت بخشــی مهم از زندگی نوجوانان از جمله 
درس، ســرگرمی و فعالیتهای اجتماعی آنان را شامل می شــود، به طوری که می توان از آن برای 
جســت و جوی اطلاعات اســتفاده کرد و در مدت زمانی خیلی کوتاه بــه انبوهی از اطلاعات در 
زمینه های گوناگون دست یافت. وابستگی به اینترنت و صرف زمان زیاد در این فضا می تواند ابزاری 
باشد برای گریز از مشکلات، کاهش احساس ناامیدی، اضطراب، غمگینی و افسردگی و یا پرداختن 

1. Shek  & Yu
2. Lijuan
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به امور خیالی و رویاهایی که در زندگی واقعی دســتیابی به آنها ممکن نیســت. در این حالت فرد 
درمی یابد که وسیله ای مانند اینترنت می تواند برای او شرایطی فراهم کند که از واقعیتها فرار کند و 
یا نیازهای خود را تأمین کند، در حالی که این فضا به جانشینی غریب و راهی برای جبران مشکلات 
واقعی زندگی و گریز از آن تبدیل می شود، چراکه توجه بیش از حد افراد به فضای سایبری آنها را 
از رقابت در دنیای واقعی و دســتیابی به اهداف مهم بازمی دارد و به جای اینکه با تلاش و پشتکار 
مهارتهای لازم را برای رســیدن به اهداف عالی خود کســب کنند، در پی دریافت پاداش یا همان 
خشنودیهای خواسته شده به سمت این رسانه خواهند رفت، تا جایی که این رفتار به رفتاری عادتی 
تبدیل می شود. بنابراین می توان گفت هرچند فناوری جدید تحت عنوان فضای سایبری می تواند 
کاربردهای مثبت داشــته باشــد، اما کارکردهای منفی آن نیز فراوان است. به ویژه زمانی که فرد 
رابطه خود را با واقعیت از دست دهد و در واقع میزان و مدت زندگی او در فضای خیالی مجازی به 
مراتب بیشــتر از حضور در جهان عینی باشد و او از حضور در این فضا احساس شعف و خشنودی 
کند، به طوری که این حس، دیگر در بازگشت به جهان واقعی به او دست ندهد، آنجاست که باید 

این علایم را جدی قلمداد کرد و چون سایر اعتیادها به درمان آن پرداخت.
در مجموع از نتایج پژوهش چنین اســتنباط می شود که مقیاس PIEUSA با در نظرگرفتن 
یافته های مرتبط با اعتبار، روایی، زمان لازم برای تکمیل مقیاس و ســهولت نمره گذاری و تفسیر 
که از مهم ترین جنبه های عملی بودن آزمون به حســاب می آید )هومن، 1381(، ابزاری مناسبی 
برای ســنجش میزان استفاده مشکل زا از اینترنت نوجوانان است. با توجه به میزان اعتبار و روایی 
تأیید شــده مقیاس PIEUSA در پژوهش حاضر و خصایص رضایت بخش آن می توان از مقیاس 
PIEUSA به منزلة ابزاری برای ارزیابی ســریع میزان استفاده مشکل زا از اینترنت برای استفاده 

پژوهشگران، روانشناسان و متخصصان تعلیم و تربیت بهره مند شد.
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پیوست
دانش آموزان عزیز ضمن سپاس از همکاری صمیمانه شما در این پژوهش خواهشمند است به همه 

سؤالات پاسخ دهید و هیچ سؤالی را بی پاسخ نگذارید.
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1

زمانی که در کلاس نیستم، معمولاً درباره بازیهای ویدئویی آنلاین و 
یا شبکه های اجتماعی مجازی، فکر می کنم )مثلًا در مورد آخرین باری 
گفتگوهای  بردم،  لذت  دوستانم  و  امتیازات خودم  از  یا  کردم  بازی  که 

گذشته ام در شبکه های اجتماعی و غیره، فکر می کنم(.

وقتی آنلاین هستم یا به بازیهای ویدئویی می پردازم، زمانی بیش از 2
آنچه که در نظر گرفته ام صرف می کنم.

وقتی که بازی را تمام می کنم، مشتاقانه دنبال دوره های بعدی بازیها 3
یا گفتگوهای مجازی هستم که با آنها سرگرم بودم.

4
یا وب سایت سرگرم  آنلاین  بازی ویدئویی  به زمانی که یک  نسبت 
 کننده را امتحان کرده و به آن عادت نمودم برای رسیدن به آن لذت اولیه 

به زمان بیشتری احتیاج دارم.

زمانی که من به بازیهای ویدئویی آنلاین یا پرسه زدن در شبکه های 5
اجتماعی مجازی می پردازم، می توانم تکالیف مدرسه ام را فراموش کنم.

6
شبکه های  در  یا  می دهم  انجام  آنلاین  ویدئویی  بازیهای  که  زمانی 
اجتماعی مجازی هستم، کارهای روزمره خانه را فراموش می کنم )مثل 

مرتب کردن رختخواب، تمیز کردن اتاق و .....(.

شبکه های 7 در  یا  می دهم  انجام  آنلاین  ویدئویی  بازیهای  که  زمانی 
اجتماعی مجازی هستم می توانم همه چیز را فراموش کنم.

8
شبکه های  در  یا  می دهم  انجام  آنلاین  ویدئویی  بازیهای  که  زمانی 
اجتماعی مجازی هستم دچار اضطراب شده، کمی بیقرار می شوم، سعی 

می کنم سریع و درست پاسخ دهم.

9
شبکه های  در  یا  می دهم  انجام  آنلاین  ویدئویی  بازیهای  که  زمانی 
اجتماعی مجازی هستم دیگران )پدر و مادر/برادر/ خواهر/دوست/....( از 

اینکه زمان زیادی را سپری می کنم، شاکی هستند.

10
شبکه های  در  یا  می دهم  انجام  آنلاین  ویدئویی  بازیهای  که  زمانی 
اجتماعی مجازی هستم، اگر دیگران از من بپرسند که چه کاری انجام 

می دهی، عصبانی می شوم.
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علی رغم اینکه سعی کردم زمان زیادی را با بازیهای ویدئویی آنلاین یا 11
شبکه های اجتماعی مجازی سپری نکنم، نتوانستم.

نمی توانم کاری را که در فضای مجازی انجام می دهم ناتمام رها کنم. 12
باید هرطوری شده آن بازی یا گفتگو و .... را به اتمام برسانم.

بالاتر 13 مرحله  به  نمی توانم  یا  که  متوقف می کنم  را  بازی  زمانی  تنها 
صعود کنم یا آن بازی به زمانی بیش از یک یا چند ساعت نیاز دارد.

14
وقتی که به هر دلیلی، برای یک زمان کوتاه مجبور می شوم بازی را 
از آنکه خودم بخواهم متوقف کنم، کم تحمل، عصبی، بد خلق و  قبل 

خسته می شوم.

15
بازیهای ویدئویی آنلاین یا شبکه های اجتماعی مجازی به من کمک 
می کنند تا مشکلات روزمره را برای مدتی فراموش کنم و فقط از بودن 

با خودم لذت ببرم.

مجازی 16 اجتماعی  شبکه های  یا  آنلاین  ویدئویی  بازیهای  بدون  دنیا 
خوشایند نیست.

به واسطه بازیهای ویدئویی آنلاین یا شبکه های اجتماعی مجازی، با 17
افراد جدیدی آشنا می شوم.

مجازی 18 اجتماعی  شبکه های  یا  آنلاین  ویدئویی  بازیهای  طریق  از 
دوستان جدید پیدا می کنم.

19

گاهی اوقات به بازیهای ویدئویی آنلاین یا شبکه های اجتماعی مجازی 
معتاد می شوم)مثلًا زمانی که بازی جدید باشد، در تعطیلات باشم، زمانی 
ببینم  مجازی  اجتماعی  در شبکه های  را  چیزهای جدیدی  یا  افراد  که 

و ....(

من در اثر پرداختن به بازیهای ویدئویی آنلاین یا شبکه های اجتماعی 20
مجازی دچار کاهش اشتها یا سوءتغذیه شده ام.

به دلیل آنکه زمان زیادی را به بازیهای ویدئویی آنلاین یا شبکه های 21
اجتماعی مجازی اختصاص می دهم، دچار بیخوابی شده ام.

یا 22 آنلاین  ویدئویی  بازیهای  برای  که  زمانی  مورد  در  مجبور می شوم 
شبکه های اجتماعی مجازی صرف کرده ام دروغ بگویم.

مواردی را که از طریق بازیهای ویدئویی آنلاین یا شبکه های اجتماعی 23
مجازی پیدا می کنم، پنهان می کنم.
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برای بازیهای ویدئویی آنلاین یا شبکه های اجتماعی مجازی پول خرج 24
می کنم.

گاهی اوقات بازیهای ویدئویی آنلاین یا شبکه های اجتماعی مجازی را 25
به بودن با دوستانم ترجیح می دهم.

برای به دست آوردن بازیهای ویدئویی جدید یا دوستان تازه و غیره تا 26
جایی که بتوانم سعی می کنم.

27
شبکه های  در  یا  می دهم  انجام  آنلاین  ویدئویی  بازیهای  که  زمانی 
می خواهم  خواهرم  و  برادر  والدین،  از  هستم،معمولاً  مجازی  اجتماعی 

اجازه دهند کمی بیشتر سرگرم باشم.

زمانی که بازیهای ویدئویی آنلاین انجام می دهم کاملًا مجذوب)غرق( 28
آن می شوم.

دوست دارم خودم را در مورد بازیها و شبکه ها به روز نگه دارم.29

شبکه های 30 یا  آنلاین  ویدئویی  بازیهای  من  سرگرمی  اصلی ترین 
اجتماعی مجازی است.

)PIEUSA( خرده مقیاسهای استفاده مشکل ساز از اینترنت نوجوانان  

سؤالاتخرده مقیاسها

1،3اشتغال ذهنی

14ترک کردن

4،26،27تحمل

2،11،12،28فقدان کنترل

8،13،19،22،23مقاومت علی رغم درک مشکلات

9،10،20،21،25تعارض

5،6،7،15گریز از واقعیتها

16،17،18،24،29،30انگیزه ها

روش نمره گذاری به شیوه لیکرت )کاملًا مخالفم = 1 تا کاملًا موافقم = 7( است.
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