
ایانگیزشتحصیلینقشواسطه:دلبستگیبهمادروعملکردتحصیلیرابطه
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 چکیده
ای انگیزش  با هدف تعیین نقش واسطهدر چارچوب روش همبستگی و  پژوهش حاضر 

آموز سال سوم  دانش 030 بین دلبستگی به مادر و عملکرد تحصیلی  رابطه تحصیلی در
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شناسی در امتحانات نهایی های دروس فیزیک، شیمی و زیستمعدل نمرهروی از  آنان
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 8 33شماره  خانواده و پژوهشفصلنامه 

 بیان مسئله

  و  پژوهشهاشناسی تربیتی است که ترین مفاهیم روانیساسایکی از  3عملکرد تحصیلی

گوناگون برای تبیین آن  ییمدلهاای را به خود اختصاص داده و  های نظری و تجربی گستردهمطالعه

در  0خودپنداره و 1خود ، متغیرهای غیرشناختی مانند حرمتمدلهاتوسعه یافته است. بر پایه این 

شده  ی هنجارآزمونهاهای تحصیلی و نمره  بینی عملکرد تحصیلی از متغیرهای سنتی مانند رتبه پیش

بینی عملکرد تحصیلی  (. با توجه به اینکه پیش1330 ،4و کیمبرلی )سسیل ندترهوش مهم

 در پی آنهاست، پژوهشگران میانآموزان مستلزم شناخت دقیق متغیرهای مربوط و روابط  دانش

شناختی و بافتاری اثرگذار  جانبه و شناسایی عوامل روان یی برای بررسی همهدادن پژوهشهاانجام 

 (. 3669، 5اند )گوای و والرند بر عملکرد تحصیلی بوده

)بیوچمپ، ماتینیو،  9دلبستگی اند،متغیرهای متعددی که به عملکرد تحصیلی مربوط میاناز 

؛ 1330، 33)سینگ و سینگ 6انگیزش تحصیلیو ( 1335، 1ک و وین؛ رمزدال، برگوی1339، 7گاگنون

 . دارند ویژه یجایگاه (1330، 33رویزتکیت، ووس، وسترس و ککاسورکار، تین

از های دلبستگی  به کاربرد چهره وشناختی است  دلبستگی یک نظام مهار رفتاری با مبنای زیست

ایگاهی که بر اساس آن کودک به اکتشاف شود. پ کودک به منزله یک پایگاه ایمن، منجر می سوی

(. رفتار دلبستگی که از نقطه شروع در کودک وجود دارد، به 3071زاده،  یابد )رحیم محیط دست می

ماند و تحت  یابد، در تمام زندگی پابرجا می های معین گسترش می شود، به چهره تدریج متنوع می

با توجه به اینکه پاسخهایی که در خلال  (.3063شود )منصور و دادستان،  اشکال مختلف متجلی می

توان  مانند، می گیرند در طول زمان پایدار می نوزادی در تعامل نوزاد و نخستین مراقب وی شکل می

یشان در مهارتهای ذهنی بیشتری داشته باشند و مهارتها 31انتظار داشت افراد با سبک دلبستگی ایمن

ری نیز برخوردار باشند و در نتیجه از عملکرد تحصیلی بالات بهتر باشد 30حل مسائل از افراد ناایمن

                                                 
1. Academic performance  

2. Self-esteem  

3. Self-concept  
4. Cecil, L.P., & Kimberly, R. J.A. 

5. Guay, R., &Vallerand, R.J. 

6. Attachment 
7. Beauchamp, G.,  Martineau, M., &  Gagnon, A. 

8. Ramsdal, G., Bergvik, S., & Wynn, R. 

9. Academic motivation 
10. Singh, P. & Singh, N. 

11. Kusurkar, R. A.,  Ten Cate, Th. J., Vos, C. M. P., Westers, P., & Croiset, G. 

12. Secure attachment style  
13. Insecure  
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 9 ... : نقشلیگی به مادر و عملکرد تحصيترابطه دلبس

ی پژوهشهاتوان در نتایج (. شواهد تجربی این ادعا را می3666 3سی، ماریتا و ریها، ،)فوکونیشی

 (. 1339 ،و همکاران وچمپیب ؛1334 ،یبلوک و زاده بینق ،یعارفشده ملاحظه کرد )  انجام

را به  یلیموثر بر عملکرد تحص یو بافتار یعوامل فرد ،زشیگان نهیر زمد یگر نییتع خود هینظر

بحث  یزگانگییو ب یرونیب زشی، انگیدرون زشیاز انگ هینظر نی. در اکند یطور همزمان مطالعه م

سه  یدر گرو ارضاخودمختار  یدرون زشیحفظ انگ (.3667 1ان،یو ر یدس ک،یشده است )گرولن

 ،یو دس انیاست )ر و احساس تعلق ی، خودمختاریستگیشا یعنی یشناخت روان یاساس ازین

 یوقت ابد،ییدر او رشد م یبه خودمختار ازین ،کندمیرا آزادانه انتخاب  یکه فرد عمل ی(. وقت1333

ارتباط  یکه با افراد مهم زندگ یو هنگام کندمی یستگیاحساس شا ابدیمی طکه بر آن عمل تسل

که  یطی. محابدیمی گسترش او در تعلق احساس شود،می اربرخورد هاآن تیکند و از حمامیبرقرار 

 جهیلذت فرد از اعمال و در نت سببکند، میرا فراهم  ازهاین نیا یارضا نهیخود زم تیبا حما

 هی(. نظر3063 ،یرشوانلو و حجاز ینقل از تنها ؛1330، هی)گان گردد یم ادهی خودکار رفتاره نظم

 یکنندگ نییو احساس تعلق بر تع یستگیشا ،یخودمختار تیبر اهم دیضمن تاک یگر نییتع خود

 0،کی)آود کند یم دیتاک یزشیانگ یروهایکننده ن منحرف ایدهنده  پرورش مثابهبه  یطیعوامل مح

1336.) 

گر روابط علّی میان با توجه به سوابق پژوهشی موجود در این زمینه، یافتن مدلی که بتواند تبیین

 بسیارعملکرد تحصیلی باشد، از اهمیت  و دین، انگیزش تحصیلیمتغیرهای دلبستگی به وال

برخوردار است، ضمن اینکه با توجه به گسترش فعالیتهای آموزشی و پرورشی در حیات فردی و 

تر در مورد عوامل مرتبط با عملکرد تحصیلی  تر و کامل اجتماعی مردم دستیابی به دانش دقیق

بنابر این پژوهش حاضر در آموزان خواهد بود.  دانش ساز کمک به رفع مشکلات تحصیلی زمینه

 دهد که دلبستگی به مادر با واسطه و بدون واسطه انگیزش تحصیلیپاسخ  است به این سوالتلاش 

 آموزان دارد؟چه اثری بر عملکرد تحصیلی دانش

 روش

روش پژوهش حاضر از نوع مقطعی بر مبنای یک طرح همبستگی است و جامعه آماری 

آموزان پسر و دختر سال سوم رشته علوم تجربی شاغل به تحصیل در شامل دانشپژوهش 

بود که با توجه  61-60دبیرستانهای دولتی مناطق آموزش و پرورش شهر تهران در سال تحصیلی 

                                                 
1. Fukunishi, I., Sei, H., Morita, Y., & Rahe, R. H. 

2. Grolnick, W.S., Deci, E. L., & Ryan, R.M. 
3. Avdic, A. 
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 01 33شماره  خانواده و پژوهشفصلنامه 

نفر  030حجم نمونه  ،آنهابرای  13به تعداد مسیرها و متغیرهای مورد بررسی و تخصیص ضریب 

 (. 1333، 1؛ کلاین1337، 3؛ تاباچنیک و فیدل3063تعیین گردید )هومن، 

      است. برای این کار ابتدا با کمک  0ایبرداری در این پژوهش چند مرحلهروش نمونه

، 33، 31، 0های اقتصادی و فرهنگی، مناطق بندی آموزش و پرورش از مناطق بر اساس مؤلفهتقسیم

دبیرستان دخترانه و پسرانه دارای رشته و از هر منطقه به روش تصادفی یک شد مشخص  1و 1

نفر(  05تا  15علوم تجربی متناسب با حجم نمونه و از هر مدرسه یک کلاس )با حدود نفرات 

های نامشخص با حذف پاسخنامه در نهایت. شدندپسر( انتخاب  353دختر و  376نفر ) 003 جمعاً

هایی انتخاب شدند. برای ارزشیابی پسر( به عنوان نمونه ن 304دختر و  396نفر ) 030یا ناقص 

شناسی که از آموزان در دروس فیزیک، شیمی و زیستعملکرد تحصیلی افراد نمونه، از معدل دانش

ه استفاده شد هدست آمده سال سوم علوم تجربی ب 61-60امتحانات نهایی پایان سال تحصیلی 

 . به کاررفته است. در این پژوهش ابزارهای زیر است

( 3617) 5آرمسدن و گرینبرگ رااین پرسشنامه  :4مه دلبستگی به والدین و همسالانپرسشنا( 0

گویه  75که  ه استای تهیه شدو پرسشنامه هها مورد تجدید نظر قرار گرفتکه بعد اندکردهطراحی 

سنجد و سه دارد. این پرسشنامه سه نوع دلبستگی یعنی دلبستگی به مادر، پدر و همسالان را می

س اعتماد، ارتباط و بیگانگی را در هر کدام از دلبستگیهای مادر، پدر و همسالان مشخص زیرمقیا

سنجند با استفاده از مقیاس به والدین را می و احساس بیگانگیارتباط  هایی که اعتماد،کند. گویهمی

احتساب ای و با گاه( تکمیل و با مقیاس فاصلههیچ همیشه تا تقریباً درجه لیکرت )از تقریباً 5

( ضریب 3010(. در پژوهش نصرتی )3011 شوند )مظاهری،گذاری میهای معکوس نمرهگویه

بود.  61/3و دلبستگی به همسالان 10/3دلبستگی به پدر 11/3آلفای کرونباخ برای دلبستگی به مادر 

 دلبستگی به پدر، 13/3در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ به ترتیب برای دلبستگی به مادر 

 .ه استدست آمده ب 63/3و دلبستگی به همسالان  76/3

( در 3661)دیگران و والرند  از سوی 3616مقیاس در سال  این: 9مقياس انگيزش تحصيلی( 2

گویه طراحی و رواسازی شد. نسخه دبیرستانی این  11گیری انگیزش تحصیلی با کانادا برای اندازه

                                                 
1. Tabachnick, B. G. & Fidell, L. S. 

2. Kline, R. B.  
3. Multi-stage sampling  

4. Inventory of Parent and Peers Attachment (IPPA) 

5. Armsden, G.C. & Greenberg, M. T.  
6. Academic Motivation Scale (AMS) 
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 00 ... : نقشلیگی به مادر و عملکرد تحصيترابطه دلبس

 و دسی است. در این پژوهش انگیزش تحصیلی بریان گری رس مبتنی بر نظریه خودتعیینمقیا

انگیزشی مشخص شد. این مقیاس میزان  و بی ، انگیزش بیرونیاساس سه زیرمقیاس انگیزش

های مربوط به هفت خرده مقیاس )انگیزه درونی برای آموزان را با گویهانگیزش تحصیلی دانش

سازی دهی همانند، نظم0ای تجربه تحریک، انگیزه درونی بر1، انگیزه درونی برای انجام کار3فهمیدن

سنجد. انگیزشی( در هفت درجه لیکرت میدهی بیرونی و بیفکنی شده، نظمدهی درونشده، نظم

 19/3تا  91/3این خرده مقیاسها را با روش آلفای کرونباخ از  ( اعتبار3661) همکارانوالرند و 

گزارش  73/3( اعتبار کل پرسشنامه 3063)اند. در پژوهش تنهای رشوانلو و حجازی گزارش داده

. در این پژوهش نیز همسانی درونی پرسشنامه با روش آلفای کرونباخ ضرایب برای ه استشد

ه دست آمده ب 19/3و  15/3، 11/3انگیزشی به ترتیب برابر با انگیزش درونی، انگیزش بیرونی و بی

 .  است

 هایافته

های توصیفی متغیرهای جمعیتبود. آماره و پسر آموز دختر دانش 030 گروه نمونه شامل

 ه شده است.ئارا 3شماره شناختی مورد مطالعه در جدول 
 

 شناختیتوزیع فراوانی و درصدی متغيرهای جمعيت .0جدول 
 درصد فراوانی متغیر

   جنس
 4441 304 پسر
 5541 396 دختر

   سن
 13 93 سال39-35

 5349 347 سال 37
 1744 71 سال 36-31

   معدل
 3349 01 33کمتر از 

30466 – 33 331 0047 
39466 – 34 63 03 

13 - 37 71 1547 
 

درصد  5541گویان شامل د که ترکیب جنسی پاسخندهنشان می 3 های جدول شمارهیافته

آموزان  نمونه را دانش تیرصد از جمعد 5349. است آموز پسر دانشدرصد  4441و  آموز دختر دانش

ساله  35-39آموزان  را دانشدرصد  13و ه سال 31-36 آموزان را دانش درصد 1744، ساله 37

                                                 
1. Intrinsic motivation - to know 

2. Intrinsic motivation - toward accomplishment 
3. Intrinsic motivation - to experience stimulation 
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 02 33شماره  خانواده و پژوهشفصلنامه 

 1547، 37تا  34درصد  03، 34تا  33درصد آنها  0047معدل تحصیلی همچنین . دهندتشکیل می

 .است 33تر از درصد کم 3349و  13تا  37رصد د
 ماتریس همبستگی متغيرهای پژوهش .2جدول 

 6 1 7 9 5 4 0 1 3 انحراف معیار میانگین متغیرها

         3 6453 01443 اعتماد به مادر. 3
        3 34516** 1433 00407 ارتباط با مادر. 1
       3 34500** 34511** 5413 13451 احساس بیگانگی. 0
      3 34711** 34144** 34163** 36477 60409 دلبستگی به مادر. 4
     3 34193** 34313** 34311** 34179** 30414 59466 انگیزش درونی. 5
    3 34141** -34335 34331 -34319 34333 11463 94430 انگیزش بیرونی. 9
   3 -34313* -34174** -34057** -34431** -34199** -34195** 9411 13401 انگیزگی بی. 7
  3 34414** 34150** 34973** 34311** 34310** 34313* 34376** 03471 341444 انگیزش تحصیلی. 1
 3 34119** 34036** 34341 34163** 34409** 34173** 34003** 34499** 0406 34403 عملکرد تحصیلی. 6

** P<3/33; * P<3/35 

و « مادردلبستگی به »با « عملکرد تحصیلی» دهدنشان می 1 نتایج جدول شمارهور که طهمان

انگیزش »و بعد « انگیزش تحصیلی»معنادار است. عملکرد تحصیلی با مثبت و   ابعاد آن دارای رابطه

انگیزش »ا با بعد ام دارد،منفی و معنادار رابطۀ  «انگیزگی بی»با بعد و مثبت و معنادار  رابطۀ «درونی

یابی معادلات به منظور ارزیابی مدل پیشنهادی، از الگوی مدل معنادار ندارد.رابطۀ « بیرونی

زا زا بر متغیرهای درون زا و درونی متغیرهای برونکه به اثرهای علّ ه استده شداستفا 3ساختاری

 توجه دارد. 

                                                 
1. SEM 
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 متغيرها در مدل ساختاری پژوهش ميانروابط مستقيم و غيرمستقيم  .0 نگاره

زا و زا، درونمتغیرهای برون میان، ضریب مسیرهای مستقیم و غیرمستقیم 3 شماره نگاره

دلبستگی »متغیر  دوکه هر  دهدمیدهد. ضرایب به دست آمده نشان  ا نشان میعملکرد تحصیلی ر

کنند. بینی می پیش و مثبت را به طور مستقیم «عملکرد تحصیلی» ،«انگیزش تحصیلی»و « مادربه 

( است. P,3417  =β<3433برابر با ) عملکرد تحصیلیبر  مادردلبستگی به ضریب تاثیر مستقیم 

را به طور مستقیم  عملکرد تحصیلی (P,3407  =β<3433با ضریب تاثیر )نیز  انگیزش تحصیلی

 مثبت براثر  مادردلبستگی به  نتایج ارزیابی مدل ساختاری نشان داد که . همچنین،کندبینی میپیش

یابی معادله ساختاری های حاصل از مدل(. یافتهP,3493  =β<3433) گذاردمیانگیزش تحصیلی 

هم به صورت مثبت و مستقیم روی عملکرد تحصیلی اثر  مادردلبستگی به حاکی از آن بود که 

 آموزان را در پی دارد. ، افزایش عملکرد تحصیلی دانشافزایش انگیزش تحصیلیگذارد و هم با  می

و  مادردلبستگی به را  عملکرد تحصیلیدرصد از تغییرات  00د که ندهنشان میها یافتههمچنین 

دلبستگی  از طریق انگیزش تحصیلیدرصد از تغییرات متغیر  09 وکند میتبیین  انگیزش تحصیلی

 شود. می بینی پیش مادربه 
 شاخصهای نیکویی برازش مدل .0جدول 

2 
df /

2 GFI AGFI RMSEA NFI TLI CFI RMR 

354461 34546 34615 34656 34395 34696 34679 34616 04170 
 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

67
66

72
8.

13
95

.1
3.

4.
1.

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jf
r.

ir
 o

n 
20

25
-0

5-
17

 ]
 

                             7 / 14

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.26766728.1395.13.4.1.1
http://qjfr.ir/article-1-164-fa.html


 01 33شماره  خانواده و پژوهشفصلنامه 

های مناسب با داده یدهد که الگوی ساختاری پژوهش حاضر از برازشنشان می 0 جدول شماره

 شده برخوردار است. مشاهده 

 با توجه به مدل نهایی پژوهش:

 . اردددلبستگی به مادر بر عملکرد تحصیلی اثر مستقیم . 3 

 . اردددلبستگی به مادر بر انگیزش تحصیلی اثر مستقیم  .1

 . ارددگیزش تحصیلی بر عملکرد تحصیلی اثر مستقیم ان .0

 . اردد غیرمستقیماثر عملکرد تحصیلی بر  انگیزش تحصیلی  دلبستگی به مادر با واسطه .4

  گیریو نتیجه بحث

با  و گذاردمیکه دلبستگی به مادر، اثر مستقیم معنادار بر عملکرد تحصیلی ها نشان دادند  یافته

ند، همسویی دارد اهدلبستگی ایمن و عملکرد تحصیلی پرداخت  ه تایید رابطهی بسیاری که بپژوهشها

دیگر پژوهشهای های  همچنین یافته (.1333 1،راجرز و گور؛ 1331 3،کهیا؛ 3061)فولادوند، 

اثر مثبت و  نیز (1335، 5؛ دویل و مارکیویز1337، 4تنیکار ؛ اکانر و مک1334، 0بوبولتزشوارتز و )

ند که اهی متعدد نشان دادپژوهشهااند.  ی به والدین بر عملکرد تحصیلی را تایید کردهمعنادار دلبستگ

 9آموزان ارتباط دارد )فاس و توبمن، سطوح پایین دلبستگی به والدین، با ضعف تحصیلی در دانش

کودکان ناایمن، از کنجکاوی، توافق و (. 1333اریسو،  ؛ د3071، همکاران؛ آتش روز و 1331

تر، هیجان مثبت کمتر  خود پایینمتر، وابستگی بیشتر، حساسیت کمتر به دیگران، حرمتهمراهی ک

رفتار مثبت دارند و آموزان، کمتر  . معلمان نیز با این دانشتر برخوردارند و ظرفیت اجتماعی ضعیف

  (.1336 7برگین، و برگین)کنند با آنها کمتر دوستی مینیز همسالانشان 

. طبق نظریه گذاردمیدلبستگی به مادر بر انگیزش تحصیلی اثر مستقیم که  دیگر این بود یافته

شناختی کودکان برای خودمختاری، گری، والدین با در نظر گرفتن نیازهای روان خودتعیین

 پژوهشنتایج  (.1336 گرولنیک،)ها را در مدرسه تقویت کنند ه آنتوانند انگیز شایستگی و ارتباط می

 و زشیانگ با همسالان و معلمان ن،یوالد با یدلبستگ میان ارتباط مورد در( 1330) 1نریاسک و فورر

                                                 
1. Ekeh, P. U. 
2. Gore, J.S., & Rogers, M.J. 

3.Schwartz, J. P. & Buboltz, W. C.   

4.O’Connor, E. & McCartney, K. 
5.Doyl, A.B. & Markiewicz, D. 

6. Fass, M.E., & Tobman, J.G. 

7. Bergin, C., & Bergin, D. 
8. Furrer, C., & Skinner, E. 
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 3، ویست و کوسیکوونگ قیتحق از حاصل هاییافته بر است یدییتا مهر آنان یلیتحص عملکرد

 یلیتحص طیمح انتظارات با شدن مواجه یبرا منیا دلبسته کودکان دهندیم نشان که (1331)

بیشتر  خود همسالان و معلمان ن،یوالد با که یکودکان افتندیدر آنها. دترندسترس در و مجهزتر

 مطالعه نیا جینتا ،یدلبستگ به ژهیو ینگاه با  .نشان دادند مدرسه در بهتر یکردعمل داشتندرابطه 

   عمل کلاس در کودکان یبرا یزشیانگ منبع کی مثابه به ن،یوالد با رابطه احساس که داد نشان

   آنها به درس کلاس انتظارات بر تمرکز به یلیتما و مثبت ینگرش ،نیوالد به یگدلبست. کندیم

 (. 1333 1ا،چوا) بخشدیم

، باقریی پژوهشها نتیجهبا  اثر مستقیم دارد،انگیزش تحصیلی بر عملکرد تحصیلی  این یافته که

 دارد. ( همسویی3663گرولنیک، ریان و دسی ) و (3013حافظی ) ،(3011) شهرآرای و فرزاد

نقل ، 1337) همکارانو  4زینس و (1336) 0تربیتی مانند مارشال یاز متخصصان روانشناس گروهی

های عاطفی و اجتماعی یادگیری توجه به جنبهکه ( معتقدند 3063از نصیری، لطیفیان و یوسفی، 

هایی که در این لفهؤ. در مورد چگونگی آن و عناصر و متسهیل کندتواند موفقیت تحصیلی را می

ه شده است. بر این اساس انگیزش درونی با عملکرد ئی گوناگون ارامدلهایند دخالت دارند آفر

( و رابطه انگیزش 3013حافظی، ؛ 3011 ،و همکاران تحصیلی رابطه مثبت و معنادار دارد )باقری

رد تحصیلی منفی ( با عملک3013و حافظی،  1335انگیزگی )لاوندر،  ( و بی1335، 5بیرونی )لاوندر

 یریادگی مانند بهتر( 1333 ،یدس و انیر) ینیع جینتا شتر،یب گرینییتع خود ای یخودگرداناست. 

 ،همکارانو  کاسورکار) دارد به دنبال شتریب یستیبهز و یسازگار بالاتر، یلیتحص عملکرد ق،یعم

1330 .) 

بر عملکرد تحصیلی اثر انگیزش تحصیلی   دلبستگی به مادر با واسطه اینکه، دیگریافته 

ن خود، الگوهای اکودکان از طریق تـعامل با مراقبکه ( معتقد بود 3613بالبی ) .گذاردمیغیرمستقیم 

سازند، الگوهایی که بازنماییهای کلی از خود و دیگرانی هستند از خود و دیگران می درونی فعال

  بهره روابط انسانی  تظارات، دربارهگیری انراهنما برای تفسیر وقایع و شکل در حکمکه از آنها 

. بالبی باور داشت که رفتار دلبستگی و تاثیرات ارتباطات اولیه پایه و اساس رفتارهای گیرندمی

 سبب به وجود آمدنو  شوندمیشوند زیرا الگوهای اولیه درونی  دلبستگی در طول عمر می

                                                 
1. Wong, E. H., Wiest, D. J., & Cusick, L. B. 
2. Wacha, V. H. 

3.Marshal, M., L. 

4.Zins, J. E. 
5.Lavender, M.M. 
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 -روابط عاطفی والدروشن است که . گردد انتظاراتی از خود و دیگران در ارتباطات بعدی می

ترین متغیرهایی است که با عملکرد تحصیلی  ، یکی از مهمفرزندی و نوع دلبستگی به والدین

لی، هامان همچنین (. 3019؛ عبادی و معتمدین، 1331آموزان در ارتباط است )فاس و توبمن،  دانش

مثبت  ۀیادگیری خودگردان، رابط ارتباطات نزدیک خانوادگی و میان( دریافتند که 1339) 3نگاو و

افراد سه نیاز اساسی دارند: نیاز به احساس شایستگی، ، گری نظریه خودتعیینبراساس وجود دارد. 

دست آوردن نتایج دلخواه؛ نیاز به احساس خودمختاری یا خاستگاه فعالیتهای فرد؛ و  یا توانایی به

این نیازها برآورده  که س این نظریه وقتینیاز به داشتن احساس مرتبط بودن به دیگران. بر اسا

نیاز، انگیزه خودمختاری، احساس خودکارآمدی و  یرود. نتایج ارضا شوند، انگیزه فرد بالا می می

احساس بودن با دیگران و سپس انتقال آنها به الگوهای از پیش تعیین شده عمل است )گرولنیک و 

مشارکت، توجه، رفتار مربوط به کار در حال  قبلی شامل ۀ(. الگوهای تعیین شد1337، همکاران

(. یکی از 3667 0)فین و راک، هستند( و ضد بیزاری 3663 1انجام، عواطف مثبت )کانل و ولبورن،

یستگی و ارتباط مضامین مهم این نظریه مشخص کردن محیطهایی است که تجربه خودمختاری، شا

شناختی  ین با در نظر گرفتن نیازهای روانگری، والد مطابق نظریه خودتعیین .دنسازآسان میرا 

ت کنند. ها را در مدرسه تقویتوانند انگیزه آن گی و ارتباط میکودکان برای خودمختاری، شایست

ها و نقطه نظرات آنها، اجازه دادن برای انتخاب کردن، حمایت از ابتکارها والدین با دریافت دیدگاه

توانند از نیاز کودکان برای خودمختاری حمایت کنند.  کنند، می و تلاشهایی که برای حل مسئله می

های  فعال در مدرسه و تلاشگر در زمینه یهای کنند به عنوان نماینده این تمرینها به کودکان کمک می

ل برای کودکان، جهت دادن به ئوالدین با حل کردن مسا مقابل. در بیازماینددیگر خود را 

. این تمرینها کنندآنها را کنترل میودشان به جای آنها، رفتار دریافت نقطه نظرات خ و رفتارهایشان

، نهایتدر  .دنساز خودگردان ضعیف میفرد یک  منزلۀدر مورد خودشان به را تجارب کودکان 

ل تحصیلی ئمسابا  والدینی که با درگیر کردن خودهمراه به  ،گرو حمایتکننده مراقبت هایمحیط

برآورده در آنها را با دیگران ارتباط احساس سازند، نیاز به راهم میفمنابعی را برایشان فرزندان، 

کند )مانند در کودکان تقویت میرا سازی ارزشهای رشدیافته والدین این احساس، درونیو  ساخته

 (.1336 گرولنیک،)خوب کار کردن در مدرسه( 

                                                 
1. Lee, P. L., Hamman, D., & Wang, C. L. 

2. Connell, J. P., & Wellborn, J. G. 
3. Finn, J. D., & Rock, D. A. 
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دلبستگی به والدین،  میانای که با توجه به پیچیدگی موضوع و روابط متقابل و در هم تنیده

وجود دارد، باید پذیرفت که پژوهش در این زمینه با  عملکرد تحصیلیو  انگیزش تحصیلی

عملکرد در را متعدد دیگر  عواملباید دخالت  همچنینمباحثات بسیاری همراه خواهد بود. 

ی و دهی هیجانی، کارآمدمانند هوش، نظم) ه شده استکه در این پژوهش نادیده گرفت تحصیلی

در  آتی به بررسی آنها بپردازند.ی پژوهشهاو انتظار داشت  مورد ملاحظه قرار داد (خانوادگی جوّ

 در نظر گرفتن جایبه  ،یابی عملکرد تحصیلیشروشهای جایگزین در ارز استفاده ازعین حال با 

  .داد را افزایشپژوهش حاضر نتایج  اطمینان به توانمی ،معدل
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 منابع
بینی پیشرفت تحصیلی از طریق میزان دلبستگی. (. پیش3071. )لیو عسگری، ع هلاپاکدامن، ش ؛هروزروز، بآتش

 .130-360، (34)4 ،فصلنامه خانواده پژوهی

    سنجی مقیاس انگیزش تحصیلی در بین وارسی روان (.3011) اله.شهرآرای، مهرناز و فرزاد، ولی ؛اصرباقری، ن

 .14-33 (،3)33دانشور رفتار،  .های تهرانآموزان دبیرستاندانش

(. نقش درگیری، حمایت از خودمختاری و گرمی مادر و پدر در انگیزش 3063. )لههو حجازی، ا رهادتنهای رشوانلو، ف

 .11-97 (،16) 1، فصلنامه خانواده پژوهیخودمختار و عملکرد تحصیلی فرزندان. 

      های رویارویی با تنیدگی با پیشرفت تحصیلی (. رابطه بین انگیزش تحصیلی و شیوه3013. )شرتحافظی، ع

 .110-156 (،0)31مجله استعدادهای درخشان، آموزان سمپاد. دانش

فصلنامه تنی: مشارکتهای تحولی در قلمروهای تنیدگی و بیماری. (. دلبستگی و پزشکی روان3071زاده، سوسن. ) رحیم

  .039-034(، 35) 4، روانشناسی تحولی: روانشناسان ایرانی

 یلیتحص عملکرد و وجود ابراز ،یفرزند -یول رابطه یبررس(. 3019) .ختارم ن،یمعتمد و سینحلامغ ،یعباد

  .335-67 ،(10) 9 ،مشاوره یپژوهشها و ها تازه .زیتبر شهر متوسطه دوره پسر آموزان دانش

 یلیتحص عملکرد با نیوالد یلبستگد یها سبک و مدرسه به یدلبستگ نیب رابطه یبررس(. 3061) .رمکلیع فولادوند،

 دانشگاه ،مشاوره خانوادهرشته  ارشد یکارشناس نامه انیپا .بندرعباس شهرستان متوسطه مقطع دختر آموزان دانش

  .هرمزگان

 :پژوهشکده خانواده .گذاری پرسشنامه دلبستگی به والدین و همسالاندستورالعمل نمره(. 3011. )لیعحمدمظاهری، م

 ید بهشتی، تهران.دانشگاه شه

: نظامهای تحولی از روان تحلیل گری تا رفتارشناسی 1شناسی ژنتیک روان(. 3063. )ریرخو دادستان، پ حمودمنصور، م
 .رشدتهران: انتشارات  (.و نظامهای عینی

 34،39،31) های هویت با میزان دلبستگی در نوجوانان پسر بررسی تحولی رابطه پایگاه(. 3010. )الحص حمدنصرتی، م

 دانشگاه شهید بهشتی، تهران.  نامه کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی،. پایانساله( شهرستان گناباد

تجربی از ارتباط بین یادگیری  -ه الگویی علیئ(. ارا3063. )ریدهو یوسفی، ف رتضیلطیفیان، م ؛اللهبیبنصیری، ح

-305(، 1) 0مجله مطالعات آموزش و یادگیری،  اجتماعی و موفقیت تحصیلی در نوجوانان دبیرستانی. -عاطفی

393. 

 . چاپ پنجم. تهران: انتشارات سمت.مدل یابی معادلات ساختاری با کاربرد نرم افزار لیزرل(. 3063. )لیعیدرهومن، ح
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