
 های فرزند پروری والدین با سخت رویی و بهزیستی روانشناختی رابطه شیوه
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 چکیده
های فرزند پروری والدین با سخت رویی و شیوه ۀهدف پژوهش حاضر بررسی رابط

جامعه  د.روش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی بو .استبهزیستی روانشناختی فرزندان 
دانش آموزان دختر مقطع متوسطه در شهرستان کوهدشت از کلیه شامل آماری پژوهش 

گیری خوشه ای شیوه نمونه بهکه  ندنفر بود 053توابع استان لرستان بود. حجم نمونه 
قیاس بهزیستی روانی ریف، سرسختی کوباسا و ها از مآوری دادهبرای گرد انتخاب شدند.

میانگین و انحراف  تحلیل نتایج از روشهای آمار توصیفی برایو  ندفرزند پروری بامری
. نتایج ه استاستاندارد و در سطح استنباطی از رگرسیون به روش همزمان استفاده شد

رابطه معنادار وجود و سرسختی  فرزندپروری مقتدرانه با بهزیستیسبک  که میاننشان داد 
که سبک فرزند پروری مقتدرانه به طور  نتایج تحلیل رگرسیون نشان دادهمچنین دارد. 

  کند.مثبتی بهزیستی و سخت رویی را پیش بینی می

 

 شناختیپروری، سخت رویی، بهزیستی روان فرزندهای شیوه :واژگان کلید

 

 

 

 

 

 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 10/2/25تاریخ پذیرش:                         92/1/25تاریخ دریافت: 

  fhamidi@srttu.edu                                     )نویسنده مسئول( دانشیار روانشناسی، گروه علوم تربیتی دانشگاه تربیت دبیر شهیدرجایی. 1

 saman.dadash@gmail.com                                رجاییتربیتی دانشگاه تربیت دبیر شهید کارشناس ارشد مشاوره مدرسه، گروه علوم. 9

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

67
66

72
8.

13
95

.1
3.

3.
3.

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jf
r.

ir
 o

n 
20

25
-0

5-
17

 ]
 

                             1 / 20

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.26766728.1395.13.3.3.1
http://qjfr.ir/article-1-160-fa.html


 84 23شماره  خانواده و پژوهشفصلنامه 

 مقدمه

 ،امروزه در مقابل توجه و تمرکز سنتی که به آسیب شناسی و روانشناسی مرضی شده است

در حال شکل  ،در علوم وابسته به سلامت به طور اعم و در روانشناسی به طور اخص نو یدیدگاه

     رد علمی تمرکز روی سلامتی و بهزیستی از گیری و گسترش است. در این دیدگاه و رویک

 است. 1های مثبت و نیز توضیح و تبیین ماهیت روانشناختی بهزیستیجنبه

داند. می« سلامت مثبت چیزی فراتر از فقدان بیماری»( بهزیستی روانشناختی را 1292)9ریف

اتی کرده، مدل چند ترین مدلهایی که بهزیستی روانشناختی را مفهوم سازی و عملییکی از مهم

( است. بهزیستی روانشناختی در این مدل که محور پژوهش 9332) 0و لاو بعدی ریف، سینگر

ی داشتن نگرش مثبت به خود و ا)به معن 2عامل تشکیل می شود: پذیرش خود 6حاضر است از 

ر کل زندگی گذشته خویش است. اگر فرد در ارزشیابی استعدادها، تواناییها و فعالیتهای خود د

احساس رضایت و در رجوع به گذشته خود احساس خشنودی کند، کارکرد روانی مطلوبی خواهد 

ی داشتن رابطه با کیفیت و ارضا کننده با دیگران است. ا)به معن 5داشت(، رابطه مثبت با دیگران

ند و انسانهایی مطبوع، نوع دوست و توانا در دوست داشتن دیگران هست افراد با این ویژگی عمدتاً

)به احساس  6خود مختاری کوشند رابطه ای گرم بر اساس اعتماد متقابل با سایرین ایجاد کنند(،می

استقلال، خودکفایی و آزادی از هنجارها اطلاق می شود. فردی که بتواند براساس افکار، احساسات 

)به  7و باورهای شخصی خود تصمیم بگیرد، دارای ویژگی خود مختاری است(، زندگی هدفمند

دار شمردن آن است. این حس به امفهوم دارا بودن اهداف درازمدت و کوتاه مدت در زندگی و معن

موثر با  گونه ایدهد تا نسبت به فعالیتها و رویدادهای زندگی علاقه نشان دهد و به فرد امکان می

 )به گشودگی نسبت به تجربیات جدید و داشتن رشد شخصی 9آنها درگیر شود(، رشد شخصی

دهد تا همواره در صدد بهبود زندگی گردد. این ویژگی به فرد امکان میپیوسته و مستمر بازمی

ی توانایی فرد برای ا)به معن 2شخصی خویش از طریق یادگیری و تجربه باشد(، و تسلط بر محیط

مدیریت زندگی و مقتضیات آن است. براین اساس فردی که احساس تسلط بر محیط داشته باشد، 

                                                           
1. Psychological well-being 

2. Ryff 
3. Singer & Love 

4. Self-acceptance 

5. Positive relations with others 
6. Autonomy 

7. Purpose in life 

8. Personal growth 
9. Environmental mastery 
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 واند ابعاد مختلف محیط و شرایط آن را تا حدامکان دستکاری کند، تغییر دهد و بهبود بخشد(تمی

  شواهد پژوهشی شایان توجهی وجود دارد که نشان  (.9336، 1)لیندفورس، برنسون  و لاندبرگ

توانند بهزیستی روانشناختی را تحت تاثیر قرار دهند و دهد تنش و حوادث نامطلوب زندگی میمی

رسد با بهزیستی روانشناختی عواملی که به نظر می میاناز (. 9332، 9و میلر تل کنند )سگرستروممخ

توان به سبکهای فرزند پروری اشاره کرد. موضوع ارتباط والدین و فرزندان در ارتباط باشد می

ن ده است. خانواده نخستیکرسالها نظر صاحب نظران و متخصصان تعلیم و تربیت را به خود جلب 

 0نولسآورد)هرگنهان و آکودک و محیط اطراف او را به وجود می  میانپایگاهی است که پیوند 

( در پژوهشی با هدف بررسی 1023توزنده جانی و همکاران) (.1099ترجمه سیف، ، 9330

   که  ندهای فرزند پروری بر خودکارآمدی و سلامت روان به این نتیجه رسیداثربخشی شیوه

های فرزند و در این میان شیوه رنددار داامعن یمدی تاثیرآپروری والدین برخودکار های فرزندشیوه

ی مدی تاثیرآسهل گیرانه و شیوه مستبدانه بر افزایش خودکارۀ پروری مقتدرانه نسبت به شیو

های فرزند پروری بر سلامت شیوهتأثیر دار داشته است. همچنین، این پژوهش نشان داد که معنا

بر  معنادارتر یثیرأهای دیگر تت بوده است. شیوه فرزند پروری مقتدرانه نسبت به شیوهروانی متفاو

 سلامت روانی داشته است.

ی به متغیرهای ،قرار گرفته است بسیاربهزیستی روانشناختی که امروزه مورد توجه  گذشته از

ت. از جمله این متغیرها اس 2روییسختاشاره کرد.  توانمی در حوزه شخصیت جدید

( سعی کرده است 1257) 5است که بر مبنای نظریه سلیه نخستین پژوهشگرانی( از 1272کوباسا)

مشخص نماید. وی در مطالعه خود این فرضیه را بررسی را متغیرهای تعدیل کننده عوامل تنش زا 

کنند، کرد که ساختار شخصیتی افرادی که درجه بالایی از تنیدگی را بدون بیماری تجربه می

شوند و این تمایز شخصیتی در ساختاری اوت از افرادی است که در شرایط تنیدگی زا بیمار میمتف

( سخت 1299)همکارانو  . کوباساه استکه وی آن را سخت رویی نامید استقابل نام گذاری 

 9و تعهد 7، کنترل6چالش مؤلفهد که از سه نکنرویی را ویژگی شخصیتی پیچیده ای معرفی می

 ست. تشکیل شده ا

                                                           
1. Lindfors, Berntsson & Lundberg 
2. Segerstrom  & Miller 

3. Hergenhan & Alson 

4. Hardiness 
5. Selye 

6. Challenge 

7. Control 
8. Commitment 
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رویدادهای زندگی را به منزله فرصتی برای  ،چالش در او زیاد است ویژگیفردی که میزان 

د و در برابر این کنخویشتن تلقی می یپویایی و سازگاری مجدد و میدانی برای پژوهش و ارتقا

اثیر کنترل در او زیاد است، احساس ت مؤلفهکند. فردی که رویدادها تسلیم منفعلانه را انتخاب نمی

بیند. جریان زندگی خود دارد و خود را در تغییر و دگرگونی شرایط توانا و مسئول می گذاری بر

بیند بلکه در زندگی فردی که از تعهد بیشتری برخوردار است نه تنها خود را واجد ارزش می

1)مدینددانیز ارزشمند می سازندکه اهمیت و معنای زیستن را برای وی برجسته می رویدادهایی را
 

 (.9310مدی،  ؛1272 و کوباسا،

نظران و متخصصان تعلیم و تربیت را به موضوع ارتباط والدین و فرزندان سالها نظر صاحب

کودک و محیط اطراف او را  میانخود جلب نموده است. خانواده نخستین پایگاهی است که پیوند 

های سخن گفتن جهان و همچنین شیوهولیه درباره به وجود می آورد. کودک در خانواده پندارهای ا

در دهد و ها، اخلاق و روحیات خود را شکل میگیرد و نگرشمیو هنجارهای اساسی رفتار را فرا 

 (. 1099، ترجمه سیف، 9330شود)هرگنهان و آلسون، اجتماعی میواقع 

ش به های فرزند پروری در تربیت فرزندان خویشیوه به منزلۀخاص را ای هر خانواده شیوه 

عوامل فرهنگی، اجتماعی، سیاسی و اقتصادی مانند ثر از عوامل متفاوت أکه مت گیردمیکار 

های فرزند پروری از (. تحقیقات معاصر در مورد شیوه1220 9و جادیک، پاور ،است)هاردی

ت گرفته است. بامریند با رویکردی تیپ أهای آنان نشروی کودکان و خانواده 0مطالعات بامریند

. تفاوت در ترکیب عناصر اصلی کرده استبر ترکیب اعمال فرزند پروری متفاوت تاکید  2تیشناخ

( تغییراتی ست های بالغانه، نظارت و سرپرستیفرزند پروری)مانند گرم بودن، درگیر بودن، درخوا

های فرزند (. شیوه1222، 5در چگونگی پاسخهای کودک به تاثیر والدین ایجاد می کند)دارلینگ

 ی متفاوت طبقه بندی شده است. یهاشکلوالدینی به  پروری

 ، مقتدر6( سه سبک فرزند پروری را به شرح فرزند پروری استبدادی1221) بامریند
و 7

9آزادگذار
کند که والدین مستبد روابط سرد همراه ( بیان می1221تقسیم بندی نموده است. بامریند) 

ند. والدین مقتدر، کنترل خود را همراه با رابطه گرم و کنبا کنترل زیاد را بر فرزندان خود اعمال می

                                                           
1. Maddi 
2. Hardy, Power & Jaedicke 

3. Baumrind 

4. Cognitive type approach 
5. Darling 

6. Authoritarian 

7. Authoritative 
8. Permissive 
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سهل گیر، انتظارات اندکی از فرزندان خود  والدیندر حالی که  ،پاسخگویی به فرزندان خود دارند

، رجایی و نژادو هیچ گونه کنترل و پاسخگویی هم نسبت به آنان ندارند)به نقل از خوئی  رنددا

سازند و تمایل اقعیتها و بینشهای شناختی را به کودکان منتقل می(. والدین مقتدر و1096محب راد، 

دهند. این والدین سخنوران رد یک رهنمود از خود نشان میدر  بیشتری برای پذیرش دلایل کودکان

جویند و نیز به منظور توافق با خوبی هستند و اغلب برای مطیع سازی از استدلال و منطق بهره می

 (.9337، و همکاران 1زای استفاده می کنند)گارکودک از ارتباط کلام

کنند، از آنان توقعی ندارند، در امور خانه نظم و والدین سهل گیر فرزندان خود را کنترل نمی 

ترتیبی ندارند و در تنبیه کردن یا پاداش دادن به فرزندان خود چندان جدی نیستند. نمایش قدرت 

سازد. این والدین بسیار دی را از دو شیوه دیگر متمایز میوالدین اولین عاملی است که شیوه استبدا

 (. 1096و پذیرای نیازها و امیال کودکان نیستند)کمیجانی و ماهر،  اندپر توقع 

سبک مقتدرانه با پذیرش و روابط نزدیک، روشهای که ( معتقد است 9335)9همچنین، دیاز

بسیار به بررسی رابطه پژوهشهای شود. کنترل سازگارانه و استقلال دادن مناسب مشخص می

های فرزند پروری و عملکرد والدین با علائم اختلالات روانشناختی و رفتارهای ناکارآمد سبک

، 6رینالدی و هاو؛ 9332و همکاران،  5برآ؛ 9333، 2فارلندمک سندرز و ؛ 9330، 0ند)پریواته اپرداخت

(. از این میان و با 1029؛ قاسم زاده، 1023؛ دانشجو، 9316، 9فیلی ؛9319و همکاران،  7؛ بلار9319

های فرزند پروری پیامدهای روانشناختی مهمی شیوه گفت توانتوجه به مبانی نظری عنوان شده می

نتایج پژوهش نقی  توان به سخت رویی و بهزیستی روانشناختی اشاره کرد.می از میان آنهادارند که 

پروری مقتدرانه با سخت رویی فرزندان رابطه مثبت فرزند  شیوه میان( نشان داد که 1023پور)

دار وجود معناشیوه فرزند پروری استبدادی با سخت رویی فرزندان، رابطه منفی  میاندار و معنا

سبک فرزند پروری که میان ( در پژوهش خود نشان دادند 9312خدابخش و همکاران)دارد. 

وجود دارد. همچنین نتایج تحلیل رگرسیون نشان  مقتدرانه با بهزیستی روانی فرزندان رابطه معنادار

میرزایی و کدیور کند. داد که سبک فرزند پروری مقتدرانه به  طور مثبت بهزیستی را پیش بینی می

                                                           
1. Garza 
2. Diaz 

3. Prevatt 

4. Sanders & McFarland 
5. Abar 

6. Rinaldi  & Howe 

7. Bellar 
8. Fili 
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های فرزند پروری درصد سخت رویی فرزندان را ناشی از شیوه 92( در پژوهش خود 9312زارع)

ند پروری سهل گیرانه با سخت رویی زفرۀ شیو انمیهمچنین  مقتدرانه والدین گزارش نموده اند.

سبکهای میان ( پژوهشی با هدف بررسی رابطه 9336)1دویری و منشر فرزندان رابطه وجود ندارد.

سبک میان فرزند پروری، تفرد و سلامت روان در نوجوانان مصری انجام دادند. نتایج نشان داد که 

سبک فررندپروری مستبدانه میان گی وجود دارد اما فرزند پروری اقتدارگرا با سلامت روان همبست

فرزند پروری مستبدانه  با سلامت روانی همبستگی یافت نشد. این پژوهشگران معتقدند که احتمالاً

 در یک فرهنگ مستبدانه بر خلاف فرهنگ آزادمنشانه، مضر نیست. فینزی دوتان و

آشفتگی هویت،  مثبت با وری متعادل وهای فرزندپرفقدان شیوه ند که( نشان داد9311)9همکاران

( در پژوهشی با 1021احمدی)ابوطالبی اختلال رفتاری در نوجوانان رابطه دارد.  پرخاشگری و

های فرزند پروری و عزت نفس با سلامت روانی دانش آموزان دبیرستانی به این هدف بررسی شیوه

قتدار منطقی والدین رابطه معنادار عزت نفس و شیوه فرزند پروری ا دست یافت که میانها یافته

شیوه فرزند پروری اقتدار منطقی والدین با میان که  ندها نشان دادوجود دارد. همچنین، یافته

( در پژوهش خود به این 1020سلامت روان همبستگی مثبت معنادار وجود دارد. دانش و همکاران)

ی خود پنداره رفتاری، تحصیلی و شادی هامؤلفهشیوه فرزند پروری والدین که یافته دست یافتند 

  کند. میرا توجیه 

سبکهای فرزند پروری مستبدانه، تأثیر ( پژوهشی با هدف بررسی 9312)0یوجی و همکاران

مقتدرانه و سهل گیرانه بر سلامت روان کودکان ژاپنی انجام دادند. نتایج نشان داد که سبک فرزند 

های بعدی رشد مشکلات و روان فرزندان دارد و در دورهپروری مستبدانه اثرات منفی بر سلامت 

رفتارهای خطر آفرین را برای خود و دیگران در فرزند ایجاد خواهد کرد. در حالی که سبک فرزند 

های فوق پروری اقتدارنگر تاثیرات مثبتی بر سلامت روان دارد. این پژوهش نشان داد که یافته

 ند و در هر دو جنس نتایج مشابه بوده است.ا هتحت تاثیر متغیر جنسیت قرار نداشت

از آنجایی که شخصیت انسان متاثر از محیط خانواده و تفاوتهای موجود در شخصیت متاثر از 

یک صفت شخصیتی  منزلۀسخت رویی به هم های فرزند پروری والدین است و از طرفی شیوه

                                                           
1. Dwairy & Menshar 

2. Finzi-Dottan  
3. Uji et al. 
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 و شودن سلامتی جسم و روان می موجب مقاومت انسان در برابر فشارهای روانی و در نتیجه ضام

همچنین از آنجا که در زمینه رابطه سبکهای فرزند پروری با سخت رویی و بهزیستی روانشناختی 

است که  اینپژوهش حاضر  پرسشدر ایران تحقیقات محدودی صورت گرفته است لذا، مهمترین 

 بطه وجود دارد؟سبکهای فرزند پروری با سخت رویی و بهزیستی روانشناختی را میانآیا 

 روش تحقیق

. در این شیوه پژوهش، هدف اصلی استروش پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی 

وری آاز طریق پرسشنامه گردهای پژوهش داده .متغیرهای مورد بررسی است میانتوصیف رابطه 

 .شده اند

 جامعه آماری 

هرستان کوهدشت از دانش آموزان دختر مقطع متوسطه ش همۀشامل جامعه آماری پژوهش 

 9933حدود مشغول به تحصیل بودند ) 1020 -22توابع استان لرستان بود که در سال تحصیلی 

ها قابلیت بیشتر پاسخگویی به پرسشنامهداشتن دانش آموزان دوره متوسطه کردن انتخاب  دلیل .(نفر

     .است هآنان بود در ویژگیهای سخت رویی و بهزیستی روانشناختی بیشتر و شکل گیری

 گیرینمونه و روش نمونه 

برای حصول  که بوددانش آموز  097با توجه به جدول مورگان نمونه پژوهش حاضر حجم 

انتخاب  چند مرحله ای خوشه ایتصادفی گیری نمونه با روشدانش آموز   053 اطمینان بیشتر

 دبیرستان  6س از این ستان انتخاب، سپدبیر 6از شهرستان کوهدشت به طور تصادفی ابتدا . شدند

 .شدنددانش آموز انتخاب  053در مجموع که  کلاس انتخاب شد 19

 ها  ابزار گردآوری داده

 :ه استپژوهش از سه پرسشنامه استفاده شد های اینبرای گردآوری داده

انجام داد که  رامجموعه بررسیهایی  1270بامریند در سال  :1های فرزند پروریپرسشنامه شیوه

های فرزند پروری ساخته شد. وی برای مطالعات خود پرسشنامه ای پرسشنامه شیوه ،هاآن سبر اسا

جمله  دهکه  است پرسش 03این پرسشنامه شامل . ه استرا طرح کرد که به نام خود او معروف شد

های مقتدارنه را آن شیوهپرسش  دههای استبدادی و آن شیوهپرسش  دههای سهل گیرانه، آن شیوه

 موافقم، مخالفم، کاملاً موافقم، موافقم، تقریباً گزینه )کاملاً 5با انتخاب یک گزینه از  وجد سنمی

 گیرد.مخالفم( مورد بررسی قرار می

                                                           
1. Parenting Styles Questionnaire 
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در این تست والدین آزمودنیها با مطالعه هر ماده نظر خود را با علامت ضربدر بر حسب یک 

 0شود و با جمع نمرات، گذاری مینمره  2کنند که از صفر تا مقیاس پنج درجه ای مشخص می

 نمره مجزا در مورد آزاد گذاری مطلق، استبدادی و اقتدار منطقی برای هر آزمودنی به دست می آید:

 99 -92 -91 -12 -17 -12 -10 -13 -6 -1ده ماده مربوط به مقیاس آزادگذاری: . 1

 92 -96 -95 -19 -16- 19 -2 -7 -0-9وط به مقیاس استبدادی: بده عبارت مر. 9

 03 -97 -90 -99 -93 -15 -11 -9 -5 -2ده عبارت مربوط به مقیاس اقتدار منطقی: . 0

برای  91/3گروه مادران  میانزمایی در آمیزان اعتبار این پرسشنامه را با روش باز  (1221بوری)

همچنین . استهای مقتدرانه برای شیوه 79/3های استبدادی و برای شیوه 96/3های سهل گیر، شیوه

 29/3و مقتدرانه  95/3استبدادی  ،77/3های سهل گیر گروه پدران برای شیوه میانن در اعتبار آ

 ه است. نتایج نشان داده استسنجش روایی از روش محاسبه روایی افتراقی استفاده شد برای. است

نیز مستبد  دارد و -29/3و مقتدرانه  -09/3که مستبد بودن مادر رابطه معکوسی با سبک سهل گیر 

دارد. در نمونه ایرانی  -59/3و اقتداری  -53/3بودن پدران رابطه معکوسی با سبک سهل گیر 

های که میزان پایایی به ترتیب برای شیوه کرده( اجرا 1075بادی)آلیل  رامادران  گروهپرسشنامه در 

اضر آلفای . در پژوهش حه استبرآورد شد 70/3و مقتدرانه  77/3استبدادی  ،67/3سهل گیر 

ه برآورد شد 90/3و مقتدرانه  75/3استبدادی ، 77/3های سهل گیر نباخ به ترتیب برای شیوهوکر

 .است

این . اندخته اس (1299)و همکاران کوباسا راپرسشنامه سخت رویی  :1پرسشنامه سخت رویی

تا چه میزان در زمودنی در برابر هر ماده، بر اساس اینکه این ماده ماده است که آ 53مقیاس دارای 

درست نیست( تا  مورد وی مصداق دارد پاسخ خود را در یک مقیاس چهار درجه ای از صفر)اصلاً

اصلی چالش، تعهد و کنترل  مؤلفهزمون دارای سه این آ .نمایدصحیح است( مشخص می سه)کاملاً

ماده از  02. نمرات ستماده را به خود اختصاص داده ا 17و  16، 17که هر یک به ترتیب  است

شود و در مجموع یک نمره کلی برای سخت رویی و سه آزمون به شکل وارونه در نظر گرفته می

محاسبه  75/3میزان پایایی برای کل صفت سخت رویی  دهد.دست میهای مجزا بهمؤلفهنمره برای 

برآورد  23/3نباخ ونمونه ایرانی، پایایی به روش آلفای کر (. در1290 9تی،وچا و پسابشده است)کو

                                                           
1. Hardiness Scale 

2. Puccetti 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

67
66

72
8.

13
95

.1
3.

3.
3.

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jf
r.

ir
 o

n 
20

25
-0

5-
17

 ]
 

                             8 / 20

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.26766728.1395.13.3.3.1
http://qjfr.ir/article-1-160-fa.html


 ...های فرزند پروری والدین با سخت رویی رابطه شیوه

 

00 

در پژوهش حاضر میزان پایایی به شیوه آلفای  (.1021، کیخانژادو  احقر، )منتظرغیبه استشد

 .ه استبرآورد شد 99/3نباخ برای سخت رویی وکر

این . است ساخته 1292 سال در ریف را مقیاس این :1پرسشنامه بهزیستی روانشناختی

 6 سؤال و 92 آزمون این  گرفت.اریابی قرار مورد هنج (1092لی)ییمیکا توسطدر ایران پرسشنامه 

 تئوریهای از شده استخراج عامل شش کردن فوق عملیاتی پرسشنامه هدف گیرد.می دربر را عامل

 با مقیاس ساخت فرآیند است.  گرفته جای ریف بهزیستی روانشناختی مدل در که بود پیشین

 استخراج نظری مدل بنیادهای از تعاریف این که ه استشد آغاز عامل شش برای تعریف نوشتن

ند. این ه اتعریف شد پایین و بالاۀ نمر صورت به و رنددا دوقطبی حالت تعاریف ند.ه اگردید

( ارتباط مثبت با 9( پذیرش خود)داشتن نگرش مثبتی نسبت به خود(، 1: عبارت اند ازعوامل 

( تسلط بر 2به خود(،  ( خودمختاری)متکی بودن0دیگران)دارا بودن ارتباطات رضایت بخش(، 

( هدفمندی در زندگی)داشتن 5محیط)داشتن احساس تسلط و شایستگی در مدیریت محیط(، 

ی سؤال 92( رشد شخصی)دارای احساس رشد مستمر(. در این مقیاس 6در زندگی(،  معناهدف و 

 و بخواندت را که سؤالاشود از آزمودنی خواسته می وشود تشکیل می سؤال 12هر عامل از 

، خیلی 9، تا حدودی مخالف= 1مخالف=  های کاملاًقضاوت درباره خودش را روی یکی از گزینه

علامت گذاری کند.  6موافق=  و کاملاً 5، تا حدودی موافق= 2، خیلی کم موافق= 0کم مخالف= 

شوند. بالاترین نمره این مقیاس می گذارینمره معکوس صورت سؤال به 07 و مستقیم سؤال، 27

بالاتر، نشان دهنده بهزیستی روانشناختی بهتر ۀ است. نمر 92و پایین ترین نمره آن برابر  532ر براب

 است.

، 20/3 برای پذیرش خود (1292) ریف مطالعۀ پایایی پرسشنامه بهزیستی روانشناختی، در

 97/3 و رشد شخصی 23/3 ، زندگی هدفمند96/3 ، خودمختاری21/3 ارتباط مثبت با دیگران

ابعاد  برای را درونی ثبات ضریبۀ دامن نیز (9336) همکاران و شده است.  لیندفورسگزارش 

زندگی  هدفمندیۀ مؤلف ضریب فقط .کرده اند گزارش73/3تا  65/3میان  ریف مقیاس مختلف

 آلفای از گیریبهره بارا  درونی همسانی در پژوهشی (1097بیانی و همکاران) ایران در بود. 92/3

 با مثبت ، ارتباط79/3ی ، رشد شخص77/3 محیط بر تسلط برای حاصل نتایج د. ان هکرونباخ سنجید

و نمره کلی  79/3خودمختاری  ،71/3د ، پذیرش خو73/3زندگی  در هدفمندی ،77/3ن دیگرا

                                                           
1. Psychological Well-Being Scale 
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ب آلفای در پژوهش حاضر ضرای است. شده برآورد مناسب نیز . روایی این مقیاسه استبود 99/3

 دست آمد.ه ب 99/3تا  62/3 میانها سکرونباخ برای خرده مقیا

 نتايج

ها در سطح آمار توصیفی از میانگین و انحراف استاندارد و در سطح آمار تحلیل داده برای

های پژوهش از همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون به روش همزمان استنباطی با توجه به فرضیه

 .گیری شده استبهره

 آمار توصیفی متغیرهای اصلی پژوهش

 1متغیرهای اصلی پژوهش در جدول  شامل میانگین و انحراف استاندارد اطلاعات توصیفی

 ه شده است. ئارا
 . میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای اصلی پژوهش5جدول 

 انحراف استاندارد میانگین تعداد متغیر

 57/99 19/03 053 سبک فرزند پروری آزادگذار

 53/92 90/96 053 سبک فرزند پروری مستبدانه

 55/13 61/19 053 سبک فرزند پروری مقتدرانه

 99/2 90/157 053 بهزیستی روانشاختی

 92/7 27/25 053 سخت رویی

 آماری فرضیه پژوهش لیتحل

های رابطه شیوهدر این پژوهش،  .گیرد آمار استنباطی بخش اصلی تحلیل آماری را در بر می

بررسی قرار گرفته است  بهزیستی روانشناختی فرزندان موردفرزند پروری والدین با سخت رویی و 

 که برای سنجش آنها از آزمون آماری ندموضوع تحقیق طراحی شده اتوجه به ها با سؤالو 

استفاده شده و در تمام مراحل تحقیق از  همزمانهمبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون به شیوه 

کارگیری روش تحلیل رگرسیون، ابتدا باید ه ب کمک گرفته شده است. در SPSSافزار آماری نرم

بنابراین ابتدا  ،مفروضات آزمون مورد تایید قرار بگیرد تا بتوان از آزمون مورد نظر استفاده کرد

 .گرفته استنرمال بودن توزیع متغیر وابسته مورد بررسی قرار های پارامتریک مفروضات آزمون

 نرمال بودن

. با توجه به به کار رفته استاسمیرنف  -فوا آزمون کولموگرهبررسی نرمال بودن داده برای

 35/3دست آمده هریک از متغیرهای پژوهش که بزرگتر از ه و سطوح معناداری ب 9نتایج جدول
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توان خرده مقیاسها نرمال است و برای آزمون هریک از متغیرها می همه هایتایید شده و داده ،است

 کرد.از آزمونهای پارامتریک استفاده 
 ف تک نمونه ایآزمون کولموگروف اسمیرن.3ل جدو

 متغیرها شاخص            Z سطح معناداری

 سبک فرزند پروری آزادگذار 13/1 17/3

 سبک فرزند پروری مستبدانه 95/1 32/3

 سبک فرزند پروری مقتدرانه 05/1 36/3

 اختینبهزیستی روانش 39/1 19/3

 سخت رویی 99/1 13/1

توان از لذا می است،متغیرها برقرار  همۀدهد که فرض نرمال در ها نشان میجمع بندی مفروضه

 .ردبرای تحلیل نتایج استفاده ک همزمانرگرسیون چندگانه به روش  برایآزمونهای پارامتریک 

های فرزند پروری والدین با سخت رویی و بهزیستی روانشناختی : بین شیوهاولفرضیه 

 بطه وجود دارد.فرزندان را

 0 متغیرهای پژوهش آورده شده است. طبق جدول میانماتریس همبستگی  0در جدول 

مقتدرانه با بهزیستی به ترتیب برابر با  و سبک فرزند پروری آزاد گذار، مستبدانهمیان  همبستگی
ح سبک فرزند پروری مقتدرانه با بهزیستی در سطمیان فقط رابطه . است 11/3و  -39/3، -32/3

سبک فرزند پروری آزاد گذار، مستبدانه، مقتدرانه میان  همبستگی 0طبق جدول .استمعنادار  35/3
سبک فرزند میان که فقط رابطه  است  02/3و  -39/3، -39/3با سخت رویی به ترتیب برابر با 

 با سخت رویی معنادار است. مقتدارنهپروری 
 متغیرهای پژوهشمیان ماتریس همبستگی  .2جدول 

سبک فرزند پروری آزاد  تغیرم

 گذار

سبک فرزند 

 پروری مستبدانه

سبک فرزند 

 پروری مقتدرانه

بهزیستی 

 روانشاختی

سخت 

 رویی

     1 سبک فرزند پروری آزاد گذار

    1 -59/3 سبک فرزند پروری مستبدانه

   1  35/3 31/3 سبک فرزند پروری مقتدرانه

  1 *11/3 -39/3 -32/3 اختینبهزیستی روانش

 1 **93/3 **02/3 -39/3 -39/3 سخت رویی

 .استمعنادار  31/3**همبستگی در سطح 

 .استمعنادار  35/3**همبستگی در سطح 
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    های فرزند پروری قابل بهزیستی روانشناختی دانش آموزان بر اساس شیوهفرضیه دوم: 

 بینی است.پیش
 سبکهای فرزند پروری با بهزیستی روانی :به روش همزمانچندگانه نتایج تحلیل رگرسیون  .8جدول

 بهزیستی روانیهای پیش بینی کننده مقتدرانه فرزند پروری هایسبک 2ل شماره جدو بر اساس

نوجوانان بهزیستی روان شناختی در پیش بینی  های آزاد گذار و مستبدانهاما سبک اند،در نوجوانان 

 برای  Rدهد که مجذورد. نتایج تحلیل رگرسیون با روش همزمان نشان مینندارمعنادار  یسهم

 بهزیستی روانیواریانس متغیر  درصد 9ها ، یعنی این مؤلفهاست 39/3برابر  فرزند پروریسبکهای 

   .است( معرف میزان تاثیر هر متغیر بر متغیر ملاک βکنند. ضریب استاندارد )را تبیین می

 های فرزند پروری با بهزیستی روانیتحلیل واریانس حاصل از رابطه سبک. 0جدول 

 سطح معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منابع تغییر

 32/3 79/9 23/11922 0 91/00990 رگرسیون

  026 53/1235599 باقیمانده

  022 71/1202211 کل

. شده است( استفاده 5برای بررسی معناداری آزمون رگرسیون از آزمون تحلیل واریانس)جدول

توان نتیجه گرفت که ( و سطح معناداری گزارش شده می79/9مده)دست آه ب fبا توجه به مقدار 

  (.P<35/3)است رگرسیون صورت گرفته معنادار

 های فرزند پروری قابل پیش بینی است.سخت رویی دانش آموزان بر اساس شیوهفرضیه سوم: 
 وییفرزند پروری با سخت رسبکهای  :نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه به روش همزمان .5ل جدو

 مقدار β متغیر پیش بین متغیر ملاک

 ثابت

R
2

 T  سطح

 معناداری

 

بهزیستی 

 روانشناختی

 37/3 -72/1 39/3 09/153 -11/3 سبک فرزند پروری آزاد گذار

 55/3 52/3 30/3 سبک فرزند پروری مستبدانه

 30/3 13/9 11/3 سبک فرزند پروری مقتدرانه

R مقدار ثابت β متغیر پیش بین متغیر ملاک
2

 T سطح معناداری 

 

سخت 

 رویی

 59/3 -60/3 19/3 95/99 -32/3 سبک فرزند پروری آزاد گذار

 90/3 -17/1 -37/3 سبک فرزند پروری مستبدانه

 331/3 97/6 02/3 سبک فرزند پروری مقتدرانه
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ه پیش بینی کننده سخت رویی در نوجوانان سبک فرزند پروری مقتدران ،6 بر اساس جدول

معنادار  ی. اما سبکهای آزاد گذار و مستبدانه در پیش بینی سخت رویی در نوجوانان سهماست

برای سبکهای فرزند   Rدهد که مجذورندارند. نتایج تحلیل رگرسیون با روش همزمان نشان می

کنند. انس متغیر سخت رویی را تبیین میدرصد واری 19ها ، یعنی این مؤلفهاست 19/3پروری برابر 

 . است( معرف میزان تاثیر هر متغیر بر متغیر ملاک βضریب استاندارد )
 های فرزند پروری با سخت روییسبکتحلیل واریانس حاصل از رابطه  .5جدول

 سطح معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منابع تغییر

 331/3 23/16 11/11329 0 09/00196 رگرسیون

 95/650 026 29/996397 باقیمانده

  022 91/952150 کل

. شده است( استفاده 7برای بررسی معناداری آزمون رگرسیون از آزمون تحلیل واریانس)جدول 

توان نتیجه گرفت که ( و سطح معناداری گزارش شده می23/16دست آمده)ه ب fبا توجه به مقدار 

 گرفته معنادار است.  رگرسیون صورت

 بحث و نتیجه گیری

هدف پژوهش حاضر بررسی رابطه سبکهای فرزند پروری با سخت رویی و بهزیستی  

 سبک فرزند پروری مقتدرانه با بهزیستی  و میاننتایج نشان داد . استروانشناختی در دانش آموزان 

در او زیاد است  فردی که میزان خصیصه چالش سخت رویی رابطه معنادار  وجود دارد.

رویدادهای زندگی را به منزله فرصتی برای پویایی و سازگاری مجدد و میدانی برای پژوهش و 

کند. فردی نماید و در برابر این رویدادها تسلیم منفعلانه را انتخاب نمیخویشتن تلقی می یارتقا

د دارد و خود را در جریان زندگی خو کنترل در او زیاد است، احساس تاثیر گذاری بر مؤلفهکه 

بیند. فردی که از تعهد بیشتری برخوردار است نه تنها توانا و مسئول می ،تغییر و دگرگونی شرایط

بلکه در زندگی رویدادهایی را که اهمیت و معنای زیستن را برای وی بیند خود را واجد ارزش می

در تبیین این یافته (. 9310، مدی ؛1272 و کوباسا، داند)مدیسازند نیز ارزشمند میبر جسته می

هایی که والدین به روش اقتدار منطقی با فرزندان خود ارتباط دارند، افراد توان گفت در خانوادهمی

-های آنها گوش فرا میپردازند و دیگر اعضای خانواده نیز به گفتهدوستانه به اظهار نظر خود می

تک افراد های عزت نفس را در تکینهدهند و این احساس خوب گفتن و جلب توجه نمودن، زم

توان انتظار شود. لذا، میها حقوق همه افراد محترم شمرده میکند. در این خانوادهخانواده مهیا می

 داشت که فرزندان برخوردار از سبک مقتدرانه والدین، از سلامت روان بیشتری برخوردار باشند.
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ختی فرزندان را با اقتدار)پذیرش و محدودیت با توان گفت اگر والدین نیازهای عاطفی و شنامی

   بینند و حس تعهد در آنها شکل کنند آنان دنیای پیرامون خود را با ارزش می هاحترام( برآورد

ل قابلیت و ئاگر به آنها امکان ابراز وجود دهند و فرزندان احساس کنند که در حل مسا ؛گیردمی

در و ی دارند، حس کنترل در آنها به وجود می آید شایستگی کافی و بر محیط خود تسلط کاف

حس چالش  ند،های متنوع در زندگی با ارزش انهایت وقتی والدین به فرزندان بیاموزند که تجربه

 می کند. بروزدر آنها  یطلب

ابوطالبی (، 1021(، شکربیگی و یاسمی)1023پور)ها با نتایج پژوهش نقیاین یافته

، 9331، به نقل از برک، 1267د)ن(، بامری1296(،  گرلینک)1020کاران)(، دانش و هم1021احمدی)

 (،9312(، میرزایی و کدیور زارع)9312خدابخش و همکاران)(، 1090ترجمه سید محمدی، 

 (9311همکاران ) فینزی دوتان و  و (9336دویری و منشر ) (،1029(، قاسم زاده )1023دانشجو )

  .همخوانی دارند

در حالی  ،ترل خود را همراه با رابطه گرم و پاسخگویی به فرزندان خود دارندوالدین مقتدر، کن

و هیچ گونه کنترل و پاسخگویی هم  رندسهل گیر، انتظارات اندکی از فرزندان خود دا والدینکه 

سبک مقتدرانه با پذیرش و روابط نزدیک،   (.1096و همکاران، نژادنسبت به آنان ندارند)خوئی 

شود. سبک مستبدانه از نظر پذیرش ازگارانه و استقلال دادن مناسب مشخص میروشهای کنترل س

و روابط نزدیک پایین، از نظر کنترل اجباری بالا و از نظر استقلال دادن پایین است و والدین با 

، متوقع نیستند و کنترل کمی بر رفتار دهندمیسبک آسان گیرانه روشی مهرورز و پذیرا را نشان 

دهند در هر سنی که باشند کنند. این والدین به فرزندان خود اجازه مید اعمال میفرزندان خو

والدین همچنین  این کار نباشند.دادن حتی اگر امروز قادر به انجام  ،گیری کنندخودشان تصمیم

ند و تمایل بیشتری برای پذیرش دلایل کنها و بینشهای شناختی را به کودکان منتقل میمقتدر واقعیت

دهند. این والدین سخنوران خوبی هستند و اغلب برای مطیع از خود نشان می و یا رد آن دکانکو

جویند و نیز به منظور توافق با کودک از ارتباط کلامی استفاده سازی از استدلال و منطق بهره می

 (. 9337، و همکاران ازکنند)گارمی

( نیز همخوانی دارد. نتایج 9312های پژوهش حاضر با پژوهش یوجی و همکاران )یافته

مثبت بر سلامت روان دارد.  یپژوهش آنان نشان داد که سبک فرزند پروری اقتدارنگر تاثیرات

توان واکنشهای عاطفی و شناختی به ادراک ویژگیها و توانمندیهای بهزیستی روانشناختی را می

ه مطلوب با جمع و اجتماع و شخصی، پیشرفت بسنده، تعامل کارآمد و موثر با جهان، پیوند و رابط
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پذیرش خود، روابط  هایی مانندمؤلفهتواند پیشرفت مثبت در طول زمان تعریف کرد. این حالت می

مثبت، خود مختاری، تسلط بر محیط، زندگی هدفمند و رشد فردی را نیز در برگیرد. همچنین، 

د. افراد سخت رو معنا، شوسخت رویی نیز به عنوان یک ویژگی شخصیتی مثبت در نظر گرفته می

کارشان و به طور کلی زندگی را دریافته اند. آنها به تلاش و  ،ارزش، اهمیت و هدفمندی خودشان

توانند روند رویدادهای زندگی را در دست دهند و معتقدند میعمل بیش از شانس اهمیت می

دانند. امد اعمال شخص میدارای منبع کنترل درونی هستند و رویدادهای مثبت و منفی را پی ،بگیرند

دانند و تغییرات را فرصتی برای یادگیری این افراد تغییر و تحول را قانون ثابت زندگی می همچنین

(. بنابراین نتایج پژوهش حاضر نیز 9310کنند نه تهدیدی برای امنیت خود)مدی، و رشد قلمداد می

یستی روانشناختی در دانش آموزان مؤید رابطه سبک فرزند پروری مقتدرانه با سخت رویی و بهز

 بود.

عدم کنترل متغیرهای تاثیر گذار بر وضعیت بهزیستی  محدودیتهایی چون پژوهش حاضردر 

اجتماعی خانوادگی، متغیرهای  -طبقه اقتصادی مانندروانشناختی و سخت رویی دانش آموزان 

گ بودن جامعه آماری وجود داشت. همچنین به دلیل بزروضعیت روانی شرکت کنندگان  و محیطی

افراد جامعه، برای انتخاب شرکت کنندگان از روش نمونه گیری  فهرست همۀو در اختیار نداشتن 

  تواند منجر به افزایش خطای که این امر می ه استتصادفی خوشه ای مرحله ای استفاده شد

 گیری و در نتیجه مشتبه شدن نتایج گردد. نمونه

علمان و مشاوران مدارس و روانشناسان خانواده از نتایج این تحقیق پیشنهاد می شود مدر پایان 

ثیر آن در میزان أبه والدین و ت شیوه های مطلوب فرزند پروریبه منظور شناخت و شناساندن 

. از آنجا که سبک فرزندپروری اقتدار منطقی با سخت رویی بهره بگیرندسخت رویی دانش آموزان 

مناسب آموزش سبکهای فرزندپروری با تاکید بر سبک ۀ شود برنامد میارتباط معنادار دارد پیشنها

 های آموزش خانواده مورد توجه قرار گیرد. فرزند پروری اقتدار منطقی در برنامه

 پژوهشی هایپیشنهاد

های جامعه، این رابطه در مقاطع تحصیلی مختلف و در بعدید در پژوهشهای شوپیشنهاد می .1

 ردد.آماری دیگر بررسی گ

سن، جنس، تفاوتهای فردی، طبقه اجتماعی، ویژگیهای  مانندسایر متغیرهای مرتبط  ارتباط .9

 شخصیتی با سخت رویی و بهزیستی روانشناختی بررسی شود. 
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افراد مورد  سخت روییدر پژوهشهای بعدی میزان تاثیر ویژگیهای فرهنگی و قومی بر  .0

 بررسی قرار گیرد. 

زارهای دیگری همچون مصاحبه، مشاهده یا روش پژوهش کیفی نیز مورد این متغیرها با اب .2

 پژوهش قرار گیرند.

 برایپژوهشهایی به منظور آموزش سبکهای مناسب فرزندپروری و کارکرد مناسب خانواده  .5

 افزایش بهزیستی روانشناختی دانش آموزان انجام شود.  

شود در پژوهش تگی بود پیشنهاد میجا که روش تحقیق پژوهش حاضر از نوع همبساز آن .6

 .، تحقیق در قالب یک طرح تجربی تکرار گرددبعدی
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