
یک  :های اجتماعی به شبکهنقش و کارکرد خانواده در اعتیاد نوجوانان  بررسی

 1کیفیۀمطالع
 2لیلا ترابیان
 3دکتر فریده عامری

 4دکتر زهره خسروی 
 5جمالی سادات بنی شکوهدکتر 

 چکیده
گیری و تداوم اعتیاد نوجوانان  بررسی کارکرد و نقش خانواده در شکل این مطالعه با هدف

در این . ه استشد انجام ای زمینه ۀنظریگیری از روش  با بهره ،های اجتماعی شبکهبه 
با استفاده از روانشناس،  44 و والد 45 ،پسر( 41دختر و  52آموز ) دانش ۹۳پژوهش 

کوربین با روش اشتراس و  ها و داده مورد مصاحبه قرار گرفتند افتهی ساختار مهیپرسشنامه ن
 .دندکراشاره  هیمفهوم اول 4۱ آموزان به دانش ی پژوهش،ها یافتهبر اساس  .ندتحلیل شد

)سبک فرزندپروری مستبدانه، فرعی مقوله  1 آموزان در دانش از سویمفاهیم مطرح شده 
عوامل و اختلالات روانشناختی والدین،  و توجهی، ویژگیهای شخصیت غفلت و بی

مفاهیم مطرح  .دندکراشاره  هیاولمفهوم  5۲ والدین به بندی شدند. طبقه (شناختی جمعیت
 دیگر با ۀو دو مقول آموزان مشابه با دانش  مقوله 1) فرعیمقوله  ۱به  والدین از سویشده 

محوری با عنوان عوامل  ۀو یک مقولمشکلات زناشویی( و  مرزها و نقشهای مبهمعنوان 
مقوله  2که به  کردندوم اولیه اشاره همف 45روانشناسان به  .تخصیص یافتندخانوادگی 
سبک  که نشان دادپژوهش نتایج بندی شدند.  آموزان طبقه والدین و دانش همسان با

 ن،یمرج، کاهش اقتدار والد و هرج)شامل  ساختار و کارکرد خانوادهوالدین،  فرزندپروری
 تیترب ۀنیدر زم نیوالد یناهماهنگ گر،یکدی یساز متهم ن،ینظر والد و اختلاف یناهماهنگ

و  ی(رفاه و امکانات ،یفرزند تک، حضور کمرنگ پدر در خانواده ،یساز فرزندان، پنهان
گرایی، پرخاشگری،  )مانند درون والدینروانشناختی ویژگیهای شخصیت و اختلالات 

 ،دننقش دار های اجتماعی شبکهدر اعتیاد نوجوانان به  گرایی، افسردگی و اضطراب( کمال
فرزندپروری، روابط اعضای خانواده با یکدیگر و نقشها و مرزها در این  سبکبنابراین 
  . استنیازمند اصلاحات اساسی ها  خانواده

 های اجتماعی خانواده، اعتیاد نوجوانان، شبکه :کلید واژگان

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  5/1/۳9 تاریخ پذیرش:                       52/1/۳9تاریخ دریافت: 

 . این مقاله برگرفته از رساله دکتری نویسنده اول است.4
  L.torabian@yahoo.com                                           (، تهران، ایران )نویسنده مسئولدانشگاه الزهرای روانشناسی، دکتر یدانشجو. 5
 f.ameri@alzahra.ac.ir                                رانیدانشگاه الزهرا، تهران، ا ،یو روانشناس یتیدانشکده علوم ترب ،یگروه روانشناس اریدانش. ۹

 z.khosravi@alzahra.ac.ir                             رانیدانشگاه الزهرا، تهران، ا ،یو روانشناس یتیدانشکده علوم ترب . استاد گروه روانشناسی،1

 drbaniJamali@yahoo.com                         رانیدانشگاه الزهرا، تهران، ا ،یو روانشناس یتیدانشکده علوم ترب . دانشیار گروه روانشناسی،2
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 مقدمه

شکل  4اعتیاد به اینترنت عنوان  تحت جدید یاعتیاد ،فضای مجازیبا افزایش دسترسی افراد به 

(. 5۲42، 5فرناندز-)لوپزاست ناتوانی فرد در استفاده مناسب از اینترنت ۀ دهند نشان که است گرفته

ساعت در هفته وقت خود را  ۹9حداقل  نترنتید معتاد به اافراکه  کردهمطرح ( 4۳۳9) ،۹انگی

شخصی، ملاکهایی مانند غفلت از زندگی شامل به اینترنت  اعتیاد. ندنک یم آنصرف استفاده از 

 و 1)کاس شود اشتغال ذهنی مداوم، فرار از واقعیت، تغییرات خلقی، علائم ترک و تحمل می

 فضای مجازیبیش از سایرین از نوجوانان است که  ها نشان دادهنتایج بررسی (.5۲44، 2سگریفیت

مهم از  یبخشفضای مجازی  در حال حاضر و (5۲۲1، 9نمورِ مکو  ۱)ویدیانتو کننداستفاده می

دلیل عدم تکامل رشد جسمی  به این وجودبا  .(5۲4۱ان، و همکار 9وو)آید  به شمار می آنهازندگی 

دن  )ون برای آنها وجود دارد این فضاآسیبهای خطرات و  ۀنگرانیهایی در زمین نوجوانان، و ذهنی

در  تعیین کننده یاست که خانواده نقش نشان دادهمطالعات پیشین  .(5۲۲9و همکاران،  ۳ایندن

کیفیت روابط درون  ( و5۲۲5 و همکاران، 4۲)اویزرمن سلامت روانی و رفتاری نوجوانان دارد

 (.5۲42و همکاران،  44ینابلاست) استاعتیاد نوجوانان  برابرترین عامل حمایتی در خانواده مهم

رضایت از زندگی خانوادگی در بهزیستی روانی نوجوانان و جلوگیری از اعتیاد  احساسهمچنین 

. (5۲۲4، 42رایت و کولن ؛5۲4۹و همکاران،  41چو ؛5۲49، 4۹فان و 45ونرآنها نقش دارد )ب

قرار  تأثیر تواند سلامت جسمی، هیجانی و اجتماعی فرزندان را تحت کارکرد خانواده میبنابراین

رفتار و د نگیر در آن شکل می افرادکه پیوندهای عاطفی  چراکه خانواده نخستین مکانی است دهد

دهد.  های اساسی شخصیت فرزندان را شکل می والدین چه خشن، چه مهربان و با عطوفت، زمینه

ساز بروز اختلالات و مشکلات رفتاری فرزندان شود  تواند زمینه رفتارهای نابهنجار والدین می

پذیری و کاهش  افتد، عامل مهمی در انعطاف اتفاق میخانواده آنچه در  (.4۹۳4و همکاران،   ر)آبست
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در  مؤثراجتماعی   یکی از عوامل روانی(. 4۹۳9فعلی و آتی فرزندان است )جعفری،  مشکلات

به طوری که مطالعات پیشین نشان  ،آفرین، سبک فرزندپروری والدین است رفتارهای مشکل

توجهی و عدم حمایت از فرزندان، مشکلات  بییا  ی مبتنی بر اجبار و فشارسبکهااست،  داده

 و مقرراتعدم نظارت والدین (. 4۹۳5دهد )زمانی و عابدینی،  رفتاری فرزندان را افزایش می

از سوی والدین  یا کنترل و تحمیل مقررات شدید (5۲41و همکاران،  4وس)در خانواده  ناپایدار

نوجوانان وابسته به دهد.  احتمال اعتیاد نوجوانان به فضای مجازی را افزایش می(، 5۲۲5، 5لورنته)

دانند و احساس رضایت بیشتری  کننده نمیرا ارضاعاطفی با والدین و دوستان  روابط فضای مجازی

به انزوای  چنین افرادی .(5۲42، 1چتسیاسالی ؛5۲۲2و همکاران،  ۹)کو دارندروابط مجازی  از

 تعداد کاربران که آمارها حاکی از آن است. یابندگرایش میاجتماعی و کاهش تعاملات خانوادگی 

جمعیت  آنهادرصد از  ۹2و ست ا طی سالهای اخیر بیست و پنج برابر شده فضای مجازی ایرانیِ

 نوجوانیاعتیاد به فضای مجازی در سنین . (5۲49)محمدخانی و همکاران، هستندبسیار جوان 

بررسی بنابراین ، به همراه داشته باشد برای فرد و خانواده نامطلوب یتواند آسیبها و پیامدهای می

اگر رسد.  ضروری به نظر می ،باشدتداوم آن  و گیری شکلمناسب برای  یتواند بستر عواملی که می

و خارج از کشور انجام در داخل هایی پژوهش ،آنناشی از چه در زمینه اعتیاد به اینترنت و آسیبهای 

از  ای گروه پراکندهاند، تنها به  صورت گرفتهی کمّ ۀبه شیو که عمدتاً این پژوهشها امااست،  شده

امکان بررسی عوامل  ،با استفاده از راهبرد پژوهش کیفیرسد  به نظر می ند.ا هدکرعوامل اشاره 

 فراهم اختلال این گیری شکل  آنها درنقش هر یک از  و این عوامل میانخانوادگی متعدد و ارتباط 

اند و نظر  دهکرپیشین کارکرد خانواده را از منظر نوجوانان بررسی  مطالعات، هم یاز سوی. شود می

نقش خانواده در  کهبا توجه به این .است والدین در این زمینه کمتر مورد توجه قرار گرفته

بررسی عمیق این مسئله از رسد  به نظر می، است  تایید شده نوجوانی دورانی آسیبهاگیری  شکل

آموزانی که تجربه واقعی اعتیاد به فضای  چهره با والدین و دانش به طریق مصاحبه و گفتگوی چهره

اجرای این همچنین  .باشد مؤثرعمیق کارکرد و نقش خانواده تواند در فهم  اند، می مجازی را داشته

با توجه  والدین و نوجوانان در زمینه فضای مجازی تجربهکه  است هفراهم آوردرا پژوهش فرصتی 

نظرات هر دو  و اختلاف اتو اشتراک نسل مورد بررسی قرار گیرد دوهر متفاوت  هایدیدگاه به

 ذیل پاسخ داده شود:  تلاسؤااست که به  بنابراین در این پژوهش سعی شده .شودمشخص گروه 
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چگونه  های اجتماعی شبکهآنها اعتیاد در  مؤثرعوامل خانوادگی  ۀآموزان در زمین دیدگاه دانش .4

 ؟است

 های اجتماعی شبکهبه در اعتیاد نوجوانان  مؤثرعوامل خانوادگی  ۀزمیندیدگاه والدین در  .5

 ؟است چگونه

 روش پژوهش

نوعی راهبرد  ،این روش. ه استانجام گرفت ای زمینه ۀنظری روش از گیریبهرهبا  حاضر پژوهش

ها از طریق مصاحبه و  همنظم داد ۀبررسی و مشاهد ، به هیاستخراج نظرمنظور کیفی است که به 

ت سؤالاشناختی (. این روش همسان با وضعیت معرفت5۲45، 4تریسی)پردازد  می برداری یادداشت

  .استپژوهش 

 ابزار پژوهش

 یمحورها ۀیتهبه منظور در ابتدا  .استساختاریافته  مصاحبه نیمه ها آوری دادهگرد اصلی روش

در داخل و خارج از کشور  نهیزم نیموجود در ا یها کتابها، مقالات و پرسشنامهمصاحبه  یاصل

ت سؤالااز  مقدماتی یفهرست سپس شدند.ی اصلی و مهم مشخص  محورهاو  شدهمطالعه و بررسی 

به منظور . شد هتهی (شناسان و روان نوالدی آموزان، )دانش پژوهش کنندگان شرکت مصاحبه برای

همکاران پژوهش )اساتید و به سه تن از  ت مصاحبهسؤالا ،ییو محتوا یاعتبار صور یبررس

ت سؤالا یلآنها، نسخه اص از سویت سؤالا دییو تا یاز بررس پس و ارائه (شناس متخصصان روان

 ،و فرزندان نیواکنش متقابل والد شامل مصاحبهت سؤالا .شد هیاز گروهها ته کیهر یمصاحبه برا

 گریکدیبا  خانواده یاعضا تعاملات ۀشیوو  حل مسائل ی، روشهانیکنترل و نظارت والد یها وهیش

گروه  یو برا سؤال 15 نی، گروه والدسؤال 5۱شناسان  گروه روان یبرا ییدر نسخه نها .بود

  .در نظر گرفته شد سؤال 24نوجوانان 

که به منظور سنجش  استگویه  5۲( دارای 5۲۲9)یانگ،  (IAT)پرسشنامه اعتیاد به اینترنت 

 ای( درجه 2) و بر اساس مقیاس لیکرت میزان و شدت استفاده از اینترنت بر پایه تجارب بالینی

و پایایی  99/۲(، آلفای کرونباخ 5۲۲9پژوهش قاسم زاده و همکاران )در است. در ایران  ساخته شده

   (.4۹۳۲)کورکی و همکاران،  است گزارش شده 95/۲تا  21/۲ میانخارجی آن 
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 آماری ۀجامع

 یمجاز یآموزان وابسته به فضا دانش (. الفاستآماری این پژوهش شامل سه گروه   ۀجامع

در مدارس شهر تهران مشغول  4۹۳2-۳۱ یلی(، در سال تحصرستانیکه در مقطع متوسطه دوم )دب

 یشهر تهران که فرزندان وابسته به فضا یرستانیآموزان دب دانش نیوالد همۀ  (د. ببودن لیبه تحص

اعتیاد  زمینۀدر  یپژوهش ای ینبالی اقدامات ۀتجرب که تهران شهر شناسانروان  همۀ (ج .داشتند یمجاز

 داشتند. نوجوانان به اینترنت

 گیری روش نمونه

. گرفتانجام  4گیری هدفمند نمونه با روشپژوهش، انتخاب نمونه  طرحبه منظور مطابقت با 

موضوع  ۀنیدر زم ژهیو یاطلاعات ایکه تجارب کنندگانی بود  انتخاب شرکتروش  نیا هدف از

کسب مجوز از آموزش و با پژوهشگر  خستن. ( داشتنداعتیاد نوجوانان به فضای مجازی)پژوهش 

که پرداخت آموزانی  شناسایی دانشبه  آموزش و پرورش ۀمراکز مشاور همکاریپرورش تهران و با 

از  . سپسبودند کردهکز مراجعه ااعتیاد به اینترنت و مشکلات ناشی از آن به این مر دلیلبه  اخیراً

 پس. کنندمراجعه  مشاوره کزامرشان به  همراه والدینتماس تلفنی از آنها خواسته شد که به  طریق

آنها از  ۀارزیابی اولیه از میزان و شدت استفاد ،از مراجعه و توجیه آنها در زمینه اهداف پژوهش

 ۀنوجوانانی که نمر در نهایت  .انجام شد پرسشنامه اعتیاد به اینترنت یانگ از طریق فضای مجازی

مورد  اعتیاد شدید به فضای مجازی( بود، ۀدهند برش نشان ۀ)نقط ۱2آنها در پرسشنامه بیش از 

کننده به  مراجعه والدیناز شماری با نیز  ای مصاحبه آموزان، علاوه بر دانش .مصاحبه قرار گرفتند

عبارت بود به پژوهش آموزان و والدین  دانشورود  دو ملاک اصلی برای. شدانجام  مراکز مشاوره

ساعت از  پنجکه حداقل در طول روز  ساله مشغول به تحصیل در دبیرستان42-4۳. نوجوانان 4: از

)تلگرام و های اجتماعی شبکه در آنها افراطیگذرانی وقت .5. کردند فضای مجازی استفاده می

گیری تا  . فرایند نمونهبودمنجر به تعارضات خانوادگی و مشکلات تحصیلی شده  اینستاگرام(

کنندگان،  مصاحبه با آخرین شرکتکه  ه طوریرسیدن به احساس اشباع پژوهشگر ادامه یافت، ب

کنندگان  آمده از شرکت دستهبو مفاهیم  مضمونهاجدیدی را به همراه نداشت و  مفاهیمو  مضمونها

با توجه به ملاکهای پژوهش . شد می کنندگان تکرار  قبلی به طور مکرر در اظهارات آخرین شرکت

به صورت  مادراننفر از  45و آموز پسر(  دانش 41آموز دختر،  دانش 52)ان آموز دانشنفر از  ۹۳

 4جدول شماره  درآموزان  دانش شناختی جمعیتاطلاعات . گرفتندانفرادی مورد مصاحبه قرار 

                                                           
1. Purposive sampling 
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 اقداماتکه تجربه  یروانشناسانتعدادی از  ،نیآموزان و والد علاوه بر دانش .خلاصه شده است

افزایش به منظور  فقط امر نیا قرار گرفتند.  مصاحبه مورد، در این حوزه داشتند بالینی یا پژوهشی

ای انجام  انتخاب روانشناسان از طریق روش زنجیره. ه استصورت گرفت پژوهشهای  یافتهاعتبار 

. دندکرشد و هر یک از آنها سایر همکاران خود را که در این زمینه تجربه کافی داشتند، معرفی 

 یعلم تأیه عضونفر از آنها   9نفر بودند، که  44کننده در پژوهش حاضر  روانشناسان شرکت

هر مصاحبه  یابتدا .بودند( ی دکتردارای مدرک نفر  4۲نفر دانشجوی دکتری و  4) بودند  دانشگاه

 ،یاهداف پژوهش ارائه و ضمن اعتمادساز نهیکنندگان در زم لازم را به شرکت حاتیپژوهشگر توض

کنندگان  از شرکت کی. مصاحبه با هر کردیاستفاده از ضبط صوت کسب م نهیآنها را در زم تیرضا

 .دیبه طول انجام دقیقه ۱۲تا  12صورت گرفت و به طور میانگین، هر مصاحبه  یبه صورت انفراد
 شناختی دانش آموزان : اطلاعات جمعیت2جدول 

 دانش آموز دختر 11 دانش آموز پسر 27

 ساعت 1، متوسط استفاده طی روز ساعت 1 ،متوسط استفاده طی روز

 نفر تک فرزند 1 نفر تک فرزند 7

 )تک والد( نفر زندگی با مادر 7 نفر زندگی با مادر )تک والد( 2

 اعتبار و پایایی

 از این رو، آنهاست. 4ها در پژوهش کیفی، قابلیت اطمینان یکی از معیارهای اعتبار و پایایی یافته

ارائه شد و آنها با توجه به برداشت خود  یفیها به دو متخصص پژوهشگر ک متن خام مصاحبه

در مواردی که عدم  دو متخصصو  پژوهشگرکدهای ۀ کدگذاریهایی را انجام دادند. سپس با مقایس

 قابلیت یا مقبولیت بررسی برای هماهنگی وجود داشت، سعی شد تا نظرات به هم نزدیک شوند.

نفر از  1 به صورت تصادفی به آمده دسته مفاهیم ب کنندگان، مشارکت دیدگاه 5پذیرش

است. در   بوده آنها نظر مشابه نتایج، تفسیر که شود اطمینان حاصل برگردانده شد، تاکنندگان  شرکت

دوباره  و شد پرسیده تیسؤالا فرد از دوباره ابهام رفع برای نداشت، وجود مشابهت این که مواردی

 .شد هئارا نظر مورد فرد به بار دیگر نهایی نتایج و انجام کدگذاری و مصاحبه کردن پیاده مراحل

                                                           
1. Dependability 
2. Credibility 
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 گوناگونها از سه منبع  آوری داده برای گردو  4سازی روش مثلثاز افزایش اعتبار پژوهش،  برای

 . شد استفادهآموزان، والدین، روانشناسان(  )دانش

 ها روش تحلیل داده

حاصل از مصاحبه روی ابتدا اطلاعات  .انجام شدن یها با روش اشتراس و کورب تحلیل داده

به هر ها به صورت مکرر مطالعه شد تا درک کلی به دست آید.  سازی شد. متن مصاحبه کاغذ پیاده

برای مثال  شود. کدگذاری باز گفته می جمله مفهومی اختصاص یافت که به این مرحله اصطلاحاً

؛ با مفهوم ستمین یراض اصلاًام و  همه کنترل کردن خسته نیمن از ااظهارات یکی از مراجعان مانند: 

های حاصل از  مفاهیم اولیه، داده همۀاز استخراج  پس .شدکدگذاری کنترل و نظارت شدید 

 و کدهای مشابه در یک طبقه قرار گرفتند ندبا یکدیگر مقایسه شد)مفاهیم اولیه(  کدگذاری باز

کنترل و نظارت شدید، آستانه تحمل پایین والدین، سرزنش و . برای مثال )کدگذاری محوری(

در مرحله سوم طبقاتی  قرار گرفتند. تحت عنوان سبک فرزندپروری مستبدانه یک مقولهمقایسه در 

برای . ک طبقه مرکزی یا اصلی مرتبط شدندند، به یدست آمده در مرحله کدگذاری محوری بکه 

ویژگیهای شخصیتی والدین در طبقه کلی  و توجهی و غفلت بیسبک فرزندپروری مستبدانه، مثال 

به صورت  پژوهش کنندگان از شرکت آمده دستهبمقولات  همۀ عوامل خانوادگی قرار گرفتند.

 است.جداگانه در بخش ذیل ارائه شده 

 ها یافته
 اجتماعیهای  شبکهبه  ادیدر اعت مؤثر یعوامل خانوادگ نهیآموزان در زم دانش دگاهید. 2 سؤال

 چگونه است؟

کنترل و  ر،یناپذ)مقررات خشک و انعطاف هیمفهوم اول 4۱ آموزان در اظهارات خود به دانش

سرزنش و  ت،یمیعدم صم ن،یوالد از سوینظرات  لیتحم ن،ییتحمل پاۀ آستان د،ینظارت شد

زودهنگام،  یدسترس رش،یمقررات، عدم پذ میعدم تنظ ن،یوالد یترس از واکنش منف سه،یمقا

و  ،یفرزند تک ن،یاضطراب و وسواس والد ،یافسردگ گرایی، درون ،ییگرا کمال ،یپرخاشگر

 مقوله اصلی 1 آموزان به آمده از دانش دستهب مفاهیم دند.کر( اشاره یرفاه امکانات

و  ن،یوالد  و اختلالات تیشخص  یهایژگیو ،یتوجه یب  و  مستبدانه، غفلت یفرزندپرور سبک)

 . دندکرعوامل ذیل اشاره آموزان در اظهارات خود به  دانش .اختصاص یافتند (یشناخت تیجمع عوامل

                                                           
1. Triangulation 
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اعمال  خود کنترل شدیدی را بر فرزندان والدین مستبد :سبک فرزندپروری مستبدانه (الف

منجر به نارضایتی و طغیان  کنند و همین امر معمولاً را محدود می آزادی فرزندان . آنهاکنند  می

یکی از مفاهیمی است که  ریناپذ مقررات خشک و انعطاف. 4 شود. فرزندان در دوران نوجوانی می

 ۀدند. برخی از نوجوانان از وجود چنین مقرراتی در خانوادکرآموزان به آن اشاره  برخی از دانش

مقررات رو دوست  نیا یاز بچگ دوست ندارم. اصلاً ور ی خونهفضا نیمن ا»: بودندخود ناراضی 

من  .راضی نیستم ام و اصلاً من از این همه کنترل کردن خسته» :کنترل و نظارت شدید. 5. «نداشتم

ذاشتن روی  نمی ،. بچه هم که بودماستدلیل  دوست دارم آزاد باشم. از نظر من این اضطرابها بی

کنن. کنترلی  ن میمدام کنترلموگرفتن.  می ونموفتی دستا می ،گفتن حتی می پای خودم وایسم، مثلاً

والدین تحمل قبیل این  .. آستانه تحمل پایین نسبت به اشتباهات فرزندان۹. «که به نفع ما نیست

نشان  خود اشتباهات فرزندانبه شنیدن نظرات مخالف را ندارند و آستانه تحمل پایینی نسبت 

وقتی  ،ده پدرم فحش می .زنن کتکم می بعضی وقتها حتی کنن و زنن و دعوام می داد می» :دهند می

شن و  کنم خیلی عصبانی می گه تو نباید اشتباه کنی و وقتی اشتباه می مامانم همش می کنم. اشتباه می

قادر به درک  آنها  باور دارند که والدین نوجوانان. عدم صمیمیت. 1. «گن که من نباید اشتباه کنم می

های  از طریق شبکه خود سعی در جستجو و ارضای نیازهای عاطفی بنابراین، نیستند آنهامسائل 

 .کنم جستجو میتو اینترنت دست نیاوردم ه ب ام در واقع من محبتی که از خانواده» کنند. اجتماعی می

. سرزنش و مقایسه. 2. «فضای مجازی نکنم تو وتر بودن تا من درد دلم دوست داشتم به من نزدیک

زیادی به  گرایشهستند و  گر سرزنشافرادی  آنها والدین آموزان مطرح ساختند که دانشبرخی از 

مادر و پدرم  ه. کلاًکن مقایسه هم زیاد می، کنه ش میپدرم خیلی سرزن» :دارند با دیگران آنها ۀمقایس

درست تونم کاری رو  باعث شد که من فکر کنم که نمی اونهاای کردن و همین کاره زیاد مقایسه می

شان  آموزان گزارش دادند که والدین برخی از دانش. والدین از سویتحمیل نظرات . ۱. «انجام بدم

دهند، تا  را تحت فشار زیادی قرار می آنها معمولاًو دارند مسائل درسی آنها  بر بسیارکید أت

کاهش سطح  وشان را جامه عمل بپوشانند. این امر موجب نارضایتی فرزندان  ات و توقعاتانتظار

ائل کنن و به جز مسائل درسی مادرم به مسخانواده ام مشکلاتم را درک نمی» .است آنها شدهتلاش 

همین کارش بینم.  ، ولی من یک هدف میونهد فوتبال را یک تفریح می ده. مثلاً اهمیت نمی دیگه

واکنش منفی . ترس از 9 .«من انتظار دارن م ازکنم بیشتر از توان. احساس میهکن عصبانی می منو

با مادرم و پدرم » .دبه آن اشاره نمودن آموزان که دانش است هایی لفهؤوالدین، یکی دیگر از م

 . «اصلاً کنن یچون من را درک نم ستم،یکدوم راحت ن چی. تو خونه با هکنم یصحبت نم
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که  است یکی دیگر از مواردی  نسبت به فرزندانتوجهی و غفلت  بی  :توجهی و غفلت بی (ب

، مقررات و قوانین فرزندپروری در این سبک. 4 .داشتندبه آن اشاره موزان پسر آ دانشبیشتر 

یا والدین نسبت به نقض این قوانین واکنش  شود والدین تنظیم نمی از سوی ای بازدارنده

بخوام من تا هر ساعتی که ه، نه به کار من کاری ندارکسی تو خو» :دهند ای نشان می گیرانه سهل

ی است یکی دیگر از مفاهیم به فضای مجازی . دسترسی زودهنگام5 .«اینترنت هستم تو بیدارم یا

. عدم پذیرش ۹ .«کردم استفاده میبوک  فیس ازوقتی ابتدایی بودم  از» .مطرح کردندآموزان  دانشکه 

 و صمیمیت در خانواده.

این ویژگیها و اختلالات   :نیوالد یشناخت و اختلالات روان تیشخص یهایژگیو  (ج

 یکی نیوالد ی. پرخاشگر4قرار دهد.  تأثیر تعاملات درون خانواده را تحت تیفیوک تیکم تواند یم

دند. آنها مطرح ساختند که کرآموزان به آن اشاره  از دانش یاست که برخ یتیشخص یهایژگیاز و

  خانواده یاعضا یانم  زیآم روابط مسالمت یریگ از شکل نعما شان نیوالد یو پرخاشگر یخلق منف

 عیدرکت کنه. سر تونه ینم اصلاً یزن یباهاش حرف م یهست، که وقت یآدم عصب هیپدرم » .شود یم

آموزان به آن  از دانش یاریاست که بس یاز مشکلات گرید یکی نیوالد ییگرا . کمال5. «ارهیجوش م

 دیهست، پدرم از افت شد یپدرم ناراض رمیگ یهم م یخوب رهکه نم یوقت یحت» .دندکراشاره 

 یکیاضطراب و وسواس  ،یمانند افسردگ نیوالد ی. اختلالات روانشناخت۹. «خبر نداره میلیتحص

اعصاب داشت و قرص  یماریمادرم ب ».دندکرآموزان به آن اشاره  است که دانش یاز مسائل گرید

 نی. من سر اشد یما مختل م یعاد یو زندگ دیخواب یبود. همش م . وابسته شدهکرد یمصرف م

برم، چون حالتاش  ییحاضر نبودم باهاش جا خورد، یکه قرص م یشدم. وقت تیاذ یلیمسئله خ

 .«کردم یم یادیز تیمن احساس اذ کرد، یدست خودش نبود، شل صحبت م

. 4ند. دکراشاره  شناختی عوامل جمعیت برخی ازآموزان به  دانششناختی:  عوامل جمعیت (د

به آن آموزان  که دانش ،است مسائلیاز دیگر نداشتن هم صحبت در خانواده یکی  و فرزندیتک 

. چون تنها هستم و مادر و پدرم هدار تأثیرندارم و تک فرزند هستم  رو این که کسی».کردنداشاره 

 لیتعدد وسا ۀمسئلبه  یامکانات رفاه ۀنیآموزان در زم دانشامکانات رفاهی. . 5. «نه نیستندوخ

 وابستگی آنها بهدر  گوناگونو باور داشتند که دسترسی به وسایل ارتباطی  دندکراشاره  یارتباط

 موینداشت. چون گوش دهیفا یخاموش کردم، ول مویمن گوش» .است فضای مجازی نقش داشته

 .«شم یم آنلاینتبلت و با اونها  ایتاپ،  سراغ لپ رمیخاموش کنم، م
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 مطرح کردند دانش آموزان که یهای له: مفاهیم و مقو1جدول 

 محوری ۀمقول

 
 
 
 

 خانوادگی  عوامل

 مفاهیم فرعی های مقوله

 ناپذیر مقررات خشک و انعطاف فرزندپروری مستبدانه

 کنترل و نظارت شدید

 آستانه تحمل پایین

 صمیمیت عدم

 والدین از سویتحمیل نظرات 

 سرزنش و مقایسه مداوم

 واکنش منفی والدین ترس از

 عدم تنظیم مقررات توجهی غفلت و بی

 عدم پذیرش

 دسترسی زودهنگام

 شخصیت  ویژگیهای

 والدین روانشناختی  و اختلالات

 پرخاشگری

 گرایی  درون

 گرایی کمال

 افسردگی، اضطراب، وسواس

 فرزندی تک شناختی عوامل جمعیت

 رفاهی امکانات

های اجتماعی  شبکهنوجوانان به  ادیدر اعت مؤثر یعوامل خانوادگ نهیدر زم نیوالد دگاهید. 1 سؤال

 چگونه است؟

 ن،ییآستانه تحمل پا د،یشامل کنترل و نظارت شد) هیمفهوم اول 5۲خود به  اظهاراتوالدین در 

مقررات، عدم کنترل و  میعدم تنظ ن،یوالدواکنش منفی نظرات، ترس از  لیتحم ت،یمیصم عدم

 گر،یکدی یساز متهم ن،ینظر والد فو اختلا یناهماهنگ ن،یمرج، کاهش اقتدار والد و نظارت، هرج

کمرنگ پدر در خانواده،  حضور ،یساز فرزندان، پنهان تیتربۀ نیدر زم نیوالد یناهماهنگ

( نیوالد یاضطراب و افسردگ ،ییگرا  درونگرایی،  کمال ،یپرخاشگر ،یرفاه امکانات ،یفرزند تک

 توجهی و غفلت، فرزندپروری مستبدانه، بی)شامل  فرعی ۀمقول ۱ بهاین مفاهیم دند که کراشاره 

ویژگیهای و ، شناختی زناشویی، عوامل جمعیت مشکلات مرزها و نقشهای مبهم در خانواده،

  .اختصاص یافتندوالدین(  روانشناختی  شخصیت و اختلالات

آستانه تحمل  انگریبمطرح کردند،  نیوالدی را که یالگوها :فرزندپروری مستبدانهسبک  (الف

گزارش والدین آستانه تحمل پایین:  .4. اعضای خانواده است میانپایین و صمیمیت اندک در 
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من وقتی که گوش ».کنند استفاده می خشونت و تنبیه از، مواجهه با اشتباهات فرزنداندر اند که  داده

کردم و الان خیلی  خیلی تنبیه بدنیش می ،ک بودیکوچهم که زدم. وقتی  داد کتکش می نمیبه حرفم 

والدین و  میان حاشیه مخدوش و پرها ارتباطات  در این خانواده عدم صمیمیت.. 5 .«پشیمون هستم

خانه درست  تویبه نظر من رفتار ما  ما ضعیفه. ۀتو خونارتباط عاطفی » .شود فرزندان دیده می

والدین  .والدین از سویتحمیل نظرات . ۹. «شه می شنیست و همین باعث مراجعه پسرم به موبایل

این میان اعضای در  .کنند مخالفت می خود با درخواستهای فرزندان معمولاً که گزارش دادند

هم آخه پدرش » .وجود دارد به میزان کمتریی پذیری، مشورت و همفکر انعطاف ها خانواده

کنه، با همه چیز  مده مخالفت میوکه هنوز حرف از دهن بچه درنی ،اخلاقی که داره این هست

به دلیل واکنش منفی و غیرمنطقی  .والدینواکنش منفی ترس فرزندان از  .1 .«کنه مخالفت می

کنند که مشکلات خود را از والدین   میسعی و  زنند می کاری والدین، نوجوانان دست به پنهان

اشتباهی که یه اما  .به تو بگم وگه که من از تو ترسیدم که نیومدم فلان موضوع ر می» .کنندمخفی 

 . «شم عصبی میزود  ،گیرم کنه، من هم جبهه می می

عدم تنظیم مقررات و عدم پایبندی به مقررات  .4 :توجهی نسبت به فرزندان غفلت و بی( ب

منجر به  این مسئله . آنها گزارش دادند کهندکردیکی دیگر از مفاهیمی است که والدین به آن اشاره 

ذارم. من  نمینذاشتم و من مرز و قوانین برایش » .نوجوانان شده استآزادی مفرط و کنترل نشده 

اش نبود. ما اشتباهمون همین بود که  دادم، که شایستهزادی بیش از حد بهش آکنم که  فکر می

وردم و خودم آ اشتیم من خودم طاقت نمیذ مقرراتی میهم گرفتیم. اگر  مقررات نذاشتیم. سخت نمی

ند، که بر زندگی روزمره و والدین گزارش داد :نظارت ضعیفکنترل و  .5 .«ذاشتم زیر پا می اونو

کنم،  چک نمی وموبایلش ر من اصلاً». نظارت کافی ندارنددر فضای مجازی شان  فرزندانفعالیتهای 

 .«برای آرامش خودم

سازی  ند که در صورت اعمال کنترل و محدودوالدین گزارش داد :ی مبهممرزها و نقشها (ج

که در نهایت  شوند نوجوانان مواجه میبا پرخاشگری  مجازی، معمولاً یفرزندان به فضا دسترسی

از موضع  نشینی والدین عقب این امر موجبشود.  افزایش تنش و درگیری در خانواده منجر میبه 

اینطور هست که وقتی  معمولاً» ومرج: . هرج4. شود سوءاستفاده فرزندان میدر نتیجه و  خود

کنم  یم یسعمنم . فتها ما اتفاق می میخوان گوشی رو از دخترم بگیرن هرج و مرج شدید تو خانواده

 .«یزندگ نیاز بس که خسته شدم تو ا امی. من همش کوتاه مشه یمرج م و وگرنه هرج امیکوتاه ب که
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به من و  یاحترامیکار به ب ،کنه یم ادیاش بشم، داد و فر اگر مانع استفاده». کاهش اقتدار والدین: 5

  .«شه یم دهیپدرش کش

. ناهماهنگی 4 دند.کراشاره  خوداختلافات زناشویی به  مادراناز  یبرخ :مشکلات زناشویی (د

 م،یو نقطه مقابل هم هست میندار یرابطه خوب من و همسرم اصلاً» .با یکدیگر و اختلاف نظر والدین

مدام همسرم » .گریکدی یساز متهم. 5. «در خونه ما، نه من همسرمو قبول دارم نه اون منو معمولاً

  نهیدر زم نیوالد یناهماهنگ. ۹ .«داشته باشه یکه باعث شدم که دخترم گوش دونه یرو مقصر م من

 شدیدنظر  فرزندان اختلاف تیتربروش  ۀنیگزارش دادند که در زم نیاز والد یبرخ .فرزندان تیترب

نکن. اما من  یریگ سخت و اصلاً ریهست، که معتقده به بچه راحت بگ یهمسرم آدم کلاً» .دارند

از  دیگر یکی .نیوالد کاری پنهان .1 .«بچه مناسب باشه یبرا ،ادیحد ز نیتا ا یکه آزاد کنم یفکر نم

نوجوان از پدر خانواده  یرفتارها کردنیو مخف کاری ند، پنهانکردکه مادران به آن اشاره  یمشکلات

چند ساعت با دوستاش  یوقت مثلاً. کنم یدخترمو از شوهرم پنهان م یاز کارا یسر  کی» .است

یکی دیگر از  ،. حضور کمرنگ پدر در خانواده2 .«اومد یشب م ۳و ساعت  ،رفت یم رونیب

نداشت، چون  یپسرم، پدرش نقش تیترب تو واقعاً» .دندکرمشکلاتی است که مادران به آن اشاره 

 .«ده یم تیمدام سرگرم کار بود. در واقع شوهر من آلوده به کارش هست و به شدت به کارش اهم

به آن والدین  یکی از مفاهیمی است که زیادرفاه و امکانات . 4 :شناختی عوامل جمعیت (و

 مسئولیتعدم گی و نازپرورد سبب که امکانات رفاهی افراطی کردنداشاره داشتند. آنها مطرح 

 ش فراهمچیزها و امکانات براما از بچگی بهش سرویس دادیم، خیلی » .است شده نوجوانانپذیری 

  دند.کریکی دیگر از مسائلی است که والدین به آن اشاره  فرزندی . تک5. «کردیم، ولی اشتباه کردیم 

قبل از این پسرم تا » .پرخاشگری. 4 :ویژگیهای شخصیت و اختلالات روانشناختی والدین (ه

رفتارهای پدرش همین کرد، به خاطر  پرخاشگری می خیلیبا پسرم  شوهرم، کرد ر میکنار پدرش کا

انزواطلبی و  ،گرایی درون. 5 .«تندهگرفت. شوهر من از نظر اخلاقی خیلی  از اون فاصله می

من قبل از » .کردندمطرح  مادرانیکی دیگر از مواردی است که  ،والدین نابسندهمهارتهای اجتماعی 

 ،مثلا میهمان که میاد .اجتماعی نیست خیلیشوهرم  اینکه دخترم  با پدرش خیلی مشکل دارم. مثلاً

کید زیادی روی أتآوردم برای درسش.  من خیلی فشار می» .گرایی . کمال۹. «بلد نیست معاشرت کنه

درسش داشتم. پدرش هم یکی دوبار سر درس نخوندن از خونه بیرونش کرده. همین مسئله ارتباط 

من همیشه استرسی و مضطرب » .اضطراب، افسردگی و وسواس والدین. 1 .«بدتر کرد پسرمبا ما را 

 .«گذاشته تأثیربا پسرم خیلی   رابطه توهستم. خیلی استرس دارم. و الان 
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 دست آمده از مصاحبه با والدینهمقولات و مفاهیم ب :1جدول 

 محوری ۀمقول

 
 
 

 گیخانوادعوامل 

 مفاهیم های فرعی لهمقو

 کنترل و نظارت شدید والدین فرزندپروری مستبدانه

 آستانه تحمل پایین

 عدم صمیمیت

 والدین از سوی تحمیل نظرات

 والدین واکنش منفی ترس فرزندان از

 عدم تنظیم مقررات توجهی غفلت و بی

 کنترل و نظارت ضعیف

 مرج و هرج های مبهم در خانوادهمرزها و نقش

 کاهش اقتدار والدین

 والدین نظر اختلافی و ناهماهنگ مشکلات زناشویی والدین

 سازی یکدیگر متهم

 تربیت فرزندان ۀناهماهنگی در زمین

 کاری پنهان

 حضور کمرنگ پدر

 رفاهی امکانات شناختی عوامل جمعیت

 فرزندی تک

 شخصیت  ویژگیهای

 روانشناختی والدین  و اختلالات

 پرخاشگری

 گرایی درون

 گرایی کمال

 اضطراب و وسواسافسردگی، 

همسان با مفاهیم نیز دست آمده از روانشناسان شرکت کننده در پژوهش هب هایمفاهیم و مقوله

سبکهای فرزندپروری  مانندعواملی  بهروانشناسان  .است آموزان والدین و دانش های و مقوله

کنترل و توجهی والدین )عدم  (، غفلت و بی)کنترل و نظارت شدید، عدم صمیمیتمستبدانه 

مرزها و نقشهای مبهم )کاهش اقتدار والدین، تسلط (، ، عدم پذیرشنظارت، عدم تنظیم مقررات

نازپروردگی  تک فرزندی، امکانات رفاهی فراوان،شناختی )فرزندان بر خانواده(، عوامل جمعیت

اشاره گرایی و اعتیاد والدین به فضای مجازی( مشکلات روانشناختی والدین )کمال فرزندان( و

 نمودند.

  

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

67
66

72
8.

13
99

.1
7.

2.
8.

2 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jf
r.

ir
 o

n 
20

25
-0

7-
01

 ]
 

                            13 / 19

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.26766728.1399.17.2.8.2
http://qjfr.ir/article-1-1505-en.html


 217 74شماره  خانواده و پژوهشفصلنامه 

 گیری بحث و نتیجه

به فضای  که سبک فرزندپروری مستبدانه در اعتیاد نوجوانان دادحاضر نشان  های پژوهش یافته

 و همکاران 5(، لام5۲4۲) و همکاران 4شوکنبا پژوهش یافتۀ این یافته همسان . نقش دارد مجازی

 نیدر ا نوجوانان .است( 4۹۳۲) زادهیو عل یخسروو  (4۹۳۱جودی و همکاران )(، 5۲۲۳)

 در پی ،شدیدو کنترل و نظارت  نهاهای آمر ، شیوهفیضع یعاطف یوندهایپ لیها به دل خانواده

 یاستانداردها مستبد معمولاً نیوالد .نداموجود در خانوادهناپذیر  قوانین انعطاف مقررات و رهایی از

 نیوالد یریگ و سخت ییگرا کمال .(5۲۲۳، ۹سیداکیو هار میک)دارند  یا رانهیگ سخت یلیتحص

 ییباشند و بدون در نظر داشتن توانا یکه همواره از عملکرد نوجوانان ناراض شود یسبب م

 ،یدرماندگ ،یامر موجب احساس ناتوان نیداشته باشند. ااز آنها  یا رمنصفانهینوجوانان انتظارات غ

 نوجوانان از این رو، .شود ی میلیتحص مسائلاز  نوجوانان اجتناب تیو در نها نفسه ب کاهش اعتماد

راهبرد  کی مثابهبه ، فضای مجازی را و تحصیلی مشکلات خانوادگیاز  ناشیکاهش استرس  برای

هر گونه کنترل  از یعار به دلیل ماهیت فضای مجازی که و گیرند میالوصول در نظر  سهل یجبران

به  لیمزیرا  ،شوند وابسته می استفاده از این فضا، به بر آن اصرار دارند نیاست که والد یو نظارت

کنترل و نظارت  همچنین .شود در ارتباطات مجازی ارضا می آنها یعاطف یازهایو ن یطلب استقلال

این والدین فرصت  شود، زیرا خودکنترلی و خودتنظیمی فرزندان میرشد شدید والدین مانع از 

به وجود منبع کنترل بیرونی  فرزندان آنهابنابراین ، گیرند می آنهاگری و استقلال عمل را از  انتخاب

در در مقایسه با سایر کاربران (. چنین افرادی 5۲49، ۱هیونو  2، لی1مانند )کیم، هانگ وابسته می

وقت خود را صرف فضای مجازی  تنظیمی ناموفق هستند و به میزان بیشتری و خودمدیریت زمانی 

  .شوند وابسته می آنبه  کنند و می

ند ا یمشکلات ییو اختلافات زناشو یناهماهنگو  درون خانواده یمرزها و نقشها یختگیر همه ب

 این نتیجه همسان با نتایج پژوهش دند.کر اشارهآن ه ب کننده در پژوهش حاضر شرکت نیکه والد

 میان زناشوییاختلافات  لیبه دل. است (5۲49و همکاران ) 9زینو  (4۹۳2دلپذیر ) و افشاری

که  آموزندمینوجوانان  ،یگرید از سویو نقض آن  آنهااز  یکی از سویمقررات  میو تنظ والدین

مسائل  ۀنیدر زم نیوالد ینوجوانان از ناهماهنگ طیشرا نیدر ا .در خانواده وجود ندارد یثابت نیقوان
                                                           
1. Xiuqin 

2. Lam 

3. Kim & Haridakis 
4. Hong 

5. Lee   

6. Hyun 
7. Xin 
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 نیاز قوان راحتیهشوند و ب ناسازگار میاختلافات والدین  تأثیر تحت آنها. کنند یسوءاستفاده م یتیترب

 ۀاز روابط شکنند یناش یعاطف خلأ تأثیر و تحت (4۹۳2)مختارنیا و همکاران،  کنند یم یچیسرپ

خود را از  یعاطف یازهایکه ن کنند یم یو سع ابندی یم شیگرا یمجاز یدرون خانواده، به فضا

و فضا  نینوجوان به ا یوابستگ در پی. برآورده کنند یو روابط مجاز یاجتماع یها شبکه قیطر

و توسل به  نیوالد یناهماهنگ لیبه دل، اما ابدی یشدت م نیوالد میانتعارضات  ،آن پیامدهای

کاهش مشکلات  یبرا یمناسب ریتداب ،یکار پنهان ای گریکدی یساز مانند متهم هسندبنا یروشها

حل  ارائه راه نمشکلات بدو نیو ا شود نمیدر نظر گرفته ( یمجاز یبه فضا ادی)اعت نوجوانان

به  ،کنندزندگی می های پر تعارض خانوادهنوجوانانی که در ، همچنین .ماند یمسکوت م یمنطق

میزان بیشتری مستعد اختلالات روانشناختی )افسردگی و اضطراب( و ناسازگاری در روابط 

به منظور اجتناب از رسد، نوجوانان  به نظر می (.4۹۳2نوری و دهقانی،  )خواجه اجتماعی هستند

فردی به فضای مجازی -میانهیجانات منفی ناشی از افسردگی و اضطراب و ناسازگاری در روابط 

 اختلالاتبرخی ها  والدین در این خانوادههای پژوهش حاضر،  یافته بر اساسد. نشو وابسته می

گرایی،  )درون نابهنجار یشناختی )اضطراب، وسواس، افسردگی( و ویژگیهای شخصیت روان

تواند موجب  شناختی والدین می مشکلات رواندهند.  می  نشاناز خود گرایی، پرخاشگری( را  کمال

 ؛4۹۳4ریاحی و همکاران، شود ) آنها فرزندانشناختی  بهزیستی روانکاهش و  هیجانات منفی

همچون خلق منفی و اضطراب و شناختی والدین،  اختلالات روان .(4۹99و همکاران، فر سلطانی

مشکلات بر این  افزون. است به فرزندان قابل انتقالاز طریق الگوهای یادگیری استرس مداوم 

 خوردن همهبافزایش تنش و  مدیریت استرس زندگی روزمره،در ، سبب ناتوانی والدین روانشناختی

 برقراریچنین والدینی از شود.  خانواده و احساس ناامیدی فرزندان میاعضای تعادل و آرامش 

این  ند.اآمیز با فرزندان و درنتیجه ارضای نیازهای هیجانی و عاطفی آنها ناتوان رابطه مسالمت

فرزندان های  گر یا نسبت به نیاز ند و بیش از حد مداخلهایرادگیرتربیتی خود  هایوالدین در روش

قادر به حل  ها       خانوادهنوع نوجوانان در این  رسد به نظر می(. 4۹۳4)آبستر و همکاران،  ندا توجه بی

مشکلات زناشویی و روانشناختی زیرا والدین آنها به دلیل  نیستند، خود مسائل و مدیریت استرس

(. بنابراین نوجوانان 4۹۳9)جعفری،  نیستندصحیح برخورد با مشکلات  ۀ، قادر به آموزش نحوخود

های  یافتهبرند.  ها و مشکلات زندگی خانوادگی به فضای مجازی پناه میبه منظور رهایی از استرس

تواند در گرایش و اعتیاد  میو تک فرزندی پژوهش حاضر نشان داد که افزایش امکانات رفاهی 

 5، لی(5۲4۹) 4ساتن پژوهش نتایج این یافته همسان با .نوجوانان به فضای مجازی نقش داشته باشد

                                                           
1. Satan 
2. Li 
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احتمال  یکه امکانات رفاه کرداظهار  نیچن توان یم افتهی نیا نییدر تباست. ( 5۲41و همکاران )

 همچنین امکانو  (تاپ لپ و تبلت ،یمانند گوشمتعدد ) یارتباط لینوجوانان به وسا یدسترس

سبب تنها بودن نوجوانان در  این امکانات. دهد یم شیمشترک را افزا ریو غ یداشتن اتاق خصوص

. دهد یم شیافزا یمجاز یآنها را از فضاۀ و احتمال سوءاستفاد شود یخانه م یخصوص یفضا

 ینوجوانان به فضا ادیو اعت یموجب وابستگ ییدر انزوا و تنها یساعات طولان کردن یسپر نیبنابرا

  .شود یاز آن م یناش یامدهایو پ یمجاز
که  نشان داد کننده در پژوهش حاضر شرکت شناسان و روان آموزان دانش  ،اظهارات والدین

. وابستگی نوجوانان به فضای مجازی را افزایش دهدتواند  کننده، می وجود والدی مستبد و کنترل
نفس هو اعتمادب خودکنترلیبه  کنند، یو سرزنش م سهیاغلب فرزندان خود را مقاوالدین مستبد 

و استقلال عمل را از فرزندان  یگر انتخابخودکنترلی، و فرصت  رسانند یم بیشان آس فرزندان
در ناهماهنگی والدین اختلافات زناشویی و نشان داد که  اظهارات والدین همچنین .گیرند میخود 
 اختلالات، به موازات گیری( سهل در مقابلگیری  )مانند سخت تربیتی گوناگونهای  زمینه

مشکلات رفتاری و افزایش در  ندتوان می والدین روانشناختی و ویژگیهای شخصیتی نابهنجار
 د. نباش  به فضای مجازی نقش داشته آنهاگرایش هیجانات منفی فرزندان و 

مادران  فقطپژوهش این کننده در  شرکت نیکه والدز محدودیتهای پژوهش حاضر این است ا

را به همراه  تر قیدق یاطلاعات تواند، یمصاحبه م انیوجود هر دو والد در جر رسد، یبه نظر م .بودند
 نیرد. همچنیمطالعات مشابه با حضور هر دو والد صورت گ شود، یم شنهادیپ نیداشته باشد. بنابرا

که  ه استآموزش و پرورش انجام شدۀ در اتاق مشاوره مدارس و مراکز مشاور ها عمدتاً مصاحبه
  قرار دهد. تأثیر را تحت ییآموزان به خودافشا دانش لیتما تواند یم

 کاربردی هایپیشنهاد
 یفضا یآسیبهاو کاهش  یریشگیخانواده در پ گذارتأثیرقابل انکار و ریبا توجه به نقش غ

در  ،نیوالد یسطح آگاه یارتقا به منظور گانیرا یآموزش یهاکارگاه شود کهپیشنهاد می ،یمجاز

در  کارگاههای آموزشی برگزاری همچنین .برگزار شوداز آن  یناش یآسیبهاو  یمجاز یفضا ۀنیزم

اصلاح دیدگاه والدین نسبت به و  های فرزندپروری آموزش شیوهبه منظور  و سراهای محله مدارس
، اقدامات پیشگیرانه همچنین. گردد پیشنهاد میآنها ساختن  ریپذ مسئولیتو مسائل تحصیلی فرزندان 

 بهبودتواند در  میآنها  تعارضات زناشویی و نیوالد یروانشناخت مشکلات ۀزمینو درمانی در 

به فضای نوجوانان کاهش مشکلات رفتاری و وابستگی اعضای خانواده و  میانکیفیت روابط 
 واقع شود.  مؤثرمجازی 
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