
در  آوری تابوالدین و  رفتارادراک  میان  رابطهمدی در آنقش میانجیگری خودکار

 ششم دبستان شهر اصفهان چهارم تا هایپایه آموزاندانش

 

 1آزاده فرهادیه

 2مریم اسماعیلیدکتر 

 3فاطمه رضایی

 چکیده
بیرونیمانندکیفیتتعاملاتهایجنبهونفسعزتدرونیمانندخودکارآمدیوهایجنبه

 سنینکودکی، ترینمهمازوالدیندر بر .هستندآوریتابگیریشکلعواملتأثیرگذار
بررسینقش ادراکرفتارمیانرابطهخودکارآمدیدرمیانجیگریهدفپژوهشحاضر،

طرحچهارمتاششمدبستاندرشهراصفهانبود.هایهدرکودکانپای،آوریتابوالدینو
دانشآموزانهمۀآماریپژوهشحاضر،هجامعهمبستگیبود.-پژوهشازنوعتوصیفی

اصفهانهایپایه شهر دبستان ششم تا چهارم سال بود4931در .451 روشنفر به
ادراکوالدینهایپرسشنامهوبهشدندانتخاببراینمونهپژوهشایگیریخوشهنمونه

(POPSپرسشنامه ،)( کودکان SEQ-Cخودکارآمدی مقیاس و آوریتاب(
وآزمون14نسخۀSPSSبرنامهآماریباها.دادهپاسخدادند(،CDRSدسون)یدیو-کانر

 رابطه در خودکارآمدی داد نشان نتایج گرفتند. قرار تحلیل مورد میانجی، میانتحلیل
 والدینو آوریتابادراکرفتار نتایجپژوهشداراینقشمیانجیاست.، به توجه با

برافزایشدرنتیجهاستنباطکردکهبهبودادراکرفتاروالدینبرخودکارآمدیوتوانمی

منعکسکنندةآوریتابسطوحبالاتردرواقعخواهدبود.یرگذارتأثدرکودکانآوریتاب
کودکاننگرشازآنجاکه.استخودبرایمقابلهباشرایطدشوارنمندیهایتواادراکفرداز

زیادیتحت حد تا خود، تأثیرنسبتبه والدیناست، تعاملبا از توانمیادراکآنان
 تحت خودکارآمدی، احساس این شکلتأثیرگفت والدین با رابطه از کودک ادراک

.گیردمی

آموزاندانش،آوریتابخودکارآمدی،ادراکرفتاروالدین،:کلید واژگان
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

14/8/39تاریخپذیرش:43/3/39تاریخدریافت:

 azadehfarhadieh@gmail.com ندانشگاهاصفهان،اصفهان،ایرادروانشناسیعمومی،دانشکدهروانشناسیوعلومتربیتی،کارشناسیارش .4

m.esmaili@edu.ui.ac.ir)نویسندهمسئول(تربیتی،دانشگاهاصفهان،اصفهان،ایراناستادیاردانشکدهروانشناسیوعلوم.1

 fatemerb@gmail.comروانشناسیصنعتیسازمانی،دانشکدهروانشناسیوعلومتربیتی،دانشگاهاصفهان،اصفهان،ایرانکارشناسیارشد.9
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 مقدمه

اجتماعیشدنوکسبدرمؤثرینقشتعاملوالدینبافرزندان،شیوةکیفیتفرزندپروریو

شناختیروانیمهارتها اساسی اجتماعی داردفرزندانو با. مؤثر و ارتباطیصحیح یکالگوی

 رضایتاززندگیونفسعزت،سازگاریعمومیدبهارتقایسطحتوانمیفرزندان، یطورکلبه،

مستقیمتأثیراتوالدین،یفرزندپرورهمچنینکیفیت.امدبینجسلامتروانفرزنداندربلندمدت

غیرمستقیم دستاوردهایتحصیلیوعملکردهایاجتماعیبرسطحتوجهیقابلو رشداخلاقی،

فیتتعاملاتوالدینبرسلامترواناثرگذاریکی(.1145همکاران،و4رومن)گذاردمیفرزندان

تعاملات بهکیفیتادراککودکاز باشد، بهقصدونیتوالدینوابسته اینکه بیشاز فرزندان،

 بستگیدارد والدین، با کاردمیل-رفتریگرولنیک،)خود ماربلو فلم، 1،1145هلمر، ا(. ینبر

کودکان روابطخودیاساس، والدینراکه اهمیتکنندهیتحمابا و اعتماد پذیرشو با توأم و

 نگرشکنندمیادراک معمولاً ترمثبتی، و خود به توانمندیهاینسبت پیدا .کنندمیخویش

دیگرعبارتبه نوعادراکخودازخویشتنرا کودکان، کهازرابطهوسازندمیادراکیبراساس،

طوربهدتوانمیکههاییمؤلفهترینمهم(.یکیاز9،1145)مولینارفتاروالدیننسبتبهخوددارند

.(1،1141ووارلایچدنی)اینموضوعباشد،خودکارآمدیکودکاناستتأثیرمستقیمتحت

(درپژوهشخوددریافتندمادرانیکهباورهایخودکارآمدی1148وهمکاران)5گونتادیمثلاً

درمباحثمربوطبهحوزهبالاییدارندفرزندانشاننیزدارایباورهایخودکارآمدیبالاییهستند.

برخورداربودهاست.اینمفهومکهویژهیهموارهازجایگاه،سلامتروان،مفهومخودکارآمدی

مطرحنخستآنرا وکردهبندورا بهمعنایاعتماد فرداطمینانیاستکه، تواناییهاینسبتبه

،خود 9مرمنوکیتسانتاسی)زفردیواجتماعیداردگوناگونهایزمینهدر یپژوهشها.(1115،

گوناگونکهخودکارآمدی،صرفاًیکاحساسذهنینیست،بلکهبهطرقدهندمیانجامشدهنشان

توانمی در رفتاریفرد پیامدهایعملکردیو بر اثراتمتفاوتهایموقعیتد داشتهملاحظهقابلی،

موضوعیتأییدشدهومورداتفاقروان،ارتباطخودکارآمدیباسلامتامروزه(.9،1119)لینباشد

حوزه پژوهشگران نظر براساس است. کهگوناگونیپژوهشهاسلامت است شده مشخص

                                                           
1. Roman 

2. Grolnick, Raftery-Helmer, Flamm, Marbell & Cardemil 

3. Molina 
4. Niditch & Varela 

5. Di Giunta 

6. Zimmerman  & Kitsantas 
7. Lin 
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سلامتروانهمچونمربوطبهبامسائل،باسلامتبهتروخودکارآمدیپایینخودکارآمدیبالا

 نشانگان و اضطراب داردتنیروانافسردگی، ارتباط مفهوم این همچنین ازساززمینه. بسیاری

شناختیروانمهمتوانمندیهاییکیاز(.4،1144وسیسلک)بینایتاستشناختیروانتوانمندیهای

 نظر به توانمیرسدمیکه طرق به گوناگوند مفهومدخوتأثیرتحت بگیرد، قرار کارآمدی

است.1آوریتاب

،شودگفتهمیزااسترسدرشرایطدشواروشناختیروانبهتواناییحفظسازگاری،آوریتاب

،سلامتروانخودرادرحدونوساناتزندگیروزمرهاسترسهابرابرکهفردبتوانددریطوربه

درحوزهسلامتوازشرایطدشوارونامساعدبیرونیکندحفظمطلوب کمترینتأثیرمنفیرا

یاشرایطتهدیدکنندهنیست،آسیبهادربرابرنهمقاومتمنفعلاصرفاً،آوریتاب.کنددریافتروان

وحلمسائلپیشرودارددرمحیطپیرامونیخودمشارکتفعالوسازنده،بلکهفردتابآور

( درموردخودهمچنینلازماستسطحدانشوآگاهی(.1144بینایتوسیسلک، شناساییرا

کارهای و محدودکنندساز موة درخواستهای و شرایط با انطباق توانایی و در،ودجانگیزش

نزدیکباسطوحیهیجاناتمنفیارتباط(.9،1149ریبگموندنواولبالاببریم)ئرویاروییبامسا

تقویتتابآوریو،پایینتابآوریوخودکارآمدیدارندواسترس،اضطرابوافسردگی با

تاکنونگوناگونیعوامل.(1،1148یو،پنگ،ون،تنگوکانگلو،لو،)یابندتسکینمیخودکارآمدی

عنوانبه ساززمینهعوامل بر مؤثر آوریتابگیریشکلو اندشدهمطرح از وهایجنبه. فردی

فردی،کیفیتتعاملاتوالدیندر-میانبیرونیوهایجنبهوازنفسعزتدرونی،خودکارآمدیو

ونوممستن،)اندشدهمطرحآوریتابگیریشکلعواملتأثیرگذاربرترینمهمازسنینکودکی،

(.5،1144سوپکف

 وجودیپژوهشهاتاکنون میانمستقیمرابطهبسیار فرزندانکیفیت با والدین وتعاملات

فرزندان )خودکارآمدی کادیروِچانگتم، ، و 9کولو یوسف1141، 9؛ ،1145 جانی،توزنده؛

پورو؛مردایان،عالی4939خواه،ناظمیوحجت؛4931محمدی،؛گل4931زادهولگزیان،توکلی

شهنی (4939ییلاق، و نیز ۀرابطوجود میانمستقیم و آوریتابخودکارآمدی

                                                           
1. Benight & Cieslack 

2. Resiliency 

3. Gemünden  &  Aubry 
4. Liu, Liu, Yu, Peng, Wen, Tang & Kong 

5. Masten, Monn & Supkoff 

6. Tam, Chong, Kadirvelu & Khoo 
7. Yousaf 
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( و دساگونه 4کارولیو ،1149 حسینچاری، و جلیلی ؛4983؛ میرزاوند، وریاحی، نوروزی

تبارملکی ،4939 تأیید را اندکرده( اما بررسیهای. به توجه نقشبا پژوهش، این پژوهشگران

گرانهمیانجی در میانرابطهخودکارآمدی و والدین رفتار درآوریتابادراک تاکنون فرزندان،

آوریتابمتغیرهایاینحوزهموردبررسیقرارنگرفتهاست.باتوجهبهاهمیتویژهیپژوهشها

کیفیتتعاملاتوالدینبافرزندانتأثیراتوخودکارآمدیدرسلامتروانوهمچنینباتوجهبه

اینموضوعات،ازحدبررسیروابطمستقیمکهمطالعه،ضروریاستآنهادررشدسلامتروان

درویژهبه.اینموضوعشوندمشخصمیانوعواملومتغیرهایمیانجیدراینرودوساده،فراتر

 شناختیروانتدوینمداخلاتمؤثر نوجوانانیارتقازمینۀدر دبسیارتوانمیسلامتکودکانو

 باشد. سازنده و نقشمیانجیگریخودکارآمدیدرهدفروازاینمفید بررسی پژوهشحاضر،

متغیرهایمیانمدلمفروضروابط.استدرکودکانآوریتابادراکرفتاروالدینومیانرابطه

ارائهشدهاست.4شمارهپژوهشدرشکل







 از طريق خودکارآمدی آوری تابالگوی پیشنهادی پژوهش در مورد اثر غیرمستقیم ادراک از رفتار والدين بر  :7شکل 

 پژوهش روش

توصیفی نوع از حاضر پژوهش است-طرح همۀپژوهش،اینآماریجامعه.همبستگی

برایتعیینحجم.بودند4931سالدراصفهانچهارمتاششمابتداییشهرهایهپایدانشآموزان

گیریابتدابهروشنمونهنفربهدستآمد.491وحجمنمونهبهکاررفتنمونهفرمولکوکران

،نواحیششگانهشهراصفهانمیانازایخوشه زسپسا،بهروشتصادفیانتخابشد1ناحیه

شیوهتصادفیپسرانهبهۀدومدرسدخترانهوۀناحیهدو،دومدرسفهرستتمامیمدارسابتدایی

شدند انتخاب لازم. هماهنگیهای انجام و شده انتخاب مدارس به مراجعه از پس از میان،

دردسترسانتخابةبرایشرکتدرپژوهشحاضر،نمونهنهاییبهشیومندعلاقهدانشآموزان

شد. مدرسه هر از در 11حدود آنها51تا از رضایت اخذ از پس و انتخاب آموز دانش

                                                           
1. Sagone & De Caroli 

 ادراک از والدین

 خودکارآمدی

 آوریتاب

a b 

c' 
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پرسشنامه مذکور های میان شد. توزیع البتهآنها و توزیع از 451هاپرسشنامهآوریگردپس

درصدبود(.88)میزانبازگشتمعادلندبودیلتحلقابلپرسشنامه،

 ابزار سنجش

4334درسالنیکوهمکارانلگرورااینپرسشنامه:(POPS) 7والدين ادراک مقیاسالف( 

مراقبتکنندهآیتموبهمنظورسنجشادراککودکانازنوعرفتاروالدین)رفتارهای11درقالب

جانب تأییداستقلالکودکاز والدینو ساخته مادر( و خوشبخت)رضویهاندپدر و ،4981.)

مقیاسواییهمگرایرموردبررسیقرارگرفتهکهطیآن،ویژگیهایروانسنجیاینابزاردرایران

همچنین.هاستتأییدشدمحیطخانوادگیپرسشنامهازطریقهمبستگیمعنادارباوالدین،ادراک

 پایائی شیوهپرسشنامهاین بینبه کرونباخ شد99/1تا91/1 آلفای استمحاسبه و)رضویهه

(.4981خوشبخت،

1114درسال9موریسرامهاینپرسشنا(:SEQ-C) 7خودکارآمدی کودکان پرسشنامهب( 

خودکارآمدیوبهمنظورارزیابیمیزانخودکارآمدیکودکانونوجواناندرسهحیطهآیتم11با

روانسنجیاینپرسشنامهدرایرانموردویژگیهایاست.کردهاجتماعی،تحصیلیوهیجانیتهیه

یانوهماسطگزارششدهاست)89/1تا91/1میانبررسیقرارگرفتهاستوضرایبپایاییآن

ریانا پرسشنامه4934، با معنادار همبستگی طریق از پرسشنامه این همزمان روایی همچنین .)

(.4934،میکودکانتأییدشدهاست)رجبی،ابوالقاسمی،نریمانیوقائ

کانرودیویدسوندررااینپرسشنامه:(CDRS) 4ديويدسون -کانر آوری تابمقیاس ج( 

نمراتقابلاکتسابدر.دامنهاندساختهآوریتابآیتموبهمنظورسنجشمیزان15با1119سال

بهشمارآوریتابیکهنمراتبالاترنشانگرمیزانبالاترطوربه،میانصفرتاصداستاینمقیاس

وضریبپایاییآنبههیرانموردبررسیقرارگرفتروانسنجیاینابزاردراهایویژگی.میآید

شیوه شد89/1آلفایکرونباخ، استمحاسبه همبستگیه طریق از آن همزمان روایی همچنین .

(.4983نی،تأییدشدهاست)بشارتوعباسپوردوپلاشناختیروانمعناداربامقیاسسرسختی

آلفایکرونباخموردابزارهایمورداستفاده،ضرایبپایاییبهشیوههمۀدراینپژوهشبرای

هابزارمورداستفادهدراینپژوهشبودهرسهکهنتایجآنحاکیازتأییدپایاییهبررسیقرارگرفت

،بهتفکیکهرابزارارائهشدهاست.4لو.ایننتایجدرجداست

                                                           
1. Perceptions of Parents Scale 

2. Self-Efficacy Questionnaire for Children 

3. Muris 
4. Connor-Davidson Resilience Scale 
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 04 44شماره  خانواده و پژوهشفصلنامه 

 استفاده در پژوهش حاضر مورد یها پرسشنامهپايايي  :7ل جدو
 پايايي 

 کرونباخآلفای 

 89/1 مقیاس ادراک از والدين در ايران

 81/1  آوری تابمقیاس 

 99/1 خودکارآمدی کودکان و نوجوانان

  ها داده و تحلیلاجرا روش 

اینپژوهش در 491تعداد آوریگردپرسشنامه در 451نهایتشدکه استفادهقابلپرسشنامه

هایدادهبود. آماری برنامه به SPSSمربوطه 14نسخۀ که شد ضریبدادهوارد طریق از ها

ازروشتحلیل،.برایبررسیمدلمفروضپژوهشندردتحلیلقرارگرفتمو،همبستگیپیرسون

استفادهشد (4،4389کنیبارونو)میانجی عنوانبهMزمانیمتغیربراساسمبانیاینتحلیل،.

بینیپیشراMمعناداریواریانسطوربه)متغیرمستقل(Xواریانس(4دکه:شومیانجیتلقیمی

بینیپیش)متغیروابسته(راYمعناداریواریانسطوربهMواریانس(1(،a ≠ 0،4کند)درشکل

یایابدکاهشYوXشود،رابطهکنترلمیbوa(زمانیکهمسیر9و(b ≠ 0،4کند)درشکل

بوت روش از نباشد. هیز1پسترامعنادار و پریچر ماکرو برنامه تعیین1111)9در برای نیز )

 .شدمعناداریمسیرهایغیرمستقیممتغیرمستقلبرمتغیروابستهازطریقمتغیرمیانجیاستفاده

(استفادهشد.1111پریچروهیز)SPSSبنابرایندراینپژوهشازبرنامهماکرودرنرمافزار

 ها یافته

طبقنتایجتوصیفی.پردازیممیشناختینمونهجمعیتویژگیهایدراینبخشابتدابهتوصیف

%(،99نفردرمقطعچهارم)51بود.1/41+1/4میانگینوانحرافاستانداردسننمونهآمدهدستبه

%(مشغولبهتحصیلبودند.دومدرسه99نفردرمقطعششم)51%(و99نفردرمقطعپنجم)51

در%(دختربودند.18نفر)91%(پسرو51نفرازنمونه)98ودخترانهودومدرسهپسرانهبود

بررسیادامه پردازیممیتوصیفیمتغیرهایپژوهشویژگیهایبه انحراف1درجدول. میانگین،

متغیرهایپژوهشارائهشدهاست.میانمعیاروهمبستگیدرونی
  

                                                           
1. Baron & Kenny 

2. Bootstrap  
3. Preacher & Hayes 
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 07...نقش میانجیگری خودکارآمدی در رابطه میان ادراک 

 پژوهش متغیرهای میان دروني همبستگي و معیار انحراف میانگین،: 7 جدول

 7 4 7 7 7 انحراف معیار میانگین  

 - - - - 11/4 41/44 88/91 والدينادراک از  7

 - - - 11/4 199/1** 19/41 39/31 آوری تاب 7

 - - 11/4 519/1** 191/1** 11/5 18/13 خودکارآمدی اجتماعي 7

 - 11/4 194/1** 951/1** 111/1** 81/9 99/94 خودکارآمدی تحصیلي 4

 11/4 919/1** 519/1** 119/1** 498/1** 11/9 95/11 خودکارآمدی هیجاني 7

/931** 998/1** 845/1** 594/1**199/1** 81/41 91/85 خودکارآمدی کلي 6

1

**P<0.01 

آوریوخودکارآمدیوشود،ادراکازوالدینباتابمشاهدهمی1درجدولهمانطورکه

(.p<14/1)داردسهزیرمقیاسآنرابطهمعنادارومثبت

اثراتمستقیموکلی9درجدول ند،بهنیازموردپژوهشکهبرایتحلیلمیانجیمتغیرهای،

موردنیازرگرسیونیفرضتوانسهمی،(ارائهشدهاست.دراینجدول1111روشپریچروهیز)

بررسیکرد.،کهبارونوکنیبرایتعیینمیانجیگریلازمدانستندرا

 . اثرات مستقیم و کلي متغیرهای پژوهش7جدول 
ضريب  

B 

خطااااای 

 استاندارد

T معناداری 

 1113/1 11/9 414/1 911/1 آوری()اثر مستقیم ادراک از والدين بر تاب:cمسیر 

 1119/1 15/9 419/1 993/1 )اثر مستقیم ادراک از والدين بر خودکارآمدی(:aمسیر 

 1114/1 99/9 193/1 199/1 (آوری تاب)اثر مستقیم خودکارآمدی بر :bمسیر 

 199/1 898/4 131/1 494/1 (آوری تاب)اثر ادراک از والدين بر خودکارآمدی با کنترل :'c مسیر

ادراکازوالدینباضریبغیراستانداردنشانمی9طورکهجدولهمان 911/1دهد، طوربه،

برقراراست.c(.بنابراین،شرطمعناداریمسیرp<14/1کند)بینیمیآوریراپیشمعناداریتاب

کند.بینیمیمعناداریخودکارآمدیراپیشطوربه،993/1ادراکازوالدینباضریبغیراستاندارد

 aبنابراینشرطمعناداریمسیر ضریبغیراستاندارداستبرقرار با همچنینخودکارآمدینیز .

بنابراین،شرطمعنتاببینپیش،1114/1وسطحمعناداری199/1 نیزbاداریمسیرآوریاست.

ادراکازرابطهدربینیخوشارائهشدهاست،زمانیکهاثر9طورکهدرجدول.هماناستبرقرار
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 06 44شماره  خانواده و پژوهشفصلنامه 

(.اینضریب'cشود)مسیرمی494/1شود،ضریبغیراستانداردوالدینوخودکارآمدیکنترلمی

.ددهمیدستازومعناداریخودرایابدمیکاهشcمسیرنسبتبهمسیر

ومعناداریآوریتابادراکازوالدینورابطهبررسینقشمیانجیگریخودکارآمدیدربرای

ایننتایجهو(استفادهشد1111پدربرنامهماکروپریچروهیز)سترامستقیمازروشبوتغیراثر

.نشاندادهشدهاست1روشدرجدول
 خودکارآمدی  ← آوری تاب ←پ برای مسیر ادراک از والديناسترنتايج بوت :4جدول 

 کران پايین کران بالا خطای استاندارد سوگیری بوت داده

707/7 499/1 1159/1- 194/1 991/1 1959/1 

است.فاصله991/1وکرانبالا1959/1،کرانپاییننشاندادهشده1طورکهدرجدولهمان

است.قرارنگرفتنصفردراینفاصله1111پسترمجددبوتاگیریهاینمونهوتعداد33اطمینان

بنابراینبراساسمعناداربودنمسیر اطمینانحاکیازمعناداربودناینمسیرغیرمستقیماست.

ومسیرنیستمعنادار'cگیرد.باتوجهبهاینکهمسیراصلیموردتأییدقرارمیغیرمستقیم،فرضیه

abادراککودکازۀکاملرابطمیانجیگر،خودکارآمدیاستپمعناداراسترریقروشبوتازط

الگویمیانجیگریکامل1آوریاست.شکلوالدینوتاب دررابطهمیانادراک، خودکارآمدیرا

دهد.آورینشانمیکودکازوالدینوتاب

 

 

 

 

 خودکارآمدی طريق از آوریتاب بر والدين از ادراک غیرمستقیم اثر: پژوهش نهايي الگوی. 7 شکل

 گیری نتیجهبحث و 

 پژوهشحاضر ۀگراننقشمیانجیةییدکنندتأنتایج در رفتاررابطهخودکارآمدی ادراک بین

بود.درواقعایننتایجنشاندادکهادراکمثبتکودکانازتعاملباوالدین،آوریتابوالدینو

توانمی افزایشسطح به افزایشسطحخودکارآمدی، طریق از بآنهاآوریتابد و شود همنجر

و خودکارآمدی کاهشسطح والدین، با تعامل از مثبتکودکان ادراک پایین سطوح عکسبا

،موردانتظارخواهدبود.همانطورکهدربخشمقدمهنیزذکرآوریتابآن،کاهشمیزانواسطهبه

 براساس بررسیهایشد، که پژوهشی پژوهش، این مدلازاینیشپپژوهشگران این بررسی به

ادراکازرفتار

 والدین
 993/1 تابآوری خودکارآمدی

a 

199/1
b 
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 00...نقش میانجیگری خودکارآمدی در رابطه میان ادراک 

مستقیمرابطهتأییدنتایجپژوهشحاضررادرزمینهتوانمیمیانجیپرداختهباشد،یافتنشد.اما

(،1141تموهمکاران)ازجملهپیشینیپژوهشهادراکرفتاروالدینوخودکارآمدیبانتایجامیان

( توزنده1145یوسف ،)( همکاران و گل4931جانی ،)( حجت4931محمدی و ناظمی خواه(،

مستقیمرابطهتأییدازنظر(همسودانست.همچنینایننتایج4939(ومردایانوهمکاران)4939)

خمیان و آوریتابودکارآمدی نتایج ویپژوهشهابا دوساگونه و(،1149)کارولی جلیلی

.باشدمی(همسو4939)ریاحیوهمکارانو(4983)حسینچاری

مؤثردربهداشتروانیکودکان،درهایمؤلفهتریناساسیکههدراینپژوهشنشاندادهشد

باوالدینخوددارد.آنهاتعاملاتوارتباطاتریشهدرنحوه،مستقیموغیرمستقیم،بهطرقنهایت

جهات از نظری، براساسمبانی موضوع نحوهگوناگوناین است. تبیین باقابل والدین تعامل

تأثیرگذاردررشدهایمؤلفهتریناساسیفرزندانیابهعبارتیسبکفرزندپروریوالدین،یکیاز

حالتتعاملوالدینبافرزندانبرایرشدترینسازنده.شودمیکودکاندرنظرگرفتهشناختیروان

شناختیروانسالم انضباطمتعادلوایشیوه، والدینضمنبرقراریقوانینو طیآن، استکه

 محبت و حمایت فرزندان، برای نشانقیدوشرطبیمعقول پیوسته فرزندان، به نسبت را خود

برایکودکانیکهویژهبه،اینموضوع.کنندمیاستقلالوخودمختاریآنانرانیزترغیبودهندمی

استقلالهایپایهزیرا،اواسطکودکییعنیسنیندبستانهستند،بسیارحائزاهمیتاستدردوره

اثربرکهدرصورتیواستواستحکامگیریشکلدرحال،کودکاندراینسنیننفساعتمادبهو

والدین،سلبخودمختاریکودکانوعدمحمایتوپذیرشکافی،کودکانازحدیشبگیریسخت

 کنندشایستگیاحساسنتوانند به اعتماد باشندخویشتوانمندیهایو احساسحقارتنداشته ،

(.اهمیت4931افتپیداخواهدکرد)برک،شدتبهآنهاواحساسکارآمدینفسعزتوکنندمی

آماریپژوهشحاضرنیزکودکانیبودندکهاینموضوعدرپژوهشحاضرنیزنمایانبود.جامعه

سنیحساسبودندوبراساسمبانینظریکهذکرآنرفت،تعارضرشدیاصلیدرهمیندوره

نیزآنها پژوهش این نتایج بود. کفایت و خودکارآمدی روانشناسیراستاهماحساس مبانی با

در اهمیتنقشوالدینرا تأییدگیریشکلتحولی، احساسخودکارآمدیکودکاندرایندوره،

کرد.

 اینگیریشکلاهمیتنقشوالدیندر پیشاز تا که موضوعیبود خودکارآمدیفرزندان،

،اماتأییدوتوافقنظربودپژوهشنیزکاملاًدرادبیاتنظریوپژوهشیروانشناسیتحولی،مورد

طریقۀیافت از فرزندان با والدین روابط کیفیت غیرمستقیم اثر پژوهش، این توجه جالب
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 07 44شماره  خانواده و پژوهشفصلنامه 

،ایمقابلههایسازوکارکودکانبود.درتبییناینیافته،توجهبهمفهومآوریتابخودکارآمدیبر

مهمخودکارآمدی،بهمعنایاطمینانهایحوزهدبسیارحائزاهمیتباشد.درواقعیکیازتوانمی

تواناییهابه تواناییهایداطمینانواعتمادبهتوانمیوکاراییخود، استرسهامقابلهبا چالشهایو

تواناییبیشتریبرایگوناگونهایحیطه ازخودکارآمدیبالاتربرخورداراست، فردیکه باشد.

نمایدمیاحساسردمؤثردراینشرایط،درخودوعملکزااسترسوکنندهناراحتتحملشرایط

افزایشآوریتابدمیزانتوانمیودرواقعهمینمؤلفهاستکه(4931)فریدوصلیبی، فردرا

 دیگرعبارتبهدهد. بالاتر سطوح از فردیکه براساسنتایجاینپژوهش، برخوردارآوریتاب،

واقعفردیاستکهنسبتبه در برایمقابلتوانمندیهایاست، اطمینانخود شرایطدشوار، با ه

ادراکآنانازتأثیرتاحدزیادیتحت،نگرشآناننسبتبهخودازآنجاکهدرموردکودکان،دارد.

ادراککودکازرابطهتأثیرایناحساسخودکارآمدی،تحتگفتتوانمیتعاملباوالدیناست،

والدینشکل گیردمیبا این. رواز والدین، ازطریقاثرگذاریطوربهادراکرفتار غیرمستقیمو

یهایافتهقراردهد.تأثیرکودکانراتحتآوریتابدمیزانتوانمیمستقیمبرسطحخودکارآمدی،

پیشینه با وتبیینمربوطبهآن، نیزآوریتابنظریمفهوماینپژوهشدرموردمدلارائهشده

دارد مبانی،همخوانی در اهمیتنظریزیرا بر مفهوم احساسگیریشکلاین خودکارآمدیو

درمورد.(4،1141)ویندرزتواناییمستقلدربرخوردبامسائلوشرایطدشوار،تأکیدشدهاست

کودکان،بدیهیاستکهتنهادریکسبکفرزندپروریتوأمباپذیرشوبهادادنبهخودمختاری

 کوتوانمندیهایو خودکارآمدی لازم میزان گیریشکلبرایدک، فراهمآوریتابتوانمندی ،

خواهدشد.

 پیشنهادهای پژوهشی

هچهارمتاششمدبستانشهراصفهانانجامشدهایپایهاینپژوهشتنهادرمیاندانشآموزان

بنابراین است، سایرسنینو جمعیتهاتعمیمنتایجآنبه انجام نیازمند اینیپژوهشها، در بیشتر

 پیشنهاد است. شودمیزمینه احتمالییپژوهشهادر میانجی متغیرهای سایر نقش مانندآتی،

ادراکرفتاروالدینومیانرابطهدرمهارتحلمسالهوپذیری،خودباوری،خودکنترلیولیتئمس

موردبررسیقراربگیرد.آوریتاب همچنینیکیازفرزنداندرقالبیکمدلساختاریجامع،

،حسامنیتوآرامشوزاهمیتدربرخوردصحیحکودکانباشرایطاسترسزائاحعواملبسیار

وابستهبهکیفیتفرزندپروریوتردرکودکانشکلگرفتهازسنینپایینکهنوعدلبستگیاست

                                                           
1 Winders 
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شودمیتواندبرایپژوهشهایمرتبطآتیموردتوجهقرارگیرد.بنابراینپیشنهادومیاستوالدین

ازدبستانمطالعهوازسنینپیش،باتابآوریبالا،پذیردهندهشخصیتانعطافعواملشکلروی

پژوهشصورتگیرد.

پژوهش این نتایج توانمیاز ویژدر گروهی آموزشهای شکل به روانشناختی ةکلینیکهای

مدارسئولاآموزشمسوالدینو کرد.ن فضاهایآموزشیاستفاده آموزشصحیحمیدر توانبا

درجهت،ساختنفضاییامندرخانوادهواصلاحسبکفرزندپروریبرایسطحآگاهیوالدینرا

کودکانبالابرد.تابآوریوافزایشخودکارآمدی

  

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

67
66

72
8.

13
98

.1
6.

3.
4.

3 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 q

jf
r.

ir
 o

n 
20

25
-0

5-
17

 ]
 

                            11 / 14

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.26766728.1398.16.3.4.3
http://qjfr.ir/article-1-1228-fa.html


 77 44شماره  خانواده و پژوهشفصلنامه 

 منابع
لورا 4931).ایبرک، کودکی)رشدشناسیروان(. تا لقاح اول(.از نشرترجمه،جلد تهران: سیدمحمدی. یحیی

ارسباران.

محمدعلی )وبشارت، طاهره. دوپلانی، 4983عباسپور خلاقیتبا و فراشناختی راهبردهای رابطه درآوریتاب(.

.411-413(،41)5،ینودرروانشناسیهایافتهدانشجویان.

هایفرزندپروریبرخودکارآمدی(.اثربخشیشیوه4931جهانشیرولگزیان،زهرا.)توزندهجانی،حسن؛توکلیزاده،

.91-59(،1)49،افقدانشوسلامترواندانشجویانعلومانسانیدانشگاهپیامنوروآزادنیشابور.

( مسعود. حسینچاری، و علی 4983جلیلی، تبیین حسبخودکارشناختیروانآوریتاب(. دانشجویانآبر در مدی

.459-494،(9)،ورزشی-رشدویادگیریحرکتیورزشکاروغیرورزشکار.

ابو سعید؛ )ارجبی، فاطمه. قائمی، و محمد نریمانی، عباس؛ بر4934لقاسمی، تکانه کنترل آموزش اثربخشی .)

.99-59(،1)4،مدرسهمجلهروانشناسی.ADHDخودکارآمدیوابعادآندردانشآموزانداراینشانههای

هایاندیشهمقیاسادراککودکازوالدیندرایران.پایاییورواییبررسی(.4981رضویه،اصغروخوشبخت،فریبا.)

.91-19(،1)4،نوینتربیتی

ملکی و رضا نوروزی، عبدالرضا؛ میرزاوند، موسی؛ )ریاحی، محمود. 4939تبار، بررسی رابطه(. وآوریتاببین

 دبیرستانی. آموزان دانش بین در تحصیلی روانشناسی،خودکارآمدی و تربیتی علوم ملی همایش نخستین
مرودشت.

)هماسط کارینهواناری،آسیه. ارتباطمستقیموغیرمستقیمخودکارآمدیتحصیلیباافسردگینوجوانان.4934یان، .)

.111-119(،4)1،شناختیروانمجلهدستاوردهای

 )فرید، ژاسنت. با4931حدیثوصلیبی، سبکهایمقابله بررسیرابطهخودکارآمدیتصوریوهوشهیجانیبا .)

پژوهشگاهعلومانسانی،جامعهپژوهشیفرهنگیاسترسدربیندانشآموزاندختردبیرستانیتیزهوشاستانقم.

.451-413،(4)1،فرهنگیومطالعات

.مدیدانشجویانآهایفرزندپروریادراکشدهباخودکارسبکهایدلبستگیوشیوهرابطه(.4931محمدی،حاتم.)گل

بایی.طدانشگاهعلامهطبا،نامهکارشناسیارشدروانشناسی،دانشکدهروانشناسیوعلومتربیتیپایان

عالی جلال؛ سیروسوشهنیمرادیان، )پور، منیجه. 4939ییلاق، فرزندپروریوعملکردهاییبینسبکعلّرابطه(.

.91-99(،4)4،روانشناسیخانوادهپیشرفتدردانشجویان.خودکارآمدیتحصیلیوانگیزهتحصیلیباواسطه

حجت،اظمین و (.4939)سیدمحسن.خواه،زهرا وشیوهرابطهبررسی خودکارآمدی با والدین فرزندپروری های

رانسملیتوسعهپایداردرعلومتربیتیوروانشناسی،مطالعاتاولینکنف.سلامترواندانشآموزاندبیرستانی
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